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PSE GJIDHENIA?

Cfaré ndodhé né vitet e para té jetés sé fémijés ka ndikim té madh pér shéndetin dhe

zhvillimin e fémijés. Pér fillim t& mbaré né jeté, foshnjet duhet té ushgehen vetém me

qumeésht gjiri né 6 muajt e paré, dhe éshté shumé e réndésishme té vazhdohet edhe

pas muajit té 6.

Gjidhénia i plotéson té gjitha nevojat e foshnjés, prandaj foshnja vihet né gji sa mé

shpejté té jeté e mundur pas lindjes. Gjidhénia duhet té béhet sipas nevojés sé fémijés,

si ditén ashtu edhe natén. Eshté e pamundur qé njé foshnjé t& ushqehet sé tepérmi

gjaté gjidhénies!

MBRON FOSHNJEN
NGA:

o Barkgitja dhe vjellja

o Infeksionet e zorréve

o Infeksionet e mushkérive
o Infeksionet e veshit

o Infeksionet e syrit

o Kapslléku

o Zhvillimi i ekzemés

(sémundjet e |ékurés)

GJIDHENIA ESHTE E
MIRE EDHE PER NENEN

Zvogélon rrezikun e kancerit té gjirit dhe té
vezoreve

Ndihmon né zvogélimin e peshés pas lindjes
Krijon lidhje té forté fizike dhe emocionale me
foshnjén

Néna e ka né dispozicion quméshtin e gjirit
kurdo dhe kudo gé ndodhet

Eshté ekonomike - nuk harxhon para



PERPARESITE E
QUMESHTIT TE GJIRIT

Pérmban Iéndét ushgimore, trupat mbrojtése, hormonet dhe faktorét e rritjes qé i

nevojiten foshnjés.

Stimulon sistemin mbrojtés, foshnjet sémuren mé pak nga sémundja e shegerit apo

sémundjet malinje.
Eshté i pastér, i papérzier, i gatshém, lehté i tretshém, ka temperaturé t& pérshtatshme.

Ndihmon né zhvillimin emocional, té aftésive njohése dhe té sistemit nervor gendror.
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npAND RENDY

quméshti i lopés dhe

rmulé pérgatitet nga
jtjen e duhur per m

eksionet dhe semund

Quméshti Fo brojtie & femijes

nuk e ka pérmba jet!
nga inf




POZICIONIMI GJATE GJIDHENIES

Pér ta ushqyer foshnjén éshté e domosdoshme té zgjidhet njé vend i geté ku néna dhe

foshnja do té ndihen rehat gjaté kétij procesi. Foshnja duhet té jeté ngjitur me trupin e

nénés. Koka duhet té jeté pak e ngritur né krahun e nénés. Fytyra e foshnjés pérballé gjirit,

hunda pérballé thimthit (majés sé gjirit), kurse trupi i foshnjés i ngjitur me trupin e nénés.

MENYRA PER T’I|l DHENE
QUMESHTIN E GJIRIT FOSHNJES

Néna vendos 4 gishtat e saj nén Preké hundén dhe buzén e

gji kurse gishtin e madh e vendos  sipérme té foshnjés me thimthin

sipér gjirit pér té formuar njé (majés sé gjirit)

mbéshtetése pér bazén e gjirit

Sigurohet qé buza e poshtme e Néna pércjellé foshnjén me

foshnjés té jeté poshté thimthit vémendje gjaté procesit té
dhe mjekra e foshnjés t& preké thithjes

gjirin e nénés

Pret derisa goja e foshnjés t&
hapet miré dhe njé pjesé e miré e
areolés sé gjirit (Iekura e mbyllét
rreth thimthit) té€ hyjé né gojén e

foshnjés

KUIDES|

Hunda e foshnjés té mos mbyllet

me gjirin, pasi q€¢ mund té

véshtirésojé apo bllokojé

frymémarrjen e fémijés.




SI TE DIME NESE FOSHNJA
USHQEHET MJAFTUESHEM?

“ Foshnja &shta e
. shg‘hdetshme dhe fillon
€ shtojé pesha Pas javes sa dyte

Shpeshtim & pelenave :\eé
lagura (se paku 6 here
ites

dite pas dit se5te lindjes)
i

ShPeihtim té Jashtéqitjeve, me
ngjyre qé shkon mea shumé’é né
te.v‘c‘ardhé (s€ paku 2 heré ne
dité nga dits e 4 pas lindjes)

Gijiri dhe ¢chimthat nuk duhet
té jené te pezmatuar.'a.
Nése jane, kérkon!

ndihmén € mjekut.



KESHILLA TE RENDESISHME

Jepini foshnjés té thith gjirin ¢cdo heré kur éshté e uritur apo e etur (kur gan). Kjo
i lajméron gjéndrat quméshtore té gjirit gé té prodhojné mé shumé qumésht, dhe
késhtu shtohet sasia e quméshtit gjithnjé sipas nevojave té foshnjés tuaj.

Léreni foshnjén tuaj té thith nga njéri gji, derisa té shpenzohet quméshti: kur gjiri i juaj
éshté pothuajse bosh atéheré rritet niveli i yndyrés sé quméshtit. Ky qumésht me sasi
té larta té kalorive éshté shumé i réndésishém pér foshnjén tuaj qé té shtoj peshé.
Mé pas, ndérrojeni anén nése foshnja nuk éshté ngopur ende.

Pas ushqgyerjes me gji ju duhet té pérpigeni ta mbani fémijén tuaj né pozita té
ndryshme gé té gogésoj. Gogésimi ndihmon pér té hequr ca nga ajri qé foshnjat kané
tendencé té gélltisin gjaté gjidhénies.

Sigurohuni gé foshnja juaj t& mos thith vetém né majén e gjirit - kjio mund té shkaktojé
léndime té lehta. Goja duhet t& mbulojé njé pjesé t& madhe té areolés sé gjirit.

Mos e largoni foshnjén me forcé nga gjiri sepse nuk éshté e lehté dhe mund té
léndoheni.Vendoseni gishtin ndérmjet gojés dhe majés sé gjirit tuaj gé ta lironi
presionin e thithjes sé foshnjés.

Foshnja e ngopur do t€ jeté e kénaqur dhe e lumtur pas ushqyerjes me gji dhe do té
largohet nga gjiri vetvetiu.
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