










Jepini foshnjës të thith gjirin çdo herë kur është e uritur apo e etur (kur qan). Kjo 
i lajmëron gjëndrat qumështore të gjirit që të prodhojnë më shumë qumësht, dhe 
kështu shtohet sasia e qumështit gjithnjë sipas nevojave të foshnjës tuaj.

Lëreni foshnjën tuaj të thith nga njëri gji, derisa të shpenzohet qumështi: kur gjiri i juaj 
është pothuajse bosh atëherë rritet niveli i yndyrës së qumështit. Ky qumësht me sasi 
të larta të kalorive është shumë i rëndësishëm për foshnjën tuaj që të shtoj peshë.  
Më pas, ndërrojeni anën nëse foshnja nuk është ngopur ende.

Pas ushqyerjes me gji ju duhet të përpiqeni ta mbani fëmijën tuaj në pozita të 
ndryshme që të gogësoj. Gogësimi ndihmon për të hequr ajri që foshnjat kanë 
tendencë të gëlltisin gjatë gjidhënies.

Sigurohuni që foshnja juaj të mos thith vetëm në majën e gjirit - kjo mund të shkaktojë 
lëndime të lehta. Goja duhet të mbulojë një pjesë të madhe të areolës së gjirit.

Mos e largoni foshnjën me forcë nga gjiri sepse nuk është e lehtë dhe mund të 
lëndoheni. Vendoseni gishtin ndërmjet gojës dhe majës së gjirit tuaj që ta lironi 
presionin e thithjes së foshnjës.

Foshnja e ngopur do të jetë e kënaqur dhe e lumtur pas ushqyerjes me gji dhe do të 
largohet nga gjiri vetvetiu.
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