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Forord

Den hir dr den andra omarbetningen av Ellenmaterialet. Det forsta materialet "Ellen — vara rat-
tigheter och virderingar” skrevs av Anna Lundgren och Marie Svensson 2002. Den forsta omar-
betningen gjordes 2006 och heter “Ellen — handledningsmaterial for samtalsledare” Det skrevs av
Ida Gulbrandsen, Malin Tynderfeldt, Jenny Norén, Caroline Narhi och Ida Kjellin. Ida Kjellin var
redakedr for omarbetningen.

Det hir materialet bygger pa upplagan frin 2006 men ir dven inspirerat av “allan — metodmaterial
for samtalsgrupper”, "OsK6na normer — metodhandbok for normkritiska samtal med fokus pé kon,
sexualitet och konsoverskridande” samt metodmaterial frin andra organisationer. Detta material har
skrivits av Lisa Ekstrém i samrdd med Ridda Barnens och Ridda Barnens Ungdomsférbunds arbets-
grupp for samtalsgrupper. Ellen och denna handledning finansieras till stora delar av IKEA.

Vi vill rikea ett tack till Ellen och allan i Lund: Jenny Lundskog, Erika Lysén Kotti, Fanny Bromée,
Bjérn Jacobsson, Aizhan Osmonova, Linnea Andersson, Malin Monthamre, Ida Wahlstrém, Camilla
Ottov, Ulrika Stenberg och Sandra Candell som varit referensgrupp for omarbetningen. Tack for era
diskussioner, reflektioner och idéer.

Tack till Cecila Benskéld for inspiration for hur man pratar sex med ungdomar. Tack till Johanna
Karlsson och Helena Karlsson som hjalpt till att granska materialet. Slutligen vill vi tacka Tatjana
Alexandersson som granskat materialet och bidragit med sin gedigna erfarenhet av samtalsgrupper!

Till slut, ett jittetack till de tidigare deltagare och samtalsledare i Ellen som har bidragit med alla
sina erfarenheter!

Lisa Ekstrom,

Malmé juni 2012
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Valkommen som samtalsledare

Vilkommen som samtalsledare i Ridda Barnen och Ridda Barnens Ungdomsforbunds samtals-
grupp Ellen! Du har spinnande och lirorika veckor framfér dig som kommer bli en erfarenhet du
kan ha med dig i flera ar framéver. Som samtalsledare for en Ellengrupp ska du stirka 14-ariga tjejers
medvetenhet om sina rittigheter och uppmuntra deras engagemang och vilja att paverka. Du hjilper
dem att uppticka och ifrigasitta begrinsande normer och strukturer. Du ger dem kunskap om deras
rattigheter och verkeyg for att kunna anvinda dem. Du ger dem ett sammanhang dir de kan fundera
och diskutera sin uppfattning av virlden och sig sjilva. Du ger dem ett utrymme dir ildre tjejer lyss-
nar pa yngre och dir unga tjejernas kunskaper, erfarenheter och upplevelser tas pd allvar. Du finns
dir for att uppmuntra. Du finns dir for att stirka tjejerna i sig sjilva, i sin kompisgrupp, i skolan och

i sambhillet. Det ir det som ir Ellen.

Ellen i korthet

Ellen startades av Ridda Barnens lokalféreningar i Umed och Luled varen 2001. Ellen har sedan dess
spridits och finns nu pa orter dver hela landet. Namnet Ellen kommer frin Ridda Barnens forsta
ordférande i Sverige, Ellen W Palmstierna.

Under ledning av projektledare kommer du och en annan samtalsledare rekrytera en grupp tjejer
i drskurs atta frin en skola som ni blir tilldelade. Under en termin planerar ni infér och har triffar
med er samtalsgrupp, en ging i veckan. Triffarna bygger pd teman ni har valt i forvig. Ni diskuterar
och samtalar, gér virderingsévningar, leker och fikar. Arbetet utfors ideellt men alla utgifter, sisom

fika och eventuella resor till triffarna, betalas av lokalforeningen.

Samtalsgrupper i Radda Barnen
och Radda Barnens Ungdomsférbunds regi

Ellen och allan &r samtalsgrupper for 14-ariga ungdomar som drivs gemensamt av Radda Barnen
och Réadda Barnens Ungdomsférbund. Syftet med samtalsgrupperna ar att géra ungdomar med-
vetna om sina rattigheter och att motverka konsdiskriminering. Samtalsgrupperna har sin utgangs-
punkt i FN:s konvention om barnets rattigheter, med fokus pa alla barns lika varde och barns réatt
till inflytande och egna asikter.

Coolt med koll drivs av Radda Barnen. Verksamheten bestar av samtalsgrupper med ungdomar
i &rskurs atta och nio med fokus pa integration och jamstalldhet. Coolt med koll ger ungdomar
mojlighet att i samtalsgrupper reflektera éver sina egna varderingar och samhallets normer.

Ellens metodmaterial

Detta metodmaterial ska, tillsammans med samtalsledarutbildningen, ge dig all hjilp du behéver
for att du med en partner ska kunna hélla i en Ellengrupp under en termin. Materialet bestir av tvd
delar. Den forsta tar upp allt du som samtalsledare behéver veta och kunna innan du sitter iging:
bide praktiska tips samt den teori vi tycker du ska vara bekant med som samtalsledare. Den andra
delen bestar av elva teman for triffarna. Langst bak finns bilagor samt film-, litteratur-, och lanktips
som kan vara anvindbara till triffarna. I killforteckningen finns hinvisningar till andra organisatio-

ners material som inspirerat denna handbok och som du girna kan lata dig inspireras av!
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Ellen och allans standpunkter

Ellen och allan:
Ar en ideell tjej-/killgruppsverksamhet som tar sin utgangspunkt i FN:s konvention om bar-
nets rattigheter, Barnkonventionen.
Vill motverka diskriminering ur ett rattighets- och genusperspektiv.
Har en normkritisk pedagogik vilket innebéar att verksamheten vill uppmuntra unga personer
att tAnka kritiskt, ifrdgasatta och vaga uttrycka sin asikt &ven om den bryter mot normen. Verk-
samheten ska se till att utmanandet av normer i samtalsgrupperna sker tryggt och lustfyllt.
Arbetar utifrin empowerment vilket innebar att samtalsledarna ska stotta ungdomarna i att 6ka
sin tro pa den egna formagan att paverka i saval enskilda fragor som i samhallsutvecklingen.
Anser att barn och ungdomar har véardefulla erfarenheter och kunskaper som ska tas till vara

pa i Radda Barnen och Réadda Barnens Ungdomsférbunds paverkansarbete.

Krafterna bakom Ellen

Radda Barnens Ungdomsforbund (RBUF) ar ett forbund dar alla fran sju ar upp till och med 25
ar kan vara med. Vi &r ett férbund av barn och unga fér barn och unga. Vi &r ett religiést och parti-
politiskt obundet férbund, som kédmpar fér barnets rattigheter och fér att Barnkonventionen, FN:s
konvention om barnets rattigheter ska efterlevas och respekteras. Vi ar ca 4000 medlemmar som i
16 olika lokalgrupper runt om i Sverige arbetar fér barn och ungas rattigheter.

Barn kan sjélva férandra sin situation, men det kravs forutsattningar i form av méjligheter och
kunskap om sina egna réattigheter. Barn har formagan, men det &r de vuxnas ansvar att forutsatt-
ningarna finns.

Vi ar ett politiskt forbund som anser att barn ska ses som en viktig del av samhallet. Vi kdmpar
for att barn och barns tankar, asikter och erfarenheter ska tas pa allvar i alla lagen. Vi ar inte

framtiden, vi ar nu!

Radda Barnen ar en politiskt och religiést obunden folkrérelse med ca 80 000 medlemmar i drygt
200 lokalféreningar och 25 distrikt dver hela Sverige. R&dda Barnen ar en del av Save the Children
International som ar varldens stérsta barnrattsorganisation och har verksamhet i 120 lander.
Réadda Barnen k&mpar for barns rattigheter. Vi vacker opinion och stéder barn i utsatta situa-

tioner — i Sverige och i varlden. Radda Barnens vardegrund utgar fran Barnkonventionen och
deklarationen om de méanskliga rattigheterna och bygger pa évertygelsen att:
*  Alla manniskor har lika varde

Barn har sarskilda rattigheter

Alla har ett ansvar — men stater har sarskilda skyldigheter

Radda Barnen kédmpar for att forverkliga malen i Barnkonventionen — i Sverige och i varlden.

Arbetet ar inriktat pa att paverka och forandra samhaéllet for barnets basta och syftar i forsta hand

till varaktiga forbattringar for barn i utsatta situationer.



Sa har ar Ellen uppbyggt

Samtalsledare

Som samtalsledare forvintas du delta pa en samtalsledarutbildning. Du ska kontakta skolan du
tilldelas for att boka rekryteringstillfille och rekryterar sedan deltagare till samtalsgruppen. Du
forbereder och leder ungefir tio triffar med samtalsgruppen. Du deltar pé nitverkstriffar och vida-
reutbildning samt dokumenterar triffarna och limnar dokumentationen till projektledarna. Sista
triffen utvirderar du terminen tillsammans med deltagarna och limnar en sammanstillning till
projektledarna.

Arbetsmingden for samtalsledare ir lite hogre i borjan av verksamheten nir det dr samtalsle-
darutbildning och rekrytering. Direfter blir det ca fyra timmar i veckan (frberedelse och triff).

Arbetsmingden okar lite i slutet nir dokumentation och utvirdering ska sammanstillas.

Projektledare

Projektledaren héller kontakt med lokalgruppen/lokalféreningen och limnar kontinuerliga rapporter
till dem. De har hand om det lokala projektets ekonomi och séker projektmedel. De kontaktar hogsta-
dieskolorna dir rekryteringen ska goras. De rekryterar, intervjuar samt parar ihop samtalsledare som
sedan haller i Ellengrupperna. De anordnar en lokal samtalsledarutbildning och nitverkstriffar for
samtalsledarna under terminens ging. De samlar in och sammanstiller samtalsgruppernas dokumenta-
tion och utvirderingar och finns med som ett stod for samtalsledarna under hela projekeet.
Projektledaren har som mest att gora i borjan av projekttiden nir samtalsledare och skolor ska
rekryteras och utbildning héllas. Arbetsmingden minskar nir grupperna kommer igang och 6kar

nigot pé slutet igen dé verksamheten ska avslutas.

Lokalférening/lokalgrupp

Ridda Barnens lokalférening eller Ridda Barnens Ungdomsfdrbunds lokalgrupp beslutar om
Ellen ska bedrivas och rekryterar projektledare. De finansierar Ellen och stddjer projektledarna och

anvinder kunskap och erfarenheter frin Ellen i sitt lokala paverkansarbete.

Koordinering och styrning

Ellen drivs och styrs av Ridda Barnen och Ridda Barnens Ungdomsférbund gemensamt. Arbets-
och styrgruppen tar emot dokumentationen fran projektledarna och sammanstiller till rapporter
(till exempel ”Varfér maste man inte komma ut som hetero” 2009 och ”Styrka, strategier och sken-
jimstilldhet” 2006). Dokumentationen anvinds dven i Ridda Barnens och Ridda Barnens Ung-
domsférbunds péverkansarbete. Arbetsgruppen arrangerar projektledarutbildningar och stodjer
projektledarna i deras arbete. Styrgruppen tar fram Ellens riktlinjer och planerar verksamhetens

framtida utformning.
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Ellens utgangspunkter

Ellens utgangspunkter ar rattighetsperspektivet och
genusperspektivet.

Rattighetsperspektivet

Rirtighetsperspektivet bygger pA FN:s konvention om barnets rittigheter, Barnkonventionen.
Barnkonventionen fastslar att alla barn har samma virde och samma rittigheter, och att inget barn
far diskrimineras. Som barn riknas varje individ upp till 18 &r. Barnkonventionen siger att barn har
sarskilda rittigheter som staten i sin tur har skyldighet att leva upp till. En sjilvklar forutsittning ar
att unga har kunskap om sina rittigheter och vad de innebir, och att de har méjlighet att vara del-
aktiga. Det dr forst nir man vet sin ritt som man ocksé kan kriva den. Att sprida medvetenhet om
rittigheter och diskriminering r en viktig del i Ellen.

Barnkonventionen antogs 1989 av FN:s generalforsamling. Det ir ett internationellt juridiske
bindande dokument om minskliga rittigheter for varje barn upp till 18 ar. Inom tvé ar efter kon-
ventionens skapande hade en majoritet av virldens stater ratificerat konventionen och 2012 ir det
enbart ett fital linder som inte ratificerat den. Regeringar som anslutit sig till konventionen har
forbundit sig till att agera utifrin konventionens artiklar. Samtidigt har alla vuxna i samhillet ett
gemensamt ansvar att se till att barns rittigheter inte krianks. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar
utan inbordes rangordning. FN-kommittén menar att det finns fyra artiklar som genomsyrar hela

konventionen och dessa kallas darfor for de fyra grundprinciperna.

De fyra grundprinciperna ar:

Artikel 2 faststaller att varje barn har ett fullt och lika minniskovirde. Inget barn far diskrimineras
utifrin bland annat kon, etnicitet, religion och funktionsforméga. Ett barn far inte heller diskrimi-
neras pi grund av virdnadshavares grupptillhérighet eller politiska sike. Konventionen innefattar
dirmed alla barn oavsett var de f6ds eller under vilka forhillanden de vixer upp. Denna princip om
jimlikhet kan ses som sjilvklar, men i realiteten bryts den dnd3 stindigt emot, bland annat genom
att tjejer och killar behandlas olika och har olika livsvillkor.

Artikel 3 uttrycker att barnets bista ska komma i frimsta rummet. I alla atgirder som ror barn
ska barnets bista vara styrande. Barnperspektivet kommer ofta i skymundan da de vuxnas intressen
i samhillet ges mer tyngd.

Artikel 6 betonar barnets rite till liv och utveckling vilket innebir att den kriver skydd for 6ver-
levnad. Barn ska ha tillgang till hilso- och sjukvird, utbildning och acceptabel levnadsstandard.
Barn har ocksa rite till lek, vila och fritid.

Artikel 12 handlar om barns demokratiska rittigheter. Den betonar barns ritt till att gora sin rost
hérd och att kunna paverka sin egen situation. Det handlar om att barnet ska f& den information
som behdvs for att barnet ska kunna delta i beslutsfattande. Ytterst handlar artikel 12 om respeke —

att bli tagen pé allvar och kunna paverka sitt liv och sin omvirld dven om man inte har rostritt.



Att arbeta utifran Barnkonventionen

Ellen ir ett sitt att arbeta med Barnkonventionen. Barnkonventionen 16per som en rod trdd genom
hela Ellenmaterialet men det viktiga ir inte att du eller deltagarna kan rabbla artiklar, det viktiga ar
att de vet att de har okrinkbara rittigheter.

Ellen arbetar utifran ett barnperspektiv vilket innebir att du som samtalsledare ska striva efter att
se situationer utifran deltagarnas synvinkel, att du ska forsoka forstd och kinna deras behov. Du ska
sitta deltagarna i fokus och striva efter att se deras behov bade som individer och som grupp. Som
samtalsledare 4r det dven vikeigt att ha ett barnsrittsperspektiv vilket innebir att du utgir frin ate del-
tagarna ir kompetenta akeorer som har formaga att paverka sin situation och sitt liv. Eftersom barn
ofta dr beroende av vuxna kan de vara sarbara och i behov av sirskilt skydd och stod. Barn saknar
ocksa réstritt och kan inte anvinda det demokratiska valsystemet for att paverka beslut som beror
dem sjilva. Att arbeta utifrin ett barnrittsperspektiv innebir alltsd act utga frdn ate barn sjilva kan

fatta bra beslut och att problematisera vuxnas makt ver dem.

Genusperspektivet

Genusperspektivet innebir att verksamheten utgar ifrin en feministisk grundsyn dir Ellen ser att vi
idag lever i ett samhille med ojimlika makestrukeurer. Ett exempel pé en sddan makestrukeur ar att
tjejer och killar, kvinnor och min inte har samma villkor och dir méin som grupp ar overordnade
kvinnor som grupp. Samhillet vi lever i 4r priglat av hur man ska, och inte ska vara, beroende pd
vilket grupp man anses tillhéra. Andra exempel pd dessa maktstukturer kan vara alder, sexualitet,

etnicitet och funktionsnedsittning.

Diskriminering

Artikel 2 i Barnkonventionens slar fast att inget barn far diskrimineras eller behandlas orittvist och
i Sverige regleras detta dven genom diskrimineringslagen. Diskrimineringslagen syftar ill att mot-
verka diskriminering och p4 andra sitt frimja lika rittigheter och mojligheter oavsett kon, konsover-
skridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, funktions-
nedsittning, sexuell liggning och dlder. Diskriminering innebir att nigon blir simre behandlad dn
nigon annan och att behandlingen har samband med nigon eller flera av diskrimineringsgrunderna.
Diskriminering kan ske direke, indireke eller genom trakasserier”.

Diskriminering handlar om makestrukeurer i samhillet. En makestruktur innebir att det finns en
hierarki mellan olika grupper, dir den ena gruppen har tillging till fler resurser av olika slag vilket
medfor att olika grupper i samhillet ges olika tillgang till makt® For att synliggdra hur olika make-
ordningar hinger ihop p olika nivéer anvinder Ellen begreppet intersektionalitet. Begreppet ir forsk-
ningsbaserat och innebr att se och forstd hur make och ojimlikheter skapas och uppritthalls genom
rorliga, foranderliga och beroende relationer. Begreppet kan forklara hur olika kategorier, sdsom kon,
etnicitet och sexualitet, tillsammans paverkar individens tillging till make. Det forklarar att exempel-
vis en morkhyad homosexuell kvinna troligtvis har tillging till mindre maktresurser @n en vithyad

heterosexuell kvinna, trots att de bada dr underordnade pa grund av sict kon’.

1 www.do.se
2 Brottsofferjourens riksférbund och Radda Barnen, 2012
3 Nordenmark, Love 2011
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Diskriminering utifran kon

Sambhillet bygger pa ett tvdkinssystermn som innebir att det endast finns tva kon: kvinna eller man
och vilket en person anses tillhéra beror pi dennes biologiska kén. Befolkningen delas in efter kvin-
nor — min och den indelningen forvintas vara birande for en persons identitet, livsval och karakear
med mera. Om du ir f6dd som kvinna férvintas du dven definiera dig sjilv och leva som kvinna.
Detta synsitt skapar ramar, som av vissa kan uppfattas som sniva, f6r hur kvinnor och min ska bete
sig. Konen ir genomsyrade av olika normer som tas som sjilvklara och som ménniskor virderar sig
sjdlv och andra med*. Tvikdnssystemet ir starkt sammankopplat med stereotypa bilder och idéer om
tjejer och killar. Tjejer och killar forvintas ofta vara varandras motsatser. Det finns en rad motsats-
par som beskriver tjejer och killars skillnader, som mjuk — hird, kort — ling, kinslosam — rationell.
Genom att stindigt tala om tjejer och killar som olika, betona att de har olika intressen, egenskaper,
kinslor och drémmar forstirks forestillningen om konen som helt olika. Det kan kallas for isirhdl-
lande av konen. Detta sker till exempel genom att tjejer anses passa specifikt for vissa jobb, som sjuk-
skoterska, och killar f6r andra, som exempelvis bilmekaniker. Detta paverkar i sin tur vad som anses
méjlige f6r en tjej, respektive en kille att vilja nir det giller mal, framtidsdrommar, och jobb. Dirfor
uppmuntras tjejer oftare 4n killar att vilja barn- och fritidsprogrammet och killar uppmuntras oftare
in tjejer att vilja teknik- och fordonsprogrammet pa gymnasiet.

Tvakonssystemet kan ifrdgasittas genom begreppet genus. Genus kan forstds som det sociala
konet, alltsd hur vi gor kon i samhallet. Vi skapar hela tiden normer f6r manligt och kvinnligt i var
vardag genom kroppssprik, val av klider, accessoarer, yrken, intressen och si vidare. Genus ir 4ven
beroende av det historiska, sociala och kulturella ssmmanhanget. Vad som uppfattas som manligt
och kvinnligt ir dirmed férinderligt®. Ellen ifrgasitter normer for kvinnligt och manligt och vill
gora ramen for hur en tjej och kille forvintas bete sig bredare. Vi gor det genom att anvinda begrep-
pet konsroll och att prata om forestillningar om kdn. Som samtalsledare kan du hjilpa deltagarna att
ifrdgasitta konsroller och det kan du gora genom att exempelvis fundera pé vilka normer du skapar
eller forstirker. Ellen ir en ferministisk verksamhet. Feminism for Ellen innebir att vi ser att kvinnor
som grupp ir underordnade min som grupp i samhillet och att vi anser att det ir fel. I Ellen jobbar
vi aktivt for att fordndra detta. Det innebir att virderingarna och 6vningarna som finns i det hir

materialet tar sin utgingspunkt i insikten om att vi lever i ett orittvist och ojimstillt samhille.

Diskriminering utifran
kénsoverskridande identitet och uttryck

I ovanstiende stycke beskrivs hur samhallet r format efter ett tvakonssystem dar manniskor forvian-
tas vara kvinna eller man. Personer vars biologiska, juridiska, sociala och sjilvupplevda kon 6verens-
staimmer kallas for cispersoner. Det dr exempelvis en biologiskt fodd kvinna, som enligt sitt person-
nummer ar kvinna, som uppfattas som kvinna av samhillet och som sjalv upplever att hon ar kvinna.
Cispersoner utgor normen i samhillet medan ranspersoner anses vara avvikande’. Transperson ir
ett samlingsnamn for individer vars kénsidentitet eller konsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig frin
normen for det kon som registrerades vid fodseln. I begreppet ingir bland andra dragqueens, drag-
kings, intersexuella, transgenderpersoner, transsexuella, intergenderpersoner och transvestiter®. Det

ar viktigt att komma ihdg att konidentitet och -uttryck inte hinger samman med sexualitet.

R&dda Barnens Ungdomsférbund 2010
R&dda Barnens Ungdomsférbund 2008
Stiftelsen Friends 2008
Ré&dda Barnens Ungdomsférbund 2010
Stiftelsen Friends 2008
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Diskriminering utifran etnisk tillhorighet

Diskriminering utifrin etnisk tillhorighet innebir diskriminering utifrin nationellt eller etniske
ursprung, hudfirg eller annat liknande forhdllande. I Ellen ifragasitts vithetsnormen som innebir
idén att “vita” manniskor utgor en specifik grupp med efterstrivansvirda egenskaper och hierarkise-
rade positioner. ”Vita” minniskor har dirmed tillging till mer maktresurser 4n icke-vita” personer.
Genom att tala om vithetsnormen sitts fokus pa normen istillet f5r den avvikande. P4 det sittet kan
outtalade normer bli synliga och lyftas upp till granskning. Rasism har en stark koppling till vithets-
normen eftersom rasism ger vissa fordelar till "vita”. Enligt rasismen finns det biologiska, religiosa
och kulturella och etniska skillnader mellan minniskor. Detta stimmer inte eftersom skillnader
mellan minniskor forindras beroende pé tid, rum och sammanhang’. Ellen tycker att det 4r viktigt
att arbeta mot rasism. Vi tar stillning mot rasism och agerar mot rasism. I samtalsgruppen r det
dirfor viktigt att bade ta aktiv stillning mot rasistiska uttalanden samt att diskutera och reflektera

over hur deltagarna kan agera antirasistiske i sin vardag.

Diskriminering utifran
religion eller annan trosuppfattning

Diskriminering p4 grund av religion eller annan trosuppfattning innebar att nagon blir orittvist
behandlad for att den har en viss religion eller trosuppfattning. Ett exempel pa diskriminering pa
grund av religionstillhérighet kan vara att alla elever 4r lediga pa jul medan en muslim inte far vara

ledig pa exempelvis den muslimska hégtiden eid'.

Diskriminering utifran funktionsnedsattning

Funktionsnedsittning kan handla om att man har nedsatt horsel, syn eller rérelseférmaga eller
nigon form av intellektuell funktionsnedsittning. Det kan vara svirt att dra en grins mellan vad
som ir en funktionsnedsattning och vad som inte ar det. Mellan att vara fullt seende och helt blind
finns minga steg. Det finns manga som har glaségon och inte skulle klara sig utan dem, men som
for den sakens skull inte riknas som att de har ett funktionshinder. Ett funktionshinder uppstr i
samspel med omgivningen. Planerade man samhillet si att det var litt att ta sig fram med rullstol
skulle det inte vara ett lika stort problem att inte kunna ga. Det ir otillgingligheten som skapar

funktionshinder!'.

Diskriminering utifran sexuell laggning/sexualitet

Med sexuell liggning menas heterosexualitet, homosexualitet och bisexualitet. Ellen ifrdgasitter beze-
ronormativiteten vilken innebir att minniskor ofta antas vara heterosexuella. Heterosexualitet anses
ofta som bittre eller mer normalt an homo- eller bisexualitet och heterosexuella har ofta fordelar pa
grund av sin sexuella liggning. Heteronormen tar sig i uttryck genom frigor som “vad jobbar din
mamma och pappa med?” eller “har Sara ndgon pojkvin?”. Heterosexualitet dr ndgot vi far lira oss
redan nir vi ir sma genom att kirleken som skildras i bocker och filmer nistan alltid handlar om den
mellan en man och en kvinna. Sexualundervisningen i skolan utgar ofta fran att alla i klassrummet
ir heterosexuella. Du kan agera mot heteronormen i din samtalsgrupp genom att anvinda uttrycket

partner istallet f6r pojkvan'2

9 Ung och dum 2011

10 LSU 2008

11 LSU 2008

12  Ré&dda Barnens Ungdomsférbund 2008
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Diskriminering utifran alder

I dag ar alder en stor faktor som hindrar manga barn och unga frin inflytande Gver sitt eget liv och
sin omgivning. Idéer och synpunkter stoppas med “klappar pi huvudet” och dumférklaringar kopp-
lade till alder, erfarenhet och mognad. Barnkonventionen ar tydlig med att barnets erfarenheter och
synpunkter ska tas tillvara, inte minst nir det ar frigor eller beslut som direke eller indirekt berér
barn och unga. Det kan vara politiska frigor som ror alltifrin bostadsomradet och forildraledighe-
ten till barnomsorgen och skolan. Idag likstalls inte barns erfarenheter med vuxnas. Barn och unga
ses som en andra klassens medborgare, de ir inte en resurs som bidrar till samhillet fr stunden utan
de ska vérdas for “framtiden”. Denna attityd och syn pd barn och unga ska Ellen motverka. I Ellen
ska deltagarna ges utrymme att dela med sig av sina erfarenheter och bli lyssnade pé. Deras tankar

och erfarenheter ir viktiga och ska respekteras’®.

Betydelsen av ekonomisk status

Ekonomisk status ir inte en diskrimineringsgrund men Ellen anser att det ar viktigt att reflektera
over dess betydelse som maktordning. Barn och unga ir beroende av en annan persons inkomst
och kan tvingas tacka nej till att triffa kompisar pa grund av att det kostar pengar. En del barn
tvingas avstd fran fritidssysslor och aktiviteter med klassen eftersom deras virdnadshavare inte har
tillrackligt med pengar. Att inte kunna vara med pa grund av att man inte har rad ir starke kopp-
lat till skam. Det hinder att barn l3tsas vara sjuka och stanna hemma frin skolan for att slippa
beritta att de inte har rid att f6lja med pa utflykten. Vilken ekonomisk status eller klassbakgrund
en person har paverkar ofta hennes smak, sprik, ordférrad, forkunskaper, intressen, stil, sikter
och virderingar. Att vara medelklass anses ofta som det "normala”. Detta mirks till exempel i vems
ord som ges tyngd, vilken stil och vilket sprakbruk som anses vara "finare” 4n andra och vilka vir-
deringar som anses vara ritt”'.

Ridda Barnen kunde i en rapport om barnfattigdom fran 2012 peka pa att de eckonomiska klyf-
torna i Sverige dkar och att de som ar rika blir dnnu rikare och de som redan ir fattiga blir annu
fattigare®. Barnkonventionen slar i artikel 2 och 27 fast att alla barn har ritt till en skilig levnads-
standard utan att diskrimineras utifrn sin sociala stillning. Levnadsstandarden sitts efter den norm

som finns i landet man lever i. I Ellen utmanas de normer som finns kring ekonomisk status.

Normkritiskt forhallningssatt

Diskriminering och makt hinger samman med normer. Normer kan forklaras som forvintningar
eller underforstidda och oskrivna regler som finns i ett samhille, inom en grupp eller i en viss situa-
tion. Normer brukar forklaras med “det som anses normalt”. Det kan till exempel handla om hur
man ska kli sig och hur vi ska vara mot andra minniskor. Vad som anses “normalt” ir beroende
av sammanhanget. En del normer kan ses som sjilvklara och vi utdvar dem utan att tinka pa dem.
Normer blir synliga nir nigon bryter mot dem'®. Den som bryter mot normen riskerar att utsittas
for bestraffning. Tydliga normbrott bestraffas genom allt fran suckar och blickar till trakasserier och
hatbrott. Méanniskors handlingsutrymme vidgas eller begrinsas allts i relation till de normer som

galler fr det sammanhang de befinner sig i. Normer handlar om makt d& den som lever upp till

13 Réadda Barnens Ungdomsférbund 2008
14  R&dda Barnens Ungdomsférbund 2008
15  Radda Barnen Barnfattigdomen i Sverige — Arsrapport 2012
16  R&adda Barnens Ungdomsférbund 2010



normen har make att avgdra om den som avviker ska accepteras eller inte. Det ger en makeobalans
dir avvikaren ar beroende av normpersonens godkinnande".

Ingen person kan egentligen uppfylla normen. Det 4r omajligt eftersom den inte @r ett statiske
tillstind utan nagot som stindigt maste “goras om”. Normer ir beroende av att bli upprepade och
detta oppnar upp for forskjutning och tinjning av normen och pa s satt vidgat handlingsutrymme.
Vi har make att forindra och omskapa normer. I detta omskapande kan vi vilja att utjimna den
maktobalans normer ger upphov till. I dterkommande samtalsgrupper kan vi inleda en férindrings-
process for att problematisera makt och normer och gi till grunden med orsaken till diskriminering

och krinkningar som kommer med normer*.

Normkritik och toleranspedagogik

Ellen arbetar normkritiskt. Det innebir att diskussioner och samtal i grupperna inte ska foras pa en
for personlig nivé utan istillet fokusera p& normer och handlingsménster. Milet med normfokuse-
rade samtal ir att rikta en kritisk blick mot normen och tillsammans ifrigasitta och problematisera
hur normer samverkar, skapar och uppritthiller maktobalanser. Genom normfokuserade samtal vill
vi granska hur normer begrinsar och exkluderar minniskor.

Normfokuserad pedagogik kan sittas i relation till 2oleranspedagogik. Toleranspedagogik fokuserar
pa normbrytaren for att uppna tolerans gentemot dem. Det ir problematiske eftersom den dels utgar
ifran att alla som 4r med i diskussionen dr normpersoner och dels genom att den befaster ett "vi och
dom tink” I toleranspedagogiken finns en tanke om att bryta normpersoners “férdomar” mot norm-
brytare genom att “visa upp” och personifiera normbrytaren. En sddan uppvisning ir tinke att 6ka tole-
ransen genom att visa pa att normbrytaren i mangt och mycket ér precis som alla andra. Ett exempel pa
toleranspedagogik ar nir en icke heterosexuell person bjuds in till en skola for att elever ska se att den
inbjudna personen ér en helt vanlig minniska trots att den inte tillhér normen. Pa sa sitt ska eleven lira
sigatt tolerera och acceptera normbrytaren. Detta ar ett sitt, som ofta har varit av goda intentioner, men
som har visat sig f& stora konsekvenser vad giller befistandet av normpersoners makt. Frimst da dessa

ges make och utrymme att tolerera och uttala sig om individer som avviker frin normen”.

Normkritiskt forhallningssatt i praktiken

Att agera normkeritiske r inte alltid latt s3 hir kommer nagra tips som du kan fundera igenom.

e Tink pé att det kan komma ungdomar till gruppen som har en synlig eller osynlig funktions-
nedsittning. Se till att alla kan hora dig nar du pratar och forutsitt inte att alla kan lisa utan
bekymmer. Var medveten om att en del personer kan ha svart for att koncentrera sig under en
lingre stund. Vilj bort lekar och évningar som personer inte kan delta i pd grund av en funk-
tionsnedsittning. Forsok att anpassa fikat efter deltagarnas alleriger och religiosa sedvénjor.

e I nagra ovningar anvinds kdnsneutrala namn (till exempel Kim). Deltagarna kommer eventu-
ellt undra om Kim iér en tjej eller en kille och det 4r viktigt att du inte bestimmer Kims konsi-
dentitet. Sig att du inte vet och bolla 6ver till deltagarna och friga vad de tror. Friga om det ir
viktigt och om det avgdr hur de tinker i Svningen, varfor dr det i sddant fall sa viktige?

o I vissa 6vningar anvinds ordet sen. Hen ir ett konsneutralt pronomen, istillet for hon och han.
Hen anvinds dven av personer som inte vill definiera sig sjilva som hon eller han. Om deltagarna
undrar 6ver ordet, beritta vad det betyder och ta girna en diskussion om det. Ifall deltagarna vill
veta om Svningen handlar om en tjej eller en kille, agera dd pa samma sitt som i exemplet om Kim.

e Prata om flick- och pojkvinner eller partners och inte enbart om pojkvinner.

17  Stiftelsen Friends 2008
18 Ré&dda Barnens Ungdomsférbund 2010
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e Om deltagarna uttrycker stereotypa forestillningar under triffen, som till exempel “tjejer ar
kinsligare dn killar och pratar mer om kinslor” ar din uppgift att stilla foljdfrégor. Friga girna
“hur tinker du nu?”. For fler foljdfrigor eller for att lisa om hur du kan hantera krinkningar, se

avsnittet Du som samtalsledare.

Konssegregerade samtalsgrupper

Ellen och allan ir kénssegregerade samtalsgrupper. De riskerar att forstirka tvikonssystemet men
Ridda Barnen och Ridda Barnens Ungdomsférbund anser att det oftast finns ett virde i att ha kons-
segregerade grupper. Tjejer och killar forhéller sig till olika normer utifran sitt kon, det innebir snze
att tjejer och killar ir homogena grupper dar skillnaden ar storre mellan grupperna dn inom. Det
innebir istillet att tjejer som grupp har sirskilda erfarenheter utifrdn sin position och att de kan
behova ett forum dar de kan diskutera och ifrigasitta dessa erfarenheter. Likasé dr det vardefullt att
killar har ett liknande forum och dirfér finns allangrupper for killar. I forumet kan ungdomarna,
med hjilp av dldre personer, uppticka normer som begrinsar dem och som de sjilva aterskapar, samt
f4 en mojlighet att diskutera hur de kan utmana dessa grinser. Genom Ellen och allan kan ungdo-

mar utmana forestillningar om kén och forindra raidande normer.

Empowerment

Ellen utgdr fran ett normkritiske forhallningssitt men arbetar dven utifrin empowerment. Begreppet
utgar fran att det finns ojimlikhet i samhillet och att brist pa, respektive tillgang till, make paverkar
individer och gruppers handlingsutrymme. Men det finns majlighet att utmana dessa strukturer och
skapa ett okat handlingsutrymme pa bide individuell som kollektiv nivd. Empowerment handlar om
att synliggora, forstd, utmana och forandra makestrukeurerna pd individ-, grupp- och samhillsniva.

I Ellen innebir empowerment att du som samtalsledare stirker deltagarna for att de ska i okad
sjdlvkinsla. Du hjilper dem att 6ka sin medvetenhet om makestrukeurer och sin tro pa den egna
formégan att péverka i savil enskilda frigor som i samhillsutvecklingen. Slutligen stédjer du dem
att fakeiske agera for att paverka och forindra®. Empowerment innebir inte att [6sa andras problem
utan att ge andra styrka och redskap att sjilva hantera sina liv. Tron pd minniskors formiga och
mojligheter det centrala®’,

Empowerment handlar om att motverka fortryck och att utveckla metoder som gor det méjlige
for unga att medverka och agera inom omraden som berdr dem. I Ellen ér réttigheter en viktig del
av empowermentperspektivet och deltagarna ska goras medvetna om sina rittigheter utifrin Barn-

konventionen.

20 Nordenmark, Love 2011
21 Radda Barnens Ungdomsférbund 2008



Ellentraffen

Alla Ellentriffar har ett tema. En hel Ellentermin ir tinke att vara tio triffar men det kan variera. I
materialet finns elva teman vilket innebir att du far vilja vilka triffar som passar bast for din grupp.
Ellens olika teman heter: Introtriffen, Ginget och jag, Hir dr jag!, Familjen, Det blev en flicka!, Snygg
pd ndtet, Tjej+kille=sant?, Ung och kit, Mitt vérde!, Vi och dom samt Jag gor skillnad!

Det finns nigra teman som passar bra att ha i borjan, till exempel Introtriffen, Ginget och jag och
Det blev en flicka!. Introtriffen inleder Ellenterminen och ger grundliggande kunskaper om rittigheter
och normkritik. Ginget och jag handlar om vinskap och ar ett imne som de flesta har latt att relatera
till. Det blev en flicka! handlar om forestillningar om kén och ir en viktig del i Ellen. Nigra andra
teman fungerar bist nir gruppen ir tryggare och har triffats ett tag — Ung och Kit och Mitt virde!
till exempel. Jag gor skillnad ir ett tema som passar bra som sista traff, d& det uppmanar till fortsatt
engagemang. Nagra teman ir obligatoriska: Introtriffen, Det blev en flicka! och Jag bestimmer! De ir
obligatoriska eftersom de gir djupare in pa Ellens grundliggande teman: rittigheter och jimstilldhet.

Varje tema har en introduktionstext, som ska tjina som inspiration for dig som ir samtalsledare
samt ge dig lite bakgrundsinformation till temat. Introduktionstexten beskriver dven de artiklar fran
Barnkonventionen som ir bra att ha i bakhuvudet och vars innebérd du ska forsoka férmedla till
deltagarna. I introduktionstexten finns en lista pa vad som kan vara bra att forbereda infor traffen.
Dir finns 4ven tips p& hur du kan anvinda 6vningarna och vilka évningar som ar viktiga att hinna
med. Om du och din samtalsledarpartner upplever att det saknas en 6vning eller diskussion far ni
girna anvianda er fantasi samt andra metodmaterial for att skapa 6vningen. Tips pd andra metodma-

terial finns i Kéllor och tips.

Planera traffen

En triff brukar vara ungefir tvd timmar ling med paus for fika. Det dr naturligtvis fritt att ligga upp
strukturen hur du vill. Det kan dock vara bra att ha samma uppligg varje ging eftersom aterkom-
mande rutiner skapar trygghet for deltagarna. Forsok att avsluta varje triff positivt oavsett temat.
Hur triffen ser ut beror ocksa pa nir pa dagen den ir. Ar triffen direkt efter skolan kan deltagarna

vara vralhungriga och vilja fika direke. Det hir ar ett forslag pa hur en traff kan se ut:

Runda. Alla fir prata, en i taget. Man kan till exempel siga hur man mar, om nigot kul har hint i
veckan eller om man har tinkt p4 nigonting sedan forra gingen. Om ledarna i efterhand tycker att
det 4r nagot man vill ta upp som nimndes eller hinde forra gingen kan man ha en kort aterkoppling.
Presentera dagens tema, det kan eventuellt goras med en vinjett — kort text, filmsnutt, eller musik
som beskriver temat.
Ovningm; virderingsovningar eller diskussioner.
Efter ungefir halva tiden ir det dags for en Jek. Om inte bida ledarna behovs kan ena ledaren halla i
leken medan den andra dukar fram fika.
Fika.
Samla ihop gruppen om den blivit stojig efter lek och fika.
Fortsitt med dvning, virderingsovningar och diskussioner.
Nir en kvart ir kvar:

— Sammanfatta syffer med triffen.

— Presentera temat for nista gang och be dem eventuellt férbereda nagot.

— Avslutande runda. Alla fir siga hojdpunkt och bottennapp med dagen.

— Anvind tysta boken/lddan for att fi anonym feedback frén gruppen.
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Ellen Alternativt upplagg:

Inledning

Fika — férbered fikan innan deltagarna kommer

Sida: 18 Runda och presentation av dagens tema

Lek — for att fa igdng energin i gruppen
Ovningar, varderingsévningar eller diskussioner
Lek

Ovningar, varderingsévningar eller diskussioner

Sammanfatta syftet, ndsta veckas tema, runda och tysta boken/ladan

Rummet

Det kan vara bra att forsoka hitta ett rum som ni kan vara ostorda i eftersom det skapar trygghet i
gruppen. Rummet fir girna vara nigorlunda trevligt och det 4r bra om det finns utrymme for att

leka. Det 4r ocksé bra att ha tillging till ndgon form av kok eftersom ni kommer att fika.



Du som samtalsledare

Du ska bli samtalsledare for en Ellengrupp. Det ér ett roligt och spinnande uppdrag dir du har méj-
lighet att utveckla dig sjilv och din formaga att leda en grupp. Innan du triffar din grupp for forsta
gangen ir det bra att fundera pa vilka fdrvintningar du har pa ledarskapet och vilken relation du vill
ha till din grupp och din samtalsledarpartner. Reflektera 6ver din roll som medskapare av normer

och pa vilka forestallningar du har som kan péverka ditt ledarskap och forhallningssitt till gruppen.

Du och din samtalsledarpartner

Det ir skont att vara tva samtalsledare. Ni ska bada forbereda triffen, hilla i den och utvirdera den
efterdt. For att det ska fungera bra bor ni vara si samspelta som méjligt. Vissa samtalsledare kanner
redan sin partner, andra kan ha parats ihop med nagon under samtalsledarutbildningen. Ge varandra
feedback pa ert ledarskap. Aven om det kan vara jobbigt att ta emot kritik, ir det viktigt for er egen
utveckling som samtalsledare och for gruppens utveckling. Om man irriterar sig pa nigot hos perso-
nen man arbetar ihop med kommer det att mirkas och paverka stimningen i gruppen. Diskutera era
starka och svaga sidor i ledarrollen. Det 4r viktigt att ni inte fastnar i era roller, att till exempel den ena
samtalsledaren ir den som alltid ér rolig, medan den andra ir den som alltid ér serios. Ndgra andra

roller ett samtalsledarpar litt kan hamna i dr: string—snill, privat—professionell, f6ljande-styrande.

Olika sorters ledarskap

Det finns tre olika metoder i ledarskapet, och alla behdvs vid olika tillfallen: styra — félja — slappa.
Var flexibel!

Styra — behdvs nar man startar en ny grupp, nar man talar om kansliga &mnen, nar gruppen ar
stokig och nar det ar ldg mognadsniva i gruppen.

Félja — ska man gora nér diskussionerna I6per relativt bra i gruppen. Ledaren stéller foljdfragor for
att férdjupa samtalet och for att vidga perspektivet i diskussionerna.

Sldppa — nar diskussionerna gar av sig sjélva. Ledaren behdver inte alltid delta aktivt for att skapa
ett bra samtalsklimat. Fér manga &r detta ofta den svaraste ledarskapsmetoden eftersom ledaren
ofta sjalv vill delta i diskussionerna.

Personligt och privat

Du ir samtalsledare for en grupp 14-dringar som kan vara nyfikna pé dina personliga erfarenheter.
Innan du triffar gruppen for forsta gingen ar det bra att reflektera 6ver hur mycket du vill beritta
om dig sjilv och att du pratar med din samtalsledarpartner om detta. Tank pd att "Gruppen inte
ar till for dig. Att vara personlig ar att bjuda pa sina erfarenheter utifrdn gruppen eller individens
behov, att vara privat ir att beritta utifran sina egna behov?

En friga som flera samtalsledare fatt dr "Nir blev du av med oskulden?”. Frigan handlar ofta om
att deltagarna dr nyfikna pé sina samtalsledare och det ar frimst upp till dig om du vill svara eller
inte. Du kan vilja att svara att "Det 4r en privat fraga som jag inte vill svara pa”, ddrmed visar du att
det ar okej att ha personlig integritet och inte beritta allt om sig sjilv. Du kan dven vilja att hinvisa
till statistiken, att medianaldern f6r att ha sex for forsta gdngen ar 17 r, och sedan f6ra ver diskus-

sionen pé allminna frigor som ”Varfor anser vissa att det dr vikeigt att bli av med oskulden?” eller

22  Mia Hanstrédm i Metodikbok for tjejverksamhet
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”Varfor tycker andra att det ar s vikeigt att behdlla oskulden?”. P4 samma sitt ska alla personliga
fragor till dig styras over till allmanna diskussionsimnen. Som samtalsledare blir du ocksi en fore-
bild for deltagarna och att beritta om privata erfarenheter kan bli normgivande f6r dem. Delar du
med dig av ditt privatliv nigon ging ir det viktigt att du poidngterar att det ir olika for alla och att
for att en sak fungerat for dig behover det inte fungera f6r andra. Deltagarna och deras tankar ska

std i centrum, inte du!

Vanliga fallgropar for en samtalsledare

Du blir fér mycket "kompis” med deltagarna.

Du blir en sjalvuppfylld samtalsledare, och vill sjalv delta fér mycket i diskussionerna.

Du later dig provoceras, till exempel om deltagarna har asikter du absolut inte haller med om.
Du blir fér mycket "larare” och talar om fér dem vad som &r ratt och vad som éar fel, vilka
asikter de ska ha.

Du ger deltagarna 16fte om tystnad nar de vill beratta nagot, eller lovar nagot du inte kan halla.

Du forlorar lusten och energin och later stress utifran paverka traffarna.

Tips for att undvika fallgroparna

Stéller deltagarna fragor, forsok att bolla tillbaka till gruppen: "Hur tanker ni andra i gruppen
om det har?” Kompetensen finns i gruppen!

Ge inte for mycket rad.

Glém inte att du ar en férebild for deltagarna!

Anvand hela tiden processfragor. Sag hellre "Hur?” an "Varfor?”. Fa deltagarna att tinka efter
genom att fraga "Hur tanker du d&?”. Det kan ofta visa sig att den framférda asikten inte var
genomtanki.

Om gruppen inte fungerar, be projektledarna om hjalp.

Var inte rddda nér det blir tyst i gruppen. Bli inte heller oroliga om nagon deltagare sitter tyst —

tvinga henne inte att prata, hon kan f& ut lika mycket av traffarna som de som pratar mest.

Feedbackovningar

De flesta av 6vningarna riktar sig till samtalsledarna. Det ir viktigt att du och din samtalsledarpartner

utvirderar ert samarbete och era samtalstriffar si att ni kan tillgodose deltagarna pa bésta sitt.

Bra/daligt

Skriv tre bra och tre daliga egenskaper som du har. Avsluta genom att diskutera hur man kan stirka
de egenskaper som ir bra och kompensera de diliga. En variant av 6vningen ér att skriva ned tre
saker som gick bra med triffen och tre saker som gick daligt. Denna kan ni dven gora tillsammans
som ett par, vad funkar bra och vad funkar daligt i ert samarbete. Diskutera hur ni kan utveckla och

stirka ert samarbete.

Bdrja, fortsatta, sluta
Ta ett papper och dela in det i tre filt, bérja med, fortsitta med och sluta med. Ni sitter var for sig
och skriver ned saker i de olika filten. Avsluta Svningen genom att diskutera tillsammans och ligg

till saker pa varandras listor.

Du ar bra



Under en minut ska en av er siga s& manga positiva saker som mojligt om den andra personen som
den gor i sitt arbete som samtalsledare. Det kan vara allt frin snygg troja till att du ar bra pa att for-
klara 6vningar. Den som tar emot de positiva sakerna ska bara sitta tyst och lyssna. Byt sedan, avsluta

genom att diskutera hur det kindes.

Utvardera gemensamma spelregler

Om ni frin bérjan har satt upp och bestimt gemensamma regler 4r det bra att efter varje traff uevir-
dera hur bra ni har foljt dessa och se 6ver ifall nigot saknas eller 4r 6verflodigt. Anvind ven kon-
traktet som ni skapat tillsammans med deltagarna och diskutera hur det foljts under samtalstraffen.

Avsluta genom att diskutera eventuella atgirder till nista traff.

Att skapa en bra grupp

Det hir handledningsmaterialet 4r tankt att fungera for s ménga grupper som méjligt. Men sjalv-
klart ser alla grupper olika ut. I grupperna finns deltagare med olika bakgrunder och erfarenheter. Din
stora uppgift som samtalsledare ar att alla deltagare ska kiinna sig inkluderade. Du maste ocksd anpassa
materialet efter de deltagare du har. Du kommer att mirka att det kan vara bra att vara flexibel och att
anpassa triffarna efter deltagarna. Det viktiga ir att du uppmuntrar deltagarna till att vaga ifrigasitta

och utmana begrinsande normer och stirker deras formaga att tro pé sig sjilva och sina rittigheter!

Kontraktet

P4 den forsta triffen kan det vara bra att gora ett gruppkontrakt tillsammans med deltagarna. Syftet
med kontrakeet dr att alla i gruppen sitter sig ner tillsammans for att diskutera hur traffarna ska
fungera. Ni skriver ner hur ni ska bete er mot varandra i gruppen och vilka regler som giller. Det ar
viktige att ni diskuterar virdet av respeke fr varandra och allas dsikter och for in det i kontrakeet.

Vad som kan vara bra att tinka pa nir ni skriver kontraktet kan du lisa om i Introtriffen.

Dokumentationen

Syftet med dokumentationen ir att Ridda Barnen och Ridda Barnens Ungdomsforbund vill lyfta
upp barn och ungas roster och anvinda dem for att forbittra for barn i samhallet. Beritta f6r delta-
garna att ni kommer att dokumentera triffarna och var extra tydliga med att ni inte kommer ange
vem som sager vad och att det inte ens kommer att synas vilken grupp som pratat om vad, alla far
total anonymitet. Dokumentationen skrivs utifrin olika mnen och teman som Ridda Barnen och
Ridda Barnens Ungdomsférbund beslutar om (oftast ir det ett tema/dmne per &r). Ni fir doku-
mentationsmallar fran era projektledare och funderar efter varje triff p4 om dmnet/temat uppkom-
mit och skriver ner vad deltagarna sagt. Gor girna till vana att sitta er ned tillsammans efter varje
traff for att fylla i dokumentationsmallen. Ta girna med citat frin deltagarna. Kom ihdg att det inte

behéver vara nagon fantastisk text, den kan se ut hur som helst.

Stanga gruppen
Kom 6verens med deltagarna om nér ni ska “stinga gruppen’, det vill siga nir inga nya deltagare
plockas in. Det ir i regel alltid nagon eller ett par deltagare som inte dyker upp trots att de tackat ja,
eller som hoppar av efter forsta triffen. Dirfor ska ni alltid ha ett par deltagare pa “reservlistan” som
ni kan ringa in. Men efter ett par, tre triffar har gruppen kommit iging, och d4 ar det bra att stinga
gruppen. Ta ett beslut, girna pa forsta triffen, tillsammans i gruppen om nir den ska stingas.
Erfarenheter frén tidigare grupper ér att det 4r bra att stinga gruppen efter nagra triffar. En del grup-
per som valt att inte stinga gruppen har haft problem med att de nya deltagarna stort gruppdynamiken,
att de kiint sig utanfor och att de blivit brik mellan “nya” och “gamla” deltagare. I Ellen dr gruppdynami-
ken viktig och malet ar att skapa en trygg grupp dir alla kinner dillit till varandra. Denna kinsla kan vara
svar att skapa om gruppen konstant forindras. Att inte stinga gruppen innebér dven att det kan vara
svart att planera kommande traff d& man inte vet hur manga deltagare som kommer dyka upp.
Deltagarnas ansvar i gruppen
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En viktig delaktighets- och empowermentfriga 4r hur deltagarna kan ges ansvar eller tillfille att ta
ansvar i gruppen. Vaga ge uppgifter i gruppen. Deltagarna kan f3 ansvar for att kopa (men ni betalar
givetvis) eller plocka fram fikat, ta med en skiva som ni lyssnar pa under triffen, bestimma vilken lek
ni ska leka eller géra hemuppgifter (som att kolla upp om hur likabehandlingsarbetet pa den egna
skolan gar till).

Att samtala med ungdomar

Det ir i samtalet under évningarna som deltagarna far formulera sina tankar, préva dem och lyssna
pa andras. Genom samtalet bearbetas kinslor och band mellan deltagarna byggs. Samtalet 4r en pro-
cess ddr deltagarna stills infor nya frégestillningar, dar de ges utrymme att reflektera och dir fron
sis. Milet med diskussionerna ér inte att deltagarna ska fa vissa &sikter. Syftet med Ellen ar att del-
tagarna ska ldra sig ifrdgasitta ridande normer och forestillningar. Som samtalsledare kan du skapa
bra forutsittningarna for samtalet. Tank pa hur rummet dr méblerat, hur ni sitter och att ni skapar
en trygg, avslappnad och mysig stimning. Var inte ridda for att blanda allvarliga virderingsovningar

med lekar dir man far skratta tillsammans.

Att stélla bra fragor
Som samtalsledare 4r det alltid bra att ha ménga foljdfragor i bakfickan som du kan ta fram nir du

vill utveckla en diskussion, driva den vidare eller f4 deltagarna att se ett annat perspektiv.

Fsljdfrigor som kan anvindas for att fi iging en diskussion:

e  Hur menar du nu? Beritta mer!

e  Hur tror du andra kan tinka?

e Hur tror du att andra reagerar di?

e  Skulle man kunna tinka s hir...?

e Jagforstir inte riktigt hur du menar, kan du siga det pa ett annat sitt?

o Uppfattade jag dig ritt att...?

e Menarduatt...?

e Vad tror du det ir som gor att du tror eller tycker det?

e Om vi vinder pé perspektivet, tror du det finns personer som har sddana tankar om dig? Vad
tror du det beror pa? Finns det likheter?

e Kan vi komma p4 andra anledningar till varfor vi tror eller tycker sa?

Att hantera krankningar och krankande asikter

Ellen tar stillning mot kriankningar. I samtalsgruppen ar det aldrig okej att krinka nigon annan,

vare sig personen finns i gruppen eller inte. Om en deltagare uttrycker exempelvis en homofobisk

eller rasistisk dsikt ska du som samtalsledare siga ifran. Det gor du genom att:

e Forst och frimst genom att inte stilla frgor eller pistdenden som kan leda till krinkningar,
sisom “ska homosexuella fa adoptera?” eller “vad idr det svaraste med att ha en kompis med
funktionsnedsittning?”. Still istillet frigor som ifrigasitter begrinsande normer och forestall-
ningar, sdsom “i samhillet forvintas minniskor vara heterosexuella” eller ”pé var skola forvin-
tas alla kunna réra sig utan hjilpmedel”.

e Om en krinkning uppkommer, forklara att det dr en krinkning och att det inte ar okej i sam-
talsgruppen. Var noga med att férklara varfor det ir en krinkning, exempelvis genom att siga
“nir du siger att lesbiska ar dckliga krinker du personer i det hir rummet, vare sig de ir lesbiska
eller inte. Dirfor vill vi inte att du siger sidana saker”.

e Hinvisa till kontraktet och att ni har kommit Gverens om att visa respekt mot varandra.

e Om det uppstar en krinkande diskussion som inte blir oemotsagd ska samtalsledaren fanga
in diskussionen sa att krinkningar aldrig blir oemotsagda. Ifrigasitt vad de diskuterar, om de
exempelvis diskuterar att “transpersoner dr onormala’, friga varfor det anses normalt att vara

en cisperson? Vilka ir det som har make i samhillet och vad innebir det att utpeka en annan



grupp som avvikande? Ar det inte en rittighet att f3 definiera sig som man sjilv énskar och vem
ir man att ta ifrin ndgon annan sina rittigheter?
e Forsok att inte peka ut den som kranker. Lyft krinkningen och tala allmint till hela gruppen.

Och med tjejen som krinker i enrum.

Vad ar en krankning?

Som samtalsledare ska du utga ifran att du inte vet vilken bakgrund deltagarna i din grupp har. Till
utseendet och namnen tror du kanske att alla deltagare i gruppen har etniskt svensk bakgrund men
det innebér inte att Anna Karlsson inte blir krankt nar ndgon sager att “invandrare ar kriminella”. Kran-
kande behandling kan finnas i form av diskriminering, trakasserier och krankande behandling som
inte har samband med diskrimineringsgrunderna. Gemensamt for all krankande behandling ar att den
strider mot principen om alla méanniskors lika varde. Krankningar ar ofta ett uttryck fér makt och for-

tryck. En viktig utgdngspunkt ar att den enskildes upplevelse av krankning alltid maste tas pa allvar'.

Om deltagarna sager det de tror att du vill héra

Samtalsledare har upplevt att deltagarna siger det de tror att samtalsledarna “vill héra” och kint
sig frustrerade 6ver detta. Det hir behéver inte vara ett problem. Om du tror att det handlar om
att de inte ar trygga nog i gruppen for att siga vad de tycker kan du prova tipsen som finns under
nista rubrik. Syftet med Ellen ir inte att deltagarna ska siga alla sina asikter. Om en deltagare har
rasistiska asikter ar det inte viktigt att dessa ventileras i gruppen. Visst kan det finnas férdelar med
att lyfta sddana &sikeer till ytan och diskutera dem men det riskerar att leda till att flera personer i
gruppen kinner sig krinkta. Om du misstinker att deltagarna siger "Man fir vara kir i vem man vill,
oavsett kon” och ”Utseendet spelar ingen roll” for att de tror att det r vad du vill héra behover det inte
innebira ett problem. Det kan bero pi att deltagarna tror att det finns "ritt och fel”. D4 kan det vara
bra att gora 6vningar dir du och din samtalsledarpartner inte deltar. Lit dem diskutera i bikupor och
dterkoppla bara kort i helgrupp. Prova att géra vningar dir de dr anonyma, Sdsom “Kladlinan” eller en

variant av "Heta stolen”

Ibland ar det svart att fa igang en diskussion

Ibland 4r det svart att fa deltagarna att bérja diskutera. Det hir behéver du inte se som ett problem,
ibland har man inget att siga och da ir det alltid okej att siga "pass” Om det ofta ar svart att f3
iging diskussioner ar det bra att fundera pa gruppdynamiken och om deltagarna kinner sig trygga
och bekvima i gruppen. Prova att ligga in lite fler lekar som handlar om tillit och samarbete. Prova
dig fram mellan olika 6vningar kanske blir det mer diskussion om deltagarna fa diskutera i bikupor

innan ni diskuterar i helgrupp? Prova att stilla foljdfragor, se rubriken Arz stilla bra frigor.

Talutrymmet i gruppen

Alla deltagare tar olika mycket utrymme och deltar olika mycket i diskussionerna. Ibland finns det
deltagare som pratar lite i diskussioner medan andra dominerar diskussionen. Bada typerna av del-
tagare kan kinnas svira att hantera och kan utmana gruppdynamiken. Acceptera att alla deltagare ar
olika och forsok ge alla samma utrymme. Det kan vara bra att anvinda metoder for att fordela ordet,
s4 som att de fir ricka upp handen nir de vill siga nigot eller att ni anvinder en “talpinne”. Var
tydlig med att alla har ritt att siga “pass” och att deltagarna inte behover siga sin asike. Prova olika
slags 6vningar, exempelvis kan du prova att dela in gruppen i “bikupor” och lata deltagare som ir pa
samma niva diskutera tillsammans. Du kan idven anvinda dvningar (exempelvis “Heta stolen”) dir

deltagarna fir ta stillning med kroppen och dir diskussionerna kan héllas korta.
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Diskussionen handlar om individers upplevelser

Diskussioner i gruppen ska helst inte bli for privat utan istillet fokuseras till strukturer och normer.
Bidra sjilv genom att siga: "Man kan uppleva att...” I stillet fr "Jag har varit med om att.... Bra
frigor att stilla for ate “lyfta” en diskussion ir:

e Om du frigar 1000 personer/ungdomar pa gatan, vad tror du de tycker?

e Tror ni att ... (imnet ni pratar om) dr nigot manga tycker ir ett problem?

o  Ar...(dmnet ni pratar om) ett problem hir pa skolan? Vad gor skolan it det/vad borde skolan gora?
Som samtalsledaren ska du inte bedriva samtalsterapi. Att ersitta den professionella hjilpen ir inte
Ellens syfte och gagnar inte gruppen som helhet. I en liten grupp som triffas ofta uppstar det ibland
vildigt tillitsfull stimning. Detta kan leda till att deltagarna avslojar privata saker om sig sjilva.
Sadant som de inte hade sagt i en annan situation och kan angra i efterhand. Det 4r vikeigt att sam-
talsledaren 4r medveten om den utsatthet samtalsgruppen kan innebira och att du ir snabb pé att

fora 6ver samtalet till en allmin diskussion.

Exempel: Ni pratar om mobbning och en tjej borjar beritta om sina personliga upplevelser av
mobbning. Ta pd ett fint sitt ver samtalet till en allmin diskussion s3 att tjejen inte berittar privata
saker hon kan &ngra i efterhand. Be henne att stanna kvar efter triffen for att prata. For att styra 6ver
samtalet till en allmin diskussion kan du siga: *Tack for att du delar med dig. Vad tycker ni andra,

vad ska skolan géra om nagon blir mobbad?”

Vad gér man om nagon blir ledsen?

Var inte ridd for starka kinslouttryck, till exempel om nigon bérjar grata. Deltagarna kan forst f&
chansen att trosta sin kompis en liten stund. Om det inte gir 6ver ganska snabbt kan en av ledarna
folja med deltagaren ut i ett annat rum och fortsitta trosta en stund. Friga sedan om hon vill vara
ensam en stund eller g tillbaka till gruppen. Forsok att inte gora en stor grej av det. Friga enskilt
efter kvillens avslutning om det kinns bra, och om det 4r ndgot riktigt allvarligt som ligger bakom
tirarna. Lit det inte bara passera om hon verkar glad. Kanslor kan komma ldngt efter triffen igen.

Om den ena samtalsledaren ar ute med deltagaren fortsitter den andra med évningar.

Konflikthantering

Nir en grupp formas och alla forséker hitta sina roller ar det naturlige att konflikter uppstar. Kon-
flikeer kan ocksd uppsta mellan deltagare om ndgot dmne ni diskuterar under triffen eller om nigot
som ligger helt utanf6r Ellengruppen. Olika konflikter behandlas pa olika sitt. Om konflikten berér
ndgra av deltagarna forsok ta den utanfér triffen, be deltagarna stanna kvar efter triffen. Det dr oné-
digt att blanda in fler personer i konflikten. Om konflikter beror hela gruppen eller de flesta i grup-
pen kan det vara nodvindigt att ta upp konflikten med alla. Konflikter kan vara jobbiga att hantera
s4 ta hjilp av din projektledare. Kontakta projektledaren om en konflikt uppstir och be om stéd, din
projektledare kan dven hjilpa dig vidare till professionell hjilp.

Tystnadsplikt och ansvar

Som samtalsledare har du tystnadsplikt och det som sigs i gruppen ska stanna i gruppen. Du far inte
beritta vad deltagarna sagt eller gjort under samtalstriffarna pd ett sitt s att andra som inte ingar
i samtalsgruppen kan fa reda pa vem personen ir. Du har ingen formell tystnadsplike utan den ér
av en moralisk karaktir och ett tydligt dtagande man har inom Ellen. Tystnadsplikten far givetvis
brytas om du misstinker att ndgon deltagare far illa. Lova aldrig gruppen att du inte kommer att
fora vidare vad de siger, utan forklara istillet att du maste g vidare till dina projektledare om du
misstanker att ndgon far illa.

Samtalsledare och projektledare har ingen formell anmilningsplike, som skolpersonal har. Dire-
mot har du en moralisk skyldighet att agera nir du misstinker att nigon far illa. Denna moraliska
anmilningsplikt finns fortydligad bide i Socialtjinstlagen och i Ridda Barnens rikelinjer for ideellt
arbete. Om du misstinker att nigon far illa ska du inte agera bakom ryggen pi personen. Beritta

att du vill hjilpa personen men att du inte klarar det sjilv. Du ska inte agera genom att erbjuda



personlig hjilp. Ellen ir ingen sjilvhjilpsgrupp och samtalsledarna ir inte utbildade till att ge profes- ™

sionell hjilp. Ta, som sagt, kontakt med dina projektledare som kan guida dig vidare om du mirker ~ Ellen

att ndgon deltagare behéver professionell hjilp. Det du ska gora ar ate se till att personen kommer i )
Inledning

kontakt med ritt instans. Men dir maste det ta slut — du ir inte professionell.
Sida: 25

Ellen i Lunds basta tips till kommande samtalsledare

Forbered traffen ordentligt men var beredd pa att det kan komma att &ndra sig, da det beror
p& hur snackiga deltagarna ér.

Tank pa fikatider! Det marks tydligt i gruppen om det &r ett hungrigt gang for da har de svart
att halla fokus.

Véaga bjuda pé dig sjalv! Det blir harligare stamning om alla kdnner att de kan slappna av
och ha kul!

Ha en liten maskot, det kan vara ett mjukdjur eller dylikt. Ge den ett namn (som exempelvis
Ellen) och anvand den som talpinne!

Kontraktet ar guld vart! Det &r bra att kunna luta sig tillbaka pa om deltagarna till exempel
borjar prata om andra utanfér gruppen, da kan man paminna varandra om vad som star i
kontraktet!

Observera lov och ledigheter i tid, gor nagon form av planering i forvag och kolla hur de

gar i skolan.
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Rekryteringen

Rekryteringen innebir att du och din samtalsledarpartner ska ge er ut pa den skola som era projekt-
ledare har tilldelat er. Milet 4r att triffa alla tjejer i drskurs atta och f dem att bli intresserade av att
vara med i Ellen!

Rekryteringen ar ibland ett utmanande moment i Ellen. Nagra av problemen samtalsledare stote
paar:
o  Dilig kontake med skolan, kontaktpersonen svarar inte pa telefon och mejl.
e Skolan vill inte ge tillging till klassrummen och lektionstid.
e Under rekryteringen vagar tjejerna inte visa sitt intresse for Ellen pa grund av grupptryck.
o Detgir inte att hitta en gemensam tid for triffarna

e Trots en lyckad rekrytering dyker inga deltagare upp pé forsta triffen.

Det ir viktigt att du funderar igenom er rekrytering noggrant och ligger tid och energi pé att den
ska bli bra. Det hir avsnittet ir detaljerat for att ge basta mojliga stéd infor din rekrytering. Oavsett
detaljerna runt omkring s ir det absolut viktigaste under rekryteringen att du kinner dig entusias-

tisk infor att starta en Ellengrupp!

Kontakt med skolan

Hur lyckad rekryteringen blir beror till en stor del pa vilken kontakt du och din samtalsledarpartner,
era projektledare och lokalfreningen har med skolan som du ska rekrytera pa. Beroende pé skolans
intresse av Ellen har ni olika fdrutsittningar for vilken rekrytering det blir. Skolan kan siga att den
enda tiden ni far komma dit r onsdagar kl 8.45 och att ni fir fem minuter i varje klass. De kan siga
att ni far std i korridoren, eller si kan de ringa er med kort varsel och be er komma dit om en timma.

For att fi en bra kontakt med skolan och 4ven fa goda forutsittningar f6r en lyckad rekrytering

kan du tanka pa detta:

Andra Radda Barnen-projekt pa skolan?
Nir era projektledare tilldelar er en skola, friga om lokalféreningen har andra projekt pi samma
skola, som exempelvis lixldsning. Om lokalforeningen har det, kontakta girna projektledaren och

friga hur deras kontakt med skolan ar och vem de har som kontaktperson.

Personligt méte
Nir ni fact namn och kontaktuppgifter till er kontaktperson pé skolan, kontakta henne/honom sa
snart ni kan och fraga om ni kan f ett personligt mote. Under métet kan ni berdtta om varfor Ellen

ar s& viktigt och beritta hur ni skulle vilja att rekryteringen gér till.

Respektera skolan

Respektera att skolan ir en plats som manga vill ha tillging till. Organisationer vill arbeta med och
i skolor och skolor far ofta férfrigningar om de kan delta i undersékningar och enkiter. Manga
vill ha del av elevernas undervisningstid. Ni kan hantera detta genom att vara tydliga med vad ni
behéver fran skolan (rekrytering och lokal) och vad ni kan ge skolan (ett projekt som arbetar mot
mobbning och diskriminering och som bade stirker deltagarnas sjilvfortroende och kunskaper om

sina rittigheter).



Lokalen

Nir ni rekryterar ska ni helst inte ha stora aulan och prata med alla tjejer pa en ging. Be er kontake-
person att fixa ett klassrum dit tjejerna fir komma en klass i taget. Ett annat alternativ ir att ni far
komma in de tio forsta eller sista minuterna per lektion. Lararna far inte stanna kvar i klassrummet
— det far inte heller klassens killar.

Om ni fir ett eget klassrum dit tjejerna kommer, s kan ni forsoka fa bort lektionskinslan genom
att sitta pa musik eller kanske tinda ljus. Tank pa att forbereda lokalen sé att den passar alla, se
exempelvis till s3 att det ar méjligt for rullstolsburen person att réra sig i lokalen. En del samtals-
ledare forsoker fi bort lektionskinslan genom att bjuda pa godis. Det brukar vara mikta populirt
men tink pd att godiset ska kunna itas av alla, undvik exempelvis godis med gelatin i. Skolan kan

ocksa ha godisforbud, kolla girna det med kontaktpersonen innan rekryteringen!

Samarbeta med allan

Om de kommer finnas bdde en Ellen- och en allangrupp pi samma skola ir det jittebra om ni gor
rekryteringen vid samma tillfille. Om det inte finns en allangrupp pé er skola kan ni métas av reak-
tioner frdn killarna pa er rekrytering. Om killar opponerar sig och frigar varfor ni bara pratar med
tjejerna, sig: ”Vad kul, skulle du vilja vara med i en samtalsgrupp?” Beritta om allan och sig att
ni ska beritta for projektledaren for allan, alternativt styrelsen i lokalfreningen/lokalgruppen om

intresset for allan s3 att de eventuellt kan starta en grupp pé skolan.

Gor reklam!

Nir du pratar infér en grupp ir det viktigt att tinka pé kroppsspraket. Forsok ha bra hallning och
se saker ut. Det ar bra att sitta eller std nira gruppen och om ni ar i ett klassrum kan ni pa forhand
stilla stolarna i en ring. For att fa allas uppmirksamhet kan det vara bra att bérja med att stilla
en friga till alla, till exempel "Har nagon hir varit med i en samtalsgrupp férut?”. For att minska
eventuell nervositet ir ett tips att du och din samtalsledarpartner tinker igenom vad ni ska siga
och vem som siger vad.

Det ir vikeigt att ni far Ellen act lita ateraktive. Gr mycket reklam! Beritta att ni tyvirr bara
far plats med tio deltagare i en grupp, att det brukar vara jittemanga som vill vara med men att ni
kommer att lotta bland alla som anmalt sig. Beritta att Ellen finns i hela landet och startar pi nya
orter hela tiden for att det 4r populirt.

Ett bra sitt att gora reklam pa ir att ta med en fore detta Ellendeltagare! Om Ellen funnits pa
skolan 4ret innan kan en god idé vara att forsoka fa kontakt med den fore detta Ellengruppen och
kolla om det dr ndgon som har lust att f5lja mer er runt i klasserna och beritta hur kul Ellen 4r. Yngre
elever ser ofta upp till dldre och orden fran en ett ar dldre person kan viga tungt nar man viljer om
man vill vara med i Ellen eller inte!

Lyft fram négra av de teman som triffarna handlar om. Fundera pa vilka teman gruppen fram-
for er kan tinkas vara intresserad av. I vissa grupper ar det bra att siga att ni kommer prata om sex
och lust medan det avskricker andra grupper. Beritta lite om hur triffen kommer att ga dill. Att ni
kommer att fika brukar vara ndgot som uppskattas. Tala om for dem att ALLA tjejer dr vilkomna,
de behéver inte ha problem eller vara i speciellt behov av att prata. Nimn ocksd att det 4r gratis, och

att ni stiller upp som samtalsledare utan att fa betalt.
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Hur anmaler de sig?

Nir ni berittat om Ellen, dela ut lappar till alla tjejer. Firdiga anmilningslappar kan du f av dina
projektledare. Be att de pa lappen kryssar i om de vill vara med eller inte samt skriver namn, klass och
telefonnummer. Det finns en valdigt smart anledning till att alla ska fylla i lapparna: grupptrycket
kan vara hirt. Ser tjejerna att det coolaste ginget bara skickar vidare lapparna och inte skriver nigot,
kan det bli svart att sjilv std upp for att man vill vara med. Fér att minska grupptrycket kan ni be
gruppen att vara tyst medan de fyller i lapparna. De ska skriva namn och nummer si ni kan f4 tag pa
dem, och klass s& ni kan blanda personer frin olika klasser i gruppen. Vissa samtalsledare som har ett
spickat schema pa sin fritid har skrivit ner olika dagar och tider pa lappen, s3 alla kan kryssa i vilken

tid som passar dem bist. Skriv girna upp era telefonnummer eller mailadresser pa tavlan.

Lek!

I Ellen 4r det vikeigt att skapa en bra gruppkansla och ha roligt. Visa detta genom att lita gruppen
testa ndgra lekar eller ovningar pa rekryteringen. Uppskattade och enkla 6vningar och lekar ir "Oav-

slutade meningar” och "Sta pé rad”.

Exempel pa rekrytering

Presentera er sjalva och varfor ni ar dar
Snabb lek for att skapa en bra stdmning
Varfor de borde ga med i Ellen

Ovning

Anmalning

Hur vi hér av oss

Hur de kan fa tag pa oss

Avslutning

Om ingen vill vara med

Ibland ir det smé tillfilligheter som avgdr om man fir nigra anmilningar och ofta kan det vara
faktorer som man sjilv inte rir 6ver. Kinn inte att allt ar kort om ni inte fitt ihop tillrickligt manga
deltagare for en grupp utan bérja titta pa andra sitt ni kan rekrytera pa. Ska ni stanna kvar pa skolan
efter rekryteringen? Vistas i korridorerna och kafeterian med ungdomarna f6r att pa sa site borja
prata om Ellen? Diskutera med de vuxna pa skolan hur de kan hjilpa er att peppa personer till att

vara med i Ellen eller titta pa hur ni kan rekrytera pa fritidsgirden i stillet.



En misslyckad rekrytering

Ellen
Det var svart for skolan att ge oss lektionstid s3 vi bestimde oss for att improvisera. Vi stillde oss i skolans Inledning
korridor, i nirheten av matsalen. Med oss hade vi affischer och godis som vi fint smyckade vart bord med.
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Nir ungdomarna bérjade anlinda till matsalen insdg vi att vi hade ett stort problem: hur skulle vi veta
vilka tjejer som gick i &ttan? Vi frigade de som passerade bordet men hittade inte s& minga. Nir alla elever
forsvunnit frin matsalen och korridoren bestimde vi oss for att leta ritt pa tjejerna i attan. Vi hittade dem i
ett uppehallsrum i en annan del av skolan. En del av dem var intresserade av Ellen och fyllde i vira lappar.
Men dven killarna var intresserade, speciellt nir de sig var godisskdl! Med ena armen fick vi forsoka hilla
undan killarna och med andra forsokte vi né tjejerna. Fér varje tjej vi berittade om Ellen var det en kille
som undrade varfér de inte fick vara med. Vi var helt slut nir vi gick dirifrdn men hade flera deltagare som
ville vara med. Vi kontaktade tjejerna och bjéd in dem till en forsta triff. Vi képte fika, gjorde i ordning
lokalen och férberedde passet. Sen vintade vi. Forgives. Ingen kom. Alla hade tappat intresse, eller inte
haft tillrickligt intresse fran bérjan. Vad gick fel? Rekryteringen i korridoren, skulle jag tro. Tjejerna fick
aldrig prova pd vad Ellen var. De fick bara héra frin oss i de korta stunder som vi lyckades finga deras
uppmirksamhet. Tjejerna maste fa prova dvningarna och kinna i sin kropp vad Ellen ir. Nista ging jag
rekryterade hade jag en ny skola och femton minuter i varje klass. Vi skickade ut killarna och liraren och

lekte lekar och gjorde évningar. Nir fem personer dok upp till den férsta Ellentriffen var lyckan total!

Lisa Ekstrom, samtalsledare Lund

En lyckad rekrytering

Min férsta rekrytering var ocksa min mest lyckade (jag gjorde totalt tre under min tid som samtalsledare!).
Jag tror att hemligheten lig i att bdde jag och min samtalsledarpartner var lite nervésa och att vi dirfor
anstringde oss lite extra. En fordel var att vi rekryterade samtidigt som allan och vi dirfor inte behévde
handskas med avundsjuka killar! Vi och allan hade fitt varsitt klassrum dit en klass i taget fick komma.
Vi forberedde klassrummet genom att skjuta undan binkarna och stilla stolarna i en ring. Jag och min
samtalsledarpartner hade forberett oss noga och bestimt oss fér vem som skulle siga vad. Vi inledde
rekryteringen med att friga om ndgon varit med i en tjejgrupp innan och vad de tror att man gér i en
tjejgrupp. Under tiden skickade vi runt en stor godispase. Vi berittade kort om Ellen och lit dem sedan
testa pa vad man gor pa en Ellentriff. Vi borjade med “oavslutade meningar” och lit dem sedan prova "heta
stolen”. Vi avslutade rekryteringen med att dela ut anmilningslappar till alla och fértydligade att det var
helt gratis och att de far fika. Vi berittade att det brukar vara populirt och att det tyvirr bara finns tio
platser. Vi berittade dven att anmilan inte dr bindande utan att det ju var bittre att anmila sig man var
osiker fér dd kunde man indra sig senare. Vi fick in 16 intresseanmilningar och till den forsta triffen dok
tio personer upp! Om det var godiset eller om det var vi som lyckats silja in projektet vil som gjorde att

denna rekrytering blev sa lyckad later jag vara osagt...

Erika Lysén Kotti, samtalsledare Lund
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Ellens metoder

Som samtalsledare deltar du inte i 6vningen. Din roll 4r att leda 6vningen, lyfta upp olika sikter, be

deltagarna utveckla sina resonemang och underlitta s att deltagarna vrider pa perspektiven. Nedan

presenteras ndgra viktiga saker att tinka pa nir du leder en 6vning eller diskussion.

e Virdera aldrig deltagarnas &sikeer.

e Tvinga aldrig nigon att vara med i en 6vning eller diskussion. Det ir alltid okej att siga “pass”

e Anvind girna en “talpinne’, det kan vara en penna eller ett mjukdjur. Den som har talpinnen
fir prata och de andra ska lyssna utan att avbryta.

e Striva efter att skapa ett bra och tillatande samtalsklimat. Det finns inga ritt eller fel, alla fir ha
sina asikter men personliga pdhopp och krinkningar ir inte tillatet.

e Krinkningar fir aldrig foljas av tystnad eller st oemotsagda. Sig ifrin och forklara varfor det
ar en kriankning.

o Uppmuntra deltagarna att de ska tinka sjilva och inte halla med om ett pastiende pa grund av
att nagon i gruppen eller en majoritet av gruppen tycker en viss sak.

e  Uppmuntra deltagarna att kiinna att det ar okej att byta sikt nar man hor andras argument.

o Forsok att stilla foljdfrigor, for bra foljdfragor se Du som samtalsledare.

o Forsok att undvika fragor och pistaenden som mojliggor krankningar.

e Forsok att undvika fragor och pistdenden som forstirker begrinsande normer.

Om varderingsovningar

Virderingsévningar finns med i varje tema. Nir du leder en sidan évning kan det vara bra att fun-

dera pa hur de kan forumleras for att vara normkritiska. Det 4r litt att virderingsovningar blir foku-

serade pé tolerans. Forsoka att undvika dirfor pastienden som: ”Ska homosexuella fa gifta sig?”, "Ar

det manligt att ga pa pedikyr?” samt "Kan rullstolsburna vara med pd gymnastiken?”. Sddana pastd-

enden mojliggor ett befistande av normen. Prova att utforma pastdenden utifran forvintningar och

synliggor normen, sdsom "Heterosexuella har férdelar i samhillet”, " Tjejer forvintas vara intresse-

rade och ména om sitt utseende” samt "Var skola ir anpassad for den som kan ta sig fram utan

hjilpmedel”. Om virderingsévningarna formuleras normkritiskt finns det stora férdelar med dem:

e Metoden ir demokratisk — alla ir aktiva: Aven de som ofta ir tysta i diskussionerna fir uttrycka
sin asikt.

e Deltagarna blir medvetna om vad de tycker och tinker i olika fragor. De fér ta stillning,
uttrycka och prova sina asikter, samt reflektera 6ver och klargéra sina virderingar.

e Metoden gir inte ut pa att enas om vad som ir ritt och fel. Det handlar istillet om att ge

utrymme f6r oliktinkande och mangfald, och inspirera till att tinka i nya banor.

Tank pa:

Att fundera pa hur du bast kan anpassa 6vningarna efter deltagarna och rummet. Kraver dvningen
exempelvis att alla kan ga och réra sig fritt i rummet? Hur kan du anpassa 6vningen sa att alla kan

delta? Gar évningen/leken inte att anpassa till alla deltagares behov — hoppa da éver den!




Olika ovningar i Ellenmaterialet

Ellens dvningar ir indelade i inledande Gvningar, vilket ir 6vningar som passar for att inleda en triff,
ett sirskilt tema eller en diskussion under triffen. I varje traff finns ett antal virderingssvningar och
du viljer sjilv vilken typ av virderingsvning du vill gora. Ert tips ér att prova nagra olika och hitta
det som passar bist for gruppen. Diskussionsovningar ir 6vningar som innebir att gruppen ska dis-
kutera och resonera kring olika mnen. Kom ihdg att det dr innehallet i diskussionen som ir viktig,
inte vad de kommer fram till. Dramadvningar ir 6vningar dir deltagarna genom drama fér ta still-
ning och diskutera. Avslutande Gvningar ir Svningar som ir bra att avrunda en triff eller ett tema
med. Kom ihdg att deltagarna alltid ar fria for deltagarna att tolka pastdendena och att det alltid 4r

e e »
okej att sidga "pass”.

Inledande dvningar

Brainstorm

Ett annat bra sitt att komma iging med dagens tema ir genom att associera fritt. En av ledarna skri-
ver upp ett ord pa ett blidderblock, ett papper uppsatt pa viggen eller pa en vit tavla. Alla deltagare
ska fort kasta ur sig alla ord som de associerar med det uppskrivna ordet, samtalsledare skriver upp
dem allt eftersom. Det ska ga fort. Uppmuntra deltagarna genom att upprepa varje ord de siger sam-

tidigt som du skriver upp dem.

Lista
Lart deltagarna sjilva rangordna vilka saker de tycker ar viktigast utifran ett givet tema. Det kan goras

oppet pa tavlan, eller i deltagarnas egna block.

Oavslutade meningar

Alla sitter i en ring. Lis upp ett pastiende och lat en av deltagarna fylla i slutet pd meningen. Lis
sedan ett nytt pastiende f6r nista person, tills alla har fatt siga nigot minst en ging. Tala om att det
ska ga fort — svaret behdver inte vara genomtinke. De ska siga det frsta som kommer upp. Om de
inte kommer pa nagot kan man siga “pass’, och fi en ny mening. Vill du ha en fortsatt diskussion
kan du friga om det var nigot speciellt som kindes som en sjilvklar avslutning pa en mening eller

om det var nigon mening som var lite svarare.

Runda

Det ér vikeigt att alla i gruppen kinner sig trygga och att alla fir uppmirksamhet och far siga nigot
varje ging. Dirfor ar det bra att inleda och avsluta varje triff med en runda. Det kan vara genom att
till exempel be alla fundera pa nigot som har varit bra och diligt under veckan, hur de mar idag eller
vad de tinke pa sedan forra temat. Sedan fr alla kort siga det i tur och ordning. Nir triffen ar slut, ha
en avslutande runda, dir deltagarna fir reflekeera 6ver triffen, till exempel genom att siga "hojdpunke
och bottennapp” — vad de tyckt om och vad de har tyckt mindre om. P4 s3 sitt fir du som samtalsle-
dare lite feedback om vad som gick hem hos gruppen. En del samtalsledare viljer att alltid sjilva bérja
tala i en runda, pa det sittet forstar deltagarna upplagget och det blir inte pinsamt att borja. Andra

viljer att ligga talarpinnen i mitten, framfor alla, s fir den som ar manad att borja gora det.

Varderingsévningar
I triffarna anges inte vilken virderingsévning ni ska gora (bortsett frin "Fyra horn”). Ni far sjilva

vad som passar gruppen och triffen.

Fyra hérn

Sitt upp fyra lappar i rummet, mirkta med siffrorna ett till fyra. Lis upp ett pastiende och de fyra
svarsalternativ som f6ljer. Det fjarde forslaget ar ett 6ppet horn. Dit gir man om man inte haller
med om nigot av de tidigare, utan istillet har kommit pé ett eget forslag. Lis upp de fyra alterna-

tiven och peka tydligt, eller gé till rummets fyra hérn, s att man ser var man ska gi om man héller
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med. Repetera forslagen. Om nagon star sjilv i ett horn ska du som samtalsledare stilla dig dir som
stod. Efter varje 6vning liter man deltagarna prata ihop sig med de andra i samma horn, for att sedan

infor gruppen motivera hur de tinkt. Ar nagon sjilv i ett hérn far hon diskutera med en av ledarna.

Heta stolen

Alla sitter i en ring p varsin stol. En extra stol star i ringen. Samtalsledaren sitter med i ringen och
laser upp pastienden, men deltar inte sjilv i dvningen. Om man hiller med om pastiendet, reser man
sig upp och sitter sig pa en tom stol. Haller man inte med sitter man kvar. Darefter frigar samtalsleda-
ren nigon som reste sig, hur den personen tinkte. Sedan ges ordet till ndgon som satt kvar. Man kan
vilja om man vill lata manga prata och ge ordet fritt s att en diskussion uppstar eller om man vill lita

nigon prata och sedan gi vidare for att istillet ta en diskussion efter Gvningen ar genomford.

Variation pa Heta stolen
Skriv ner pistaendena pa lappar och ligg i en lada. Lit en deltagare dra en lapp och lisa pastiendet.
Hon far sedan dven beritta hur hon tinker och leda diskussionen. Deltagarna bor ha gjort Heta
stolen nagra gnger innan for att det ska funka.

Alla ligger pa mage i en ring (girna pa filtar) och tittar ner i golvet. Samtalsledaren liser ett pasta-
ende och deltagarna lyfter ett ben om de haller med. Sedan lyfter alla pa sina huvuden och diskute-

rar. De avgor sjilva om de vill berdtta om de holl med pastaendet eller inte.

Ja/Nej promenad

Sitt upp lappar dir det stir ”Ja” och "Nej” pa tva viggar i rummet (eller visa for deltagarna vilken
som ir "Ja-viggen” och vilket som ir "Nej-viggen”). Lis upp ett pastiende och instruera deltagarna
att om de haller med ska de g till "Ja-viggen” och om de inte haller med ska de stilla sig vid "Nej-
viggen”. De méste vilja antingen ja eller nej och kan inte stilla sig mittemellan. Lat dem forst prata

med varandra dir de stir. Ta sedan en diskussion.

Sta parad

Ligg ut sex lappar pa golvet fran et till sex (eller markera en tinke linje for deltagarna). Lis upp
pastiendena och be deltagarna stilla sig utifrin hur mycket de haller med. Diskutera sedan. Gor
likadant som i Fyra horn — it de som stdr pa samma siffra prata ihop sig om hur de tinkte, och sedan

fir nagon beritta for gruppen.

Diskussionsdvningar

Bikupor

Det ar bra att lata deltagarna prata tvé och tva. D3 far alla mojlighet att komma till tals. Forsok att
para ihop dem sa att deltagarna pratar med andra som de annars inte pratar si ofta med. Det hir ar

ocksd en bra metod om det blivit stimmigt och for pratigt i gruppen.

Demokratileken

1. Be deltagarna sitta sig var for sig och gora en lista pd ett dmne eller fraga. Till exempel hur ska
detvaraien bra virld for barn? Soligt, fred, kirlek, lika villkor, bli tagen pé allvar, fir bestimma,
allt dr gratis, inget vald, och sd vidare.

2. Dela sedan in dem i par. Nu ska de tillsammans komma 6verens om de sju viktigaste orden pé
de bada listorna.

3. Dela sedan in alla paren i tvd grupper. Nu ska paren presentera sina listor de precis skapat och
tillsammans med de andra paren i gruppen komma fram till en ny lista med de sju viktigaste
orden. Direfter ska gruppen utse en representant for gruppen som ska argumentera for de

orden gruppen tycker ir viktigast.



4. Nu inleds en argumentation mellan de bida representanterna f6r grupperna om vilka sju ord
man ska komma 6verens om i helgrupp. Det ir bara de bada representanterna som far prata. De
andra i gruppen ska stotta och hjilpa sin representant genom att skriva lappar som samtalsle-
darna ger till representanten.

5. Ovningen avslutas niir de bada grupperna kommit fram till en gemensam lista pa sju ord. Samtalsle-
darna i denna 6vning har en valdigt viktig roll som moderator och underlittare under den avslutande

argumentationen. Se till att alla i gruppen ér aktiva genom att skriva lappar till sin representant.

Fragespalten
Handlar om att deltagarna far agera experter och svara pa case, likt en frigespalt i en tidning. Dela in
gruppen i par eller smé grupper och dela ut case. Lat dem diskutera en stund och lat sedan alla grup-

per presentera sina case och hur de tinke.

Kladlinan

I 6vningen har deltagarna mojlighet att vara anonyma med sina &sikter. Alla fir skriva ner sina sik-
ter om ett imne pa post-it lappar och sitter sedan upp dem pa en klidlina (eller pa viggen). Sam-
talsledarna liser upp vad det star pa alla lappar. Ovningen kan idven géras gruppvis, det vill siga att

deltagarna diskuterar i grupper och sitter upp lappar tillsammans.

Sant eller falskt

Genom denna dvning far deltagarna ifrigasitta en del vedertagna “sanningar” och férestillningar.
Ovningen gar till som s att varje deltagare fir tva lappar, till exempel en réd for "falskt” och en gron
for “sant”. Las upp ett pastdende och lat alla deltagare samtidigt, utan att snegla pa varandra, ricka
upp den lapp som de tror stimmer. Beritta genast vad ritta svaret ir. Ovningen gir dven att gora i

grupp eller lag.

Tilldelad asikt

I svéra fragor ar det ltt att inte siga riktigt som man egentligen tinker utan siger det som man tror
forvintas och 4r “ratt”. For att komma ifran detta kan man dela ut firdiga &sikeer till deltagarna som
de sedan fir argumentera utifrin. P4 s sitt slipper deltagaren siga det den sjilv tycker utan ska fore-
trada den tilldelade sikten. Tink pa att dela ut nyanserade 3sikter sé att det inte endast blir en sida
som ir for och en sida som 4r emot, utan nigon som héller med i vissa situationer men i andra inte.

Tink 4ven pa att inte dela ut asikter som kan leda till krinkningar.

Dramadvningar

Forumspel

Forumspel anvinds for att synliggéra makt och diskriminering och hur man kan hantera situationer
ddr man sjilv eller nigon annan blir diskriminerad. Dela upp gruppen i mindre grupper och dela ut
sketcher till dem. Ge dem en stund att Gva och lit sedan grupperna spela upp sin sketch for varan-
dra. Forst spelas sketchen upp i sin ursprungsform. Direfter spelas den upp igen och de som tittar pa
har nu majlighet att avbryta sketchen genom att siga ”Stopp!”. Den som sagt stopp gir da in i sket-
chen och dndrar vad som sker genom att byta ut en passiv dskddare eller den som blir diskriminerad.
Deltagarna fir med andra ord inte byta ut den som diskriminerar. Sedan borjar sketchen pd samma

stille som den avbrots. Diskutera sketchen efterat.

Rollspel
Rollspel ger deltagarna mojligheten att anta en roll som de i vanliga fall inte har och méjligheten att
fundera pd hur en karaktir skulle reagera i en sirskild situation. C)vningen kan goras med eller utan

rollkort. Diskutera efter 6vningen hur deltagarna kinde och vad som hinde i vningen.
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Avslutande

Tysta boken/tysta ladan

Tysta boken eller tysta lidan anvinds for att f anonym feedback fran gruppen. Du kan lata boken
eller l3dan ligga framme under triffen eller ligga fram den i slutet av triffen. Vissa samtalsledare
anviander boken/lidan mer aktivt 4n andra och ber gruppen skriva nagot vid varje traff. Att tinka
pa med boken ir att deltagarna ska skriva pd den uppslagna bokens hogra sida och sedan vinda blad
efter sig, s3 att ingen ser vad den innan skrev. Boken och ladan ir helt anonyma (de fir skriva sitt
namn om de vill). Tysta boken/ladan ir bra att ta hjilp av infér exempelvis triffen Familjen. Be del-
tagarna skriva hur deras familjesituation ser ut pa triffen innan. P4 s3 vis kan du exempelvis f4 reda
pa om nigon har virdnadshavare som nyligen separerat, om de kanske lever med en fosterfamilj eller

om ett syskon sitter i fingelse.

Reflektion

Avsluta en virderingsévning med en reflektion. Be deltagarna att sitta tyst for sig sjilva eller i mindre
grupper. De ska tinka kring de reflektionsfragor samtalsledaren stiller. Detta ir ett bra sitt att syn-
liggora vad de andra deltagarna sagt under évningen. Reflektionen hjilper dven deltagarna att smilta
vad som kommit fram och hiant under 6vningen innan. Exempel pa reflektionsfrigor ir:

e Blevjag piverkad av nigot som nigon sa?

o Serjageller tinker jag pd ndgot annat eller pé flera sitt?

e Vadvar det som berérde migi évningen?

Lara kdnna-ovningar

I Introtriffen rekommenderar vi flera ”lira kinna-6vningar”, men det ir alltid bra att gora flera, spe-

ciellt under de forsta triffarna, for att gruppen ska blir trygg och viga ha kul.

En betydelsefull sak
Be deltagarna att ta med en sak till nista ging, som ér viktigt for dem eller som beskriver hur de ér.

De fér sedan beritta varfor de tagit med just den saken.

En namnlek

Alla star i en ring och tinker ut ett adjektiv som borjar pd samma bokstav som ens namn. Sedan
bérjar en person och siger ordet och sitt namn till exempel “Busiga Barbro”. Nista person upprepar
det sagda och siger sitt eget namn, till exempel "Busiga Barbro, Ivriga Ida” och sa gir det laget runt.
Man far ta hjilp av de andra om man gldmmer bort namnen. Ett annat alternativ ir att gora samma

ovning fast med rérelser istillet for adjektiv.

Parsamtal

Deltagarna delas in parvis, girna med nigon de inte kiinner s vil. De fr ett 4mne att prata om
och de ska motivera sitt val for sin partner. Den som lyssnar kan komma med fragor. Efter ett
par minuter byter man, si den som berittade lyssnar. Sedan ska alla infor gruppen presentera vad
kompisen heter och vad hon berittat. Genom att man presenterar varandra uppmirksammas
varje person vid tvd tillfallen, dels nir man presenterar sin kompis berittelse, dels nir kompisen

pratar om en sjilv.

Rita sig sjalv

Dela ut papper och penna. Be alla rita sig sjilva, skriva sitt namn och sin alder. Runt omkring fyller
man pa med sina intressen, ett motto, sin familj och vad de gor. Beritta for varandra utifran bil-
derna. Eller lat deltagarna tva och tvé beritta for varandra om sin bild och sedan infér hela gruppen

presentera varandra utifrin den andres teckning.



Tidningsleken

Deltagarna bor kidnna varandra till namnet. Alla sitter i en ring pa golvet. En deltagare stir i mitten
med en hoprullad tidningen i handen. En av de sittande bérjar leken genom att siga namnet pd
ndgon annan i ringen. “Tidningsbararen” ska da hinna rusa fram och sl denne pa knina. Den utro-
pade kan komma undan detta genom att snabbt siga namnet pa ndgon annan i ringen. Leken fort-
sitter tills "tidningsbararen” hunnit sl nigon med tidningen. De byter d4 plats och den som blev

“slagen” blir "tidningsbarare”

Samarbetsovningar

Badlakanet

Alla deltagarna ska std pé ett badlakan. Nu ska de vinda pa badlakanet utan att nigon ska nudda
golvet. S fort de nuddar golvet fir hela gruppen borja om.

Hela havet stormar

Gruppen gar runt ett par stolar som du stillt tvi och tvd med ryggen mot varandra. Nir musiken
slutar ska de stilla sig p4 stolarna. De ska st i nigra sekunder utan att nigon ramlar. Be dem sedan
hoppa ner fran stolarna, ta bort en stol och fortsitt musiken. Leken gar ut pa att de ska fa plats pa s3

f3 stolar som mojligt.

Har ifran och dit
Alla deltagare ska stilla sig pé ett par stolar. Nu ska de forflytea sig s3 snabbt som méjligt frin ena
delen av rummet till nésta utan att ndgon nuddar golvet. Sa fort nagon nuddar golvet fir hela grup-

pen borja om.

Kasta bollen

Alla deltagare ska stilla sig i en ring och kasta en boll mellan sig. De som fatt ta emot bollen ricker
upp sin hand, dessa kan man inte kasta till. Fortsitt kasta bollen tills alla i ringen har fact bollen en
gang. De ska kamma ihdg vem de fitt bollen av och vem de kastar den till. Ta ned hinderna och
kasta bollen i samma ordning. Nar du tror att gruppen vet vem de ska f3 bollen av och vem de ska
kasta till sitter du igdng en boll till. Alla bollar ska g& i samma rikening som under det forsta varvet.

Efter ett tag kan du ta in ytterligare en boll. Fortsitt att stoppa in bollar tills det blir f6r minga.

Lita pa oss

Alla stdr i en ring med en person i mitten. Personen i mitten har en 6gonbindel p4 sig. Nu ska hon
sta stilla med fotterna och falla mot de andra deltagarna som forsiktigt puttar henne tillbaka mot
mitten igen. K6r 6vningen ett tag innan ni byter ut personen i mitten. Avsluta ovningen genom att

diskutera hur det kindes. Kunde de slappna av och lita pd de andra?

Mala figuren

Deltagarna ska g ihop tva och tvé och sitta sig pa stolar med ryggen mot varandra. Den ena fir ett
papper dir ett par figurer ir ritade. Nu ska personen som har pappret med figurerna forklara for den
andra hur hon ska rita pa sitt papper for att det ska bli samma figurer. Gor det svarare genom att

bara tillita personen som ska forklara hur den andra ska rita att prata.

Tysta leken
Gruppen fir instruktionen att de ska stills sig p4 led efter 6gonfirg, skostorlek eller fodelseort sa
snabbt som majligt utan att prata med varandra. For att gora det svirare kan ni gora leken pa stolar

som deltagarna inte fir hoppa ner frin.
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Lekar

Att leka pé Ellentriffarna uppskattas oerhért mycket. I flera utvirderingar har Ellengrupper skri-
vit att bland det roligaste med Ellen ir just lekarna. Det skapar sammanhallning och ni tillats vara
barnsliga ihop. Det ar ett bra sitt att fa deltagarna att viga mer, ta for sig mer och att viga anvinda
sin kropp for att uttrycka sig. Det ir ocksa ett bra sitt att hoja energin i gruppen om du tycker det
gar trogt i diskussionerna eller om ni borjar bli trétta. Om du behéver samla ihop gruppen efter en
stojig fika kan ni varva ner med nigon av de lugnare lekarna. Ta f6r vana och kolla igenom lekarna
nir du planerar din traff och se vilka lekar du tycker kan passa med dagens tema. Vissa lekar kan
anvindas som en del av en diskussion.

Fundera alltid igenom hur ni kan genomféra leken och hur den kan anpassas efter gruppen. Om
leken inte gér att anpassa till gruppen, pa grund av exempelvis en funktionsnedsittning, hoppa di dver
den och gér en lek som alla kan delta i. Alla ska vilja vara med och tycka det ar kul! Efter leken ir det

bra att prata om hur det kinde och nir det kinns bra med kroppskontakt och nir det inte gor det?

Bomullsstafett

Stafett for 3-4 personer (eller fler beroende pé utrymme och tillging till skilar). Tavlingsbanan
bestar av ett bord pé vardera sidan och pé respektive bord str en skil. Den ena skilen ir fylld med
bomullsbollar. Stafetten gar ut pa att man med férbundna 6gon med sked ska forflytta bomullsbol-
larna frén skal ett till skal tv4 utan act réra/ligga pé bomullsbollarna med hinderna. Den som forst

forflyteat alla bollarna har vunnit.

Ballongkram

Dela in gruppen i par. Ge varje par en ballong (likadana ballonger ét alla paren!). Blis upp en egen
ballong som mattstock, och gi runt och kolla att alla paren har blast upp sina ballonger ungefir lika
mycket. Nu giller det for varje par att pi given signal placera ballongen mellan sig och sedan krama

sonder ballongen.

Ballongstamp
Alla far varsin ballong och ett snére. Ballongen blases upp (inte for liten) och knyts fast runt vristen.
Ledaren siger till nir leken startar. Det gar ut pa att skydda sin egen ballong och samtidigt stampa

sonder andras. Nir ballongen gétt sonder ar man ute ur leken och fir gi och sitta sig.

Detektiven
En person utses till detektiv och gir ut ur rummet. Resten sitter i en ring och utser en gruppledare.
Detektiven kallas in igen, stiller sig mitt i ringen och ska nu pa hogst tre forsok lista ut vem som ar

gruppledaren. Gruppledaren gor (nir inte detektiven ser det) en enkel rorelse som de andra ska imitera.

Elden &r I6s!

Alla deltagarna utom en sitter pa stolar i en ring. Den som inte har ndgon stol gar i mitten av ringen
fran person till person och fragar "Far jag lana lite eld?”. "Nej, du far friga i nista hus” svarar alla.
Under tiden som personen i mitten gar runt och fragar ska 6vriga genom att soka 6gonkontakt eller
viska till varandra byta stolar. Nir tvé personer férsker byta stol ska den som stir i mitten férsoka ta
en ledig plats. Den som blir utan stol fir fortsatta att gi runt och stilla frigan. Den som gar i mitten
kan ocks siga "ELDEN AR LOS!” da ska alla byta stolar.

”Ellen body”
Lit deltagarna med hjilp av sina kroppar gestalta ordet ”Ellen”.



Flirtleken

Hilften av deltagarna sitter sig i ring pa varsin stol. Ovriga stiller sig bakom en sittande kompis som
”vakt” med hinderna bakom ryggen. Men f6r att leken ska fungera krivs det dock att en person star
bakom en tom stol. Personen med den tomma stolen ska nu med forsiktiga "flirt-blinkningar” forsoka
locka Gver nagon sittande till sin stol. Nér nigon av dem som sitter mirker att man blir blinkad &t ska
denne snabbt resa sig och forsoka springa och sitta sig pi den tomma stolen. Vakten i sin tur méste vara
vaksam och forsoka (snille) hilla tillbaka sin sittande i stolen om den férsoker smita ivig. Misslyckas
vakten att behalla sin sittande far hon forsoka flirta 6ver en ny sittande pa sin tomma stol. Tank pa att

de som star maste ha hinderna bakom ryggen for att de sittande ska fA en irlig chans att hinna undan!

Gnistan/Stéten

Man sitter eller stir i en ring. Ledaren skickar ivig en stot, det vill siga en handtryckning, som ska
g4 hela laget runt. Nar man lyckats med det kan man variera sig genom att deltagarna kan bestimma
riktning och 4ndra héll genom att trycka tva ganger. Ledaren kan ocksd skicka ivdg flera stotar med

en stunds intervall.

Hand i hand
Tva tavlande stir och hiller varandra i hoger hand, som vid ett vanligt handslag. Yttersidorna av
deras hogerfotter ska vara ihop. Sedan giller det att dra sin motstindare ur balans. Den som forst

flyttar sin hogerfot har forlorat.

Har kommer vi

Gruppen delas upp i tvé delar (A och B) och grupp A fir bestimma en egenskap (ett yrke eller en
kinsla) utan att de andra fir veta vad det ir. Sedan fir grupp A rora sig i kedja 6ver golvet mot grupp
B som far siga stopp nir de vill. D& maste grupp A gestalta den egenskap de har valt och grupp B
far forsoka gissa vad det ar. Ifall grupp B gissar ratt maste grupp A uppldsas och springa tillbaka mot
sikerheten (den motsatta viggen). De som blir fingade miste gi med i grupp B. Som nu fir vilja en

egenskap och s bérjar det om, fast tvirtom.

Har ar jag

Lart deltagarna réra sig i ett rum ddr man mitt pa golvet har placerat ut en pall eller dylikt. Delta-
garna fir en och en g upp pa pallen och ropa "Har ér jag” varvid alla andra i rummet jublar och
appladerar. En av ledarna kan bérja, men deltagarna far sjilva avgora nir de vill gd upp pa pallen. Var

tydliga med att alla b6r prova minst en gang.

Ja, det gor vi!

Deltagarna stir i en stor ring. En person borjar och ropar nagot, till exempel Vi klappar i hin-
derna!” Alla ropar dé entusiastiskt: “Ja! Det gor vi” Sedan klappar alla i hinderna dnda tills nista pa
tur kommer med ett nytt forslag, till exempel ”Vi kramar varandra” och sa vidare. Det ir forbjudet

att siga nej eller att foresld en rérelse som kan krinka nigon annan.

Klappleken

Be deltagarna att ligga sig pd mage i en tajt ring. Nu ska alla ligga hinderna framfor sig pé golvet.
Den hogra armen 6ver kompisen till hogers arm och den vinstra under kompisen till vinsters arm.
En person borja leken genom att klappa en ging i golvet. Nu ska handen som ir till hdger om den
som klappade fortsitta genom att klappa en ging i golvet. Fortsitt sd ett varv innan du ligger till
nista moment. En klapp i golvet med handflatan betyder att klappen gér vidare i samma riktning.
Tva klappar i golvet betyder att den byter rikening. Om négon klappar fel, vintar for linge eller
lyfter handen pa fel stille s far den handen inte vara med lingre. Om du vill géra det dnnu svirare
sd kan du lagga till ytterligare ett moment. En klapp i golvet med knyten hand betyder att klappen

fortsitter i samma rikening men hoppar 6ver en hand.
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Knuten

Gruppen bildar en ring och stér titt intill varandra. Alla blundar och stricker in hinderna i mitten
av ringen. Nu giller det att i blindo hitta tva hinder att ta tag i, en i varje hand . (Ledaren kan vara
till god hjilp och kolla upp s3 att alla verkligen nagon att hilla i). Nar alla haller varandra i hinderna
fir man 6ppna 6gonen. Nu ska man l6sa ut virrvarret av hinder som har bildats utan att slippa taget.
Om allt funkar som det ska, ska man till slut ha en stor ring dir alla hller varandra i hinderna! Man

kan variera sig genom att ibland ge instruktion att deltagarna inte far prata med varandra.

Knépoker

Alla sitter sig pa var sin stol i en ring. Alla far var sitt spelkort. Sedan galler det att ta sig frén sin
plats, runt hela ringen it vinster och tillbaka till ursprungsplatsen. Lekledaren drar ett kort ur
resten av kortleken, och siger hége vilken firg det har (kldver, ruter, hjirter eller spader). De som
har den firgen pd sitt kort flytear ett steg till vinster och hamnar nu i knit pa en annan deltagare.
Lekledaren drar nista kort, siger vilken firg det har, varpé en del av deltagarna flyttar ett steg at
vinster. P4 stolarna hamnar fler och fler personer! Har man en eller fler personer i sitt kni och
lekledaren drar den firg som den understa personen har fir hon inte flytta till vinster. Du far
alltsd bara flytta nir du sitter ensam pé en stol eller om du sitter 6verst. Den vinner som forst tar

sig tillbaka till sin ursprungsplats.

Paketleken
Man delar upp sig i par. Alla forses med en kartong, presentpapper, sax, tejp och snore. Sedan ska
paren hilla varandra om midjan med den ena armen. Tillsammans har man d tva armar att sl3 in

paketet med. Ta tiden. Det par som behovde kortast tid vinner.

Pepparkakskull

En jagar och en jagas. De andra stir armkrok, tva och tva. Det giller for den jagade att snabbt kroka
i sig i ndgons arm. Den som stir pd andra sidan om dennes arm blir nu den som jagas och springer
vidare for att hitta en ny arm. Om den som jagar lyckas kulla byter de tva roller och den som nyss

jagade ska nu hitta en arm.

Polis och demonstrant

Ledaren/ledarna ir poliser och deltagarna demonstranter. De ska sitta sig pa golvet och kedja fast
sig i varandra. Poliserna frsoker sedan dra loss dem fran varandra och det giller for gruppen att
halla kvar varenda en. Slipps en s har demonstrationen upplésts. Tink som ledare pa att inte dra i

nigon for hart! Syftet med 6vningen 4r att fungera gruppstirkande.

Russinleken

En person gar ut ur rummet. De andra ligger fram russin pa ett bord och viljer ut ett av russinen,
denna 4r nu TIPP. Nu far personen komma in och bdrja ita russinen genom att ta ett i taget. Nar
hon tar russinet som ni valde ut ropar alla TIPP. Nu far en ny person g ut ur rummet medan ni

utser ett nytt russin.

Start — stopp

En lek i att 6va sig i att ta initiativ och/eller félja en impuls. Alla gir omkring fritt i rummet. Nir
nigon stannar, stannar alla, mitt i rorelsen. Nir nigon borjar rora sig, borjar alla réra sig. Tank pd
att alla maste ha stannat eller bérjat rora sig innan nigon tar ett nytt initiativ till att stanna eller

starta rorelsen. Leken kan utvecklas till att man gor rorelser eller ljud som alla bérjar hirma.

Statyleken / Lappleken
Klipp till en méingd papperslappar och skriv "héft mot hoft”, “hand pa hoft”, "axel mot knd” och

sd vidare. Dela in deltagarna i grupper. Varje grupp ska bygga en staty genom att tvd personer ur

en grupp bérjar och drar en lapp ur en skal dar alla lappar ligger. Paret maste gora det som star pa



lappen, str det "hand pa hoft” ska den ndgon ligga en hand pa en annans héft. Det fortsitter med
nya lappar tills de inte klarar fler lappar utan méste ta hjalp av nista person i gruppen som tar en lapp
och fortsitter bygga pa "statyn” S fort- sitter gruppen och s fort en lapp ramlar bort s3 ar det slut

p leken for deras del. Man riknar sedan ihop lapparna — den gruppen med flest lappar vinner!

Sta pa rad

Alla stiller sig pa ett led. Den som star lingst fram fir ett val, som kan vara enkelt: Glass eller godis?
Indiepop eller hiphop? Hon svarar snabbt, och fir sedan springa och stilla sig lingst bak i ledet.
Valen kan bli svarare, beroende pa vilka tva alternativ du viljer. Det hir 4r en bra och enkel lek att till

exempel anvinda vid en rekrytering.

Uggghh

Be gruppen stilla sig i en ring. Forklara att de ska bilda ett svird av armarna genom att ligga hand-
flatorna mot varandra och gora stora hugg med armarna helt utstrickta. Den som bérjar stricker
upp armarna Sver huvudet, med handflatorna ihop, och hugger mot en person i ringen samtidigt
som den hogt siger "Uggghh”. Personen som hugget var riktat mot svarar genom att ta ihop hand-
flatorna och stricka upp dem ovanfér huvudet samtidigt som den siger "Uggghh”. De tvi som star
pa varsin sida om personen som tog emot slaget (och som fortfarande stir med sina hinder ovanfor
huvudet) tar sina armar och rikear ett slag mot personens mage utan att triffa samtidigt som de i
kor sager "Uggghh”. Direfter ska personen som fick slaget mot magen skicka vidare genom att hugga
mot ndgon annan i ringen och siga "Uggghh”. Och sa fortsitter det. Uggghh-litet ska alltid komma
i samma taket s om ndgon hugger for snabbt eller for lingsamt sa dker man ut. Prova nigra ganger

innan ni kor igang.

Vélta kon

En perfekt uppvirmningslek! Ect antal sma plastkoner (eller nagot liknande, kanske plastmuggar)
sprids ut i salen. Hilften stir upprite, hilften ligger ner. Deltagarna delas in i tvi lag. Nir startsig-
nalen gir ska ena laget pd utsatt tid vilta ner s3 manga koner de hinner, andra laget reser upp sa
manga de hinner. Nar slutsignalen blases riknas antalet stiende och liggande koner. Nista runda

byter lagen uppgift. Det ir inte tillatet att vakea eller sparka omkull koner!

Alskling, alskling

Allassitter i en ring fdrutom en person som ir i mitten pa ringen. Personen i mitten kryper fram till
en i ringen och siger "Alskling, ilskling, ilskar du mig s3 maste du le.” den andra personen ska di
utan att skratta svara "Alskling, ilskling, visst dlskar jag dig, men jag kan bara inte le” Om personen
i ringen skulle skratta s byter den plats med personen inne i ringen och fir krypa fram till nigon

annan och siga repliken. Annars fir den fdrsta personen krypa vidare.

Ata choklad

Leken gir ut pa att 4ta si mycket choklad som méjligt. Sitt er i en ring pa golvet. En person bérjar sla
tirningen, darefter fortsitter hon som sitter till vinster och s vidare. Om man slir en sexa med tir-
ningen ska man ta pé sig en méssa, en halsduk och ett par vantar innan man bérjar 4ta chokladen med
kniv och gaffel. Man fir bara féra chokladen till munnen med hjilp utav besticken. De andra i ringen
fortsitter att sla tirningen. Nér nigon slar en sexa si méste hon som forsoker ata chokladen sluta och
den som slog sexan fir nu ta pa sig mossan, halsduken och vantarna och forsoka dta chokladen med

kniv och gaffel. S hiller det pa ett tag tills ni avslutar leken. Ta en ny chokladkaka och 4t upp.
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Traff 1 F—
Ellen

Introtraffen o o ot
och normer

—om Ellen, rattigheter och normer s

Under forsta triffen handlar det frimst om att lira kinna varandra och ha kul. Fokusera pé grup-
pen och dess sammanhallning. Lekar littar upp stimningen och skapar skratt. Forsok att skapa ett
bra uppligg av triffen och héll er till detta si att triffarna liknar varandra i strukeur. Tydliga och
dterkommande rutiner kan gora deltagarna tryggare. For en del deltagare ar detta forsta gingen de
kommer i kontakt med en samtalsgrupp och de 6vningar vi anvinder oss av. Var tydlig i instruktio-
nerna och hall er till amnen som ir litta att diskutera. Deltagarna ska kinna p4 hur de olika 6vning-
arna fungerar och vilka mnen som kommer att diskuteras under de kommande triffarna.

Det ir viktigt att formedla vad Ellen handlar om! Det gor du genom att leka, prova olika 6vningar
och genom att introducera deltagarna till Barnkonventionen, jimstilldhet och ett normkritiske
tinkande. Det ir viktigt att ta upp bdde Barnkonventionen och normkritik under denna triff och
beritta att ni kommer fortsitta arbeta med det under hela terminen. Det ir kanske ett nytt site att
tinka som kan kréva lite 6vning!

Forsok slappna av. Det hir 4r forsta gingen du har en triff, men forsok svilja nervositeten. Bli
inte heller nedstimd om fa deltagare dyker upp. Ring dem som inte kom och sig att de var saknade,
men ir vilkomna nista ging! Om nagon av dem siger att de dngrat sig och inte vill vara med, ring

vidare till ndsta person pa “reservlistan”

Viktiga artiklar fran Barnkonventionen

I denna triff ir det fokus pd de fyra grundprinciperna! Artikel 2 sdger att alla barn ér lika mycket
virda. Inget barn fir diskrimineras, ett exempel pa diskriminering 4r mobbning eller att tjejer och
killar behandlas olika. Artikel 3 handlar om att barnets bista ska komma i frimsta rummet. Det
innebir bland annat att politiker alltid méste kunna visa att de tinkt pa barnets bista nir de tar
beslut. Artikel 6 innebir att barn har rit till liv och utveckling. Utveckling kan handla om mycket,
det kan vara en trygg miljé hemma och i skolan och att ha fritid pé kvillar och helger. Artikel 12
innebir att barn har rite till inflytande och att siga hur de vill ha det. Vuxna ska lyssna pa barn.

Syfte med traffen

Ar att lira kiinna varandra och ha roligt! Lit deltagarna bekanta sig med er, varandra samt Ellen och
metoderna vi anvinder. Deltagarna ska dven bekanta sig med Barnkonventionen och diskussioner

om normer.

Sa anvander du évningarna

Triffen ir indelad i tre avsnitt: Ldra kinna varandra och Ellen, Kontrakt samt Barnkonventionen
och normer. Se till att hinna med 6vningar fran alla teman och girna évningar om bade Barnkon-
ventionen och normer. Se till att leka mycket och beritta att alla triffar kommer ha ungefir samma

upplagg med runda, virderingsévningar, andra 6vningar och lekar.



Ellen Att reflektera 6éver infor forsta traffen
tillsammans med din samtalsledarpartner':

Traff 1: Introtréffen
—om Ellen, réttigheter

och normer Vilka férvantningar och farhagor har vi pa traffen och vart samarbete?

Sida: 44 Ska vi dela ut ansvaromraden mellan oss?
Hur gér vi om vi tycker att den andra samtalsledaren gér eller beter sig fel?
Hur mycket ska vi beratta om oss sjalva? Var gar gransen mellan personlig och privat?
Hur goér vi om det bara kommer tva eller fér manga personer till traffen?
Kontraktet fér gruppen som vi ska uppratta under forsta traffen, vad vill vi att det ska inne-
halla? Vad gor vi om vi har svart att enas om ett gemensamt i gruppen?
Hur ska vi dokumentera traffen och nar goér vi det?

Nar ska vi ha vart utvarderingsméte? Las i Du som samtalsledare for tips pa feedbackdvningar.

Tank pa:

Att leka mycket!

Att beskriva vad normer &r och att beratta om Barnkonventionen och att det kommer ater-
komma under alla traffar.

Las avsnittet om Barnkonventionen och normkritik i Ellens utgdngspunkter.

Att anpassa traffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.

Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper.

Stort papper att skriva kontraktet pa.

Penna och papper till ”Intervjuer 2 och 2” samt "Luftballongen”.
Kopiera och klipp ut ”"paket” till ”Luftballongen”.

Kopiera bilagan "Barnkonventionen” till Luftballongen”.



Lara kanna varandra och Ellen

Syftet med avsnittet ir att deltagarna ska lira kinna varandra, er och Ellenprojektet. C)vningama
handlar inte om att ta stillning till ndgot utan om att fa prova pd olika metoder som kommer att

dterkomma under terminen med Ellen. Det ska vara roligt s tink p att blanda in lekar!

Inled traffen...

... med en runda

... och med att beritta om Ellen och er sjilva

... med att visa filmerna "Ellen och allan normkritiska samtalsgrupper for 14-aringar” och "Ridda
Barnen pé 3,5 minut” som finns p& You Tube.

... med en lira-kinna évning, till exempel En namnlek” (se instruktioner i Ellens metoder).

Ovning: Intervjuer 2 och 2

Syfie med Gvningen: Ar att lira kinna varandra!

Gor sa har:

Dela upp gruppen tva och tvi, ge dem pennor och papper och 1at dem intervjua varandra i nigra
minuter. Sedan fir de presentera sin parkompis infor gruppen.

e Omduvar en godis, vad skulle du vara da? (Varfor?)

e Omdu var en firg, vad skulle du vara d&?

e Om du var en sko, vad skulle du vara da?

e Omdu var ett vider, vad skulle du vara da? (Be deltagarna fortsitta hitta pa frigor i samma stil!)

Varderingsovning: Om Ellen och rattigheter

Syfte med Gvningen: Att f en introduktion till hur virderingsévningar fungerar samt en introduk-
tion till att fundera pé barns rittigheter. Du viljer sjilv vilken slags virderingsévning ni ska gora, lis

instruktioner for évningarna i avsnittet Ellens metoder.

Pastaenden:

o Jagskulle vilja flyga luftballong

e En forilder har rite att lisa sitt barns dagbok
e Barn bér fA reda pa sanningen

e Lirare behandlar sina elever med respekt

e Man blir vuxen nir man fyller 18 &r

o  Forildrar vet vad som ir bist for deras barn

e Barn och ungdomar har inflytande i samhillet
e Barn har det bra i Sverige

e Barn lyssnar pa varandra

e Man blir glad om man far beré6m

e Tonaringar har bittre sjilvfortroende dn yngre barn
o Sjilvfortroendet kan vixla frin dagtill dag

e Man kan vara kiir i flera personer samtidigt

e  Man kan varakir i en idol

e Det skulle vara kul att byta kon

e Man kan fa riktiga vinner pé nitet

e  Allair ridda for att bli utanfér

Diskussion:
¢ Hur kidndes 6vningen?
o Vardet lit eller svért att ta stillning snabbt?

o Ardet okej att indra asikt nidr man hér andras argument?

Ellen
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Kontrakt

Syftet med 6vningarna ar att deltagarna far fundera pa vad respeke r f6r dem och hur ni kan res-
pektera varandra inom gruppen. Syftet ir dven att skapa gemensamma regler f6r hur ni ska behandla

varandra under triffarna.

Brainstorm: Om respekt
Syfte med Gvningen: At forbereda kontrakeskrivandet.

Gor sa har:
Lét gruppen fritt associera kring ordet respekt. Skriv upp alla ord som kommer upp pa tavlan eller

ett papper. Nir alla kinner att de fatt med alla ord gir ni tillsammans igenom vad som kommit upp.

Diskutera:

e Vad tinker ni pa nir ni ser alla orden?

o  Ardet nigra ord som manga hiller med om?

e Vadir respeke?

e Hur kinns det att inte bli bemétt med respeke?
e  Finns det exempel pa situationer?

e  Hurkindes det?

o Varfor ar det viktigt med respeke?

Ovning: Skriva kontrakt

Syfte med dvningen: Ar att skapa gemensamma regler for vad som galler i gruppen.

Gor sa har:

Nu har ni pratat om respekt och varf6r det ér viktigt. Forhoppningsvis har ni redan kommit in pa
nigra saker som bor finnas med i kontraktet f6r gruppen. Beritta varfor det ir viktigt att gruppen
har ett kontrake och att tanken ar att alla i gruppen ska komma 6verens om innehéllet. Skriv upp de
olika punkterna pa ett papper som ni sedan kommer ha med er till varje triff. B6rja med att fraga om
det idr nagot sirskilt som de kommer att tinka pa som de vill ha med. Om gruppen ir tyst kan det
vara bra att gi igenom de punkterna i firgrutan och siga att "Det hir r saker som man brukar ha

med i kontrakret for Ellengrupper”

Tips pa punkter i ett kontrakt:

Alla far tala till punkt.

Ingen far avbryta ndgon annan.

Alla visar varandra respekt.

Om vi maste pratar om ndgon som inte ar narvarande namner vi inte den personens namn.
Man beréttar inte for utomstaende vad nagon sagt under traffen.

Samtalsledarna beréttar inte vad som sagts i gruppen om de inte tror att nagon far illa, for da
maste de vanda sig till nAgon som kan ge rétt stod.

Man meddelar om man inte kan komma.

Man férsdéker komma i tid.

Ska mobiltelefonen vara av eller pa?

Bara de som tillhor gruppen far vara med pa traffarna, man kan inte ta med sig kompisar till

traffarna.




Barnkonventionen och normer
Ellen

Syftet med vningarna ér att ge gruppen en introduktion till Barnkonventionen och normkritiske Teaft 1: Introtréffen

tinkande. Deltagarna behéver inte kiinna till begreppet normkritiskt tinkande, det viktiga drattde - om Ellen, réttigheter

forstar vad normer ar och hur de kan ifrigasittas. och normer

Sida: 47
Brainstorm: Om barns rattigheter
Syfte med ivningen: Ar att deltagarna far grundliggande kunskap om Barnkonventionen, om de inte
redan har det. Det ér vikeigt att de forstar att Ellen handlar om rittigheter och att det kommer ater-

komma under varje triff.

Gor sa har:

Beritta att Ridda Barnen och Ridda Barnens Ungdomsforbund arbetar med barns rittigheter och
med Barnkonventionen. I Ellengruppen kommer ni prata en del om réttigheter och Barnkonventio-
nen och att ni ska inleda det nu!

Mala upp en streckgubbe pa tavlan med huvud, hinder och fotter som ir stora nog att rymma
siffror. Skriv in 54 i huvudet, 2 i vinster hand, 3 i hoger, 6 i vinster fot och 12 i héger. Skriv 1989
pa magen. Beritta att siffrorna har med Barnkonventionen att gora och friga om de kinner igenom
ndgon siffra och 1it dem beritta vad de kan om Barnkonventionen. Gi igenom siffra for siffra och
beritta att:

e Det finns 54 artiklar i Barnkonventionen och alla ir lika viktiga.
e Artikel 2, 3, 6 och 12 ir de fyra grundprinciperna (beritta om dessa, se inledningstexten eller
Ellens utgingspunkter).

e Barnkonventionen skapades 1989 och att det ir en internationell lag som nistan alla virldens

lander siger att de ska folja. : ﬁﬁ -

Sverige skrev under Barnkonventionen 1990 men den ir inte svensk lag.

Tank pa

Beskriv att de kan k&nna artiklarna i sin kropp, strack ut din vanstra hand nar du pratar om
artikel 2, hoger fot nar du pratar om artikel 12.




Ellen

Traff 1: Introtréffen
—om Ellen, réttigheter
och normer

Sida: 48

Ovning: Luftballongen'
Syfte med dvningen: Ar ate gruppen far kunskap om Barnkonventionen och dess artiklar och att alla

artiklar 4r lika viktiga men att det finns nigra grundprinciper (2,3,60ch 12).

Gor sé har:

Dela in deltagarna tva och tva och lit dem rita en luftballong. Skriv av de tio “paketen” nedan pa
lappar, ett paket per lapp. Varje par ska ha alla paket. Beritta att de ska ut och flyga med ballongen
och med sigi den far de tio paket. Paketen innehéller:

Dataspel/T V-spel, TV.

En ren milj att leva i.

Att fa gd i skolan.

Klider och bostad.

Musik, serietidningar, bocker och film.

Att frite f3 siga vad man tycker om saker och ting.

Lek och fritid.

Mat och vatten.

Y 0 N N W D

Frihet att f& ha vilken religion man vill.

10. Kirlek och omsorg av forildrar och vinner.

Beritta att ballongen plotsligt bérjar sjunka! De maste kasta ut tre av paketen. Men trots att de
kastar ut tre paket lyfter inte ballongen, de méste kasta ut ytterligare tvd paket och si vidare. I vilken
ordning kastar de ut paketen? Beroende pé vilken tid ni har och vilka diskussioner det blir kan du
lata dem kasta ut mellan fem och atta paket.

Samla gruppen och lat varje par beritta hur de tinkte och vilka paket de kastade/beholl. Har
paren tinke likadant och gjort samma val? Kan gruppen enas om vilka paket de vill behélla?

Tank pa:

Det ska vara svart. Problematisera deras forslag. Om de sager att de véljer bort "Dataspel/TV-spel,
TV” frdga vad de skulle tycka om du kom med dem hem och tog deras dator och TV? Malet &r att
komma fram till att allt kan vara viktigt och att det &r valdigt svart att vélja bort nagot. Men kanske

ar nagot paket mer grundlaggande an nagot annat?

Fortséttning for de som vill:
Dela ut bilagan “Barnkonventionen” och It deltagarna leta ritt pa vilken artikel varje “paket” kan
stimma overens med. Diskutera i helgrupp vad de kom fram till och ta girna upp grundprinciperna

(2,3,60ch 12).

Ovning: Vad &r en norm?2
Syfte med vningen: Att gruppen ska fa en grundliggande forstielse for vad normer dr och att diskus-

sioner om normer kommer att aterkomma p3 alla Ellentriffar.

Gor sé har:

Friga vad en norm ir och lat deltagarna komma med f6rslag och skriv girna ner vad de siger. Friga
om det finns bra och déliga normer? Férmedla att:

e Normer ir osynliga regler som manniskor foljer.

e Om man bryter normerna reagerar ofta samhillet negativt.

1 Rédda Barnen 2004
2 Inspirerad av Ung och dum 2011



e Det finns bra normer och normer som begrinsar manniskor.
e En bra eller vanlig norm kan vara att man kdar i mataffiren (och hur man kdar), att man inte
pratar med mat i munnen, sittet man hilsar pd (hur nira man fir sta, hur hirt man trycker

nigons hand). Visa girna.

Beritta att det dven finns normer som kan vara begriansande och att ni ska prata om det nu.
Mala upp en fyrkant och en triangel pé tavlan/ett stort papper. Friga Vilken ar mest lik? Vilken
passar in? Lit dem se ut som frigetecken en stund. Mila sedan en stor rektangel som en ram runt

figurerna och friga igen, vilken passar in?

Forklara att det ér s3 hir normer fungerar. Normer ér osynliga ramar som gor att vissa minniskor

passar in och andra inte gor det. Symbolerna ar minniskorna och ramen 4r samhallet. Ta tv exempel:

1. Om ni skulle gi och himta en sax frin lirarrummet skulle ni med stdrsta sikerhet £ en sax for
hégerhinta. Det beror pa att hdgerhinta dr normen i samhillet. De ar fyrkanten, vinsterhinta
ar triangeln.

2. Om ni ska kopa ett plaster i affiren, vilken firg dr da "hudfirgat”? Hudférgat 4r anpassat efter

“vita minniskors” hudfirg. Vita ir alltsd normen, fyrkanten, medan icke-vita ir triangeln.

Diskutera:

¢ Kan ni komma pé andra exempel dir det finns en norm och nagot som avviker?

e Hur kinns det att vara den som samhillet inte ar anpassat efter?

e Avsluta med att beritta att ni kommer prata om normer som kan vara begrinsande fér mén-

niskor under de andra Ellentriffarna.

Avsluta traffen...
.. med att sammanfatta syftet med triffen.
.. med en runda.
.. med att beritta vad ni ska prata om ndsza vecka och eventuellt be dem forbereda nagot.
.. med tysta boken/lidan

Ellen
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(Ganget och jag
— OM VansKkap
och utantorskap






Traff 2

”Man ska kiinna var man har den andra personen och att man kan lita pa den. Prata om nistan allt och
kidnna att man stiller upp for varandra. En bra vin ska inte gora allt man vill. Han eller hon ska bidra med
egna asikter och siiga vad den vill. Och det ska vara litc att kompromissa. Man ska kunna braka och sedan

lite bli vinner, och bida ska kunna erkinna att de haft fel i en diskussion till exempel. Och kunna férldta.”

Sé& svarade Amanda, 17 &r pd frigan Hur kidnner man igen en bra vin?” pé internetsajten umo.se.
Vinskap ar viktigt for de flesta manniskor. Genom sina vinner identifierar man sig sjilv, formar sin
identitet, fir bekriftelse och stdd. Men vinskapen ir ocksé en kalla till mycket fortvivlan och osiker-
het. Att bli osams med sin bista vin eller kinna sig utanfor kan skapa mycket angest och oro. Det
finns manniskor som kinner att de inte har en enda nira vin som de kan prata med.

Det finns minga férestillningar om tjejers vinskap. Till exempel att tjejer bara kan vara eva och tvd
— aldrig tre eller flera, att tjejer dr oschysstare 4n killar, att tjejer pratar bakom varandras rygg, att de
fryser ut varandra och att de kan ha eviga konflikter som aldrig reds ut. Dessa forestillningar dterspeg-
lar sig dven i ett vuxet sammanhang dér man sdger att kvinnor har svarare 4n min att ha en kvinnlig
chef; att kvinnor inte skulle tillita en annan kvinna att ha mer inflytande och makt och att arbetsplat-

ser med bara kvinnor inte funkar for att det blir en "honsgard” dar man snackar skit om varandra.

Mobbning

”Jag dr ridd for att bli retad och kallad jockis™

Flera undersokningar bekriftar att manga unga blir utsatta for mobbing eller har kint sig krinkta av
andra elever eller sina lirare. De vuxna i skolan har enligt Skollagen och Liroplanen ett klart upp-
drag, att skapa en skola dir man aktivt ingriper mot mobbning och andra trakasserier och dir for-
staelse, tolerans och ansvarsstagande utvecklas. Det 4r rektorn som har det yttersta ansvaret. Skolan
ir skyldig att ha en handlingsplan mot mobbning. Den ska innehalla atgirder och férebyggande
arbete pa skolniva, klassniva och individniv, till exempel foraldrainformation, bittre rastvakessys-
tem, studie/temadagar om mobbning och samtal mellan mobbare och de som blir mobbade.

I Ridda Barnens enkitundersokning Ung Rést 2011 var det 91 procent av ungdomarna som tyckee
att Sverige borde gora mer for att stoppa mobbningen. Sju procent av de som besvarade enkiten hade
blivit mobbade och 14 procent av tjejerna hade blivit utfrysta. FN:s barnrittskommitté uppmanar
Sverige att arbeta hirdare mot mobbning och krinkningar i skolan. Sverige uppmanas sirskilt att
arbeta mot trakasserier kopplade till funktionshinder och etnisk bakgrund?®. I stiftelsen Friends studie
om nitmobbning frin 2009 uppgav 40 procent av de tillfragade att de blivit utsatta for hot och/eller
krinkningar via internet eller mobiltelefoner. Av dessa uppgav 62 procent att krikningarna dven sker

offline under skoltid och 6o procent av de utsatta vet mycket vil vem det ar som utsitter dem?.

"Det sker massor av krinkningar via Facebook. Det var nagra som bildade en grupp om en kille i min

klass. Den hette alla vi som tycker att Mickes méssa ir skitig®.”

Réadda Barnen 2011 Ung Rést 2011
Rédda Barnen 2011 Ung Ré6st 2011
Stifelsen Friends 2009

Ré&dda Barnen 2011 Ung Ré6st 2011

A O N =

Ellen

Traff 2: Gédnget och jag
—om vénskap och
utanférskap

Sida: 53



Ellen

Traff 2: Gdnget och jag
—om vénskap och
utanférskap

Sida: 54

Mobbning ett uttryck for makt

Mobbning brukar definieras som upprepade kriankningar av en person. Den utsatta har ofta svart att
forsvara sig eftersom den som utsitter har mer make i situationen. Trakasserier ar krinkningar som
kan kopplas till nigon av de skyddade diskrimineringsgrunderna’®. Det 4r vanligt att man anvinder
sig av hirskartekniker for att krinka nigon annan. Berit As formulerade fem hirskartekniker redan
1976 och sedan dess har fler hirskartekniker formulerats, samt motstrategier och frimjartekniker.
Att tala om hirskarteknikerna kan underlitta att komma it mobbning. De flesta ungdomarna tycker
att mobbning ar fel och ska stoppas. Samtidigt anvinder de sig kanske sjilva av harskartekniker som
fir andra att kinna sig krinkta och mobbade. De uppfattar di inte sitt beteende som mobbning’.

Skollagen

Sager att skolans huvudman (oftast rektorn) har ett ansvar for att det bedrivs ett malinriktat arbete
for att férebygga krankande behandling. Det innebar att det i varje verksamhet ska finnas en
likabehandlingsplan. Om en elev kénner sig utsatt for diskriminering, trakasserier eller annan
krankande behandling har skolan skyldighet att utreda och atgarda situationer. Det ar alltid eleven
som blivit utsatt som definierar situationen. Pa en skola far varken personal eller elever direkt eller
indirekt diskriminera elever, trakassera elever, instruera nagon att diskriminera en elev, utsatta elev

for annan krankande behandling eller utsatta en elev for repressalier pa grund av en anmalan.

Harskartekniker

Osynliggorande: Handlar om att gora sa att nagon inte kanner sig sedd eller viktig och samtidigt

visa for andra att personen inte ar vard att lyssna till. Det kan handla om att géra nagot helt annat

nar personen talar, att titta bort eller att viska.

Undanhallande av information: Ett effektivt sétt att géra s& nagon inte kan delta i en gemenskap
ar att undanhalla viktig information.

Forlojligande: Att skratta eller hana nagon handlar om att forl6jliga.

Paférande av skuld och skam: Nar nagon pafér skuld eller skam handlar det om att f& en person
att anklaga sig sjalv for att hon/han gor fel.

Dubbel bestraffning: Nar nagon &r i en situation dar alla méjliga val &r "fel” kan det handla om att
personen at utsatt fér dubbelbestraffning.

Objektifiering: Om man blir behandlad som ett objekt riskerar man att tappa sin sjalvkansla. Den

utsatta far veta att hon/han bara har ett varde genom vad omgivningen tycker.

Vald och hot om vald: Att skramma nagon till tystad eller "ratt” beteende ar en mycket direkt

harskarteknik.!

Motstrategier

Om du upplever att du blir utsatt for en harskarteknik prova att anvanda metoden 1-2-3:
1. Beskriv vad som faktiskt hander — "Nu goér du sa att ingen lyssnar pa mig”
2. Kritisera handlingen — "Det ar oschysst”

3. Sag vad du vill - "Jag vill att du och alla andra ska lyssna pa vad jag har att siga”

Rédda Barnen 2011 Ung Rést 2011
6 Stiftelsen Friends 2008



Framjartekniker Ellen

Traff 2: Gédnget och jag
Fér att motverka harskartekniker kan du anvanda framjartekniker. — om védnskap och

Synliggérande: Handlar om att arbeta for att alla ska synas och ta plats i en grupp. Alla ska vara utanfdrskap

med pa lika villkor och deras narvaro och asikter spelar roll. Sida: 55
Upphojande: Handlar om att lyfta fram varandras prestationer. Det kan innebara att uppmark-

samma resultatet av nagons arbete eller synliggéra ndgons engagemang.

Informerande: Innebar att stréva efter att alla ska fa all relevant information sa att de kan delta pa

lika villkor.

Hansynstagande: Hansyn tas till allas livssituation och olika férutsattningar, maéjligheter och behov.!

_-.,“’
Viktiga artiklar fran Barnkonventionen :

Barnkonventionens fyra grundprinciper ar viktiga att belysa i triffen. Sarskilt artikel 2 som handlar
om att inget barn fir diskrimineras ar viktig i triffen eftersom krinkningar och mobbning ir former
av diskriminering. Aven artikel 6 ir viktig eftersom den handlar om barns rite till liv och éverlevnad,
samt artikel 19, skydd mot psykiske och fysiske vild. Artikel 23 handlar om funktionsnedsatta barns

rate till ece sd fullvirdigt och anstindigt liv som majligt och dr ocksd intressant att lyfta under triffen.

Syfte med traffen

Ar dels att diskutera vinskap och hur en bra vin ir. Det ir dven att diskutera krinkningar och mobb-
ning, bade ”i det riktiga livet” och pa internet. Det ir viktigt att koppla diskussioner om krinkningar
och mobbning till bdde Barnkonventionen och makt. Syftet med triffen 4r dven att forsoka skapa en

bra och trygg grupp som har roligt tillsammans!

Sa anvander du évningarna

Tréffen dr indelad i tre avsnitt: Vinskap, Krinkningar och mobbning samt Internetmobbning. Efter-
som det antagligen ar en av era forsta triffar dr det viktigt att deltagarna kinner att det ér kul och
att det dr bra stimningen. Lek och gor samarbetsévningar! Forsok att hinna med "Demokratileken”

och “Flugan’, eftersom det dr 6vningar som synliggér vad vinskap och mobbning ar. Det 4r dven bra

%

om ni hinner prata om hirskartekniker och internetmobbning.

Tank pa:

Att ta upp Barnkonventionen!

Att visa pa de framjartekniker som finns och beréatta hur man kan anvanda dessa.

Sag ifran om nagon kranker ndgon annan. Om deltagarna borjar prata om nagon utanfér gruppen,
sag: "Den personen ar inte har, alltsa pratar vi inte om henne”. Du kan ocksa hanvisa till gruppkon-
traktet.

Till den har traffen finns manga bra lekar for att 6va tillit och gemenskap, se samarbetsévningarna i
Ellens metoder.

Att anpassa tréffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att ndgon 6vning saknas.
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Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper.
Penna och papper till "Demokratileken”.

Kopiera case till "Vad ar olagligt?”.

Vanskap

Syftet med avsnittet 4r att diskutera de fina delarna av vinskap och f4 deltagarna att fundera Gver hur

en god vin ska vara och vad vinskapsrelationer betyder. Det ir dven bra att utmana deltagarnas syn

pa hur en vinskapsrelation ser ut.

Inled traffen...
... med en runda

... och med att /dsa citatet frin Amanda i inledningstexten.

Diskutera:
e  Hiller ni med om Amandas syn pa vinskap?

o Vadir vinskap? Vad ir viktigt i en vinskapsrelation?

Inledande 6vning: Oavslutade meningar
Syfte med Gvningen: Ar att bérja fundera pa vad vinskap ir.

Pastaenden:

e Atthaenvinir..

e Enkompis ska...

e  Vinskapir...

e  Attvarautanfor...

e  Att ha tva bistisar ir...

e  Vinner pa nitet...

e  Vinner behdovs for att...

e  Man kan vara utan vinner nir...
e Man far vinner genom att...
e  Mobbingir att...

e Attsiga taskiga saker om nigon 4r...

Diskussion: Demokratileken om vanskap’

Syfte med ivningen: Ar att hitta en gemensam definition pa vinskap. Metoden ir viktig och kriver

att deltagarna visar varandra respeke och lyssnar pa varandra.

Gor sa har:

Dela ut ett papper och varsin penna till deltagarna. Be dem sedan sitta sig en och en utspridda i

rummet. Nu ska de skriva ned:

1. Tre bra egenskaper hos sig sjalva.

2. Saminga bra egenskaper de kan komma pa som en kompis ska ha.

3. Efter att alla fitt god tid pa sig atc formulerat sin egen lista inleder ni demokratileken, instruk-

tioner for ovningen finns i Ellens metoder.

7 Rédda Barnens Ungdomsférbund 2008



Krankningar och mobbning

Syftet med avsnittet ir att fi gruppen att fundera pa hur krinkningar och mobbning sker, hur det
kinns att bli krinkt och hur krinkningar kan stoppas. Att prata om mobbning kan vara svirt for
deltagarna att koppla till sig sjilva, ddrfor inleds diskussionen med att prata om krinkningar for att
sedan ga vidare till mobbning. Det ir viktigt att deltagarna lar sig motstrategier och hur de kan bete

sig for att inte krinka nagon.

Ovning: Flugan®
Syfte med Gvningen: Ett site ate akeualisera frigan om krinkningar ir att géra en brainstorm 6ver
vilka olika former av krinkningar som deltagarna tror eller vet forekommer under en vanlig vecka pa

skolan. Det kan vara allt fran taskiga ord till fysiske vild, elektroniska krinkningar eller utfrysningar.

Gor sa hér:
Be deltagarna sitta sig pd stolar i en cirkel. Be dem forestilla sig att en liten fluga flyger runt i skolan.
Flugor har jattestora 6gon och hor vildigt bra. Flugan flyger runt i skolan i en vecka och ser och hor
allt som alla pé skolan siger och gor mot varandra. Vilka olika slags krinkningar kan férekomma
mellan elever respektive mellan lirare och elever: I klassrummet? Inom skolans omride? Utanfor
skolan? Lit dem prata tva och tva.

Skriv upp fyra rubriker pd tavlan: Fysiska krinkningar, Verbala kriankningar, Psykiska krink-

ningar, Elektroniska krinkningar och forklara skillnaden mellan dem.

Be ett par i taget beritta vad de kommit fram till och under vilken rubrik det kan placeras in. Se till att

dven “smasaker” kommer med. Synliggor att allt dr del av samma strukeur och skriv upp vad de siger.

Olika typer av krankningar:

Fysiska krankningar ar sadant man kédnner pa kroppen som att knuffa, kliAmma nagon pa brostet,
sparka, sla med mera.

Verbala krankningar ar sddant man hér som elaka ord, retas, spridra rykten, harmas med mera.
Psykiska krankningar ar sddant som kdnns inuti kroppen som blickar, miner, suckar, utfrysning,
skratt bakom ryggen, viskningar med mera.

Elektroniska krankningar ar sddant som man ldser som bilder, film, sms, chatt, Facebookkommen-

tarer och meddelanden med mera.

Diskutera:

e Hur reagerar de nir de ser att detta hinder? Vagar man siga ifran och vad siger man i s fall?
e Vadir grinsen mellan en krinkning och mobbning?

e Hur reagerar lirare och andra vuxna nir det hinder?

e Hur borde lirare och andra vuxna reagera?

Avsluta diskussionen med att beritta att Barnkonventionens artikel 2 innebér att inget barn far
diskrimineras. Alla barn ir lika mycket virda och ingen ska bli simre behandlad 4n nagon annan.
Mobbning och krinkningar i skolan ir en form av diskriminering. Skolan har enligt skolagen ansvar

for att barn inte diskrimineras.

8 Ovningen &r inspirerad av Stiftelsen Friends 2008 och RFSU 2010
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Fortsattning fér de som vill
Friga deltagarna om de kénner till om skolan har nagon likabehandlingsplan och vad som star i den
i sant fall. Beritta att elever har rite till inflytande och att bli lyssnade pa. De har ritt att vara med
och skapa likabehandlingsplanen.

Foresld att ni ska skriva ett brev till rektorn. Anvind mallen som finns i bilagan "Brev till rektorn
om mobbning” och fyll i de krinkningar ni har listat p tavlan och vad ni tycker att skolan ska gora
at det. Friga om gruppen vill limna brevet till rekeorn eller om ni samtalsledare ska gora det. Kom

ihag att deltagarna har ritt att vara anonyma och att ingen pé skolan behover f reda pé vem som ar

i gruppen.

Forumspel: Harskarteknikerna 1
Syfte med ivningen: Ar att deltagarna far kunskap om hur hirskartekniker fungerar. De ska fa reflek-

tera ver motstrategier och frimjartekniker.

Gor sa har:

Beritta om hirskartekniker, motstrategier och frimjartekniker med hjilp av informationen i inled-
ningen. Ni ska gora ett forumspel antingen utifrin de seriestrippar som finns i materialet eller utifrin
sketcher ni sjilva hittar pa. Lis instruktionerna for forumspel i Ellens metoder. Uppmuntra delta-

garna att indra sketcherna utifrdn motstrategier och frimjartekniker.

Fragor att diskutera:

o Hour ska de olika karaktirerna agera for att bryta hirskarteknikerna?
¢ Vilka motstrategier kan varje karaktir anvinda?

e Vilka frimjartckniker kan varje karaktir anvinda?

o  Kinner de igen situationen fran sin vardag?
Tips: Det kan vara bra att virma upp med en lek som till exempel ”Statyleken”.

Ovning: Beréttelse om passiv mobbning®

Syfte med jvningen: En viktig del av problematiken kring mobbningen och som vi alla 4r delaktiga i
ir den som sker passivt. En passiv mobbare ir den som ser och vet vad som hinder den utsatte men
valjer att titta bort och inte ingripa. Ofta dr det denna grupp, de som vet men inte ingriper, som

mojliggdr mobbningen.

Gor sa har:

Lis eller spela upp berittelsen om Josefin som en monolog for gruppen.

Jag madde ganska bra den dir regniga septembermorgonen. Skolan hade precis kommit iging efter
sommarlovet, det var bara nagra veckor kvar till hostlovet och vi hade blivit dldst pa skolan. Men nir jag
satt pa bussen pa vig hem fran skolan rullade tunga tysta tirar ned fran min kind. De genomskinliga
dropparna tappade fiste frin kinden och brakade ned i det blda jeansmaterialet. Kvar blev en flick. En
flick som &t sig storre tar for tar. Det var under forsta lektionen. Alla i klassen var dir, alla utom Josefin.
Hennes bink stér lite vid sidan av lingst upp i det hogra hérnet. Jag hade inte ens lagt mirke till act hon
inte satt dir. Det var forst nir skolpristen och skolkuratorn tdgade in och spred en olustig kiinsla omkring
sig som jag tittade upp och sig att Josefin inte satt i sin biank. I stillet stod den dir, tom och gapade hotfullt
mot mig. Jag hade gitt i samma klass som Josefin i snart nio ar. Hade aldrig pratat med henne, knappt
sagt hej. Jo, jag var hennes lixkompis” en ging, i femman. Nir hon var sjuk skulle jag ga hem och limna
skolbécker 4t henne. Men jag hittade alltid pa ursikeer till varfér jag inte skulle behéva det. Jag slog henne
aldrig... men jag stod och hejade pé nir andra gjorde det. Jag sa aldrig elaka saker till henne... men jag

skrattade nir andra gjorde det. Det var aldrig jag som hittade pa och satte igdng ryktena ... men jag spred

9 Rédda Barnens Ungdomsférbund 2008



girna dem vidare. Jag ville aldrig frysa ut henne ... men jag sa aldrig Nej. Jag sa aldrig nej nir vi tog hennes
méssa och lit den bada i vattenpélen. Jag skrek aldrig sluta nir hon blev slagen bakom matsalen. Jag skrek
aldrig stopp nir gliporden spottades i nacken efter henne nir hon sprang gratandes dirifrin. Jag lit henne
leva med helvetet utan att si mycket lyfta ett finger. Undra vad som ir virst, att bli slagen? Eller att se alla

som skiter i att man bli slagen? Nu kommer hon aldrig tillbaka.

Diskutera:

Vad ir det som hinder i berittelsen?

Vad ir passiv mobbning?

Varfér ingriper inte den passiva mobbaren?
Vad kan man gora for att "viga” ingripa?
Hur kan man ingripa?

Ser mobbningen olika ut beroende pi om man ir tjej eller kille?

Véarderingsévning: Fyra h6rn om mobbning'
Syfte med Gvningen: Att diskutera hur mobbning kan ske och vad man gor t det.

Fragor:

Natacha fir ofta sina saker frstorda av nigra i klassen. Hennes lirare har forsttt vad som pagar, vad

ska ldraren gora?

1.
2.

Ringa Natachas forildrar och beritta vad som hinder.

Be Natacha och de som har sénder hennes saker stanna efter lektionen for att reda ut vad som
hinder.

Prata med Natacha enskilt och lita henne avgora vad som ska goras.

Oppet horn.

Du gér forbi nagra tjejer som stir skrattande och knuffar en tjej emellan sig. Du frigar vad de gor.

Alla svarar att de bara skojar. Aven den utsatta tjejen. Vad gor du?

L.

2.
3.
4

Gir dirifrin. De skojar ju bara.
Séger att du inte tror pa dem och siger it dem att sluta.
Letar senare pa dagen ritt p tjejen som hade blivit knuffad och frigar om de verkligen skojade.

Oppet horn.

Disma och Carl dr kompisar pé fritiden, men umgas aldrig i skolan. I skolan ar Carl retad och utfryst

av

1.

2
3.
4

det ledande ginget som Disma umgis med. Hur ska Carl gora?
Forsoka att ta kontakt med Disma iven i skolan.
Siga nej till att triffas pa fritiden.
Fortsatta traffa Disma pa fritiden.

Oppet horn.
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Mobbning pa natet

Syfte med avsnittet ér att diskutera hur mobbning pé nitet fungerar och vad som ir olagligt.

Ovning: Vad &r olagligt?"
Syfte med jvningen: At gruppen fir fundera pé hur krinkningar och mobbning pé nitet kan ske,

vad man kan gora it det och vad som ir olagligt.

Gor sa har:
Dela in gruppen i par tvd och tvi. Ge varje par tre case de ska 16sa. Det dr bra om paren har ngra

case som ir samma som en annan grupp men alla grupper ska inte ha samma case.

Case:

1. Niklas sprider nakenbilder pé sin fore detta flickvin, som ar 16 &r, pa nitet.

Fragor:
e Gor han nagot olagligt? Vad riskerar han i sa fall for straff?

e Vad kan omgivningen géra for att hjilpa flickvinnen?

2. Jamilia fir en massa kommentarer fran skolkompisar via nitet och mobilen att hon ir ful, att hon

dr en jivla hora och att hon ska passa sig, annars...

Frigor:
o Gor de som trakasserar Jamilia ndgot olagligt? Vad riskerar de i sint fall for straff?
e Vad kan Jamilia gora for att fa slut pé trakasserierna och vad kan skolkompisarna gora for att

hjilpa Jamilia?

3. Omar 4r 16 4r. En kille i klassen tar kort pd Omars snopp i duschen efter gympan. Han skickar

bilden vidare till andra i klassen.

Frigor:
o Harkillen som tog bilden och spred vidare gjort ndgot olagligt? Vad riskerar han i s3 fall for straff?

e Vad kan skolan géra for att stoppa spridningen av bilderna?

4. Elina, 14 4r, fir ett erbjudande att stilla upp pa sexiga kort via webbkameran av en kille som ar 6ver 18

ar.

Fragor:

e Gorkillen som ber henne om bilder sig skyldig till ett brott?

e Om Elina var din kompis, och hon berittade det hir vad skulle du siga till henne di?
e Om killen var din kompis, vad skulle du siga till honom dé?

1 Ungdomsstyrelsen 2010



5. Stefan och Josef har en blogg dir de skriver skvaller om folk pé skolan, bide sant som ér sant och

sant som ar pahittat.

Frdgor:

o Far Stefan och Josef skriva vad som helst pa sin blogg?

e Tycker du att det ir okej om dina kompisar skriver skvaller pa nitet om nigon som du vet
vem det ir?

e Vad skulle du gora om Stefan och Josef var dina kompisar och du ville stoppa det som de skriver?

Samla gruppen och lat deltagarna presentera sina tankar for helgruppen. Gé igenom facit som finns

i bilagan "Facit — vad ar olagligt?” och beritta vad som ir olagligt.

Diskutera:
e Var det nigot som var olagligt som ni inte trodde var det?
e Kinner ni igen de olika situationerna?

e Hur kan vuxna hjilpa till i de olika situationerna?

Avsluta traffen...

... med att sammanfatta syftet med triffen.

... med en runda.

... med att beritta vad ni ska prata om ndsta vecka och be dem fraga en virdnadshavare/familjemed-
lem/slikting om varfér de heter som de gor i fornamn.

... med tysta boken/lidan.

Oh,vad han
hénger efter en
hela tiden.

Fan, nu kommer
Henrik igen.

Kom, vi gér.
...tar du med dej
din data pa lordag, da?
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Traff 3: Hér &r jag!

Har ar jag! oiirin

och identitet

Om sjalviértroende och identitet

Alla har ritt att definiera sig sjilv och att besluta 6ver sin egen identitet. Men skapandet av ens egen
identitet sker i samspel med ens omgivning och andra ménniskors asikt om vem man ir eller bor
vara paverkar ens eget identitetsskapande. Omgivningen sitter girna etiketter pd en och placerar
girna en i kategorier utifrin kon, alder, social klass, bakgrund, etnicitet, funktionsméjlighet med
mera. Normer formar helt enkelt jaget. For att 6ka individers handlingsutrymme att forma sin iden-
titet 4r empowerment en bra metod. Genom empowerment kan du som samtalsledare stotta delta-
garna till att f& en okad sjilvkinsla och dkad tro pa den egna formégan att paverka sin egen vardag

och likvil samhillsutvecklingen.

Sjalvkansla och sjalvfoértroende

Sjilvkansla och sjalvfortroende blandas ibland ihop fast de inte riktigt 4r samma sak. Sjalvfortroende
har med prestationer att gora, alltsd hur mycket man tror pd att man ska klara av saker. Sjilvkinslan
handlar om hur man ser pa vem man ir innerst inne med bade sina starka och svaga sidor. Ens sjilv-
kansla kan vara battre eller simre i olika perioder i livet och den kan ocksa vara olika stark i olika
situationer. Nar man har bra sjilvkinsla kan det mirkas genom att man kénner att man duger trots
att man inte ir bra pa allt. Man kinner att man har ritt att ta plats, att synas och horas och att man
kinner sig respekterad. Man kéanner att man har rétt att siga bdde ja och nej till saker och att man kan
be om hjilp nir man behdver. Man vigar misslyckas och tors ta kontake med minniskor. Nar man har
bra sjilvkinsla kan man ge bdde positiv och negativ kritik till andra och t6rs sta f6r den man ir.

Nir sjilvkinslan dr svag kan det mirkas genom att man kénner sig dalig, att man inte tycker att
man 4r vird nigot. Man undviker att umgéis med andra och undviker aktiviteter och att prova nya
saker. Man forsoker vara andra till lags i vinskaps- och kirleksrelationer och inte tar plats och tar
for sigi olika situationer. Man ar ofta svartsjuk eller avundsjuk pa andra och blir férkrossad om man
misslyckas med nagot man gér. Dalig sjilvkinsla kan ocksé visa sig genom att man sléss, fryser ut,

mobbar eller ir taskig mot andra’.

Konsidentitet

Att leva utanfor tvakonssystemet innebir att bryta en stark norm. I studien "Ar du kille eller tjej?”
berittar sex personer om hur det ar att leva som transperson i Sverige. De berittar att de upplever en
kinsla av osynlighet, att varken omvirlden, lirare eller kurator ser eller frstir ate de ir transperso-
ner. Denna osynlighet medfor att de har svért att definiera sig sjilva. De upplever dven isolering och
undviker exempelvis att g till gymmet for att de inte vet vilket omkladningsrum de ska vilja och
undviker situationer dir de maste legitimera sig eftersom deras juridiska namn inte stimmer &verens

med deras konsidentitet eller -uttryck®.

1 WWW.umo.se
2 RFSL Ungdom 2008
3 Nordenmark, Love 2011
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Alkoholkultur

Alkohol dr en accepterad drog i det svenska samhillet. Det 4r en norm att dricka alkohol bland bide
ungdomar och vuxna. Normen som de flest ungdomar férhaller sig till dr att man ska dricka alkohol
nigon ging under hogstadiet. Den starka normen om alkohol siger att det 4r den som inte dricker
som ir avvikaren och det ir den som far férklara sig. Enligt 6verlikaren och psykoterapeuten Paula
Liljeberg p4 alkoholmottagningen Maria Ungdom i Stockholm ir grupptrycket starkt bland ungdo-

mar — och det giller dven nir det kommer till alkohol. Hon berittar att:

Mellan 13 och 16 ir skapar man sig en ny identitet med hjilp av dem man umgas med. Det betyder enormt
mycket att f& vara med i giinget — att std utanfor ir en katastrof. Det ir ett behov mer 4n en vilja. (...) Om
det dricks i gruppen bérjar man litt sjilv, och dricks det mycket ir risken stor att man tar efter. P4 liknande

sitt som nir man klir sig eller anvinder smink’.

Viktiga artiklar fran Barnkonventionen

Ar f6r den hir triffen de fyra grundprinciperna och sirskilt artiklarna 2 och 6. Triffen tar upp iden-
titet och inget barn ska diskrimineras (artikel 2) for sin identitet. Triffen tar upp sjilvfortroende
och sjilvkinsla och artikel 6 siger att barn har rite till utveckling. Andra vikrtiga artiklar ar 7 och
8 som handlar om att barn har ritt till namn och nationalitet, samt att de har ritt att behélla sin
identitet. Traffen tar dven upp missbruk och for detta tema ir artikel 24, rite till hilsa och sjukvard

viktig. Aven artikel 33, som handlar om att skydda barnet frin narkotika, ir anvindbar for triffen.

Syfte med traffen

Ar ate deltagarna ska reflektera Gver sjilvkinsla och sjilvfortroende och skillnaden mellan dem.
Syftet ir att stirka deltagarna till att ta beslut utifrin sin egen vilja och behov. Forsok att agera
utifrdn empowerment och uppmuntra deltagarna att peppa varandra. Triffen tar dven upp identi-
tet och syftet ar att deltagarna ska forstd hur deras identitet hinger samman med omvirlden och
normer. Triffen innehaller ocksd diskussioner om alkohol, droger och andra missbruk eftersom

individens férmaga att ta bra beslut och std emot grupptryck hinger ssmman med sjilvkinsla.

Sa anvander du évningarna

Triffen dr indelad i tre avsnitt: Sjalvfortroende och sjilvkinsla, Identitetr och Alkohol och droger. Se
garna till att hinna med 6vningar frin alla teman och kinn av var det ar lagligt att ligga diskussioner
om alkohol och droger. Det ir viktigt att fokusera pd empowerment och att deltagarna kinner sig
glada och peppade nir de gar frin triffen. Eftersom det troligtvis ar en av de forsta triffarna dr det
bra att anvinda lekar som skapar gruppkinsla och en bra stimning. En bra stimning i gruppen gor

det dven ldttare for deltagarna att ta och ge komplimanger till och fran varandra.

4 Nordenmark, Love 2011
5 www.stystembolaget.se



Tank pa:

Att inte bli for privat, forsok lyfta diskussionen till en samhallsméssig niva dar ni diskuterar
normer och inte for mycket personer.

Fundera pa hur ni kan féra in Barnkonventionen pa ett tydligt och bra satt.

Las avsnitten om kénsidentitet och -uttryck samt Empowerment i Ellens metoder.

Att inte bli fér moraliserande vid diskussioner om alkohol och droger. Deltagarna vet antagli-
gen redan vad vuxenvarlden tycker om ungdomar som dricker alkohol eller anvander droger.
Férutsatt inte att alla i gruppen har eller vill prova alkohol och droger.

Att anpassa traffen efter gruppen och anvand din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.

Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper
Penna och papper till "Ta och ge komplimanger” och "Osynliga lappar”

Dator till att visa film i 6vningen "Tvakdnssystemet”.
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Sjalvfértroende och sjalvkansla

Syftet med avsnittet ir att uppmirksamma gruppen pé skillnaden mellan sjalvfortroende och sjilvkinsla.
Det ger dven en mojlighet att diskutera forestillningar kring sjilvfortroende och hur en person med gott
sjalvfortroende ser ut och 4r. Minniskor ér ofta bra pi att se positiva saker hos andra och inte hos sig
sjdlva och deltagarna fir dirfor hjilpa varandra att hitta sina goda egenskaper genom att ge varandra
komplimanger. Avsnittet innehéller dven en del empowerment genom Svningar om att vaga vara den

man ir, peppfesten och den verbala vagen. Det handlar om att viga vara sig sjilv, vara stolt och héras!

Inled traffen...
... med en runda

... och med att lisa texten ”Viga vara dig sjilv” som Emma, 15 ar skrivit pd UMO.se.

Vaga vara dig sjalv!
Du tittar pd mig och skrattar for att jag inte ir som du. Jag tittar pa dig och skrattar for du ir precis som alla
andpra. Det ricker med att gi in pé vilken skola som helst i Sverige. Det finns alltid nigon som mar diligt for hon
eller han inte ir som alla andra. Hon eller han mdr déligt 6ver nigonting, som de enligt mig, borde vara stolta
over. Hur roligt blir det egentligen om alla ska vara likadana?

Alla ménniskor dr exakt lika mycket viirda oavsett utseende, intresse och bakgrund. Sjilv tycker jag det ir
modigt och coolt att viga vara den man Gr, att viga sticka ut. Jag vet att det kanske inte alltid ir s litt. Men att
forsika gira om sig till ndgon annan, bara for att passa in, iir inte nigon bra losning tycker jag. Sjilv skulle jag
ma vildigt diligr av det, att forsoka vara nigon man vet att man egentligen inte ir. Jag tycker det iir sorligt, att
Jolk da helt plotsligt tror att man duger.

Det iir klart att man maste viga testa nya vigar i livet. Det iir viktigt att testa pd vem man egentligen dr,
vem man mdr som bést av att vara och vilka vinner som man stir stadigt med. Men jag tror att méinga unga
inte alltid lyssnar indt. Allt for manga verkar vara upptagna med att lyssna utdt. Det idr synd tycker jag. Ar det
nagonting jag skulle vilja ge unga i min dlder ir det mod att viga vara sig sjilva. Du éir bra som du ér! Tro pé

dig sjiilv! Om du inte ér sann mot dig sjilv, vem kan du di vara sann mor?

Diskutera:
e  Vad menar Emma med sin text?
e Vad menar Emma nir hon siger att det ar "coolt att vaga sticka ut”?

e Vad menar Emma med att unga borde lyssna mer indt?

Ovning: Oavslutade meningar om den jag ar
Syfte med Gvningen: Att inleda triffen och dagens tema.

Pastaenden:

e Jagtycker omatt...

e Jagir stolt over ...

o Jaglitarpa...

e Jagblir nervés nir ...

o Styrka for migir ...

e Omjagblirledsen ...

e Jagkinner gemenskap med ...
e Jagkan...

o Jaggillar manniskor som ...
e Jagmirbraav..

o Jagkinner mig siker nar ...

e For migir sjilvfortroende ...

e Jagirndjd med...



Diskussion: Om sjalvfértroende och sjalvkansla

Syfte med dvningen: Att gruppen reflekeerar 6ver skillnaden mellan sjilvkinsla och sjilvfortroende.

Gor sa har:

Skriv upp orden sjalvfortroende och sjilvkinsla pa tavlan. Lit gruppen diskutera i bikupor vad de
olika orden innebir. Skriv upp alla deras fdrslag pa tavlan och f6rsok bena ut vad som ir sjalvfor-
troende och vad som ir sjilvkinsla. Ta girna hjilp av texten om sjilvfortroende och sjilvkinsla frin

inledningen.

Diskutera:

o Ardet litt att blanda ihop sjilvfortroende och sjilvkinsla?

e Hur kiinner man sig nir man har bra sjilvfortroende/sjilvkinsla? Vad ir skillnaden? Hur kinns
det om man inte har det?

e Vad ir ldttast att se pd nigon, om den har bra sjilvfortroende eller sjalvkinsla?

e Hur fir man bittre sjilvfortroende/sjilvkinsla?

e Girdetatt indra pd och kan man gora det béttre?

¢ Kan man hjilpa nigon annan med det?

Ovning: Ta och ge komplimanger

Syfte med ovningen: Att deltagarna fir 6va pé att ta emot och ge berom.

Gor sa har:

Alternativ 1: Gruppen sitter i en cirkel. Nu ska alla fundera ut nigot positivt om de andra i gruppen.
G4 sedan en runda dir en person i taget fir ta emot komplimanger frin de andra. Alla maste siga
ndgot positivt. Det ar bra om en av ledarna kan skriva ned allt som sigs pa lappar, s att alla fir med

sig de positiva orden.

Alternativ 2: Alla sitter i en ring och fir varsitt papper som de skriver sitt namn pa. Sedan skickar
alla sin lapp till héger. P4 den nya lappen skriver man ndgonting positivt om personen vars namn star
pa lappen och skickar vidare tills alla har skrivit ndgonting positivt om alla. Ligg girna till att de inte
far skriva ngot som redan stir pa lappen och att de ska skriva om personligheten — inte utseendet!
Lis upp allas lappar hogt for gruppen och lit varje person ta at sig av komplimangerna, till exempel

”"Nadja, du 4r bra pa att... det vi gillar med dig 4r att du...”. Alla fir sedan ta med sin lapp hem.

Ovning: Peppfest

Syfte med ovningen: Att deltagarna fir testa pd att ta emot berém och hyllningar.

Gor sa har:
Tva versioner av samma dvning dir alla stiller sig i en ring och man turas om att g in i ringen en i

taget. Alternativ 2 gors med fordel efter alternativ 1.

Alternativ I: Varje person som &r i mitten sidger nigot som den personen ir bra pa genom att siga
"Jag ir bist i virlden p3 att ...” (simma, skratta och s3 vidare, allt utom negativa pistienden). Alla
i ringen hurrar och appliderar personen for att bekrifta det som sagts. Sen byter man och nista

person gar in i ringen. Ovningen pagar tills alla har varit i ringen minst en ging.

Alternativ 2: Varje person som gr in i ringen siger nigonting som hon inte tycker att hon ir s bra
pA, men siger det pa precis samma sitt som i alternativ 1. Till exempel "Jag 4r bist i virlden pa att
simma!” (fast man kanske ir ridd for vatten). Reaktionerna ir desamma och deltagarna fir méjlig-

het att kinna sig bra p nigonting som de annars inte ar helt sakra pé.
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Ovning: Verbal vag

Syfte med Gvningen: Att deltagarna far anvinda sin rost!

Gor sa har:

Std i en ring och bestim ett ord som alla ska upprepa. En i taget siger sedan ordet (till exempel
”Ellen”). Hoj résten for varje person. Egga varandra och se hur minga varv och hur hogt ni kan
komma. Innan 6vningen kan det vara bra att siga att ljudnivin blir hég. Hoppa 6ver évningen om

det finns deltagare som inte klarar hoga ljudnivier.



Identitet

Syftet med avsnittet ér att ge deltagarna en mojlighet att fundera pa sin egen identitet. Deltagarna
ska f3 mojlighet att diskutera Barnkonventionen. Malet ar att de kopplar samman sin egen identitet

med omgivningens forvintningar och samhillets strukturer.

Véarderings6vning: Om identitet®

Syfte med Gvningen: Ar att deltagarna fir fundera pa sin identitet och hur identiteter formas.

Pastaenden:

e Det som har stérst betydelse for skapandet av min identitet ir min familj
¢  Kompisarna har ingen betydelse i skapandet av min identitet
e Man har olika identiteter beroende p var i Sverige man bor

e En person kan ha tv4 olika identiteter

e Det finns olika identiteter i olika samhillen och kulturer

e Man viljer sjilv vilken identitet man ska ha

e Identitet handlar om vilket land man har medborgarskap i

¢ Identiteten formas jittemycket av hur mycket pengar man har
o Identiteten formas inte alls av vad man gor pa fritiden

e Identitet har inte att géra med vilket land man kommer frin

e Det finns en typisk svensk identitet

e Identiteten dndras hela tiden

Ovning: Mitt namn’
Syfte med ovningen: Att gruppen far fundera pa ritten att ha ett namn och en identitet. Det ir dven

viktigt att de fir kunskap om Barnkonventionen.

Gor sa har:

Gruppen ska fundera tyst for sig sjilva pé sitt namn:
e Vad betyder mitt namn f6r mig?

e  Var kommer mitt namn ifrin?

e Vad kinner jag for mitt namn?

e Genom vilka andra namn ir jag kind? Varfor?
e Vad kinner jag for de namnen?

o  Finns det nigot annat namn jag skulle vilja ha? Varfor just det namnet?
Lart deltagarna beritta hdge for hela gruppen och beritta girna sjilva om era namn.

Diskutera:

e Vad betyder ens namn for identiteten?

o Ardetvikeige att ha ett namn och vilket namn man har?

¢ Vilket namn har mest betydelse for identiteten, fornamn eller efternamn? Vilka olika betydel-

ser har de?

Skriv pa tavlan:
o Barnet har ritt till ect namn och en nationalitet. (artikel 7)

o  Barnet har ritt att behilla sin identitet (artikel 8)

6 Ré&dda Barnens Ungdomsférbund 2008
7 Inspirerad av Radda Barnen 2011. Sjélvklart! Det handlar om dina réttigheter
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Ellen

Traff 3: Hér &r jag!
Om sjélvfértroende
och identitet

Sida: 72

Diskutera vad det innebir och koppla det till diskussionen ni haft om namnet. Beritta att om man
kommer ny till ett nytt land s& kan ens namn vara det enda man har med sig. Friga vad namnet dé

kan betyda for identiteten.

Tiink pd: Nikan behova forklara ordet identitet. Identitet handlar om vem man ir, vem man uppfat-

tar sig sjilv som samt ens personlighet. Nista 6vning gar mer in pa begreppet identitet.

Ovning: Tvakdnssystemet

Syfte med Gvningen: Ar att diskutera normer kring konsidentitet och -uttryck.

Gor sa har:

Visa filmen "P4 mottagningen” som finns pd umo.se.

Diskutera:

Vad hinder i filmen? Vad ir filmens budskap?

o  Vilka nackdelar finns det med ett tvakonssystem, det vill siga att man forvintas vara antingen
tjej eller kille?

e  Hur skulle det kunna vara istillet?

e Vadiren cisperson?

Ovning: Osynliga lappar®

Syfte med ovningen: Vi tillhor alla en mingd olika grupper. En del viljer vi sjilva men vissa grupper
placeras vi in i av andra utan att ha nagot att siga till om. Tanken med den hir évningen ar act del-
tagarna, genom att fundera kring vilka grupper de sjilva tillhér, kan bli mer medveten om hur man

delar in andra i grupper och vad det fir for effekeer.

Om lappar:

Nar man méter nya manniskor grupperar man in dem pa olika satt och ofta gar det blixtsnabbt.
Det blir valdigt tydligt nar ndgon &r svarare att gruppera utifrdn normer och forestallningar som
man béar pa, exempelvis nar man inte direkt kan avgoéra vilket kon en person har. Manga blir da
forvirrade eller nyfikna, kanske till och med arga och irriterade. Att inordna méanniskor i grupper
och kategorier gor det enklare att forstd omvéarlden och det bidrar till att skapa en viss trygghet.
Men det har uppdelandet i grupper ar inte bara positivt och underlattande. De grupper som man-
niskor delas in i ar inte jamlika, utan vissa ses som battre &n andra. Man tvingas dessutom ofta in i

grupper och ens beteenden forklaras utifran vilken grupp man anses tillhéra.

Gor sa har:

Beritta for deltagarna om hur minniskor stindigt delas in i grupper, att man hela tiden sitter "lappar”
pa varandra: "homo”, blatte”, "pensionir” och si vidare. Med lapparna kommer en massa forestall-
ningar om just den gruppen som lappen handlar om. Lit deltagarna fundera 6ver vilka lappar folk
sitter pd dem i skolan, i foreningen, pé stan och sa vidare. Vilka grupper blir man sjilv instoppad i?
Forklara att det handlar om det forsta intrycket: hur upplever man sjilv att andra brukar kategorisera
en nir man gar pd gatan eller kliver pa bussen? Det finns massvis med grupper. Vissa ar sma och andra
ar stora, det kan vara allt frin “tjej” till *plugghist”. Dela ut papperslappar och pennor. Be deltagarna
att skriva ned tva grupper, etiketter eller "lappar” som de tror att folk brukar tilldela dem sjilva vid
en forsta anblick. Lét alla skriva en grupp pa varje lapp. Samla sedan in papperslapparna och sitt upp

8 RFSL Ungdom och Forum fér levande historia 2011



dem pa viggen eller whiteboardtavlan. Vilj en lapp i taget att samtala om. Sitt den pé dig sjilv och lat

deltagarna diskutera.

Diskutera:

Vad ir det for antaganden som hinger ihop med det som stéir pa den hir lappen?

Hur ser samhillet pé en person utifrin den hir lappen?

Ar det en positiv eller negativ lapp?

Hur blir man bemétt och behandlad utifran lappen?

Vilka lappar ir sniva och vilka kan handla om nistan vad som helst?

Vilka lappar sitter man nistan aldrig pa folk?

Hur ofta fér folk lappen “heterosexuell” eller lappen ”vit”? Vad beror det pa?

Vilka fordelar far man av att tillhora en grupp som det sillan sitts lappar p4, eller en grupp som
mest forknippas med positiva virderingar?

Vad ir konsekvenserna av att folk delas in i grupper pd detta sitt?

Hur paverkar det samhillet och hur paverkar det enskilda personer? Hur hinger det ihop?

Ellen

Traff 3: Hér &r jag!
Om sjélvfértroende
och identitet

Sida: 73



Ellen

Traff 3: Hér &r jag!

Alkohol och droger

Syftet med avsnittet ar att fundera pa hur missbruk och riskbruk kan hinga samman med sjilvkinsla

Om sjélvfértroende och att mi diligt.

och identitet

Sida: 74

Tank pa:

Malet med temat &r inte att moralisera och séga att det ar fel med alkohol och droger. Givetvis tycker
Ellen att alkohol och droger &r farliga fér ménniskors halsa men vi har &ven en tilltro att ungdomar
kan fatta kloka beslut om de har bra stéd fran sin omgivning. Var nyfikna pa deras attityder och

vilka problem de anser finns. Hjélp dem att kritiskt fundera pa olika slags riskbruk och missbruk och

varfér ungdomar anvéander alkohol och droger. Var tydliga med att ni inte kommer féra vidare vad

deltagarna beréttar till ndgon. Om det framkommer att ett barn far illa maste ni dock ta det vidare.

Varderingsdévning: Om alkohol och droger
Syfte med Gvningen: Att inleda en diskussion om alkohol, droger och andra riskbruk och missbruk.

Pastaenden:

Ungdomar forvintas vilja dricka alkohol

De flesta testar inte droger for att det ar olagligt

Det ir skillnad p& hur ungdomar och vuxna dricker alkohol
Det ir svirt for ungdomar att fa tag pa droger

Man borde f& kdpa alkohol i vanliga affirer

Det ir ldttare att f hangla om man ar full

Det ir minga som inte testar droger for att de verkar farliga
Det ir svart att tacka nej till alkohol

Det ir litt att sluta roka om man vill

Det ir litt for ungdomar att f4 tag pa alkohol

De som anvinder droger har problem

Manga dricker alkohol pé grund av grupptryck

Barn till missbrukare tar ofta mycket ansvar

Vuxna blir trevligare nir de druckit alkohol

Det ir skillnad pa hur tjejer och killar dricker alkohol

Varderings6vning: Fyra hérn om alkohol och droger

Syfte med svningen: Ar att fortsitta diskussionen om normer och forestillningar om alkohol och

dr OgCr.

Pastaenden

Du ser ndgon pa en fest som har druckit s mycket alkohol att han/hon har somnat i ett horn. Vad

gor du?

1.

2.
3.
4

Forsoker vicka honom/henne.
Skaffar hjilp av nigon vuxen.
Ingenting.

Oppet horn.

Vad ska en forilder gora om deras barn bérjar anvinda droger?

1.

2.
3.
4

Ge barnet utegingsforbud eller annat straff.

Prata med och forsoka stodja barnet for att fa det att sluta.
Skicka barnet pd behandlingshem.

Oppet horn.



Yolandas bista kompis Hanna har bérjat roka hasch, bade pa helger och pa vardagar. Yolanda har
bérjat bli orolig eftersom Hanna gor det si mycket. Hon har forsoke siga det till Hanna, som bara
svarar att det r lugnt. Vad ska Yolanda gora?

1. Skitaidet, det ir ju inte hennes ansvar.

2. Prata med en vuxen.

3. Gaihop med nagra kompisar och prata med Hanna tillsammans.

4. Oppet hormn.

P4 Bahars forildrafria fest har det kommit mycket folk och alla har kul, men helt plstsligt dyker fem
okinda personer upp, de beter sig ganska aggressivt, tar andras alkohol och muckar gril. Med ens
blir stimningen hotfull. Vad ska Bahar gora?

1. Bedemgi.

2. Fialla pé festen att tillsammans slinga ut de objudna gisterna.

3. Ringa polisen.

4. Oppet horn.

Ovning: Kartan®

Syfie med Gvningen: Ar ate diskutera missbruk/riskbruk med fokus pa alkohol och droger. Genom
att deltagarna fir prata om platser kan ni i en forstielse for vilken roll alkohol och droger spelar i
deras liv och vilken attityd de har mot det. For girna in diskussionen pé andra missbruk/riskbruk

och var de sker.

Gor sa har:

Beritta for gruppen om risk- och skyddsfaktorer. Organisationen Drugsmarts projekt Local Hero
menar att ett bra sitt for att tala med ungdomar om alkohol och droger ir att prata om risk- och
skyddsfaktorer. De menar att alla bir pé en ryggsick med allt vi har varit med om, erfarenheter och
omstindigheter som bade skyddar och utsitter oss for extra risker. Det finns saker som paverkar om
ungdomar bérjar skolka, mobba eller dricka alkohol. Det kan vara att man inte har det bra hemma,
inte trivs i bostadsomrddet med mera. Det ir riskfaktorer. Skyddsfaktorerna kan vara att man har
schyssta kompisar och en kul fritid.

Anvind tavlan eller ett stort papper. Nu ska gruppen méla upp staden dir de bor. De behéver
inte f& med hela staden, men girna skolan, var de sjilva bor, viktiga motesplatser. Stillen som kan
malas ut: skolan, fritidsgird, idrottshall, mataffir, kiosk, park, skogsdunge, torg, kdpcentrum, pizze-
ria, skateboardrink, basketbollplan, sjo, kanal, hdghusomrade, villaomride och parkeringsplats. Ge
dem post-it lappar i tvé olika farger och beritta att de ska placera lapparna dir det finns skyddsfak-
torer, respektive riskfaktorer. Lit dem diskutera och sitta ut lappar. Ge dem sedan ytterligare post-it
lappar (i ny firg eller markerat med AD) att sitta ut dir det forekommer alkohol och droger. Be
dem sitta ut bade dir det kops och siljs alkohol och droger och dir det anvinds av olika personer.

Diskutera sedan varje plats de markerat ut. Om de har markerat minga platser, fokusera girna pa

de om alkohol och droger.

Diskutera:

o Forknippas alkohol och droger framst till platser som de markerat som risk- eller skyddsfak-
torer? Om de tycker att det frimst férekommer utomhus, friga hur det 4r med alkohol och
droger i hemmet och i skolan.

e Vemssiljer och vem képer alkohol och droger?

e Vad hinder pé de platserna? Hur beter sig manniskorna?

e Pavilka platser anvinder ungdomar alkohol och droger och pé vilka platser anvinder vuxna
det? Ar det samma plats?

e Hur ser ungdomar pé de platserna? Anses de farliga, spinnande eller onodiga?

9 Drugsmart 2009
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Ellen

Traff 3: Har ar jag!
Om sjélvfértroende
och identitet

Sida: 76

e Hur pratar vuxna om dessa platser?

e Vet vuxna var ungdomar dricker alkohol/anvinder droger? Hur reagerar dem i sant fall?
e Om de vill ha alkohol/droger, vet de hur de ska gora for att i tag pa det?

o Varfor anvinder ungdomar alkohol och droger?

o Varfér anvinder vuxna alkohol och droger?

o  Ardet farligt att anvinda alkohol och droger eller nir blir det farlige?

Ga vidare:

Gé girna vidare med diskussionen och diskutera var andra slags riskbruk/missbruk sker. Borja exem-
pelvis med rokning. Friga vilka andra riskbruk/missbruk minniskor kan ha, kan det vara att spela
tv-spel, att shoppa, att spela pd histar/poker pa nitet, att dta, att inte dta? Vad gor dessa saker till
riskbruk/missbruk? (Nir blir det farligt/daligt for individen?)

Diskutera:
o  Vilka riskbruk/missbruk kan ske i hemmet?
o Varf6r missbrukar man? Kan det hinga samman med sjilvkinsla och sjilvfortroende?

¢ Hur kan man hjilpa nigon som man misstinker missbrukar eller ar pa vig in i ett missbruk?

Avsluta traffen...
... med att sammanfatta syftet med triffen.
... med en runda.

... med att beritta vad ni ska prata om ndsta vecka och eventuellt be dem férbereda nagot.

... med tysta boken/lddan och be de skriva om hur deras familjesituation ser ut inf6r nista traff.
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Ellen

Traff 4: Familjen — om

Famlljen _ Om ‘tl”horlghet’ tillhérighet, frihet och

trygghet

frinet och trygghet

Karnfamiljen

De flesta 14-ariga tjejer i Sverige har en familj. Men familjen kan se lite olika ut. Minga barn lever
med bada sina biologiska foraldrar, men andra familjekonstellationer blir allt vanligare. Nistan en
tredjedel av alla barn har skilda forildrar och kan bo hos pappan ena veckan och mamman nista.
En del bor sjilva med sin mamma, medan andra bor med mamma, styvpappa och halvsyskon.
Andra bor med pappan och syskon eller i en utékad familj med morfar, mormor, farbroder, mostrar
och kusiner i sitt hushall. Nagra tillhor “regnbigsfamiljer” dir det kan finnas flera homosexuella
mammor och pappor. Denna explosion av familjeformer gor det allt svéirare att tala om familjer i
traditionell bemirkelse, det vill siga kirnfamiljen med mamma, pappa och barn. Familjen och de
ideal vi knyter till familjen ir bide foranderliga kulturellt och historiskt. Familjen, hur den nu 4n ser
ut, ir den plats vi forst lir oss de férvintningar som samhillet stiller pa oss. Forildrar fungerar som
forebilder och lar barn hur de bor bete sig. Detta giller inte minst hur man ska vara som tjej. Trots
framsteg inom jamstilldhetsarbetet finns det en kvarvarande ojimstilldhet inom familjer. Kvinnor
utfor fortfarande mer hushéllsarbete 4n min, det ir frimst kvinnan som tar ut férildraledigheten

och det stills olika krav pa hur mycket ansvar tjejer och killar forvintas ta i hemmet'.

Konflikter

Det ir vanligt att tondrsbarn och forildrar brakar. Det kan bero pa minga saker, men grundlig-
gande handlar konflikten ofta om tonaringars vilja till sjilvstindighet och forildrars kiinsla av ansvar
for sina barn. Det som foraldrarna ser som en 6nskan om att ta del av sina barns vardagsliv kan
barnen uppfatta som ett sitt att kontrollera dem. Vissa forildrar kontrollerar och avskdrmar sina
barns sociala utrymme. De fir inte triffa vem de vill eller bli ihop med vem de vill*

Vilken kontroll forildrar eller virdnadshavare anser att de ska ha 6ver sina barn ir givetvis olika
fran familj till familj. Hedersrelaterad problematik ir nigot som ofta sammankopplas med en "osvensk”
kultur. Hedersrelaterad problematik innebir en férestillning om att kollektivets basta sitts framfor
individens basta, p individens bekostnad. Det som oftast forknippas med hedersnormen ar kontrollen
av framfor alle kvinnors sexualitet och frihet och det dr dirfor frimst kvinnans ansvar att uppritthilla
familjens heder. Ellen utgar frin Ridda Barnens policy om hedersrelaterad problematik och menar att
det inte gir att koppla hedersnormer till ndgon speciell religion, kultur eller etnicitet. Den tar sig dére-
mot olika uttryck i olika kulturer och paverkar ungdomars liv i olika utstrickning. Denna triff tar upp
diskussionen om forildrars och familjens kontroll 6ver barnen. Det ir 4ven viktigt att vara medveten
om att personer i gruppen kan leva med hedersrelaterad problematik. Samtidigt ar det vikeigt att inte
ha forestillningen att det bara r personer frin vissa kulturer som drabbas av hedersrelaterad proble-
matik. Forutsitt inte heller att alla ser det som ett problem. En del personer kan tycka att familjens

kontroll 4r jobbig och begrinsande medan andra tycker att det 4r positivt och ger dem trygghet®.

1 Rédda Barnens Ungdomsférbund 2008
R&dda Barnens Ungdomsférbund 2008

Ré&dda Barnen Malmé Sédra Innerstaden 2008 (Dar finns &ven Réadda Barnens policy om hedersrelat-
erad problematik.)



Ellen

Traff 4: Familjen — om
tillhérighet, frihet och
trygghet

Sida: 80

Hemmet kan vara en otrygg plats

En del ungdomar skidms for sina forildrar och tycker att de 4r pinsamma. Man distanserar sig frin
forildrarna och tycker att de inte fattar hur det ér att vara ung. En del skuldbeligger sina forildrar
pa grund av att de har ont om pengar, att man méste ta for stort ansvar hemma, att man bor lingt
ifrdn kompisar eller att de inte kan tillrickligt bra svenska. Familjen kan ocks vara en otrygg plats
med franvarande forildrar, alkohol och droger, misshandel eller sexuellt utnyttjande. Manga barn
och unga utsitts f6r vild av sina forildrar. Ungefir femton procent av alla barn har nigon ging blivit
slagen av sin pappa eller mamma. Mer én tio procent av alla barn och unga i Sverige har nigon ging
sett sin pappa sli mamma, ungefir fem procent gor det ofta. Aven om barnet inte upplever direke

fysiskt vild skapar det ngest och ibland 4ven depression. Framforallt tvingas man stindigt leva i en
hotfull miljo*.

Viktiga artiklar fran Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen dr de fyra grundprinciperna och sarskilt artikel 3,
barnets bista i frimsta rummet. Aven artikel 12, barns rite till inflytande, ar viktigt att beritta om
i denna triff. Artikel 5 innebir att det dr foraldrarna som har ansvar for barnet. Artikel 7 siger
att barn har ritt att veta vilka forildrarna dr. Artikel 9 siger att barnet inte ska hillas avskilt fran
forildrarna, utom nir det ir for barnets bista. Barn som inte bor med bada forildrarna ska ha ritt
att triffa bida regelbundet. Artikel 16 siger att barn har ritt till privatliv, det kan innebira att for-
dldrarna inte har ritt att lisa barnens dagbok. Artikel 19 sdger att barn ska skyddas frén fysiskt och
psykiskt vald och mot vanvérd eller utnyttjande av forildrar eller andra virdnadshavare. Artikel 26
och 27 handlar om barnets ritt till trygghet och att familjer ska fa hjilp si att barnet har det bra
dven om foraldrarna ar fattiga, sjuka eller arbetslosa. Artikel 31 handlar om att barn har rae dill lek,
vila och fritid.

Syfte med traffen

Deltagarna ska forsta att det kan finnas en rad olika familjeformer och att kirnfamiljen ir langt ifrdn
den enda. Deltagarna ska f3 tillfille att diskutera vuxnas ansvar och barns rittigheter i en familj.
De ska f3 kunskap om Barnkonventionen och okad forstaelse for vilka rittigheter de har. De ska
reflektera vad frihet och trygghet kan innebira i en familj. Syftet med triffen ér dven att ni har roligt

tillsammans och blandar 6vningar med roliga lekar!

Sa har anvander du évningarna

Triffen har tre avsnitt: Familj, Roller i familjen och Trygghet och fribet. Se girna till att hinna med
ovningar frin alla avsnitt. Det 4r viktigt att ta upp diskussionen om separation i det andra avsnittet.
I det tredje avsnittet finns det en dilemmasaga, en 6vning med case och en Virderingsovning om
trygghet och frihet och ni kan vilja vilka 6vningar som passar gruppen. Det ir viktigt att ni for in

diskussioner om Barnkonventionen.

4 Rédda Barnens Ungdomsférbund 2008



Tank pa: Ellen

Traff 4: Familjen — om
Anvand garna tysta boken/ladan pa traffen innan och be deltagarna beskriva sina familjesi- tillh6righet, frihet och

tuationer. DA fér ni veta om det kan finnas n&got kénsligt i deras bakgrund, till exempel en trygghet

bortgangen foralder. Sida: 81
Fundera pa om ordet “foraldrar” ar Iampligt att anvdnda. Kanske &r det battre att prata om
vardnadshavare?

Utga under traffen fran att det finns manga olika sorters familjeformer som alla har sina for-
och nackdelar.

Las stycket om heteronormativitet i Ellens utgangspunkter infor traffen. Nar familjekonstella-
tioner diskuteras ar det Iatt att hamna i ett heteronormativt tankesatt.

Att anpassa traffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.
Var tydlig i samtalen att det inte &r barns ansvar att I6sa problem i familjen, utan det ar alltid
vuxna som har ansvaret. Dela géarna ut en lapp med nummer och webbadresser till exempelvis
BRIS, Terrafem (som jobbar med kén och etnicitet och bland annat har Sveriges enda rikstack-
ande jourtelefon for kvinnor och flickor med utlandsk harkomst) och Bona Via (organisation for

barn som har missbrukande féraldrar). Adresser och telefonnummer finns i Kéllférteckning.

Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper

Penna och papper till "Hur ser en familj ut?”.
Skriv ner scenarion till "Hur hade du reagerat?”.
Kopiera text och fragor till "Dilemmasagan”.

Kopiera case och fragor till "Frageladan”.




Familj

Ellen

e Syftet med avsnittet ar att deltagarna ska fundera pé vad en familj ar och vilka roller det finns i en
Traff 4: Familjen — om

tillhGrighet, frihet och familj. De fr en mojlighet att problematisera kirnfamiljen och vem som har make i familjen. En familj
trygghet kan ge trygghet men 4ven vara vildigt kontrollerande och grinsen dir emellan ir ibland otydlig.
Sida: 82

Inled traffen...
... med en runda

... och med att lisa texten "Min familj”.

Eva Dahlgren — Min familj
Min familj ir dom som vill héra samman finnas till
for varandra stark och stor hir r vatten tjockt som blod

en familj som ett stort hus inga grinser inget slut.

Diskutera:

e Vilka menar Eva ir hennes familj?

e Vad betyder det att "vatten ir tjockt som blod”?

o Kan familj vara ndgot annat ir den som man fotts in i?

e Kan man vilja sin familj?

Ovning: Hur ser en familj ut?
Syfte med svningen: Ar att reflektera 6ver hur en familj kan se ut och hur manga olika familjer

det finns.

Gor sa har:
Deltagarna ska forsdka mala s manga olika familjer som mojligt. De fir inte méla sin egen familj.
Uppmuntra dem till att vara si kreativa som méjligt och att férsoka skapa manga olika bilder. Ge

dem 15 minuter att mila och lat dem sedan beritta om sina teckningar for varandra.

Diskutera:
e Man pratar ofta om kirnfamiljen, vad innebar det och vilka passar in i den mallen?
e Vadir en familj? Vilka roller maste finnas for att det ska vara en familj?

o Vadir viktigast i en familj?

Varderingsdvning: Om foraldrar och familj

Syfte med svningen: Ar atc diskutera relationen mellan barn och forildrar/vardnadshavare

Pastaenden:

e Detir viktigt med en familj

o  Forildrar/vardnadshavare vet oftast allt om sina barn

e Detir alltid upp till forildrarna/virdnadshavarna hur de uppfostrar sina barn

o  Forildrar/vardnadshavare ska behandla syskon precis lika

e Det spelar roll vad ens forildrar/virdnadshavare tycker om ens kompisar

o  Forildrar/virdnadshavare forstdr hur det r att vara ung

e Detir jobbigt att braka med sina forildrar/virdnadshavare

e Nir man ir 14 &r ska man i bestimma sjilva nir man ska vara hemma

e  Man miste inte ha kontakt med sina forildrar/vardnadshavare om man inte vill
e Det finns normer i samhillet om att en familj ska besta av mamma, pappa och barn
e  Barn skainte behova delta i hushéllsarbetet

e En familj kan se ut hursomhelst



Roller i familjen

Syftet med avsnittet ar att fundera pa vilka olika roller man kan ha i en familj. Ni ska diskutera vilka
forvintningar som finns pé olika roller i familjen och vilket bemétande deltagarna énskar f3 frin

vardnadshavare och forildrar. Ni ska aven diskutera separation och dess for- och nackdelar.

Brainstorm: Vem gér vad?
Syfte med évningen: Ar att ifrigasitta rollerna som finns i en familj och vilka forvintningar som

finns utifran kon.

Gor sa har:

Fraga vilka olika roller som finns i en familj och skriv upp deltagarnas svar pa tavlan. Det kan till
exempel vara syster, bror, pappa, kusin, styvforilder, farmor, virdnadshavare, mamma, morfar... Nu
ska ni diskutera vad som forvintas av de olika rollerna.

Lit dem sjilva komma p3 olika saker man gér i en familj eller i ett hushall. De ska sedan diskutera
vem som gor vad. Kom ihdg att ni ska diskutera utifran forvintningar och inte utifran hur det ser ut
i deras egna familjer. Exempel pa saker som kan goras i en familj eller i ett hushall: tvitta, stida, laga
mat, betala rikningar, klippa griset, limna och himta barn, gora lixor, hjilpa till med lixor.

Beritta att endast 22 procent av fordldrapenningen tas ut av mén och att kvinnor i genomsnitt
utfor 5o procent mer hushallsarbete i veckan dn min. Diskutera hur detta kommer sig och vilka

forvintningar det finns i en familj/ett hushill utifran kon.

Rollspel: Hur hade du reagerat?
Syfte med dvningen: Att gruppen fir fundera pa hur de tror att forildrar/vardnadshavare reagerar i olika

situationer, varfor de tror att forildrar/vardnadshavare reagerar si och hur de tycker att de bor reagera.

Gor sa har:

Skriv ner foljande scenarion pa lappar. Tvd personer i taget fir dra en lapp fran en lida. De ska nu

iscensitta scenariot framf6r de andra. Det kan vara svart att gora det spontant utan forberedelse. Ge

dem en stund att forbereda sig om de behéver.

o  Forildern/virdnadshavaren far reda pa att den 14-driga dottern har snattat. Dottern har precis
kommit hem. Vad hinder?

e Den 14- &riga dottern kommer hem pa kvillen och ir full. Hon méts av en forilder/vardnads-
havaren. Vad hinder?

o Foraldern har fatt reda pa att den 14-4riga dottern har haft sex med sin partner, nu sitter forild-
ern/vardnadshavaren och dottern vid koksbordet. Vad hinder?

e Den 14-4riga dottern har fatt underkint pa ett prov och kommer hem till sin férlder/vard-
nadshavare. Vad hinder?

e Den 14- driga dottern har just berittat for sin forilder/virdnadshavare att hon 4r kidr. Vad hinder?

e Den 14- driga dottern har just berittat for férildern/vardnadshavaren att hon vill sluta spela

fotboll, trots att hon spelat i sju ar och ar jatteduktig. Vad hinder?

Diskutera efter varje framtridande beroende pa hur deltagarna valt att iscensitta scenariot.

e Varfor blir forildern/vardnadshavaren arg, glad, besviken, stolt? Har de ritt att kdnna dessa
kinslor?

e  Hur borde férildern/virdnadshavaren hantera situationen?

e  Hur kinns de olika reaktionerna som barn?

e Hur 6nskar man att forildrar/virdnadshavare reagerar?
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Véarderingsdvning: Om separation

Syfte med svningen: At gruppen diskuterar separation. Forutsitt inte att separation dr ngot negativt!

Pastaenden:

Det ir vanligt att fordldrar separerar.

Det blir battre f6r barnen nir forildrarna separerar.

Manga vuxna separerar for Lit.

Vuxna ska inte separera om de har barn.

Det ir alltid battre att vuxna separerar dn att de grilar.

Det ar sjalviske att separera.

Foraldrar som separerar ska bo kvar i samma stad for barnens skull.
Forildrar ska beritta for sina barn om sina relationsproblem.

Det ir aldrig ett barns fel att forildrarna separerar.

Vuxna borde vinta med att separera tills barnen flyttat hemifran.

Diskutera:

Hur kan man hjilpa en kompis vars forildrar flyttat isir?
Varfor kan det vara skont nir forildrar separerar?
Varfor ar det sd vanligt att vuxna separerar?

Hur ska vuxna separera s att barnets bista ir i fokus?

Brainstorm: Plus och minus om att ha separerade foraldrar

Syfte med svningen: Ar att se att separation kan vara bade positivt och negativt. Se till att diskus-

sionerna inte blir for personliga!

Gor sa har:

Brainstorma tillsammans p3 tavlan eller pé ett stort papper vad som kan vara bra respektive diligt

med att ha separerade forildrar.



Trygghet och frihet

Syftet med avsnittet dr dels att diskutera Barnkonventionen man aven att problematisera och dis-
kutera hur trygghet och frihet hinger samman och fundera pa hur mycket kontroll férildrar/vard-

nadshavare bor ha 6ver sina barn.

Ovning: Dilemmasaga
Syfte med 6vningen: Ar att gruppen far kunskap om Barnkonventionen och fir fundera pa hur

barns privatliv kan krocka med forildrarnas ansvar och omtanke.

Gor sa har:
Dela in deltagarna i tvé grupper och ge dem texten Dilemmasagan att lisa. Dela ven ut frigor de

ska svara pa och diskutera tillsammans i gruppen. De bada grupperna far olika fragor.

Dilemmasaga

Narin och Susanne ir forildrar till Katja. P4 senare tid har de mirkt att Katja blivit tyst och ledsen. De
bérjar oroa sig for henne. P4 ett fordldrarméte pa Katjas skola beridttar liraren att de har problem med

att eleverna mobbar varandra via Facebook, bloggar och chatt. Narin och Susanne frigar Katja om hon
ir utsatt for nitmobbning men Kajta siger nej och vill inte prata med dem. Katja blir allt mer tyst och
tillbakadragen och Narin och Susanne ir vildigt oroliga. En kvill ir Katja ute med en kompis och Narin,
som ir siker pé att Katja blir mobbad éver nitet, foreslér att de ska logga in pa Katjas dator och kolla om
de hittar nagot som tyder pa detta. Susanne siger att de inte har rict att kolla pa Katjas dator men Narin

tycker att de har ritt att kolla eftersom de ir Katjas forildrar.

Grupp 1:

Barnkonventionen (artikel 3) siger att barnets bista ska komma i forsta rummet och (artikel 5) att
forildrarna har ansvar for barnet.

e Vad ir Katjas bista?

e Vad ska Narin och Susanne gora?

e  Vem vet vad som ir bist for barnet?

o Kan det vara svart att agera utifrin barnets bista?

Grupp 2:

Barnkonventionen (artikel 16) siger att barn har rit till privatliv.
e Vad innebir privatliv?

e Var gir grinsen for privatliv?

e Har Narin och Susanne ritt att kolla pa Katjas dator?

e Hur ska forildrar bete sig for att respekeera sina barns privatliv?

Samla gruppen och lit de bida grupperna beritta om artikeln/artiklarna fran Barnkonventionen

och hur de tycker att Narin och Susanne ska gora.

Diskutera:

e Vad kan Narin och Susanne gora for att bide satta Katjas basta i frimsta rummet och respektera
hennes privatliv?

¢  Kan ni komma p4 andra situationer dé dessa artiklar kan krocka? Hur tycker ni att forildrar ska

hantera sidana situationer?
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Varderingsdvning: Fyra hérn om frihet och trygghet®
Syfte med ovningen: Att utveckla diskussionen om frihet och trygghet och komma in p diskussioner
som berdr hedersrelaterat problematik. Syftet ir inte att ni ska ta en diskussion om hedersrelaterad

problematik utan snarare om dess uttryck i olika kulturer.

Fragor:

Awet har en konflikt med sina f6rildrar om alkohol. Alla hans vinner far alkohol frin sina forildrar,

men hans forildrar vigrar kopa ut. Dessutom har hans forildrar hotat med utegingsférbud om han

dricker alkohol. Vad ska Awet gora?

1. Sigatill kompisarna att de maste be om lite extra alkohol frin sina forildrar och strunta i hotet
om utegingsforbud.

2. Tadet lite lugnt med alkoholen och sluta prata om det med férildrarna sa att de tror att han
slutat dricka.

3. Han borde sluta dricka eftersom foraldrarna inte vill att han ska gora det.

4, Oppet horn.

Efter studenten vill Eva bérja ldsa pa universitetet och drommer om att bli advokat. Hennes forild-

rar tycker att det ir onddigt eftersom hon ju anda ska gifta sig snart. Hon ir bortlovad till en kille i

en familj som hennes forildrar kinner. Vad ska Eva gora?

1. Hon ska gora som familjen vill.

2. Hon ska forsoka kompromissa med familjen sa att hon kan gifta sig med killen och utbilda sig
till advokat.

3. Hon ska forsoka medla med familjen s att de later henne sjilv vilja yrke och partner. Om det
inte gar ska hon flytta ifrdn dem och starta ett nytt liv.

4. Oppet horn.

Efter studenten vill Aicha gifta sig med sin kille Michael. Hennes foraldrar tycker att det 4r dumt

och att hon borde studera istillet. De siger att utbildning ir viktigare 4n kirlek och att hon ir for

ung for att gifta sig. Aicha har sokt en utbildning som hon kommit in pd men om hon ska lisa den

maste hon flytta till en annan stad 4n Michael. Vad ska Aicha gora?

1. Hon ska géra som familjen vill.

2. Hon ska forsoka kompromissa med familjen sa att hon kan gifta sig med Michael och utbilda
sig.

3. Hon ska gifta sig med Michael och forsoka hitta en utbildning i staden dir de bor.

4. Oppet horn.

Therese ir 15 ar. Hennes mamma och pappa tycker att hon har fér atsittande tréjor och for korta

kjolar pa sig. Vad ska Therese gora?

1. Sluta anvinda kliderna som forildrarna ogillar.

2. Tapasigklider som hennes forildrar gillar nir hon gr hemifran och packa ner andra klader i
vaskan som hon byter om till pa skoltoaletten.

3. Forklara for sina forialdrar att hon kommer anvinda de klader som hon sjilv vill ha och att de
maste acceptera detta.

4. Oppet horn.

Diskutera:
e Var gir grinsen for trygghet och frihet i de olika scenarierna?
e Nir riskerar trygghet att bli for mycket kontroll?

o Nir riskerar frihet att leda till att fordldrar inte har nigon kontroll?

5 Inspirerad av Réadda Barnens Ungdomsf6rbund 2008 och Radda Barnen och Lansstyrelsen
Osterg6tland 2011



Fragespalten: Om Barnkonventionen och familj

Syfte med svningen: Ar att gruppen fir diskutera utifrin Barnkonventionen och fi insikt om vad den

kan innebira i deras liv samt att fortsitta diskussionen om frihet och trygghet och nir det kan leda

till for mycket eller for lite kontroll frin forildrarna.

Gor sa har:

Del in gruppen i par eller smd grupper, dela ut nagra case och diskussionsfrigor per grupp och ge

dem édven en kopia av bilagan "Barnkonventionen”.

Case

Hej Ellen!

Jag och min kompis Anders skolkade fran mattelektionen och stack in till stan istillet. Anders var orolig for

att hans mamma skulle fa reda pa att han skolkat men jag tyckte att han 6verdrev, ingen kommer ju fa reda
pa ndgot for vi skulle ju komma hem samma tid som om vi varit i skolan! Jag féljde med Anders hem for
att spela tv-spel som vi brukar och nir vi kom hem till honom var hans mamma arg. Hon visste att vi hade
skolkat... Hon skillde jattemycket pd Anders och gav honom till sist en 6rfil. Jag visste inte vad jag skulle
gora. Jag sdg act Anders blev generad och han bad mig att g& hem. Jag gick hem och nu vet jag inte hur jag

borde reagera. Hans mamma ir ju i vanliga fall jittesnill... vad ska jag gora?

Diskutera:

Vad tycker ni att personen ska gora?
Varfér tror ni att Anders blev generad?

Varfor gav hans mamma honom en 6rfil?

Barnkonventionen siger att barns bista alltid ska komma i frimsta rummet och att barnet
har ritt att skyddas mot psykiskt och fysiskt vild. Vad kan man siga om situationen utifran
de tva reglerna?

Sverige har en lag som siger att vuxna inte far utsitta barn for kroppslig bestraffning eller annan

krinkande behandling. Varfor slar vissa forildrar sina barn och vad kan man gora om man blir

utsatt for det eller om en kompis blir utsatt for det?

Hej Ellen!
Mina forildrar tjatar pd mig att jag borde hjilpa till mer hemma. Men jag gér ju redan jittemycket! Nistan

varje dag kommer jag hem direke efter skolan fér att hjilpa till med stidning, matlagning och mina

smasyskon. Jag spelar handboll tvéa ginger i veckan och det ir jittekul men dagarna som jag har trining har

jag svart att hinna med att bide ldsa mina lixor och hjilpa till med allt. Jag funderar pa att sluta med min

handboll s att jag kan hjilpa till mer och slippa mina férildrars tjat... vad ska jag gora?

Diskutera:

Hur mycket ska barn delta i hushéllsarbetet?

Har personens férildrar ritt att kriva att hon/han ska delta mer i hushéllsarbetet 4n vad hon/

han redan gor?
Borde hon/han sluta pa handbollen?

Barnkonventionen siger att barn har rit till vila, lek och fritid. Vad innebir det? Varfor r det

viktigt att ha fritid?

Hej Ellen!

Jag ir en kille pa 15 &r och jag har en syster som ir ett ar dldre 4n mig. Mina forildrar 4r vildigt oroliga for
min syster och de vill inte att hon ska triffa killar eller umgas med fel minniskor. De siger att jag ska ha
koll pa henne och beritta fér dem vem hon triffar. Forra veckan var jag pa disco och min syster fick bara
folja med om jag hade koll pa henne. P4 discot pratade hon med en kille i hennes klass och jag tror att hon
ir kir i honom. Hon bad mig att jag inte ska beritta for véra forildrar. Nu vet jag inte vad jag ska gora. Jag

vill ju inte ljuga for mina forildrar men jag vill ju inte att min syster ska rika illa u...
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Diskutera:
Ellen e Vad skakillen gora?
e s e Borde han beritta for forildrarna eller ska han ljuga?
Traff 4: Familjen — om
tillhérighet, frihet och e Varfor vill férildrarna act han ska hilla koll pé systern, hon ir ju dldre 4n honom?
trygghet

¢ Gjorde systern nigot fel nir hon pratade med killen nir hon visste att hennes bror sig?

Sida: 88 o Ardetbraatt forildrar vet vilka deras barn umgas med?
e Hur mycket har forildrarna rite att veta?
e  Enligt Barnkonventionen har alla barn samma rattigheter och ingen fir diskrimineras. Kan man

se att foraldrarna diskriminerar sina barn pa nigot vis? Vilket av barnen blir i sa fall diskriminerat?

Avsluta traffen...

.. med att sammanfatta syfter med triffen.

.. med en runda.

.. med att beritta vad ni ska prata om ndsza vecka och eventuellt be dem férbereda nagot.
.. med tysta boken/lidan.

Harskarteknik 5: péférande av skuld och skam 1

Hade din farmor varit med om
defta hade hon aldrig mer pratat med
dig. Vi kommer ju frén eft fint hus. Vad

tror du alla véra vénner kommer aft stiga?

Jag hoppoas att du fattar att dettia &r

négot fel och inget du ska

hélla p& med!

Vad menar du med att

du inte gillar tiejer2 Du
kan ju infe vara en sdndéar
homosexuell2 Det kan vi
inte till&tal

Du kommer att skamma ut
dina féréldrar och det fanker jag
infe filldta. Du forstdr val att det méste
vara né&got fel p& dig. S& svért kan
det inte vara aft hitta en figj.
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Traff 5: Det blev en

D et b | eV e n ﬂ | C ka ' flicka! Om kénsroller

och jémstélldhet

Om konsroller och jamstalldhet

Konsroller fran fodseln

Konsroller anser Ellen, handlar om de normer och forestillningar som finns i vart samhille och som vi
kopplar ihop med ett visst kon. Spadbarnsforskning har tittat pa hur nyblivna forildrarna och andra
vuxna i omgivningen beter sig gentemot det nyfddda barnet beroende pé vilket kén bébisen har. Forsta
veckan efter forlossningen far en pojkbabis hora ord eller utryck som ”Lilla trollet, din rackare, vad du
ir energisk, aktiv, smart, vild, en liten fighter”. Flickbabisar far hora ord eller utryck som ”Lilla hjirtat,
lilla gumman, vad du ir n6jd, vaken, nyfiken, pa gott humér”. Redan vid en veckas dlder kan man alltsd
urskilja ett isirhallande/4tskiljande mellan konen. Isirhéllandet sker nistan alltid som en omedveten
handling frin de vuxna. Nir pojkbabisen gréter siger vi att han ar arg. Flickbabisen som grater sager vi dr
ledsen och ridd. Detta bemétande foljer ofta barnen in i forskolan. Det som tydigast skiljer pojkar och
flickor 4t ar de forvantningar personalen har pa barnen beroende av deras kon och pojkar ses ofta som
otiliga och busiga medan fickorna ofta ses som snilla, tysta extrafroknar. Barnen blir behandlade utifrin
de fdrvantningar vuxna har p dem och dessa forvintningar paverkar hur barnen uppfattar sig sjilva’.
Under skolaren fortsitter forvintningarna frin de vuxna och kompisarna att vara olika p4 killar
och tjejer. Forskning som gjorts i skolan har visat pa att killar dominerar klassrummet. Nir killarna
tagit tvd tredjedelar av talarutrymmet i klassrummet upplever samtliga elever det efterdt som att
killarna och tjejerna fate lika mycket plats. Vid mitningar dé talarutrymmet varit so/s0 fordelat
mellan konen har det upplevts ojimnt och oritevist av bade tjejerna och killarna, att killarna har fate
mycket mindre och tjejerna mer utrymme?. Detta kan vi koppla till de normer kopplade till kvinn-

lighet och manlighet som siger att tjejer inte ska ta for mycket plats.

”Duktig flicka syndromet”

I Ridda Barnens studie Ung Rést 2011, som genomfordes i arskurs sex, atta och ett pd gymnasiet,
framkom det att minga tjejer mir simre och oroar sig mer éver skolan dn vad méinga killar gér. Ung
Rost visar att det dr dubbelt s& minga tjejer an killar som oroar sig for att bli deprimerade och att
det 4r ungefir so procent fler tjejer 4n killar som oroar sig for att misslyckas i skolan® Att tjejer ar
mer oroliga f6r att misslyckas i skolan 4n killar dr hdpnadsveckande eftersom de fakeiske klarar sig
bittre i skolan ir killar. En storre andel av tjejerna dn killarna klarar grundskolan (8o procent mot 75
procent)®. Tjejer har dven bittre betyg in killar nir de slutar nian. Tjejernas genomsnittliga merit-

virde var 2009 220,6 medan killarna hade 198,9°.

Resultat fran Ung Rost 2011:

27% av flickorna respektive 13% av pojkarna oroar sig for att bli deprimerade
17% av flickorna respektive 6% av pojkarna oroar sig for att fa atstérningar
12% av flickorna respektive 9% av pojkarna oroar sig for att ta livet av sig
68% av flickorna respektive 52% av pojkarna upplever skolan som stressande

63% av flickorna respektive 44% av pojkarna oroar sig for att misslyckas i skolan

Réadda Barnens Ungdomsférbund 2008
Réadda Barnens Ungdomsférbund 2010
Radda Barnen 2011. Ung Rést 2011

www.skolverket.se
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Nagot som kan forklara varfdr manga tjejer presterar bittre, men mar simre, 4n killar 4r det som
kallas "duktig flicka syndromet”. Duktig flicka syndromet handlar om att tjejer ofta blir bekriftade
genom det de gor och inte f3r den de ir. Det gir allesd att koppla samman med tjejers sjilvkinsla och
sjalvfortroende. Att vara en “dukeig flicka” innebir att man kan ha hoga férvintningar pa sig sjilv.

Forvintningarna kan f3 en att prestera bra men kan 4ven fi en att mé diligt.

Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen 4r de fyra grundprinciperna och sirskilt artikel 2
som innebir att barn inte far diskrimineras utifrn kon. Det ir viktigt att koppla samman diskri-
minering och orittvis behandling med ett genusperspektiv. Om ni kommer in pa diskussioner om
psykisk ohilsa 4r det dven bra att poingtera att alla har rite till sjukvard, dven nir det handlar om

psykisk ohilsa, enligt artikel 24.

Syfte med traffen

Ar att diskutera vilka forvintningar som stills pa tjejer kopplat till forestillningar och normer kring
kon och vilka konsekvenser det far. Det ir viktigt att fokusera pd empowerment och p3 att stirka del-
tagarna i att viga utmana kdnsrollerna. Triffen handlar dven om hilsa och det 4r vikeigt att diskutera
hur férvintningarna som finns pa tjejer kan leda till bland annat stress och tstorningar. Tréffen syftar

aven till att ge deltagarna en introduktion till diskussioner om jimstilldhet och feminism.

Sa anvander du évningarna

Triffen ir indelad i tre avsnitt: Forvintningar pa kon, Héilsa och empowerment samt Jamstilldber och

feminism. 1 det forsta avsnittet ska ni diskutera vad konsroller r och vad samhallet férvintar sig av
tjejer och killar. Det finns minga 6vningar som kan anvindas och du har méjlighet ate vilja ut de
ovningar som passar gruppen. Det andra temat ir hilsa och empowerment och hir ska ni diskutera
begreppet “duktig flicka” och hur kraven pa tjejer kan leda till psykisk ohilsa. Temat fokuserar pd
empowerment och malet ir att stirka deltagarna for att de ska vaga ta plats. Det sista temat 4r jim-
stilldhet och det syftar till att ge en introduktion till jimstilldhet och feminism vilket terkommer
i triffen Jag gor skillnad!.

Tank pa:

Att inte bekrafta begransande normer!

Innan tréffen ar det bra att Iasa om kénsdiskriminering, normkritiskt tinkande och empower-
ment i Ellens utgangspunkter.

Att inte hamna iffastna i forestéllningen “stackars tjejer”.

Att leka och ha kul tillsammans!

Att anpassa traffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att nadgon évning saknas.

Behovs till traffen:

Whiteboardtavla/stort papper

Dator for att kunna visa filmklipp pa ”Inled traffen” och "Om stress och &ngest” samt att du
kollar pa filmerna innan traffen.

Kopiera och klipp ut ord fran bilagan "Manligt och kvinnligt”.
Leksaker/reklamfilmer/leksakskataloger till "Leksaksanalysen”.

Rbda och grona lappar till ”Sant och falskt om jamstalldhet”.




Forvantningar pa kon

Avsnittet syftar till att f3 deltagarna att ifrdgasitta konsroller och vad som anses vara kvinnligt och
manligt. Ovningarna blandar lek med diskussion och far férhoppningsvis deltagarna att bérja fun-
dera (om de inte redan gdr det) pa hur de lirt sig att bete sig p ett visst sitt och vad de kan gora for

att utmana begrinsande normer.

Inled traffen...
... med en runda
... och med att titta pa filmklippet ”Gympalektionen” pa umo.se.®

Diskutera:
e Vad hinderi filmen?
e  Kinner niigen er i filmen?

e Vad tror ni ir filmens budskap?

Ovning: Associationsdvning om manligt och kvinnligt”

Syfte med svningen: Ar att fa syn pa de osynliga och outtalade regler som finns for hur tjejer och
killar forvintas bete sig och att koppla samman de egenskaper tjejer och killar forvintas ha med
vilka yrken de véljer. Det dr dven viktigt att diskutera hur egenskaper/yrken/intressen som anses vara
manliga och kvinnliga virderas. Ramen som ritas i del tre ska forestilla de osynliga ramar som alla

ska passa in i utifrdn sitt kon och malet 4r att visa hur sniva och begrinsade dessa ramar kan vara.

Del 1. Dela in i manligt och kvinnligt.

Dela in deltagarna i mindre grupper om tre. Klipp ut orden, ni hittar dem i bilagan "Manligt och
kvinnligt” och be varje grupp sprida ut dem framfor sig pa golvet. Nu ska gruppen ta en lapp i taget,
las upp den och snabbt siga om de associerar till en kille/man eller tjej/kvinna. Alla i gruppen ska
vara Gverens om ordet ska hamna i kille/man-hdgen eller tjej/kvinna-hogen. De ord som gruppen
tycker olika kring ligger de i en hog for sig. Nar alla grupper gitt igenom orden atersamlar ni grup-

pen och jamfér ni om de tinkt annorlunda kring nigot ord.

Tips:

Ibland kan det vara svart att forklara hur associationsévningar ska ga till. Forklara for deltagarna
att de inte ska séga vad de sjalva tycker utan vad de tror svaret hade blivit om de fragat 1000

personer pa stan.

Del 2. Vad karaktériserar orden som associeras med tjejer och kvinnor?

Titta pa orden och se ifall ni kan se nagot monster. Vad ar typiske for de ord som hamnat i den kvinn-
liga hogen? Vad ir det for egenskaper som associeras till tjejer? Vilka idrotter och vilka yrken fins det
forestillningar om att tjejer/kvinnor passa bittre f6r? Kan man se ett dtskiljande mellan konen dir

tjejer framstalls som motsats till killar? Hur virderas egenskaperna som associeras med tjejer?

6  www.umo.se — Under fliken "Vald och krankningar”/”Du har ratt att behandlas rattvist” .

7 Inspirerad av R4dda Barnens Ungdomsférbund 2008 och RFSL Ungdom och Forum fér levande histo-
ria 2011
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Del 3. Hur paverkar férvantningarna vara faktiska val?

Rita en "ram” pa ett stort papper och ligg orden som associerades till tjejer inom ramen. Den ska
symbolisera handlingsutrymmet for tjejer och visa hur forestillningar om kon stinger in oss i for-
vintade beteenden. Diskutera hur man kan géra for att 6ka ramens utrymme dir fler ord och fler

sitt att vara far plats.

Diskutera:

e Hur tror ni dessa forestallningar paverkar oss?

e Beter vi oss pd ett speciellt sitt for att vi ska ses som kvinnliga?

o Vad hinder nir vi gir utanfdr ramen eller beter oss pé ett sitt som en tjej inte ska bete sig?

o Hur bestraffar vi varandra (fysiske, verbalt, psykiske) sa att vi borjar bete oss som vi ska?

Ovning: Rakna tiotal och tusental®

Syfte med svningen: Ar att pa ett roligt sitt forsta hur normer fungerar.

Gor sa har:

Sig till gruppen att det dr dags att bli pigga och gora nagot kul! Be dem stilla sig pa stolarna. Skriv
upp talen pé ett stort papper eller tavla. Ta sedan och dolj alla talen utom det 6versta, 1o00. Be grup-
pen att siga talet s3 hogt de kan i kor. Direfter visar ni nista tal. Nu ska de plussa ihop de bada talen
och i kor siga 1040. Fortsitt si nigra tal till. Avbryt sedan och bérja om fran toppen och sig att de
maste ta i lite till.

Ovningen gar ut pa att deltagarna vid det sista tiotalet, nir de ska svara pi 4090 + 10, kommer att
rikna fel och svara sooo istillet for 4100. Gor girna om hela rikningen efter att gruppen svarat fel
forsta gingen for att forstirka felrikningen.

Skriv upp gruppens svar pa tavlan och be en av tjejerna rikna ut vad summan blir. Forklara att ni
lurade skiten ur dem genom att stilla in deras hjirna pa 1ooo-tal/10-tal, vilket gor att virldens enk-
laste tal, 4090 + 10, automatiskt blir 5000. Precis samma sak ir det ju med kon. Redan fran fdseln
har var hjirna stillts in pa killar/tjejer, manligt/kvinnligt s3 att vi tolkar var virld utifran det. Nar vi
ser en person som ser ut som en tjej forvintar vi oss att personen ska bete sig pd ett visst sitt, fast in
att vi egentligen inte har all information. Vi skapar en bild av personen som stimmer in med normen
for hur tjejer forvintas vara och fyller i personligheten med egenskaper vi forutsitter att "hon” har pa

grund av sitt kon. Precis som vi forutsitter att riknedvningen ska leda fram till ett 1000-tal, antar vi

att personen vi ser ska vara en (sét, duktig, mjuk och snll) tjej.

8 Rédda Barnens Ungdomsférbund 2008



Ovning: Leksaksanalysen®

Syfte med ovningen: Den hir 6vningen syftar till att uppmirksamma normer om kén genom att
associera kring leksaker och avgora om de ir riktade till flickor eller pojkar. En poing att lyfta dr hur
konstigt det 4r att alla pojkar antas leka med vissa leksaker och alla flickor med andra samt att det
finns ett ménster kopplat till hur samhillet ser ut, till exempel att min forvintas vara hindiga och

kvinnor forvintas vara omvardande.

Gor sa har:
Dela in deltagarna i grupper om tre. Inled genom att g igenom leksakerna, titta pa reklamfilmerna
eller leta i leksakskataloger. Lat dem sedan diskutera frigorna nedan.

Om ni anvinder leksaker: Dela ut nagra leksaker till varje grupp. Be dem i gruppen prata om
vilka leksaker som vinder sig till flickor respektive pojkar och varfor de tror att det ér sa.

Om ni anvinder reklamfilmer: Titta gemensamt pé reklamfilmerna. Be grupperna diskutera
vilka filmer som rikear sig till flickor respektive pojkar och vad som skiljer filmerna &t. Alternativt
kan grupperna diskutera varsin film.

Om ni anvinder leksakskataloger eller tidningar: Dela ut en eller tvé tidningar till varje grupp.
Den ena gruppen ska plocka ut leksaker som vander sig till flickor och den andra gruppen ska plocka

ut de som vinder sig till pojkar.

Diskussionsfragor till paren:

e Vilka leksaker riktar sig till flickor? Vilka rikear sig till pojkar?

e Hur ir det tinket att man ska leka med flick- respektive pojkleksakerna?

o Vilka leksaker kan kopplas till krig och vilka kan kopplas till mode eller utseende?

e Varfor tror ni att foretagen gor leksaker som rikear sig till antingen flickor eller pojkar?

o Hur skulle konsneutrala leksaker kunna se ut? Vilken firg skulle de ha?

o Fantisera fritt, hur skulle leksaksreklamen kunna se ut om de var kategoriserade efter nigot
annat in kén?

o Vad leker/lekte deltagarna med sjilva (nir de var yngre)?

e Hinger leksakerna ihop med vad flickor och pojkar férvintas gora senare i livet?

e Pavilket sitt bekriftas konsnormer genom leksakerna?

e Kan leksakerna kopplas till maktutovande?

Samla upp diskussionerna eller ritandet i helgrupp. Vill ni fortsitta diskussionen ytterligare kan
ni dela tavlan i tvd delar. En del f6r flickor och en fér pojkar. Skriv upp nagra av de leksaker som
ni har diskuterat/ritat under respektive rubrik, flickleksaker eller pojkleksaker. G4 igenom hur det
ir meningen att en ska leka med dem. Sammanfatta varje leksak med ett eller ett par ord. Fundera
sedan pa om ni kan se ndgot gemensamt mellan de olika flickleksakerna, vad skiljer flickleksakerna

fran pojkleksakerna.

9 Radda Barnens Ungdomsférbund 2010
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Rollspel: Gestalta kdn'°

Syfte med Gvningen: Normer och maktstrukturer kring manligt och kvinnligt paverkar inte bara hur
vi tinker utan ocksd hur vi beter oss. En person som uppfattas som en kvinna forvintas rora sig och
agera pa sitt som anses vara feminina. Samma sak giller f6r min och maskulinitet. Det som uppfat-
tas som maskulint eller manligt virderas dessutom hogre och ges mer utrymme. Syftet med den hir

ovningen dr att undersoka normer och forestillningar kring kon pa ett konkret och fysiske sitt.

Gor sa har:

Inledningsvis ska alla sitta i en ring. Be alla att hitta en bekvim stillning och kidnna efter hur de sitter
i stolen, hur de har armarna och hur fotterna kinns mot underlaget. Be dem sedan forestilla sig en
schablon av en vildigt kvinnlig kvinna. Om det 4r svart att komma pa nigon kan man tinka pi en
kindis, nagon fran en tv-serie eller bara en fantasifigur. Uppmana deltagarna att vilja forsta bista
bild som dyker upp. Ge dem lite tid att riktigt se bilden framfér sig.

Nu ska alla sitta sig si som de forestiller sig att schablonen sitter. Be deltagarna att dn en ging
kinna efter hur de har armarna, hur f6tterna kinns och hur hallningen péverkas.

Be direfter deltagarna att limna sin plats i ringen och bérja rora sig runt i rummet pa ett sitt som
schablonen skulle gora. Nir de rért sig runt i rummet en stund ska de borja uppmirksamma varan-
dra. De kan hilsa p4 varandra om det kinns som att schablonen skulle gora det.

Beritta att schablonen plétslige far brittom att hinna med bussen och dirfor maste skynda sig
till busshéllplatsen. Lit deltagarna jikta runt i rummet en stund. Beritta att alla kommer fram till
busshéllplatsen, stannar dir och plétslige blir vildigt kissnédiga. Uppmana gruppen att gora vad
schablonen hade gjort i samma situation. Beritta for dem att bussen kommer och lit de sedan dter-
vanda till sina platser i ringen.

Nu ska deltagarna forestilla sig en schablon av en vildigt manlig man, en rikeig karlakarl. Gor

sedan vningen en ging till med den nya schablonen.

Diskutera:

o Hurkindes det att réra sig som de hir schablonbilderna av kvinnor och min?

o  Fanns négra skillnader och hur kindes de?

e Vad tar man for utrymme i de olika rollerna?

o  Finns det likheter mellan hur min och kvinnor férvintas bete sig?

e Vad far det till exempel for konsekvenser nir en kvinna ror sig mer som schablonbilden av en

man och tvirtom?

Tips pa liknande évningar:

”Sanning och konsekvens med alternativ” i OsKéna normer.

"Bordet som handlingsutrymme” i OsKéna normer.

10  RFSL Ungdom och Forum fér levande historia 2011



Halsa och empowerment

Avsnittet syftar till att diskutera hur kraven p3 tjejer paverkar deras hilsa. Det ar dven att diskutera
varfor tjejer ir mer stressade samtidigt som de ar "duktigare” dr killar. Varfér har manga tjejer sa hoga
krav pé sig sjalva? Hur paverkar ideal tjejers sjalvbilder? Anpassa detta avsnitt efter gruppens behov
och forsok skapa en positiv och peppande stimning. Om ni kidnner ett behov av att prata om 4tstor-
ningar kan ni ligga till en vning om det. Men fundera noga pa vad syftet med 6vningen ér och vad

ni vill att deltagarna ska reflektera over.

Rolispel: Ta plats
Syfte med svningen: Ar att deltagarna fir fundera pa hur de kan géra for att ta plats och kinna skill-

naden pé att rora sig och prata med bra eller diligt sjalvfortroende.

Gor sa har:

Instruera deltagarna att ni ska rora er runt i rummet och litsas ha vildigt daligt sjalvfortroende. Har
ar det lige att delta sjilv och att 6verdriva! Titta ner i marken, hing med kroppen, rér dig forsiktigt
och som att du ir radd f6r de andra. Lét alla réra sig runt i rummet en stund och samlas sedan sté-
ende i en ring. Nu ska en i taget gd in i mitten av ringen och beritta nigot for alla andra, fortfarande
med vildige daligt sjalvfortroende. Lat girna deltagarna forestilla sig att de befinner sig i ett klass-
rum och ska saga sin dsike i en diskussion. Kanske ska ni beritta varfor ni foredrar firgen gron 6ver
firgen bla eller potatis framfor ris (fokus ir alltsd inte pa vad ni sdger utan hur ni siger det). Nir det
ir din tur overdriv girna igen genom att exempelvis borja med “ursikea mig...”, "jag skulle vilja...”
och anvind en svag rost och osikert kroppssprik.

Nir alla har berittat nigot ir det dags att gora allt igen, denna ging med bra sjalvfortroende!
Strick pé dig, mét blickar, ta rejila steg och vaga ta plats med kroppen. Nir det ir din tur att prata
sig girna “jag tycker att...” eller "lyssna nu!” med stark rost och sikert kroppssprik.

Nir alla har berittat nigot med bra sjilvfortroende ar det dags att sitta er i en ring och diskutera:

e Hurkindes 6vningen? Vad var svarast?

e Vilken person vill man lyssna p4, en med déligt sjilvfortroende eller en med bra

Beritta att: Nir killarna tagit tvé tredjedelar av talarutrymmet i klassrummet upplever samtliga
elever det efterat som att killarna och tjejerna fate lika mycket plats. Vid mitningar da talarutrym-
met varit 50/50 fordelat mellan konen har det upplevts ojimnt och orittvist av bide tjejerna och

killarna, att killarna har fatt mycket mindre och tjejerna mer utrymme'.

Diskutera:
e Kinner ni igen er i de siffrorna? Vilka tar plats i er klass?
o Harkillar mer att siga dn tjejer?

e Hur kan tjejer stotta varandra for att viga ta plats och utrymme?

11 Radda Barnens Ungdomsférbund 2010
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Ovning: Om stress och &ngest

Syfte med vningen: Ar ate diskutera stress och angest och varfor tjejer ir mer stressade dver skolan

4n vad killar dr. Filmerna anvinds for att ge en bra ingdng till amnet och for att ge deltagarna kun-

skap som ni som samtalsledare kanske inte kan ge dem. Anpassa 6vningen efter gruppens behov.

Gor sa har:

Visa filmerna "Om stress” och ”"Om 4ngest” pa umo.se.'

Diskutera:

Nir kiinner man stress? Vad framkallar stress?

Varfor ir tjejer mer stressade over skolan in killar? (se inledningstexten) Ar kraven hégre?
Varfor i sint fall?

Varfor kinner man dngest?

Vad kan man gora it det?

Vilken hjilp kan man f4? P4 skolan? I staden?

Vilka normer finns kring att ma daligt? Hur férvintar man bete sig? Ar det pinsame att be om hjilp?

12

www.umo.se. Under fliken "Filmer” fran UR och Ramp.



Jamstalldhet och feminism

Avsnittet avser att introducera gruppen for feminism (om de inte redan ir bekanta med det). Syftet ir
att diskutera att jimstilldhet inte bara dr en “kvinnofriga” utan att det dven ir vikigt for killar. Slutli-

gen ska deltagarna koppla samman jamstilldhet med feminism och fi en forstielse for vad feminism ér.

Sant eller falskt: Om jamstéalldhet
Syfte med dvningen: Syftet ir att ifrdgasitta forestallningar om jamstilldhet och att gora deltagarna

intresserade av jamstilldhet.

Gor sé har:
Dela ut en rod och en gron lapp till varje person. Rétt stir for falske och gront star for sant. Lis
upp ett pastdende och lat alla deltagarna svara samtidigt genom att stricka upp den roda eller gréna

lappen. Avsluta genom att siga det ritta svaret och diskutera.

Pastaenden:

1. Fi pappor ir hemma med sina barn nir de dr sma. (Sans, bara 22 procent av forildrapenningen
tas ut av min®.)

96 procent av styrelseordforanden i borsforetag ir min. (Sant).

3. Kvinnor utfér nistan femtio procent mer obetalt arbete (hushéllsarbete som att stida, tvitta,
diska) dn min. (Sant, kvinnor ligger 28 timmar/vecka pa obetalt arbete, medan min ligger 20
timmar/vecka).

4. Killar I8per storre risk att bli kriminella. (Sant, det dr néstan bara min, 93 procent, som sitter i

fingelse, 80 procent av alla misstankta brottslingar dr min*.)

N

Tjejer begar fler hatbrott an killar. (Falsks, 80 procent av hatbrotten utfordes av killar eller

min's,)

6. Killar har i snitt simre betyg in tjejer. (Sant, killar pd higstadiet har simre betyg i alla imnen
forutom i Idrott och hiilsa’®.)

7. Nir skolan jobbar med jimstilldhet s blir det bittre stimning och mindre mobbing i skolan.

(Sant'”)

Ovning: For varje tjej finns det en kille'
Syfte med vningen: Dikten kan ses som en inledande tankestallare till vad jamstilldhetsarbete inne-

bér. Den kan skapa forstaelse for att normer om kén skapar begrinsade roller f6r bide tjejer och killar.

Gor sa har:
Be gruppen att sitta sig bekvimt och blunda. Lis sedan upp dikten.

For varje tjej som ir trote pa att visa sig vek nir hon ir stark, finns en kille som ir trott pa att visa sig stark
nir han kinner sig liten och sirbar.

For varje tjej som ir tréee pd att kinna sig osynliggjord och dum, finns en kille som tycker det 4r jobbigt att
alltid férvintas veta och kunna allt.

For varje tjej som kinner sig som ett sexobjekt, finns en kille som ér orolig dver att prestera bra i singen.
For varje tjej som ir tréee pd ate bli kallad éverkinslig, finns en kille som fornekats ritten att vara kinslig

och grata.

13  Pastaende 1-3: SCB 2010 Lathund om kvinnor och mén
14 www.bra.se

15 BRA Hatbrott 2011

16 Hammarberg, Lena 2006

17 Norlin, Anna 2007

18 Réadda Barnens Ungdomsférbund 2008
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For varje tjej som blir kallad pojkflicka nir hon tévlar, finns en kille som kidnner sig tvingad att tivla for att
bevisa sin manlighet.
For varje tjej som kastar ut sitt dockskdp, finns en kille som inte vagat 6nskar sig ett.

For varje tjej som tar ett steg mot sin egen frihet, finns en kille som far det lite littare att hitta vigen till sin.

Diskutera:
e Vadir budskapet i dikten?
e Vad kan killar vinna p4 jaimstilldhet?

o Ardet nagotidikten som ni kiinner igen er i?
Fortsitt med en brainstorm om ordet feminism.

Brainstorm: Om feminism
Syfte med ovningen: Att introducera ordet feminism och att sammankoppla det med jimstalldhet

och dikten "For varje tjej finns det en kille”.

Gor sa har:

Skriv ordet *feminism” pé tavlan eller ett blidderblock. Lat deltagarna fundera fritt och ropa ut vad
de associerar med ordet.

Diskutera:

e  Vem ir feminist? Kan killar vara feminister?

e  Vadyvill feminismen?

Lis upp definitionen och forsdk forstd vad den betyder tillsammans.

Diskutera:

e Vadinnebir ordet verordning? Hur uttrycks det i samhillet?
o  Finns det nigon skillnad p4 att arbeta for feminism och jimstilldhet?

e Hur kan man indra pa maktobalansen?

En vanlig definition av feminism

... som anvands i Ellen &r att vi ser att killar/man som grupp ar éverordnade tjejer/kvinnor som

grupp. Vi tycker det ar fel med denna maktobalans och vill aktivt &ndra pa den!

Avsluta traffen...
.. med att sammanfatta syftet med triffen.
.. med en runda.

... med att beritta vad ni ska prata om ndsta vecka och be de varje person skriva ner tre bloggar hon laser.
.. med tysta boken/lidan
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Harskarteknik 3: forlsjligande ‘[

Fan vilket daligt kast.
Var har du lart dig
att spela basket?
Hos mormor?

Det marks att du inte
har haft en riktig farsa

som har lart dig hur man
spelar. Haha!
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Bloggerskorna

Idag (2012) bloggar 500 000 svenskar och hilften av dessa ir tjejer i dldern 12 och 24 ar. Tre fjir-
dedelar av alla tjejer i 20- arsildern har nigon ging provat att blogga och ungefir 9o procent av
alla tonarstjejer laser bloggar. Nagra av de storsta bloggarna drivs av unga tjejer sasom Blondinbella,
Kissie, Paow, Kenza och Foki och bloggarna handlar ofta om kliader och mode, fester och beskriv-
ningar av deras privatliv. I vuxenvirlden hérs en forfiran over vilka forebilder bloggerskorna utgor
for unga tjejer. De anses forstirka osunda kroppsideal och utseendefokusering da de ligger upp
bilder pa sig sjilva i olika outfits och posar framfér kameran. Det finns minga dsikter om de blog-
gande tjejerna och ofta beskrivs de som ytliga och ointelligenta. I uppsatsen En sockersot reklamboras
uppuixt bland dokusipor undersdker Sofia Zettermark synen pa unga bloggerskor. Hon finner att
den nedvirderande ton som anvinds mot de bloggande tjejerna kan sammankopplas med kons-
maktsordningen dar isdrhallandet av manligt och kvinnligt 4r en grundlaggande mekanism och dar

det kvinnliga nedvirderas. Sofia Zettermark skriver att:

”Sambhillsdebatt” och etablissemang” definieras utifrin manliga tolkningsramar, dir mode skapas
som en motsats till verkligt viktiga frigor, och pa det sittet exkluderas ur samhillsdebatten. Manliga
tolkningsramar for vad som ar viktigt, samt klassiska uppdelningar i privat och offentlig sfir, anvinds alltsa

for att skapa en diskurs dir tjejers liv och intressen blir virdelosa'.

Genom att nedvirdera intressen som anses vara kvinnliga (sdsom mode och shopping samt att prata
om det personliga) kan bloggerskora litt avvisas av till exempel Alex Schulman: "Den svenska blog-
gosfiren bestar av en liten grupp unga tjejer. Dessa tjejer skriver om mode eller andra saker som ar

ointressanta for den absoluta majoriteten av svenska folket?”.

Massmedias paverkan

Att unga idag konsumerar mycket massmedia ir onekligen en sanning. Vi himtar kunskap och vir-
deringar frin media och bildar vira asikter utifrin dem. Vi himtar dven skonhetsideal frin media.
De flesta unga tjejer vet att bilderna pa snygga tjejer de ser i reklam och modebilder ir retuscherade.
Men trots den vetskapen ir det oftast omgjligt, for unga savil som vuxna, att kunna lita bli att jim-
fora sig med medias bilder av hur man ska se ut.

Nir man pratar om media och unga tjejer brukar man lite slarvigt peka ut “tjejtidningar” som den
stora boven. Att de lir unga tjejer att det enda som riknas r att man ska vara snygg och vara till for
killarnas skull. En tidning som brukar pekas ut 4r Veckorevyn. Mediaforskaren Anja Hirdman har
granskat Vecko-Revyn. Tidningens budskap ér enligt henne: Att vara kvinna ir att vara kropp och
att vara kvinna ir att vara till for sex.” Budskapet 4r detsamma som f6r 30 ar sedan: ”En kvinna ska

behaga sin man!”3.

1 Zettermark, Sofia 2010
2 Schulman i DN 09-07-04
3 Hirdman, Anja 2001
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Mitt jag pa natet

Ungdomar kan ofta mer om internet dr bade sina foraldrar och sina lirare. Forskaren Marc Prenksy
menar att det finns tvd sorters manniskor i virlden, de digitalt infodda och de digitala turisterna.
Deltagarna i din Ellengrupp tillhér troligtvis den forsta kategorin medan deras foraldrar och minga
av deras larare troligtvis tillhér den andra. Manga vuxna oroar sig for hur ungdomar anvinder inter-
net, for vilka bilder de ligger ut pé sig sjilva och vilka kontakter de har pd internet. Enligt Ungdoms-
styrelsen har unga ofta strategier for att hantera otrevliga kontakter medan de har lite begransningar
for vem som kan lasa deras texter eller se deras bilder. Men att det ér vanligt att unga tjejer poserar
sexigt framfor webbkameran ir en myt. Rapporten Se mig visar att det endast var itta procent av

tjjerna i aldern 16-25 som lagt upp sexiga bilder eller filmklipp pé internet®.

Viktiga artiklar fran Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen dr de fyra grundprinciperna och sirskilt artikel 2 och
12. Triffen tar upp diskriminering utifrin kénsroller och kénsdiskriminerande reklam. Att blogga
ir ett site ate skapa sig inflytande och paverka samhillet och tjejer (och kvinnor) ges ofta mindre
utrymme én killar. En annan artikel som kan vara betydelsefull for traffen ér artikel 17 som handlar
om massmedias roll och om att barn har ritt att ldsa bra tidningar och bocker, samt att de ska ha

tillging till information genom exempelvis TV, internet och radio.

Syfte med traffen

Denna traff handlar om internet och media och de ideal som skapas dir. Under triffen problematise-
ras de skonhetsideal som tjejer méste frhalla sig till och som f6rstirks genom reklam, TV-program,
filmer och givetvis av bloggar och sociala forum. Deltagarna har ocksi majlighet att ifrdgasitta hur

de presenterar sig sjilva pé internet och att granska bloggar.

Sa anvander du évningarna

Triffen ir indelad i tre avsnitt: Skonbetsideal, Internet och sociala medier samt Media och reklam. Se
garna till att hinna med 6vningar frin alla avsnitt. Det forsta avsnittet ar en inledning till triffen
och det ar viktigt att ni diskuterar om skénhetsideal innan ni gr vidare till ndsta avsnitt. Det tredje
avsnittet innehaller flera dvningar som kan ta tid och ni fir fundera pa vad ni vill fokusera pa och
vad som passar er grupp.

Flera av 6vningarna kréver dator. Har ni inte méjligheten att ta med datorer gar de flesta 6vningar

att anpassa. Ovningen ”Hur presenterar man sig pa internet?” kan vara svér att anpassa.

Tank pa:

Att aterkoppla till tréffen Det blev en flicka!

Att lasa om konsdiskriminering i Ellens utgdngspunkter.

Att kolla pa internet om vad deltagarna kan tankas lasa och vara intresserade av. Utga fran
deras perspektiv och inte ditt eget!

Att inte moralisera eller déma de bilder och bloggar ni kollar pa, forsok istéllet att uppmana
deltagarna till att problematisera och reflektera!

Gloém inte bort att leka och ha kul. Blanda 6vningar med lekar!

Att anpassa traffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.

4 Ungdomsstyrelsen 2010
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Dator. - om skénhetsideal

Whiteboard eller stort papper. och media

Lista pa de bloggar deltagarna laser, samt att ni kollar pa dessa bloggar innan. Sida: 107

Tidningar (dagstidningar och veckotidningar), samt att ni kollar genom dessa innan tréaffen,

till dvningarna "Poangjakten” och "Retuschering”.

Kopior av bilagan "Poangjakten”.

Bilder fran Reklamombudsmannen.

Skonhetsideal -

Syftet med avsnittet ir att deltagarna kritiskt ska granska idealen som finns f6r hur kvinnor ska och
bor se ut. Det dr vikeigt att inte forstirka idealen i diskussionerna och att vara tydlig med att idealen i

ska problematiseras.

Inled traffen...

... med en runda "Min finaste kroppsdel”. Kom ihag att sitta ribban hdgt som samtalsledare! Sig
inte “min vinstra lilltd”,
... med att titta pa en bild/ett filmklipp/ett citat frin nigon av de bloggar du tittat pa och de tid-

ningar du last infor triffen.

Véarderingsévning: Om ideal och media
Syfte med Gvningen: Ar att inleda en diskussion om vilka skénhetsideal som finns och vad de

kommer fran.

Pastaenden:

o Tjejer forvintas ligga ner mer tid pé sitt utseende n killar
e Media paverkar hur man ska kl sig och se ut

e Om man ir vacker och smal blir man lycklig

e Samhillet stiller olika krav p3 hur tjejer och killar ska se ut
o Tjejer forvintas raka sig under armarna

o Killar frvintas vilja ha synliga muskler

e Vackra minniskor har bra sjilvfortroende

e Vuxna péverkas inte av skonhetsideal

e Reklam visar minniskor s& som de verkligen ser ut

o Ireklam ir minniskor ofta retuscherade

e DPésin profilsida pd internet kan man visa vem man verkligen dr
e Actblogga ir ete sitt ate fa inflytande i samhillet

o Unga tjejer som bloggar uppfattas ofta som ytliga

o Att blogga om mode och sitt eget liv kan vara politiske
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Brainstorm: Skénhetsideal
Syfte med vningen: Ar ate synliggora de ideal som finns och kritiske diskutera hur de skapats. Ifra-
gasitt idealen och diskutera hur de kan brytas.

Gor sa har:
Skriv ordet “skonhetsideal” pé tavlan. Gruppen ska komma pé si minga ideal den kan som handlar
om hur tjejer ska se ut. Diskutera girna hur tjejer inte ska se ut och hur idealen de kommer pé kan

kopplas till egenskaper. Hall brainstormingen kort och fokusera pé en kritisk diskussion av idealen.

Diskutera:

e  Hur mirker man av skonhetsideal? Var ser man dem?
e Vem bestimmer att tjejer ska se ut sd har?

e Hur kinns det om man inte uppfyller idealen?

e  Hur kan man utmana idealen?

e Hinger de utseendefokuserade idealen ihop med egenskaper?

Ovning: Retuschering
Syfte med ovningen: Att gruppen funderar pa hur ideal skapas och hur de kritiskt kan granska
bilder de ser.

Gor sa har:

Ta med veckotidningar hemifrin (om ni har nagra) eller be deltagarna ta med sig tidningar. Del-
tagarna delas in tva och tva och varje par far nigra tidningar. Nu ska de sjilva vilja ut nigra bilder
och fundera pa hur de har retuscherats. Samla deltagarna i helgrupp och lit dem visa sina bilder for

varandra och beritta hur de tinker.

Diskutera:

o Ardetvanligt atc bilder retuscheras?

e Vad tror ni ér vanliga férindringar som gors?

o  Varfor retuscherar man bilder?

e Tanker man som lasare pd att bilder retuscheras?

e Hur paverkar bilderna lisaren?

Ga vidare:

Visa féljande film och bilder for gruppen’:

e Dove har gjort en kortfilm som ligger pa YouTube och heter "Dove evolution”. Den visar hur en
modell stylas och retuscheras for en reklambild.

e Nir Britney Spears fotades fér Candies 2009 valde hon att visa hur bilderna sig ut fore och
efter retuscheringen.

e Socialdepartementet hade 2004-2005 ett projekt som heter "Flicka”. Projektet skapade bland

annat en webbsida som visar hur en tidning retuscherar sina bilder.

Diskutera:

e Varfor retuscheras bilderna?

o Retuscherades de pa det siitt som ni forestillt er? (Bland annat forstoras dgonen och forlings halsen
pa Dovemodellen och Britney Spears ben, rumpa och mage fdrminskas och hon fir en solbrinna.)

e Hur paverkar sddana bilder synen pa ideal tror ni?

5 Du hittar filmen och bilderna lattast genom att s6ka péa internet samt pé& adressen www.flicka.org.



Internet och sociala medier

Sociala medier har fitt en stor roll de senaste aren och manga lever stora delar av sina liv p4 nitet. I
detta avsnitt far deltagarna fundera pé hur de presenterar sig sjilva pa nitet och vad som ger status
pA nitet. Syftet ar dven att diskutera hur forvintningar pa kon péverkar hur man presenterar sig

sjalv pa nitet.

Varderings6vning: Om presentation pa internet®

Syfte med svningen: Ar att ge en introduktion till kommande diskussioner.

Pastaenden:

e Detir helt okej att limna ut sina politiska sikter pa nitet

e Jaganvinder internet f3r mycket

¢ Jagkan mer om internet in mina f6rildrar

e Jagbryr miginte om vilka som kan lisa om mig p4 internet

e Jaghar full koll pa mina bilder pa nitet

e Det ir vanligt att man som ung blir kontaktad av dldre personer pé nitet.
e Det ir bra att man kan vara anonym p3 nitet

o DPersoner blir oftare beundrade f6r att de ir snygga 4n for vad de gor
e Det férekommer mycket hot och trakasserier pé nitet

e Foraldrar ska veta vad deras barn gér pé internet

e Detir ldttare att fo komplimanger pa nitet 4n ”i verkliga livet”

e Jagvet vem som laser det jag skriver pd internet

Ovning: Hur presenterar man sig pa internet?

Syftet med Gvningen: Ar ate analysera och diskutera hur presentationer pa internet ser ut och vad
personer viljer att presentera. Diskussionerna ska kopplas till kon, dlder, etnicitet, sexuell liggning
med mera. Syftet ir dven att underséka hur “tjejbloggar” uppfattas och vad samhillets uppfattning

om tjejers bloggande innebir.

Gor sa har:

Be deltagarna beritta vilka bloggar de ofta laser, om de ldser nagra bloggar. Gor en lista 6ver de oftast
lasta bloggarna som gruppen ir 6verens om. Alternativt kan ni skapa flera listor med flera olika kate-
gorier (till exempel mode, spel, musik, personligt). Detta kan girna goras i slutet av triffen innan s3
att du och din samtalsledarpartner har méjlighet att titta pa bloggarna. Valj ut nagra bloggar och dela

in deltagarna i tvi grupper och ge grupperna varsin dator. Nu ska de analysera bloggarna.

Frigor som leder analysen:

e Vad handlar bloggen om? Vem skriver den?

e Hur liser man bloggen? (Tittar pd bilder och skummar text, tar sig till att lisa texten, kom-
menterar).

e Vad dominerar bloggen, bilder eller text? Vad handlar texten om? Vad visar bilderna?

o Ser bilderna regisserade ut?

o Hur ser tjejer och killar ut pa bilderna? Tittar de in i kameran? Poserar de? Ar det nigon
sirskild del av deras kropp som ir i fokus? Vilken skillnad finns i hur tjejer och killar fotas?
Kan en tjej fotas i en "killpose” och vice versa?

e Kan man utlisa frin bloggen vilken sexualitet/etnicitet/religion/funktion personen som
skriver den har?

o  Vilka kommentarer har bloggen fitt? Nir skrivs positiva kommentarer och nir skrivs negativa?

6 Inspirerad av Ungdomsstyrelsen 2010
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Diskutera:

Samlas i helgrupp och diskutera vad de kom fram till utifrin bloggarna de analyserade.

Hur uppfattas tjejer som bloggar i samhillet? Har deras bloggar nigon make?
Med vilka ord beskrivs tjejbloggar?

Finns det "bra” och "daliga” tjejbloggar? Vad gor vissa bra och andra daliga?
Kan tjejer och killar blogga om samma saker?

Vilka fordelar och nackdelar finns det med att blogga?

Tank pa:

Malet ar att tydliggéra normer om kén, var darfor tydliga med att ni pratar om hur tjejer och killar

férvéntas vara.




Media och reklam

Syftet ir att gruppen ska koppla samman de ideal som de uppticke i det forsta avsnittet med hur de
skapas genom media. Deltagarna ska dven granska vilka kategorier och grupper av minniskor som

finns representerade i media och hur de framstalls.

Ovning: Poangjakten’

Syfte med dvningen: Normer och makt hinger ihop med vem som far synas i media och pa vilket
sitt. I den hir 6vningen far deltagarna leta i tidningar efter vissa grupper och diskutera vilka som
syns och vilka som osynliggdrs. Syftet med Gvningen ir att undersdka hur minniskor fran olika

grupper representeras i media.

Gor sa har:

Beritta for gruppen att de ska delas in i lag for att gora en poangjakt. Det giller att samla si minga
poing som mojligt genom att hitta s& mycket som méjlige av det som stér i bilagan "Poingjakten”
Om man till exempel hittar "En person utan nagon synlig funktionsnedsittning” fir man en poing.
For varje person som laget hittar ur en och samma kategori far man en till poing. Hittar man till
exempel en bild dir man ser fem personer som var och en 4r “En person utan nigon synlig funk-
tionsnedsittning” s far laget fem poing. For varje bild kan man sjilvklart ocksa fa poing i flera
olika kategorier. P4 listan med olika personer de ska hitta gor laget under tiden anteckningar om
var och hur man hittat poingen s att man minns och sedan kan redogéra det for hela gruppen.
Det finns inget facit, vissa saker stir uttryckligen eller syns pé bild, andra ir inte lika tydliga utan
kan lasas in. Syftet ar forstds inte att ha s& ménga “ritt” som méjligt, utan att prata om normer och
hur de forstirks i media. Dela ut tidningarna deltagarna ska underséka. Lagen far sedan tio—femton

minuter pd sig att samla in poang.

Atersamling och statistik:

Nir lagen ir tillbaka dr det forsta steget att rikna poing och gora “statistik” utifrin vad de har samlat

in. Hur minga har hittat "En morkhyad homosexuell man” eller "En vit heterosexuell person med

hég position i samhillet”? Och sa vidare. Skriv upp statistiken och upprepa hogt, sa att deltagarna

far storre mojlighet att se och hora. Nir alla har redovisat sina poing kan du sammanfatta resultaten

genom att lasa upp dem hogt for gruppen. Diskutera vilka som ar 6ver- respektive underrepresente-

rade i resultaten:

o Vilka hittade man forst? Hur kommer det sig? Vad var svart att hitta?

e Vilka hittade man inte alls? Ar orsaken till att vissa ir svara att hitta att de knappt existerar, att de
inte riktigt fir synas” eller att man inte ser vissa personer och foreteelser trots att de finns dir?

o Fick personerna uttala sig i artiklar eller var de bara med pa bild?

C")vning: Kdénsdiskriminerade reklam

Syfte med svningen: Att skapa en forstaelse for hur kénsdiskriminering sker genom reklam och hur
bilderna bedoms utifrin lagen. Genom att deltagarna kritiskt granskar reklambilder och filmer far
de en forstaelse for hur diskriminering kan se ut och att samhillet faktiske agerar mot det (genom

anmilningar och genom att bilder och filmer déms).

Innan tréffen

Innan triffen kan ni skriva ut bilder frin Reklamombudsmannens (RO) hemsida (www.reklamom-
budsmannen.org). Alternativt anvinder ni datorer for att visa bilderna. P4 RO:s hemsida, under
fliken “uttalanden” kan ni soka efter bilder som blivit anmilda for konsdiskriminering, bade de som

friats och filles. Vilj ut nigra bilder och eventuellt reklamfilmer som friats och nagra som fillts.

7 RFSL Ungdom och Forum fér levande historia 2011 och Ung och dum 2011
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Gor s har:

Beritta for gruppen att ni ska titta pd bilder och filmer som har anmalts till reklamombudsmannen

pa grund av att anmilaren anser den vara konsdiskriminerande. Beritta att:

e All kommersiell reklam som riktas mot den svenska marknaden kan anmilas till och provas av
RO, oavsett om det ar reklam i TV, i mobilen, pd nitet, i tidningar, pa stortavlor eller i andra
medier.

o Allminheten, foretag, myndigheter eller andra organisationer kan anmila reklam till RO. En
privatperson som anmaler kan vilja att inte visa sitt namn f6r annonséren, men RO maste ha
anmilarens namn och kontaktuppgifter.

e Konsdiskriminerande reklam bedéms utifrin tre kriterier:

1. Reklam som framstiller kvinnor eller mdn som rena sexobjekt och som kan anses krin-
kande (sexistisk reklam).

2. Reklam som ger en stereotyp syn pa konsrollerna och som dirigenom framstiller kvinnor
eller min pa ett nedvirderande sitt (schabloniserande reklam).

3. Reklam som pa nigot annat nedvirderande sitt 4r uppenbart konsdiskriminerande for

kvinnor eller min.

Dela in deltagarna i tre grupper och ge dem ett antal bilder och eventuellt reklamfilmer. Det ér bra
om grupperna har nagra bilder som dr samma som en annan grupp men alla grupper ska inte ha
samma bilder. Nu ska varje grupp diskutera vilka bilder/reklamfilmer som de tror har friats och vilka

som har fillts. Lit dem diskutera i ca tio minuter och g girna runt till grupperna och still fragor.

Lat varje grupp diskutera:
e Varfor tror ni att bilden har anmilts 6verhuvudtaget?
e  Vilken bild/film har friats och vilken har fillts? Vad 4r det som far er att tro det?

Avslutande reflektion

Atersamla gruppen och lit dem presentera sina diskussioner och vad de kom fram till for varan-
dra. Lit en grupp prata i taget. Jaimfor sedan om de grupper som haft samma bild kommit fram till
samma resultat. Beritta vilka bilder som friats och vilka som fillts och beritta dven varfor (det finns
en motivering till varje dom). Avsluta med att diskutera om de sett nigon reklambild eller film som

de tycker ir diskriminerande? Beritta igen hur en anmilan gors.

Avsluta traffen...
.. med att sammanfatta syftet med triffen.
.. med en runda.
.. med att beritta vad ni ska prata om ndsta vecka och eventuellt be dem forbereda ngot.

.. med tysta boken/lidan.
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Tiej+kille=sant?

heteronormativitet

Om karlek och heteronormativitet s

Det ir idag vedertaget att man ska bli kir och att alla vill bli det. I samhillet finns det tydliga fore-
stillningar om vilken sorts kirlek som ir den ritta men dnnu fler om vad som ir fel. Har ingar saker
som “fel” hudfirg, religion, kon, etnicitet eller klass. Det kan dven vara frigan om att bli kir i skolans
tont, nigon som bor i “fel” omrade, tillhor “fel” ging eller ndgon som ar mycket ildre eller yngre dn
en sjilv. Det kan handla om att sjilv inte bli sedd som en person som kan bli kir, for att det enda
omgivningen ser ir ens rullstol, eller att man inte blir kar alls. Att tjejer ska vara intresserade av killar
och tvirtom, ir en sak som tas for given. Att som tjej gd hand i hand med sin flickvin i korridoren ar
for en del otinkbart. Orden "bog” och “flata” anvinds som skillsord inom skolans viggar och en del

familjer har svirigheter med att acceptera sina barns kirlek till personer av samma kén.

Karleken ar fri

Hedersrelaterad problematik diskuterades i traffen Familjen och dterkommer i denna triff. Det hand-
lar om synen pa kirlek eftersom personer som lever med problematiken kan ha en begrinsad méj-
lighet att bestimma vem de far bli kir i. Det 4r viktigt att komma ihag att det inte gar att koppla
hedersnormer till ngon speciell religion, kultur eller etnicitet. Den tar sig diremot olika uttryck i
olika kulturer och péverkar ungdomars liv i olika utstrickning'. For en person handlar det om att den
inte kan vara 6ppet homosexuell, for en annan handlar det om att gifta sig med en person med samma
religion och for en tredje handlar det om omajligheten att vara ihop med négon frin en annan social
klass. Var medveten om att deltagare i gruppen kan leva med hedersrelaterad problematik men forut-
sitt inte att de sjilva ser det som ett problem. Ifrigasitt normen om kirlek (maste man bli kir?) och

diskutera vem som har ritt att bestimma om man ska vara kir och vem man ska vara kir i.

Heteronormen

Hetero Gir tjejer som tinder pa och har sex med killar som tinder pé och har sex med tjejer.

Heteronormen ir en av de starkaste och mest grundliggande normerna i samhallet. Den innebir
att det bara dr méjligt att vara antingen tjej eller kille och att det som ar naturligt och sjilvklart 4r att
en tjej blir attraherad av, kiir i och ihop med en kille och ingenting annat. Heterosexualitet dr nigot
vi ldr oss av vir omgivning redan som barn. Minga sagor, dir par och relationer finns med, skildrar
relationen mellan tjejen och killen, mannen och kvinnan eller mamman och pappan.

Vad som ir hetero kan vara otydligt och ju mer man tittar pa begreppet si mirker man hur svirt
och oklart det ar med sexualitet. I dag gors tre indelningar i samhillet som grundar sig pé viket kon
man har sex med och denna uppdelning blir extra tydlig for dem som dr homo- och bisexuella. For
dem som inte passar in i heteronormen blir det tydligt att det finns vissa som riknas och vissa som
pekas ut som avvikande och osynliggors. For alla som blir utsatta for vald och hot om véld pa grund
av vemn de hiller i handen pé stan ir det tydligt att det finns grinser for hur man fir vara, vad man far
gora och vem man far dlska”.

Tvisamhetsnormen ir starke sammankopplad med heteronormen och innebir att en relation

enbart kan ingds av tvé personer. Enligt normen ir man endast en komplett minniska om man lever

1 Se Radda Barnens policy om hedersrelaterad problematik i Ra&dda Barnen Malmé Sédra Innerstaden,
2008.

2 Réadda Barnen Ungdomsférbund 2008
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tillsammans med en partner. Samhillet ir dirfér utformat med parférhallanden och kirnfamiljen ir

den sjilvklara utgingspunkten®.

Viktiga artiklar fran Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen ir de fyra grundprinciperna och sirskilt artikel 2, att
inget barn far diskrimineras. Det 4r viktigt att koppla samman heteronormativitet med diskrimine-
ring av de som avviker frin normen. Kommer ni in pé diskussioner om hedersrelaterad problematik
ar det dven vikeigt att framhélla artikel 16 som handlar om barns ritt till privatliv och artikel 19

handlar om barns rit till skydd frin fysiskt och psykiske vild.

Syfte med traffen

Ar att diskutera normer och férestillningar om vad kirlek ir och vem man far bli kir i. Uppmuntra
kritiska diskussioner om hur kirlek framstills i till exempel media och filmer. Problematisera hete-
ronormen och vad det innebir att vara heterosexuell. Syftet dr dven att deltagarna har roligt och

kinner sig trygga i gruppen, se darfor till att leka.

Sa anvander du évningarna

Triffen har tre teman: Vad dr kérlek, Heteronormen och Kirleken dr fri. Det forsta temat ir tinkt som
en uppvirmning dir det finns utrymme att tala om kirlek. Det ar vikeigt att inte fastna i diskussioner
om personliga erfarenheter av kirlek eller att utga frin att alla har samma forestillning om vad kirlek ér.
Det andra temat ir heteronormen och 6vningarna handlar om att sitta heterosexualiteten i fokus och
problematisera de forestillningar och normer den innebir. Det sista temat ir kirleken ér fri och den dis-

kussionen sker utifran hedersrelaterad problematik men ni behdver inte tala om begreppet uttryckligen.

Tank pa:

Innan traffen ar det bra att 1asa heteronormativitet och normekritik i Ellens utgéngspunkter.

Att inte vara heteronormativa i ert bemdétande av gruppen. Prata om partner eller flick- eller
pojkvan och inte om pojkvanner.

Fundera pé vad hedersrelaterad problematik innebér for er och vilken erfarenhet ni har av det.
Fundera &ven pa vilken erfarenhet ni tror att gruppen har av det och vilka diskussioner som
kan uppkomma (kanske har det redan kommit upp diskussioner pa de tidigare traffarna?).

Att anpassa traffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.

Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper
Dator for att kunna visa filmklipp i "Inled traffen” samt att ni tittar pa filmklippen innan traffen.

Tidningsbilder eller bilder fran Bryt! till "Hur ser vi pa varandra?”

3 Stiftelsen Friends 2008



Vad ar karlek? —
Ellen

Syftet med avsnittet ar att gruppen funderar pa vad kirlek kan vara och samhillets syn pa kirlek. TYAIT 7: Tiej+kille=sant?

De ska fundera pa vad som férvintas av en person i ett kirleksférhallande, om de forvintas bete sig~ Om kariek och

pa nigot sirskilt sitt och vem som bestimmer det. De far dven fundera pa hur det ir att gora sluc ~ 1eteronormativitet

och hur man férvintas reagera. Det ir viktigt 4r att inte hamna i en diskussion som blir f6r person-  sjda: 117
lig utan att istillet forsoka fa deltagarna att reflektera dver deras forestillningar och kirlek och hur

forestillningarna skapats.

Inled traffen...
... med en runda
... och med att titta pa filmklippet "Heterosexuellas ritt i samhillet” frin umo.se eller filmklippen

”Heterosexualitet” eller "Homosexualitet och bisexualitet” frin UR och Ramp*.

Diskutera:
e Vad handlar filmklippen om? Vilket budskap har de?

e Kinner ni igen er i det som hinder i "Heterosexuellas ritt i samhallet”?

Brainstorm: Om karlek

Syfte med ovningen: Att introducera dagens tema och fundera pa normer kring kirlek.

Gor sa har:

Skriv ordet "kirlek” pa tavlan eller pa ett blidderblock. Lat deltagarna ropa ut de ord de kommer att
tinka pa. Still aktivt frigor:

e  Hur vet man om man ir kir?

e  Kan man bestimma vem man ska bli/inte ska bli kiir i?

¢ Kan nigon annan bestimma vem man ska bli kir i?

o Kan man vara kir i flera personer samtidige?

e  Nir “ska” man bli kir?

e Nir personer blir kira pa film hur verkar det vara?

e Vad goér man om man blir kir? Hur beter man sig?

Ovning: Rita karlek
Syfte med Gvningen: Att deltagarna far sitta ord (eller firg) pa sina tankar om kirlek och méila det

de tycker att karlek ar eller kan kinnas.

Gor sa har:
Dela ut firgpennor och papper till gruppen och lat dem rita kirlek, det ar helt frite att mala som

man vill. Nir alla har malat firdigt kan ni gd varvet runt och beritta vad ni mélat.

4 Filmerna hittas pa www.umo.se — Under fliken "Vald och krankningar”/”Du har ratt att behandlas rat-
tvist” och under fliken "Filmer fran UR och Ramp”.



Ellen

Traff 7: Tjej+kille=sant?
Om kérlek och
heteronormativitet

Sida: 118

Fragespalten: Om kompromisser®

Syfte med svningen: Ar ate diskutera vilka forvintningar som finns i ett forhallande och pa kirlek.

Gor sa har:

Dela in gruppen i par och beritta att de ska agera experter i en fragespalt. Dela ut tvi case per par,
det dr bra om paren har nigot case som ir samma som ett annat par men alla par ska inte ha samma
case. Lit girna deltagarna eller paren skriva egna case till varandra som de far svara pd. Uppmuntra

deltagarna att casen inte ska vara for personliga och att de girna fir vara anonyma.

Case:
Hej Ellen,
Jag och min partner Jean har varit ihop i nigra manader. Jean trinar konstakning fyra kvillar i veckan och
jag trinar fotboll lika ofta. Vi dlskar idrott bida tvd och vi diskuterar ofta olika sportresultat. Infor den hir
terminen har dock triningstiderna fér oss bdda lagts s att vi nistan aldrig har tid att triffas. Bide Jean och
jag vill satsa pa vir idrott. Jeans kompisar siger att om jag nu ir s kir som jag siger borde jag ju vilja triffa
hen och hoppa triningen. Jag tycker verkligen om Jean men jag kiinner att det 4r fel att jag ska behova ge

upp min fotboll. Varfor kan inte Jean bara hoppa triningarna s3 att vi kan triffas? Hur ska jag gora?

Diskutera:
o Ardetvanligt att man viljer bort fritidintressen for att ha tid att umgas med sin partner?
e Har nigon i ett forhillande stdrre ansvar f3r att man ska hinna ses, an den andra?

o Ardetolika seridst/viktigt nir killar och tjejer satsar p sin idrott?

Hej Ellen!
Jag och min kompis Lea har vuxit upp tillsammans och varit bra kompisar sedan ligstadiet. Vi spelar i
samma innebandylag och triffas nistan varje dag, dven ensamma. Jag tror att jag ir kiir i Lea. Vad ska jag

gora tycker du? Jag ir ridd om vinskapen med Lea!

Diskutera:
e Vad hinder nir man blir kir i en kompis? Vilka fér- och nackdelar finns?
e Vilka reaktioner kan personen som skriver tinkas f4? Hur ska personen beméta dem?

o Ardetskillnad om en nira kill- eller tjejkompis blir kir i en?

Hej Ellen!

Jag ir ihop med en kille i min skola och ir jittekir i honom. Nu har jag dven fatt kinslor for en annan kille
som jag triffat genom féreningen jag ir med i. Han vet att jag har en pojkviin men jag tror att han gillar
mig ocksd. Problemet ir att jag inte vill gora slut med min kille. Jag gillar bdda och vet inte vad jag ska

gdra. Kan man vara kir i tvd personer samtidigt?

Diskutera:
e Kan man vara kir i flera personer samtidigt? Om inte, varfor?
e Vad ska personen som skriver gora?

e Harkilleni féreningen nagot ansvar? Han vet ju att personen har pojkvin.

5 Inspirerad av Rddda Barnen Ungdomsférbund 2008



. |
Hej Ellen!

Jag vet inte vad jag ska géra! Min ldrare ir si himla snygg! Ibland nir hon ska hjilpa mig med ett mattetal Ellen

star hon s nira att jag kan kiinna hennes parfym och da blir jag helt varm i kroppen. Nir hon ler mot mig Traft 7: Tiej-+kille=sant?

pirrar det i magen. Det kiinns som att jag maste beritta vad jag kiinner for annars exploderar jag. Vad ska Om kérlek och
jag gora? heteronormativitet
Sida: 119
Diskutera:

e Vad ska personen som skriver gora?

e Hur bér liraren agera om personen berittar?

Rollspel: Att géra slut

Syfte med ovningen: Att deltagarna funderar pa bra sitt att gora slut och varfor man kan gora slut.

Gor sé har:

Skriv av scenarion och hjilpmedel pa lappar. Ett scenario/ett hjilpmedel per lapp. Tva personer drar
tva lappar, en for scenario och en for hjilpmedel. Sedan ska de spela upp en scen for de andra dir de
improviserar vad som hinder. De andra far hjilpa till och bestimma vad som ska hinda. Nir alla har

spelat upp ett scenario diskuterar ni.

Scenarion:

¢ Emma ska gora slut med Adrian, efter att de varit ihop i tre veckor.

¢ Hanna ska gora slut med Fredrika, hon har kommit pé att hon ir kir i Wafa.
e Ali ska gora slut med Cecilia, eftersom hans kompisar inte gillar henne.

e Carlos ska gora slut med Lara, han har hinglat med hennes bista kompis.

e Johan ska gora slut med Bahir och ir jitteledsen for det.

o Tove ska gora slut med Jean, hon ér inte kiir i hen.

Hjilpmedel: Telefon, I skolan, Hemma hos en av dem, Over chatt (lis upp vad ni skriver till varan-
dra.), P4 en fest, P4 stan, SMS.

Diskutera:

o  Finns det bra och daliga sitt att gora slut?

e Vad ir jobbigt med att gora slut med nigon?

e Hur vill man att nigon ska gora slut med en?

e Fir man gora slut av vilken anledning man vill?

o  Finns det ginger man ska gora slut fast an man kanske inte vill?

¢ Kan man bestimma nir ndgon kompis ska gora slut med sin partner?

e  Fir man ljuga for att vara snill?

e Hur kan de olika sitten piverka hur den som ”blir dumpad” kinner sig?

e Behover det vara jobbigt att gora slut?



Ellen

Traff 7: Tjej+kille=sant?
Om kérlek och
heteronormativitet

Sida: 120

Heteronormen

Syftet med avsnittet ir att vinda och vrida pA normer om sexualitet. Normen stir i fokus for att syn-
liggora den. Ovningarna blandar lek med diskussion och ger forhoppningsvis deltagarna en “aha-
upplevelse”. Det ir viktigt att enkelt forklara vad en norm ér och hur den kan forindras. Tank pa att

inte bli tolererande och diskutera hur homosexuella ska tolereras.

Brainstorm: Om heterosexualitet

Syfte med svningen: Ar att sitta heteronormen i fokus.

Gor sa har:

Skriv "For att vara hetero ska du” pa tavlan eller p3 ett stort papper. Brainstormen ska leda fram till
att ni reder ut definitionen av hetero. Skriv upp alla tankar gruppen kommer pa. Nir du skrivit upp
nigra ord avbryter du och kopplar deltagarnas ord till varje del av definitionen. Avsluta genom att

skriva upp hela definitionen och diskutera den.

For att vara helt hetero ska du:

... vara tjej

... se valdigt kvinnlig ut

... dras till killar som ser valdigt manliga ut
... ha sex med killar

Ovning: Fyra hérn om heterosexualitet®
Syfte med svningen: Ar ate diskutera vad sexualitet innebir och vilka fordelar heterosexuella har for

att de ir normgruppen.

Fragor:

Det som bar storst betydelse for ens identitet ir:
1. Vilket land man kommer fran.

2. Vilka virderingar ens féraldrar har.

3. Vilken sexualitet man har.
4

Oppet hérn.

Den storsta fordelen med att vara hetero dr:

1.  Man slipper komma ut med sin sexualitet.

2. Man kan spegla sig i och kinna igen sigi TV och tidningar.

3. Manslipper vara ridd for att bli utsatt for vald pa grund av av sin sexualitet.
4

Oppet horn.

Man har olika syn pa relationer beroende pa sin sexualitet.

1. Nej, det ir ingen skillnad alls.

2. Ja, samhillet ger oss olika syn pd det.

3. Ja, relationer ser sjilvklart olika ut beroende pé sexualitet.
4

Oppet hérn.
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Man har olika syn p4 sex beroende pa sin sexualitet.

1. Nej, det ir ingen skillnad alls.

2. Ja, samhillet ger oss olika bilder av det som vi paverkas av.

3. Ja, synen pa sex ser sjilvklart olika ut beroende pa sexualitet.
4

Oppet horn.

Ovning: Hur ser vi pa varandra?’

Syfte med 6vningen: Den hir metoden handlar om att fa syn pé sina egna och samhillets forestall-
ningar och normer kring heterosexualitet. Vanligtvis ir det personer som bryter mot de hir normerna
— till exempel homosexuella — som blir utpekade och diskuterade. Nu ska vi istillet vinda pa perspek-

tiven. Syftet dr att synliggora och ifrigasitta heteronormen, den ménga vanligtvis tar for given.

Gor sa har:

Del 1: Gissa heterot

Forbered 6vningen genom att antingen klippa ut tolv till femton bilder pa olika manniskor ur tid-
ningar och numrera dem. Du kan édven kopiera bilder fran BRYT! materialet. Ligg ut bilderna
pa golvet. Lit alla vilja varsin bild som de tror visar en heterosexuell person. Gér en runda och gi
igenom de valda bilderna. Lat personen som valt bilden motivera varfor hon valt just den. Upprepa
hégt motiveringarna (till exempel “smink”, ”vanlig kille”, “macho”) och skriv dem pa tavlan eller pa
ett stort papper. Fortsitt genom att friga hur forestallningar kring kon spelar in. Utg ifrin det hete-
rosexuella genom hela 6vningen. Poingtera att det handlar om forestillningar om hur man ska vara,

inte sanningar.

Diskutera:

e Vad tycker vi gor en person till hetero? Finns det yttre drag?
e Hur beter sig ett hetero?

e Hur gir ett hetero?

o Vilket jobb har ett hetero?

e Vad kollar en hetero pi for TV-program?

e Miste man vara en kvinnlig tjej och en manlig kille for att vara riktigt hetero?

Del 2: Ve tar vem?

Ligg ut bilderna s3 att alla kan se dem. Be deltagarna vilja bilder utifran vilka de tror har en kir-
leksrelation till varandra. Lt gruppen fritt fundera och diskutera kring vilka de tycker verkar passa
ihop. De behover inte komma 6verens. Det ér snarare en bra grund for samtalet om méinga olika

relationer foreslas.

Tank pa:

Undvik garna att tala om par och fraga istéllet efter relationer, men gor inte ndgon poang av den
atskillnaden eftersom det handlar om att fa syn pa vilka relationer man tar fér givet. Det handlar
om vilka ord du valjer nar du ger instruktioner till deltagarna. Om du undviker att tala om par i
instruktionerna ger du madjlighet fér deltagarna att valja relationer mellan fler &n tva och skapar pa
sa séatt utrymme for att sedan diskutera tvdsamhetsnormen som oftast visar sig vara valdigt stark i

valen av relationer.

7 Radda Barnen Ungdomsférbund 2008 och RFSL Ungdom och Forum fér levande historia 2011
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Ellen

Traff 7: Tjej+kille=sant?
Om kérlek och
heteronormativitet

Sida: 122

Diskutera:

Lat deltagarna motivera relationerna som de har foreslagit.

G4 en runda och still foljdfrigor:

e  Hur har relationerna valts ut?

e Hur har ens val paverkats av den alder, hudfirg, funktionsformaga eller klasstillhorighet som

man har uppfattat att personerna pé bilderna har?

Skriv upp stodord utifrin vad deltagarna siger och sammanfatta genom att ldsa upp stodorden hoge
for alla. Diskutera sedan hur det kommer sig att minniskor ofta parar ihop personer frin samma
grupp eller kategori med varandra, till exempel vita med vita, personer utan synliga funktionsned-
sittningar med varandra, medelklass med medelklass. Diskutera ocksa varfor det oftast ar just par

som bildas och inte relationer dir fler 4n tva lever tillsammans?

Tank pa:

Det ar viktigt att samtalet inte fastnar i vad enskilda personer tycker ar normalt eller inte, eller hur
nagon sjalv ser pa olika grupper. Metoden handlar om att fa upp égonen for oskrivna regler som
finns kring vilka som far vara tillsammans och att prata om vad som &r vanligast att se i media och

pa stan.



Karleken ar fri

Syftet dr att visa hur kirlek kan begrinsas av omgivningens frvintningar och normer. Ovningen

synliggdr att samhillets forvintningar pa kirlek hinger samman med makt och diskriminering.

Véarderingsévning: Fyra hérn om fri och ofri kérlek®
Syfte med Gvningen: Ar ate diskutera hur kirlek kan begrinsas av omgivningens asikter och fore-

stallningar.

Fragor:

Min pappa har sagt att min syster ska giftas bort om ett halvir. Jag vet att hon inte vill, mamma
verkar inte heller vilja det. Vad ska jag gora?

1. Kontakta kuratorn pa skolan och be om hjilp.

2. Prata med familjen eller vinda sig till andra slaktingar.

3. Litadet ske, det finns inget att gora.

4. Oppet homn.

Kurt ir kir i en kille som han vet 4r kir honom ocks. Kurt vigar diremot inte visa det 6ppet efter-
som han vet att hans kompisar inte skulle acceptera det. Vad ska han gora?

1. Prata med kompisarna och beritta hur han kinner.

2. Ignorera kompisarna, han ir kir och ska skita i vad andra tycker!

3. Glémma killen, vinner ér vikigast.
4,

Oppet horn.

Aida ir 16 ar. Hon har blivit forilskad i Kim som gar i hennes klass. De triffas i smyg men Aida ar radd

att hennes syskon ska uppticka att hon har en partner och beritta for foraldrarna. Vad ska Aida gora?

1. Tamed Kim hem och presentera Kim som en vin.

2. Gora slut med Kim eftersom hon vet att hennes forildrar aldrig kommer acceptera att hon har
en partner.

3. Pratamed forildrarna och beritta som det ir.

4. Oppet homn.

Maria 4r 15 &r och har triffat en kille p4 nitet. Han heter David och ir 25 ar. Maria ljég till en
bérjan om sin alder och sa att hon var 18. Nu har de triffats och han har fitt reda pa hennes ritta
ilder. Hon ir kir i honom och han verkar vara kir i henne ocksd, trots att hon ljég. Marias forildrar
har fitt reda pé att Maria och David triffas och tycker att han r f6r gammal for henne. De har for-
bjudit henne att triffa honom. Vad ska Maria gora?

1. Sluta triffa honom! Han ér f6r gammal for henne!

2. Triffa honom i smyg.

3. Tamed honom hem och presentera honom for forildrarna.

4

Oppet horn.

8 Inspirerad av Radda Barnen och Lansstyrelsen Ostergétland 2011.
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Traff 7: Tjej+kille=sant?
Om kérlek och
heteronormativitet

Sida: 124

Ahmed och Cassandra ar 15 ar och ir ihop. Cassandra har inlirningssvarigheter och fir ofta spe-

ciallektioner eftersom hon har svart att hinga med p de vanliga lektionerna. Minga i skolan retar

Cassandra och kallar henne fula ord. Nu har manga iven bérjat reta Ahmed f6r att han ar ihop med

Cassandra. Ahmeds kompisar tycker att han borde gora slut med Cassandra. Ahmed ir kir i Cas-

sandra men tycker att det 4r jobbigt att bli retad. Vad ska Ahmed gora?

1. Gorslut! Det ar enda sittet att inte lingre bli retad.

2. Sigtill Cassandra att de inte ska umgas i skolan, s& att andra ser dem. D4 kanske de slutar reta
honom.

3. Sluta umgis med sina vinner. De borde fatta att Cassandra ir en jittebra tjej och att Ahmed ar
kir i henne. De borde stotta honom.

4. Oppet horn.

Rachel 4r ihop med André. Hon ir egentligen inte sd kir i honom men henens vinner tycker att de
ska vara ihop. Rachel bryr sig mycket om vad hennes vinner tycker och ir ridd for att férlora dem
om hon gor slut med André. Vad ska hon gora?

1. Fortsitt var ihop med honom, hennes vinner vet nog vad som ir bra fér henne.

2. Beritta som det ar for André och be honom gora slut.

3. Sluta umgis med vinnerna.

4. Oppet horn.

Diskutera: Ar karleken fri?

Syfte med jvningen: Ar att knyta samman diskussionerna frin brainstormingen i bérjan och virde-
ringsovningen. Var uppmirksam si att diskussioner om kultur inte leder dill att en sirskild kultur
eller religion utpekas som en “hederskultur’, det vill siga att hedersrelaterad problematik enbart

finns i den kulturen eller religionen.

Diskutera:

e Vem har ritt att styra vem man dr kir i?

e Ska man sluta vara kir bara for att ndgon annan ogillar den man ir kar i?
e Har kirlek nigot med kultur att gora? Pé vilket siee?

o Vilka begrinsade normer finns for kirlek i Sverige?

e  Hur kan man utmana dessa normer?

Avsluta traffen...

... med att sammanfatta syfter med triffen.
... med en runda.
... med att beritta vad ni ska prata om ndsta vecka och eventuellt be dem forbereda négot.

... med tysta boken/lidan och be dem skriva ner sina frigor infdr nista traff Ung och kit.



Kamin hade infe

Rashida varit it for dig?

Ni snackar ju samma sprésk
och &

Jog fénkle snacka
med henne pd festen kvl
Hon ar verkligen snygg

—

Visst ar hon sét, men
jag fror infe aft du har
en chans hos henne.
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Ellen
U n O C h két Traff 8: Ung och két
g — Om kroppen, lust
och sex

— Om kroppen, lust och sex

”Sex ir inte viktigare, heligare, eller mer mystiskt &n det som hinger samman med livets alla 6vriga

dimensioner och bara ett av alla uttryck som var oro och frustration, lycka och lingtan tar sig'.”

Att barn har formagan till sexuella kinslor och upplevelser ir ett kontroversiellt mne. Ellen har som
utgingspunkt att barn har en sexualitet och har rétt till den utan ate bli krinkea eller skambelagda,
dock har barn dven rite till skydd fran overgrepp.

Vi lever i ett patriarkaliskt samhille dir mannen 4r norm s3 ir kvinnors sexualitet till stor del
osynliggjord och inte anses vara lika viktig. Ellens stindpunke ar att alla minniskor har en sexualitet,
du har ritt att sjilv bestimma 6ver din kropp, din sexualitet och din njutning, oavsett hur du vill
njuta (om alls) och med vem. I detta kapitel kommer vi fokusera pa tjejers kroppar och tjejers njut-
ning, vi kommer prata om klitoris, onani, lubrikation, slidkransen och annat viktigt! P4 grund av att
tjejers sexualitet linge varit osynliggjord och sekundart till killars/mins sexualitet anser vi att det ar
viktigt att kunna prata om och sitta ord pa tjejers sexualitet och kroppar. Vi tror att genom att bli
bekvim med att tinka pa och prata om sin kropp och vet hur den ser ut och vad som hinder nir den

blir kat, 4r det ocksd lattare att hitta sin egen njutning och sexualitet.

Normer om sex

Heterosexualitet ir norm i samhillet som innebir att alla antas vara heterosexuella. Det leder till
att manga killar och tjejer osynliggors nir kirlek och sex presenteras i filmer, romaner, sipor och
larob6cker. Detta sker inte minst under sexualundervisningen dir homo- och bisexuellas erfaren-
heter sillan inkluderas. Det kan leda till att ménga killar och tjejer fornekar sina kinslor och mar
daligt av att helt osynliggoras eller f& uppleva negativa omdémen om sin sexuella liggning. Att
kategorisera, tillskriva egenskaper och osynliggora personer efter vem de attraheras av och eller
har sex med ir att diskriminera.

Med sex f6ljer dven kénsroller. Infor, under och efter sexet finns det tydliga férvintningar pa hur
en kille och en tjej ska och borde agera. Det forvintas ofta av tjejer att de dr kira i den de har sex med
och att de ska “spara” sig och inte vara for kita. Killar forvintas diremot vara kéta och de forvintas
ta initiativet till sex samt veta hur sex gar till.

I Ellen ifrigasitts begreppet oskuld. Att “forlora oskulden” innebir ofta att man har haft pene-
trerande sex for forsta gingen. Begreppet anvinds ofta for att halla personer inom eller utanfor en
gemenskap. Det kan till exempel vara att man inte fir vara en del i ginget som blivit av med oskul-
den eller att man ér del av en grupp dar det ar skamfullt att inte lingre vara oskuld. Oskuldsbegrep-
pet fir minga att ma diligt, bade de som vill "bli av med” oskulden och de som vill "ha den kvar”.
Oskuldsbegreppet har traditionellt anvints for att kontrollera mianniskors sexualitet, sirskilt tjejers.
Det har i manga olika kulturer och linder, bland annat i Sverige, ansetts viktigt att tjejer inte haft sex
innan de gift sig. Oskuldsbegreppet ir dven problematiske eftersom det antyder att man pd nigot
sitt “inte dr skyldig” vilket innebir att man ir i skuld om man “férlorat oskulden”. Man ska inte
behéva kinna skuld for att man haft sex eftersom man inte har gjort nigot fel’.

Unga tjejer och killar med funktionsnedsittning osynliggors oftast helt nir vi pratar om sex.

Larare saknar kunskap och inkluderar vildigt sillan erfarenheter frin personer med funktions-

1 RFSL 2007

2 WWwWw.umo.se



nedsittning i sexualundervisningen. Till detta kommer 4ven en rad férestillningar och okunskap.

Ellen Alltifran att unga tjejer och killar inte ar sexuellt intresserade till att de begrinsas sexuellt av sin

funktionsnedsittning®.

Traff 8: Ung och két
— Om kroppen, lust
och sex

Sida: 130 Sexuell laggning och kénsidentitet och -uttryck

En heterosexuell person attraheras sexuellt av och/eller blir kér i en person av motsatt
kon. Heterosexualitet &r den sexualitet som ar norm i dagens samhille.

En bisexuell person attraheras sexuellt av och/eller blir kér i en person oavsett kon.
En homosexuell person attraheras sexuellt av och/eller blir kér i en person av samma
kon. Homosexuella mén kallas ofta bogar och homosexuella kvinnor kallas ofta les-
biska eller flator.

En asexuell person har ingen sexlust eller kdnner inget behov av att inkludera andra i
sin sexualitet.

En transexuell person upplever sig vara av motsatt kon jamfort med sitt biologiska
kon. Detta ar inte en sexuell laggning utan det handlar om kdnsidentitet. En trans-

personkan vara hetero- homo- och bisexuell. Bara den som sjélv identifierar sig som

transperson ar det.’

Viktiga artiklar i Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen ir de fyra grundprinciperna och sirskilt artikel 2, att
inget barn fir diskrimineras. Det ar viktigt att koppla samman heteronormativiteten med diskrimi-

neringen av de som avviker frin normen.

Syfte med traffen

Fokus ir pa den egna kroppen och den sexuella fSrmigan som ir till f6r dem sjilva. Deltagarna ska
ocksa f3 tillfalle att fa svar pd egna frigor och funderingar. Det Ellen vill formedla 4r: nir man blir
trygg i sin egen njutning har man mojlighet och kan, om man sa vill, dela den med andra. S linge
man sjilv trivs med det man gor och inte skadar, krinker eller utnyttjar ndgon annan sa finns det
inga "ritt” eller “fel” nar det galler sex. Vi vill sdga: "Din kropp ir positiv och full med sexuella for-
magor, utforska! Bara du har rétt till din egen kropp och kan bestimma om du vill siga ja eller nej!”
Det ir viktigt att triffen kinns rolig fér deltagarna och att det 4r en bra stimning i gruppen, blanda
Svningar med lekar!
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Sa anvander du 6vningarna —

Triffen ir indelad i tre avsnitt: Berdrning och sex, Kropp och lust samt Forestillningar om sex. En del ~ Ellen

deltagare alskar denna triff. Andra tycker att det ér jatteldskigt. En del tycker att det 4r olampligt TrAft 8: Ung och ket

att prata om sex. En del viljer kanske till och med att inte dyka upp pa triffen. Anpassa triffen efter - Om kroppen, lust
gruppen men ni bor prata om anatomin, det vill siga hur fittan ser ut och ni bor dven problematisera och sex
modomshinnan/slidkransen. Sida: 131

e Om du har en grupp som inte gillar att prata om sex eller inte vill prata om sex kan ni fokusera
pa beroring, kroppen och samhillet. Fokusera pé det forsta avsnittet.

e Om du och din samtalsledarpartner tycker att det ir svirt eller jobbigt att prata om sex kan ni
fokusera pa ovningar som handlar om berdring och visa filmen "Sex pé kartan”. Fundera pi om
ni ska ta hjilp av en ungdomsmottagning for att besvara pa deltagarnas frigor. Ni kan @ven ta
hjilp av organisationer som RFSU och RFSL. Fokusera pd det forsta och sista avsnittet. Foku-
sera pé det forsta och sista avsnittet.

e Om du och din samtalsledarpartner inte har nigra problem med att prata om sex och om er
grupp girna vill prata om sex kan ni fokusera pa lust och pa att problematisera sex. Fokusera pa

avsnitt tva och tre.

Tank pa:

Klargér redan gangen innan och paminn deltagarna i bérjan av traffen att ni inte kommer att
fraga deltagarna om deras privata erfarenheter, liksom att ni inte kommer att svara pa fragor
om era egna privata erfarenheter, utan att ni kommer att prata mer allméant om sex.

Anpassa diskussionerna efter gruppen. Ingen ska kanna sig utanfoér pa grund av for lite eller
fér mycket erfarenhet.

Tank pa att anvanda ett inkluderande sprak, for att inte nagon ska kéanna sig utanfor. Ellen ska
vara en trygg plats for alla. Ett tips ar att nar du pratar forsoka tanka att du anvander ord och
uttryck sa att alla blir sedda och respekterade (oavsett Iaggning, funktion, konsidentitet, erfaren-
het mm), att exempelvis alltid prata om en persons partner.

Anvand begreppet "forsta gadngen man har sex” istallet for "férlora oskulden” eftersom
begreppet "férlora oskulden” ar problematiskt.

Fundera pa vilket ord du och din samtalsledarpartner vill anvanda for att benamna kvinnans
kén och fundera pa dess innebdrd. Ellen tycker att fitta &r ett bra ord som kvinnor kan ta

tillbaka och ge en positiv innebérd.

Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper

En I&da till "Frageladan” (Har ni en "tyst Iada” kan ni anvanda den. Be garna deltagarna
skriva fragor pa traffen innan.)

Ballonger eller kondomer till "Ballonglek om olika satt att ha sex pa”, samt pennor att skriva
pa ballongerna/kondomerna med.

Dator/TV och filmen "Sex pa kartan”




Ellen

Traff 8: Ung och kat
— Om kroppen, lust
och sex

Sida: 132

Beroring och sex

Syftet med avsnittet ar att inleda triffen och ge dig chansen att kinna efter vilken nivd du kan ligga
diskussionen pa. Avsnittet fokuserar pa beréring och syftar till att vara stirkande (empowerment)
genom att diskutera ritten over sin egen sexualitet och hur man visar att man vill/inte vill ha sex.

Avsnittet tar dven upp en diskussion om hur sex framstills pi TV och vilka normer det skapar.

Inled traffen...

... med en runda.

... och med att /isa en citatet fran RFSL i inledningstexten eller med att ldsa en text frin umo.se. Dir
finns ménga berittelser som ungdomar sjilva har skrivit om upplevelser och tankar om sex. Vilj en

text som passar dm grupp.

Fragelada: Om sex, lust och kroppen 1

Syfte med dvningen: Ar ate deltagarna ska f4 stilla sina fragor om sex, lust, kroppen med mera.

Gor sa har:

Ta upp de frigelappar som deltagarna skrev under foregienden triff. Beritta att ni sjilva dven skrivit
ndgra av lapparna sd att det inte uppstir en situation dir deltagare borjar gissa vem i gruppen som
skrivit lappen. Lis upp frigorna och skriv girna upp dem pa tavlan, da blir det tydligare och inte lika
late att missa att svara pd nigon under triffens ging. Beritta att ni kommer svara pé en del frigor

genom de 6vningar ni ska géra och ni kommer svara pa resten i slutet av triffen.

Brainstorm: Om sex

Syfte med Gvningen: Att introducera imnet och komma iging med diskussionen.

Gor sa har:
Skriv ordet “sex” pé tavlan och lt gruppen siga alla ord de kommer att tinka pa. Ligg diskussionen
pa den nivé som passar gruppen och forsok skapa er en bild av hur latt/svért/kul/pinsamt delta-

garna tycker att det 4r att prata om sex.

Varderingsdvning: Om sex
Syfte med dvningen: Att inleda triffen och se vilka uppfattningar som finns i gruppen, se hur de rea-

gerar pa frigorna och vilken niva triffen kan liggas pa.

Pastaenden:

e Isamhillet anses sex vara viktigt

e Tjejer forvintas inte ha lika stort behov av sex som killar

e Skolan ir bra pa att informera om sex

e Kirlek och sex hor ihop

e Detir ldtt att siga nej till sex

e Killar forvintas alltid vilja ha sex

e Sexkan vara minga olika saker

e Sex forknippas oftast med nir en killes penis fors in i en tjejs slida

e  Brasexir att alla ska ha det lika skont

o Gifta personer forvintas ha sex

e Personer med funktionsnedsittning férvintas inte ha sex

e Killar férvintas ta initiativ till sex

o Ien heterosexuell sexake finns det tydliga roller som killar och tjejer ska ha
e Detir vanligt med tjatsex, det vill siga att tjatasig till sex dven om ens partner inte riktigt vill
o  Alla har ritt att inte ha sex

e Man férvintas vilja ha sex med nigon av motsatt kon



o Entjej forvintas “spara sig”

e  Enkille forvantas “spara sig”

e  Enkille som sdger ”jag satte pd henne” dr nedvirderande mot tjejen
e Man lir sig hur man kan ha sex nir man tittar pa porr

e Porrirbra

Diskussion: Intimitet pa TV
Syfte med Gvningen: Ar ate diskutera hur intimitet och sex framstills pa TV och diskutera vilka

normer som skapas.

Gor sa har:
Dela in deltagarna i par eller mindre grupper och be dem komma 6verens om tre T V-serier som de
ofta tittar p3 (prata om filmer istillet om deltagarna inte kollar pa TV-serier). De ska nu fundera p3

hur intimitet och sex framstills i dessa serier.

Fragor de ska diskutera:

e Hur pratar karaktirerna om sex?

e Visas intima scener eller sexscener? Vilken typ av intimitet och sex visas?

e  Vilka pratar om sex/har sex?

e Hur framstills tjejer och killars sexualitet? Hur framstills deras kroppar och nakenhet?
e  Hur framstills homo-, hetero- och bisexualitet?

o Vilken bild vill serien fsrmedla om unga och vuxnas sexualitet?

Samlas i helgrupp och 1t alla par/grupper beritta nigot frin deras diskussioner. Har flera par/grup-

per pratat om samma T V-serier, jimfér da om de kommit med samma slutsatser.

Fortsattning for de som vill:
Diskutera hur de reagerar pa att se intima scener eller sexscener pa TV, kan det kinnas pinsamt att se
dem? Finns det situationer di det dr mer eller mindre pinsamt? Hur reagerar de om de ser en sexscen

tillsammans med sina foraldrar? Hur reagerar forildrarna och varfor reagerar de som de gor?

Ellen

Traff 8: Ung och két
— Om kroppen, lust
och sex

Sida: 133



Ellen

Traff 8: Ung och kat
— Om kroppen, lust
och sex

Sida: 134

Kropp och lust

Syftet med avsnittet ar att prata om tjejer kroppar och lust pa ett positivt sitt. Det handlar om att
prata om sexualitet utifrdn tjejers upplevelser. Hur kvinnans kénsorgan ser ut och vad som hiander
nir kvinnor kinner lust 4r amnen som skolans sexualundervisning kan vara diliga p4 att ta upp, ofta

pratar de om preventivmedel och reproduktion.

Ovning: Benamn kvinnans kén
Syfte med Gvningen: Det behovs positiva och starka namn pa kvinnans kén, namn som kan anvindas

i sexuella ssmmanhang och férknippas med lust och sexuell kraft.

Gor sé har:

Ge deltagarna post-it lappar att skriva p. Nu ska de skriva ord som benamner kvinnans kén. Ett ord
per lapp. Nar alla har skrivit nigra ord sitter de upp post-it lapparna pé tavlan. Nu liser ni upp alla
ord och sedan ska ni besluta om ett namn som ni tillsammans bestimmer er for att anvinda. Till
exempel genom en runda dir alla i tur och ordning far vilja bort ett ord, eller ligga sin rost pa ett
ord. Alternativt kan ni anvinda listan for att peka pa att det kan vara svart att hitta ett namn som
kinns bra. Det viktiga ir att ni visar stolthet infor fittan, eller det ord ni viljer och vicker nyfikenhet

hos gruppen.

Diskutera:

o  Vilka namn har andra betydelser 4n just "kvinnans kén”?

o Kan nigra av namnen till exempel kopplas ihop med smé gulliga djur? Varfor 4r det sa?

e Namn som vagina, slida, underliv eller *framstjirt” beskriver ju endast en del av kvinnans kon,
eller ir mycket vaga. Hur kommer det sig? Vad kan man siga nir man vill prata om hela paketet”?

e Varfor har namnet "fitta” ofta en negativ klang? Kan “fitta” bli ett positivt ord?

Benamningen "Fitta” betyder ursprungligen "Vat strandéng”

Ovning: Sag det hégt!

Syfte med dvningen: Att viga benimna kvinnans konsorgan och vinja sig vid att siga det hogt.

Gor s har:

Vilket ord ni 4n anvinder, 6va er pi att viga siga det hogt. Obs — gor ni den hir évningen maste
det vara ett ord som alla deltagare gillar och inte ett ord de tycker 4r negativt laddat. Ta en runda
dir ledarna borjar. Sig ordet, till exempel “fitta” hdgt — minst tre ginger pa raken. Prova att siga det

med olika tonfall — glatt, argt, sorgset, fnissigt, allvarligt. G6r rundan flera ginger!

Ovning: Rita fittan

Syfte med Gvningen: Att deltagarna fir kunskap om hur deras konsorgan ser ut och hur det fungerar.

Gor sé har:

Mala upp en bild av fittan pa tavlan (se bilagan "Rita fittan”) eller dela ut en bild (méla av bilagan och
kopiera, det ska inte st vad som sitter var) till gruppen. Lat dem var och en fér sig placera ut vad som
sitter var eller gor det gemensamt pa bilden pa tavlan. Se till att alla far reda pa vad som sitter var.

e Venusberget

e Klitoris

e Urinrérsmynning

e Inre- och yttre blygdldppar

e  Slidmynning

o  Slidkrans



e Mellangard

e Anus

Nir ni gir igenom vad som sitter var fir ni girna dven beritta lite om varje del. Lis girna pa lite innan.
Beritta att alla tjejer ser olika ut, en dela har stora blydlippar, andra har smé, en del har kulliga venus-

berg, andra har platta. Beritta att man kan ta en spegel for att titta hur man sjalv ser ut.

Har kan ni hitta sidor med bra fakta:

Riksférbundet for sexuell upplysning: rfsu.se.

Ungdomsmottagningen pa internet: umo.se

Hjarnan ar faktiskt det viktigaste organet vi har nar det géller sex. Det ar i hjarnan beslutet om du
vill ha sex eller inte tas. Upphetsningen bérjar i hjarnan, och satter igdng blodflodet som sprids ner
till kénet. | hjarnan samordnas sinnesintryck som syn, lukt, smak, hérsel och kansel och alla dessa
intryck ar viktiga for lusten och katheten. Hjarnan styr &ven kanseln och upplevelserna av sex.
Lusten och bra-k&nslan, som man behéver vid sex, styrs av hjarnan och kan férsvinna lika snabbt
som den kan dyka upp, till exempel om telefonen ringer precis nar en person borjar bli kat'.

Brainstorm: Om kathet

Syfte med dvningen: 1 skolans sexualundervisning gloms tjejers kithet ofta bort och det ir vildigt lite
fokus pé hur tjejers kroppar ser ut och fungerar vid sex. Darfor ar det viktigt att prata om fittan, dess
delar och om hur den fungerar nir den ar két, exempelvis med lubrikation, tjejkroppens egna glidmedel.

Gor sa har:
Lat gruppen brainstorma om vad som hinder nir tjejer bli kita. Vilka delar av kroppen ar viktiga?

Vad hinder i kroppen? Anvind bilden p3 fittan.
Bra att veta ar att:
Hjarnan ar det viktigaste sexuella organet. Lusten borjar alltsa i hjarnan som skickar signaler

till kdnsorganet.
Nar tjejer blir kata eller upphetsade sker lubrikation, det innebar att slidan blir extra vat, klito-

ris blodfyllas och forstoras, de inre blygdlapparna blodfylls och svaller, vaginan vidgas och

livmodern dras upp och reser sig.
Lubrikation hjalper till for att omslutande sex ska bli skénare’.

Avsluta med att berdtta om onani genom att beritta att nir tjejer onanerar smeker de sig ofta pa

olika delar av fittan. Beritta att alla far prova sig fram och se vad man sjilv gillar bast.

Ellen
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Ellen

Traff 8: Ung och kat
— Om kroppen, lust
och sex

Sida: 136

Sant eller falskt: Om slidkransen

Syfte med Gvningen: Ar att informera deltagarna om slidkransen. Det ir vildige vikeige att alla del-

tagare fir reda pd att médomshinnan ir en myt, att alla inte bléder nir de har penetrerande sex for

forsta gingen, att ingen kan se om de haft penetrerande sex eller inte.

Gor sa har:

Friga gruppen var slidkransen sitter. Be dem peka pa bilden av fittan. Friga hur den ser ut och vad

den har for funktion. Dela ut en rod och en gron lapp till varje person. Rote star for falske och gront

star for sant. Lis upp ett pastiende och lat alla deltagarna svara samtidigt genom att stricka upp den

roda eller grona lappen. Avsluta genom att siga det ritta svaret och diskutera.

Pastaenden:

Det finns en modomshinna som spriicks nir man har penetrerande sex for forsta gingen. (Falske,
det finns en slidkrans som bestir av elastiska slemhinneveck, och de kan inte sprickas av vare
sig en penis eller ndgot annat féremél som fors in i slidan.).

Slidkransen sitter en till ett par centimeter innanfor slidmynningen. (Sant, den bestir av slemh-
inneveck som kan vara titt veckade eller mera glesa)

Slidkransen éir elastisk och tinjbar, ungefir som en resir. (Sant)

Det gor ont nir man har omslutande sex for forsta gingen. (Falskt. hur man upplever sex bade
forsta gangen och senare hinger mer ihop med hur trygg och avslappnad och kat man 4r. Nir
hjirnan vill - hjilper kroppen till. Két = lubriaktion och blodtillforsel = littare att ha skont sex).
Det ir viktigt att tjejer dr vita for att det ska vara skont med penetrerande sex. (Sant, om en tjej
inte ir vit och istillet ir spind gor det ofta ont.)

De flesta bloder forsta gingen de har omslutande sex. (Falske, firre dn hilften av alla tjejer bloder
forsta gingen. Om man bloder beror det oftast pa att man inte varit sexuellt upphetsad utan
spind, nervés och for torr.)

Slidkransen kan spricka om man cyklar eller rider. (Falskt, eftersom det inte ir en hinna som
brister paverkas inte slidkransen av fysisk trining. Slidkransen finns en till ett par centimeter
innanfér slidmynningen.)

Man kan se eller kinna om en tjej har haft sex. (Falskt. Lika lite som man kan se pa en mans
penis att han har haft sex kan man se det pa en kvinnas vagina. Vare sig en gynekolog eller sex-
partner kan avgdra om du haft vaginalsex, oralsex, analsex eller smeksex. Det ir ingen annan

som kan uppticka om du haft sex.)
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Forestallningar om sex

Avsnittet syftar till att utmana forestallningar om vad sex ar. Dels handlar det om att ifragasitta hur
man forvintas ha sex och forestillningen om att sex handlar om penetration. Avsnittet ifrigasitter
dven oskuldbegreppet och varfor det ar viktigt att forlora/inte forlora oskulden och hur det ska gi
till. Det handlar dven om att utmana heteronormen och diskutera olika sitt att ha sex pa oavsett vem

man har det med. Slutligen 4r det viktigt att deltagarna far svar pa sina frigor om sex.

Kom ihag

Prata inte bara om penetrerande sex, ta upp omslutande sex och smeksex.

Att prata om omslutande sex innebar att géra kvinnan mer aktiv i sexakten, fittan omsluter istallet
for att penis penetrerar. Smeksex ar nar man smeker nagon annan med sina hander eller sjalv
blir smekt. Smekningarna kan vara 6ver precis hela kroppen och sa klart pa kénen. Nar man har

smeksex kan man géra som nar man onanerar, fast &t nagon annan’.

Film: ”Sex pa kartan”
Syfte med ovningen: Filmen ar gjord for elever i hogstadiet. Den kan anvindas av de samtalsledare

som inte kinner att de har goda kunskaper for att sjilv leda triffen om sex.

Gor sa har:

Visa filmen "Sex pd kartan” gjord av UR och RFSU. Diskutera filmen, se girna RESUs metodmate-
rial om filmen och anvind deras diskussionsfragor. Filmen och metodmaterialet finns pé bide UR:s
och RFSU:s hemsida.

Ovning: Ballonglek om olika sétt att ha sex p&®
Syfte med dvningen: Att gruppen far vidga sin bild av sex ar och hur det ska g till. Anvind girna

kondomer istillet for ballonger s3 att kondomer avdramatiseras.

Gor sa har:

Be deltagarna fundera pé olika sitt att ha sex pd. Lat nigra associera hogt infor gruppen innan de
delas in i par for att fundera vidare tillsammans. Varje par far ballonger/kondomer som de ska blasa
upp och skriva ned olika sitt att ha sex pa, tvd sitt per ballong/kondom. Deltagarna ska ta hand och
halla reda pa sina ballonger/kondomer under tiden som de tar nista ballong/kondom och skriver
tv nya sitt att ha sex pa. Nar ni ger signal ska alla skicka upp ballongerna/kondomerna i luften och
hélla dem i luften med hjilp av hinder och huvud. Nu ska alla hjilpas 4t att hilla alla ballongerna/
kondomerna i luften sa linge som méjligt. Som samtalsledare slinger ni in ytterligare ballonger/kon-
domer som ni sjilva skrivit pd. Nir en ballong/kondom nuddar golvet riknar ni ned frén fem, fyra,
tre, och sa vidare. De méste ha hunnit {3 upp ballongen/kondomen i luften igen innan ni riknat ned
till noll, annars 4r leken slut. Efter att fem ballonger/kondomer nuddat marken och ni bérjat rikna
ned avbryts leken. Avsluta 6vningen genom att lita paren beritta for varandra vad de och ni sjilva

skrivit p& ballongerna/kondomerna.

Diskutera:
e Vilka olika sitt att ha sex pa har ni kommit p4? Férutsitter de penetration eller inte?
e Vad ir sex? Smekningar, oralsex, vaginalt eller analt samlag, hingel, med mera?

¢ Kan man ha sex utan att vara fysisk? Till exempel genom SMS, blickar och telefonsex?
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—eant eller falskt: Om sex

Ellen Syfte med Gvningen: Ar att ge fakta om sex som kan vara bra att veta och ifrigasitta en del myter.
Traff 8: Ung och két

— Om kroppen, lust Gor sa har:

och sex

Dela ut en rod och en gron lapp till varje person. Rott stér for falske och gront stir for sant. Lis

Sida: 138 upp ett pastdende och lit alla deltagarna svara samtidigt genom att stricka upp den réda eller grona

lappen. Avsluta genom att siga det ritta svaret och diskutera.

Pastaenden:

o Avallakillar och tjejer har hilften inte haft sex vid 17 ars &lder? (Sanz)

o Detir vanligt att killar och tjejer onanerar? (Sant, minga gor det men inte alla)

e Aldre onanerar inte? (Falskt)

o For 100 ar sedan fanns det homosexuella killar och tjejer? (Saznz)

e Homosexualitet finns inom djurvirlden? (Sant, det finns djur som lever i homosexuella par
genom hela livet.)

e Sexunder mens ir farligt och bor undvikas? (Falskz)

o Nir killar far stdnd sa fylls snoppen med blod? (Sanz)

o Tijejer vet mer om killars kroppar in vad killar vet om tjejers kroppar? (Sant)

e Man har mest samlag nir man ir i dldrarna 15-25? (Falsks, det dr i dldrarna 26-55)

e En kondom kan litt forvandlas till en slicklapp. (Sant, man klipper av toppen och klipper sedan
upp kondomen och fir en fyrkantig lapp som kan anvindas for att skydda sig mot kinssjukdomar

vid ovalsex)’.

Ovning: Vem &r oskuld?
Syfte med Gvningen: Att problematisera begreppet oskuld och vad det innebir att "férlora” den. Samt
och fundera kring hur oskuldsbegreppet kan skilja sig pd grund av sexualitet.

Gor sé har:

Lis upp foljande exempel.

Vilka har forlorat sin oskuld?

1. Kim ir bisexuell och har smeke en person till orgasm.

2. Pelle och Samira strular i ett rum pé en fest och Pelles penis kommer in i Samiras vagina i nigra
sekunder innan de blir avbrutna av att nagon kommer in i rummet.

3. Cornelia och Rebecca ir thop och har smeke varandra till orgasm flera ginger.

4. Ahmed och Therese ir ihop och har smekt varandra till orgasm flera ganger.

5. Kenny och Elias har haft analsex tillsammans.

Diskutera:

o Vilka har haft sex? Varfor har just de haft sex? Vad avgér vad som ar sex?
e Hur "forlorar man sin oskuld”, ir det olika beroende pa sexualitet?

e Vad innebir det "att forlora sin oskuld”?

e Vad hinder nir man “férlorat den”? Ar man i skuld da?

o Varfor ar det vikeigt att veta om man har haft sex eller inte?

Ellen anser...

... att det ar upp till individen sjalva att avgéra nar hon eller han har férlorat sin oskuld. En person

som har haft sex och som anser att hon/han inte ar oskuld/ar sexuellt erfaren da ar det.

6 Forsberg, Manne 2004 och Johansson, Katharina 2004



Frageladan: Om sex, lust och kroppen?
Syfte med Gvningen: Ar att aterkoppla till deltagarnas fragor.

Gor sa har:
Lis upp de frigor deltagarna lagt i frigeladan och som ni laste upp i borjan av triffen. Besvara de
frgor som inte besvarats under triffen. Sammanfatta kort svaret pa de fragor ni diskuterat under

triffens gang.

Avsluta traffen...

... med att sammanfatta syftet med triffen.

... med en runda.

... med att beritta vad ni ska prata om ndsta vecka och eventuellt be dem forbereda nigot.

... med tysta boken/lidan.

Ellen
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Traff 9

Sedan i bérjan av tondren har jag varit ridd for att gd ensam i mérkret. Jag utvecklade strategier for att
minska min ridsla och pratade med kompisar i mobilen pa vigen hem. Alltid denna ridsla och oro som slog
runt i magen, tvingade hjirtat att pumpa hart och benen att smaspringa. P senare &r har jag insett denna
ridsla dr ndgot jag delar med fler tjejer dn killar. Ménga killar verkar kunna cykla hem sent pé natten utan
ridsla i magen, trots att de ju Iper storre risk for att bli overfallna. Fem procent av tjejerna aldern 16-24
utsattes for misshandel 2008-2009, inda var 6ver en fjirdedel av tjejerna i dldersgruppen oroliga for att
utsittas for misshandel. Av killarna utsattes tolv procent for misshandel medan étta procent var oroliga.
Killarna ér alltsd mer utsatta men mindre oroliga'. Tjejers ridsla och oro ir ofta onddig och begrinsande.
P4 den hir criffen dr det viktigt att inte forstirka tjejernas radsla utan att istillet stirka deras kinsla av

att de dr virda att forsvara, att tjejer inte bir ansvar for en valdtike och att ifrigasitta hur ridsla och oro

begrinsar tjejers liv.

Ridsla och oro for 6verfall utomhus hinger samman med samhillets missvisande syn pé véldeike.
Faktum ir att valdtikter oftast sker inomhus och inte i en mérk park. Offret kinner oftast forévaren
sedan tidigare. Men eftersom bilden av hur en vildtike gér till 4r missvisande upplever manga tjejer
och kvinnor inte att de blivit utsatta for valdtike eller sexuellt utnyttjande nir de blivit tvingade till
sex. Ett sitt detta sker pd dr genom sazsex. Tjatsex innebir att en person tjatar till sig sex frin en
annan person, som frin bérjan sagt nej. Deltagare i flera Ellengrupper har berittat om tjatsex. De
har beskrivit att de egentligen inte velat ha sex men att de gitt med pa det nir partnern tjatat. De vill
inte gora sin partner ledsen. Deltagare i Ellengrupper har dven beskrivit att de upplevt att det varit
svart att siga nej till sex om de en ging sagt ja. Om de vid ett tillfdlle haft sex med en person eller

partner ar det svart att siga nej nista ging personen eller partnern vill.

Trakasserier och hatbrott

Sexuella trakasserier har ofta inte med sexualitet i sig att géra utan med olika former av make. En
form av sexuella trakasserier 4r anvindningen av ordet "hora”. Hotet om att bli kallad hora ar stin-
digt nirvarande. Ett “horigt beteende” behéver inte alls vara sexuella akeiviteter eller beteenden.
Andra anledningar kan vara hur en tjej beter sig, pratar eller klir sig. Att som tjej bli stimplad som
“hora” dr uppenbart negativt, definitionen ir svar, men begreppet tjinar dll att bibehilla tjejers
underordning och killars 6verordning’.

Hatbrott 4r nir ndgon utsitter en annan person for vald eller hot pa grund av dennes etniska
bakgrund, religion, sexuella liggning eller konsoverskridande identitet. Hatbrott ir ett allvarligt
brott som riktas mot de som avviker frin normer och dirmed utmanar normgruppers make®. Det ar
viktigt att denna traff inte bara fokuserar pa sexuella trakasserier som det enda sittet tjejer kan blir
kranke pa. For en del tjejer i gruppen kan deras sexuella liggning, etnicitet eller religion upplevas
som en storre riskfakeor for att utsittas for trakasserier. Det ar dven vikeigt att anvinda ett intersek-
tionellt perspektiv och forsta en dubbel utsatthet som exempelvis en icke-svensk homosexuell tjej

kan befinna sig i.

1 www.bra.se
2 Bergstrém, Maria och Daniel Foxhage 2005

3 www.bré.se
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Trakasserier och vald handlar om makt. Den som trakasserar nigon eller anvinder vild gor det
for att befista sin egen makt. Att befdsta sin makt 6ver nigon annan sker inte bara genom 6ppna
handlingar och verbala pihopp, det sker dven genom blickar, skratt, suckar och kroppssprak®. Man
anvinder alltsd harskartekniker, vilket togs upp i triffen Ginget och jag. Vad som gor att man kinner
sig kranke kan ibland vara svart att beskriva eller forsté eftersom den krinkande handlingen ér svar
att sitta fingret pa. Det som gér den krinkande 4r sammanhanget hur den utférs (en suckning ir ju
i siginte krinkande men nir Lena upprepande suckar nir Afnan berittar om sin idé 4r det ett osyn-

liggérande eller forlsjligande).

Internet

Vuxna kinner ofta oro och ridsla for vad ungdomar gor pé internet. Men manga ungdomar 4r med-
vetna om internets risker och har utvecklat sikerhetsstrategier for att minimera riskerna och for att
avstyra ointressanta eller obehagliga kontakter pa internet. En strategi ér att begrinsa vilken infor-
mation man ldmnar ut om sig sjilv. En annan ér att genomskada en vuxen som utger sig for att vara
en ungdom. Trots denna riskmedvetenhet ir det vanligt med obehagliga upplevelser pa internet. I
en undersékning bland besokare pa bilddagboken.se uppgav tre av fyra tjejer i aldersgruppen 13-15
att de nigon ging varit med om att en person pa nitet, som var dldre 4n de sjilva, velat prata om sex
eller skicka bilder/filmklipp nir tjejen inte sjilv ville®.

Det ar en mycket liten andel av ungdomarna som prostituerar sig 6ver internet. Det som kan ses
som orovickande 4r vad ungdomar anser att prostitution dr. Ungdomsstyrelsen menar att man bor
prata om “sex mot ersittning” istillet eftersom ungdomars syn pa prostitution ér att det ir et fysiske
mote dir den ena personen betalar den andra med pengar for sex. Nir unga siljer sex Gver internet
kan den sexuella handlingen ske genom exempelvis en webbkamera och ungdomen fér betalt genom

pafyllning av kontantkortet till mobilen®.

Feministiskt sjalvforsvar

Feministiskt sjilvforsvar ar en typ av sjilvforsvar som ar utformat av kvinnor, for kvinnor. Det femi-
nistiska sjilvforsvaret handlar om att skaffa en handlingsberedskap infor vild och (sexuella) krink-
ningar som tjejer och kvinnor utsitts for av killar och mian. Sjilvforsvar kan lata drastiske och som
att det innefattar slag och sparkar. I Ellen véljer vi att fokusera pa sjalvforsvar som kan anvindas i
vardagliga situationer di man blir krankt. Det handlar om att kiinna att man har ratt att siga ifran
och ritt att inte bli krinkt. Ovningarna innebir att 6va pa att siga nej och stopp, att hantera obe-
hagliga situationer och att anvinda sin rost. Sjalvforsvaret ska anvindas som empowerment och

varje tjej ska kinna att hon har ett virde — "Jag ar vird att forsvara!”.

Om ni har erfarenhet av fysiskt feministiskt sjalvférsvar kan ni absolut lara tjejerna om detta. Det

gar aven att kontakta organisationer och studieférbund pa orten som utbildar i feministiskt sjalvfor-

svar och bjuda in dem till traffen.

Viktiga artiklar i Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen ir de fyra grundprinciperna och sirskilt artikel 2,
att inget barn far diskrimineras. Triffen handlar om trakasserier och det ir diskriminering. Aven

artikel 6 4r viktig eftersom den handlar om barns rite till liv och dverlevnad, samt artikel 19, skydd

4 www.bra.se
5 Ungdomsstyrelsen 2010
6 Ungdomsstyrelsen 2010



mot psykiskt och fysiske vald. Artikel 12, ritt att bli hord, same artikel 14, rite till religionsfrihet 4r

anvindbara i diskussioner om hirskartekniker och hatbrott.

Syfte med traffen

Ar ate diskutera grinssittning och att deltagarna ska kinna att de har rice ate inte blir krinkta eller
trakasserade. Det ir viktigt att diskutera sexuella trakasserier och véldeike men att dven diskutera
trakasserier i en vidare bemirkelse. Viktigt ar ocksa att koppla samman trakasserier med makt och
normer. Internets 6kade betydelse innebir dven att grinssittningen inte bara sker ”i verkliga livet”,
utan lika mycket p3 internetforum och chatter med mera. Tjejerna ska gé frin triffen med en siker-
het i sin kropp efter att ha fatt provat pa att sitta grinser och forsvara sig sjilva genom kroppssprak
och sprak. Det finns en risk att det blir ett tungt pass, forsok darfor litta uppstimningen med lekar

och samarbetsévningar!

Sa anvander du évningarna

Tréffen dr indelad i tre avsnitt: Krinkningar, Grinssittning pa internet samt Feministiske sjalvfor-
svar. Det dr bra om ni hinner med évningar frin varje tema men se till att diskussionerna inte blir fr
deppiga och fokuserade pa tjejer i offerrollen. Se girna till att hinna med évningen om hirskartekni-

ker och att deltagarna far kinnedom om hirskartekniker och frimjartekniker.

Tank pa:

Aterkoppla till traffen i Ginget och jag och diskussioner om harskar- och framjartekniker.

Var extra uppmaérksam sa att deltagarna inte beréattar sddant de har varit med om och som de
i framtiden riskerar att &ngra att de berattat.

Var uppmarksam pa diskussioner som leder till att "det ar tjejens fel” nar det handlar om
valdtékt och horrykte. Ni maste ta upp dessa diskussioner ordentligt och problematisera
det deltagarna séger. Det kan kénnas valdigt obehagligt nér en deltagare visar en saddan
attityd men tank pa att de speglar samhallets syn pa tjejer och frdga vem det &r som sager
att det ar "tjejens fel”.

Att anpassa traffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.

Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper
Kopiera case till "Fragespalten”

Eventuellt kopiera och klippa ut pastdenden till "Oavslutade meningar”

Ellen

Traff 9: Mitt vérde!
Om integritet och
granssattning

Sida: 145




Ellen

Traff 9: Mitt vérde!
Om integritet och
grédnsséttning

Sida: 146

Krankningar

Diskussionen om krankningar inleddes i triffen Ginger och jag och tas nu vidare till make och dis-
kriminering. Avsnittet syftar till att synliggora vilka krinkningar som sker i ungdomarnas vardag
och att det handlar om make. Det ér vikeigt att inte bara tala om sexuella trakasserier utan att aven
tala om skillsord utifrdn etnicitet, sexualitet och funktion. I diskussioner om valdtike ar det vikeige

att tydliggdra att det aldrig dr den vildtagnes fel att en vildtike sker!

Inled traffen...
... med en runda
... och med att lisa en text eller lyssna pai en lit som du tycker dr inspirevande for triffen och diskutera

dess innebird.

Rollspel: Mingel”
Syfte med Gvningen: Ar att deltagarna fir kinna pa hur betydelsefullt kroppsspraket ir. Det ir dven

en uppvirmning infor "Hirskartekniker 2”.

Gor sa har:

1. Lat deltagarna ga runt i rummet och hilsa pa varandra.

2. Bryt minglet och dela i gruppen i tva lika stora grupper (grupp A och B).

3. Ge de tvd grupperna olika instruktioner som de ska anvinda sig av nir de hilsar pa varandra.
Grupperna ska inte veta vilken instruktion den andra gruppen far. Det ir dock viktigt att poing-
tera att instruktionerna handlar om hur de ska bete sig fysiske, det ar inte personlighetsdrag.

4. Ni later grupperna testa en instrukeion i taget och ger de nya instruktioner separat. Visa girna

hur de ska réra sig.

Forsta instruktionen: Blicken
Grupp A: Mot blicken med personen du hilsar pa, behall 6gonkontakten en liten stund.
Grupp B: Se den du hilsar pd i 6gonen for en kort stund, se sedan bort och titta snabbt tillbaka.

Andra instruktionen: Andningen och risten
Grupp A: Andas djup och langsamt. Sig hej lugnt och artikulerat.
Grupp B: Andas snabbt och ytligt. Sig hej kort och snabbt.

Tredje instruktionen: Kroppssprik

Grupp A: Ror dig med stora steg och stark hillning. Skjut fram bréstet och héll armarna pa ryggen
eller hingande vid sidorna.

Grupp B: Ror dig med korta snabba steg. Kuta ryggen och ror hela tiden hinderna 6ver kroppen
(plocka med klider, pilla i ditt ansikee, fixa med haret).

Avsluta med att de far réra sig som sig sjilva igen och fir loss instruktionerna fran kroppen.

Diskutera:

e  Hurkiindes det i de olika rollerna?

e Vad hinde i métet med andra?

e Hur hinger instruktionerna och de inre upplevelserna ihop?

e Hur krinker man nigon med kroppen?

7 Stiftelsen Friends 2008



Ovning: Harskartekniker 28
Syftet med dvningen: Ar att deltagarna fir Skad forstielse for vad hirskartekniker dr och hur de kan

anvinda motstrategier och fraimjartekniker.

Gor s& har:

Dela upp deltagarna i par och kalla den ena for A och den andra f6r B. Ge person A instruktionen
att beritta om sin morgon for person B. Person A ska beritta som om hon berittar om det mest
intressanta som finns och uppehéller sig girna med detaljer. Ge person B instruktionen att A:s his-
toria 4r det mest ointressanta hon hért och att hon ska visa sitt ointresse genom sitt kroppssprak,
genom att exempelvis titta bort, sucka, himla med 6gonen, kolla pa klockan. Lat 6vningen paga tills
det borjar bli lite jobbigt for A. Be sedan person A att aterigen beritta om sin morgon men denna
ging med kinslan av att det dr helt ointressant och att det 4r pinsamt att nigon ens ir intresserad av
detta. Person B far nu veta att hon ska f& hora det mest intressanta och spinnande hon nigonsin fitt
héra. B ska visa sitt intresse och stilla foljdfragor. Hon ska ge A plats och uppmirksamhet. Byt roller

sd att alla fir prova pa att vara bade A och B.

Diskutera:
e  Hur kindes det att vara A i de olika rollerna?
e  Hurkindes det att vara B i de olika rollerna?

e Vad hinde med A nir B var ointresserad respektive intresserad?

e  Hur kindes det att bli krinkt/bekriftad?

Ga vidare med:
Diskutera vilka hirskartekniker, motstrategier och frimjartekniker som finns. Ta hjilp av informa-

tionen i Ginget och jag.

Ovning: "Han tiggde ju om att bli rAnad”
Syfte med jvningen: Att problematisera diskussionerna som ibland uppstar nir en tjejen blivit utsatt

for en valdtike.

Gor sa har:
Lis bilagan “Han tiggde ju om att bli rinad” hogt for gruppen. Anvind Stina Jeffners resultat fran

sin studie "Liksom valdtike, typ...” for en fortsatt diskussion om skuldbeliggandet och synen pa en

valdtike och ett valdtikesoffer.

Diskutera:

e  Vad tinker ni nir ni hor det hir?

e Varfor tror ni att vi liser upp den historien?

e Kinner ni igen snacket som gir efter att en tjej blivit utsatt for nagot?

e Brukar man prata s hir nir ndgon blivit ranad?

e Varfor pratar man si nir en tjej blivic vildtagen, till exempel nir man tar upp i rittegingen att

tjejen varit full, eller haft kort kjol?

8 Stiftelsen Friends 2008
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Granssattning pa internet

Avsnittet bygger vidare pa triffen Suygg pd ndter da krankningar pa internet togs upp. Syftet med
avsnittet dr att diskutera hur man kan hantera situationer da man sjilv kranks eller da ens kompis eller

ndgon i ens omgivning krinks. Syftet dr dven att diskutera grazoner som vad som ér prostitution.

Ovning: Granssattning pa natet?

Syftet med svningen: Ar att gruppen fir fundera pa olika sitt att sitta grinser pa internet.

Gor sé har:

Friga deltagarna och skriv girna upp pa tavlan: Vilka sitt finns det pa internet om du vill ha kontake
med...

... ndgon man skulle vilja bli kompis med?

... ndgon man vill flirta med?

Lat dem diskutera i bikupor och ta sedan en helgruppsdiskussion. Fraga sedan: Vilka sitt finns det
pa internet om du inte vill ha kontakt med...

... en jimnarig som vill bli kompis?

... ndgon man har haft kontakt med linge?

... ndgon som kommer med sexuella forslag som man inte ir intresserad av?

Lat dem diskutera i bikupor igen, gdrna med en ny person. Diskutera sedan i helgrupp. Beratta
om zip it — block it — flag it.

*  Zip it- block it — flag it kommer fran en brittisk kampanj for internetsakerhet.

* Zip it: Begransa hur mycket du berattar om dig sjélv online.

*  Block it: Blockera personer som skickar otrevliga meddelanden och 6ppna inte okéanda lankar.

Flag it: Beratta for ndgon du litar pa ifall nagot uppror dig eller om nagon féreslar att ni ska

ses offline.

Ovning: Vad éar prostitution?™
Syfte med Gvningen: Att fundera pa vad prostitution ir och vad som ir olagligt, samt vem som ir

skyldig.

Gor sa har:

Lis upp ett exempel i taget och skriv nigra nyckelord pé tavlan. Till exempel Petter — onani — webb-

cam, Susanna — langare — runka.

1. Petter ir 13 ar och behdver pengar for att kunna fortsitta spela pd internet. Han onanerar fram-
for en webbkamera och en tjej sdtter in pengar pa hans konto sa att han kan fortsitta spela.

2. Susannair 17 ar och behéver sprit till en fest hon ska ga pa. Hon far kontakt med en langare via
nitet. Nir hon ska hamta spriten kriver langaren att hon ska runka av honom, d kommer hon
f4 spriten gratis, annars fir hon den inte alls.

3. Moair 14 ar och jitteforilskad i sin nya pojkvin som idr ganska mycket dldre dn hon. En kvill
tar han med henne ut pa en dyr restaurang och dir ger han henne ett nytt fint armband. Senare
pa kvillen vill han att hon ska folja med honom hem och hon f6rstar att han vill ha sex. Hon
kinner sig inte riktigt redo in. Samtidigt dr hon ridd att han ska bli sur och besviken, snabbt
forsoker hon rikna ut hur mycket pengar han faktiske lagt ut pa henne under kvillen. Det
kinns pa nagot sitt som att hon ar skyldig honom nagot i gengild.

9 Inspirerad av Ungdomsstyrelsen 2010
10 Inspirerad av Ungdomsstyrelsen 2010



4. Amir ir 17 ar och har manga sexkontakter pa internet, det ir kul och upphetsande. Han borjar =

ocksd triffa killar pé rikeigt som han har sex med ibland. En dag triffar han en kille som erbju-  Ellen

der honom mycket pengar fér att han ska ha sex med honom. Amir tinker att det kanske ar lika . .
Traff 9: Mitt vérde!

bra att fa betalt for det han dnda skulle gora. Om integritet och

S.  Alina och Hanna ir 15 ar och skickar bilder pa sina bara fotter till en man som de kommit ~ 9ranssatning

i kontakt med via en community. De fnissar och har kul medan de tar och skickar bilderna.  giga: 149

Mannen sitter in pengar pé tjejernas kontantkort.

Diskutera:

e Vilka av dessa exempel kan man kalla prostitution?

e Var gir grinsen for det som man kan kalla prostitution?

o Vilka av ungdomarna i berittelserna tror du ser det som de sjilva gor som prostitution?

e Hur tror ni att ungdomarna mar och tinker efterat?

Avsluta med att beritta vad lagen siger om kop att sexuella tjanster, sexuella handlingar av barn samt
vad som ir ersittning for tjansten eller handlingen. Punkterna nedan kan hjilpa er att reda ut vad som
ir prostitution och vem som gér nigot fel. Ga inte for djupt in pé lagar och exake vilket brott som
begétts. Det viktiga ar att formedla att prostitution kan ske mot annan ersittning 4n pengar "i handen’,
att kop av sexuella tjinster och handlingar kan ske pd andra sitt 4n “pa gatan’, att barn ér extra skyd-

dade i lagen och att barnet sjilv, som siljer tjansten eller handlingen, aldrig gor négot olagligt.

Vad ar olagligt?

1. Personen som sitter in pengar pd Petters konto koper en sexuell tjinst, alternativt sexuell hand-
ling av barn, av honom och det ir olagligt. Petter gor inget olagligt.

2. Om Susanna runkar av langaren kdper han en sexuell tjinst, alternativt sexuell handling av barn,
av henne och det ir olagligt. Susanna gér inget olagligt.

3. Man ir aldrig skyldig att ha sex med nagon, vad den personen in siger. Pojkvinnen gor sig skyl-
dig till véldtiks mot barn om han har sex med Moa eftersom hon ar under 15 ér.

4. Om Amir har sex med killen képer killen en sexuell #inst, vilket ir olagligt. Amir gér inget
olagligt.

5. Mannen som tar emot bilderna och sitter in pengar pd deras kontantkort kan gora sig skyldig

till att kopa en sexuell handling av barn.

Lagen sager:

| Sverige ar det forbjudet att kdpa sexuella tjidnster och vuxna (6ver 18 ar) déms till boter
eller fangelse.

Det ar inte forbjudet att sélja sexuella tjanster.

Sverige har ett forbud mot kdp av sexuella handlingar av barn.

Aven forsok till kdp av sexuella handlingar fran barn &r férbjudet.

Ersattningen behdver inte vara ekonomisk utan kan aven innebara alkohol, droger, smycken,

klader med mera.
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Feministiskt sjalvférsvar

Avsnittet syftar till att deltagarna provar pé att anvinda sin kropp till att visa var grinser gar. Ovning-
arna ir anvindbara i bide vardagliga situationer och i situationer som kan kinnas krinkande och obe-
hagliga. Syftet 4r att deltagarna ska kinna att de har makt 6ver sin kropp och avgéra vad som kinns

behagligt/obehagligt. Tillie skratt och lek under 6vningarna sa att de inte kiinns for allvarsamma.

Ovning: Oavslutade meningar

Syfte med 6vningen: Att inleda temat om hur man kan sitta grianser och forsvara sig.

Pastaenden:

Nir jag gar hem i mérkret kinner jag mig ...

Jag kidnner mig trygg nr ...

Om négon tafsade pa bussen skulle jag ...

Jag skulle kunna anvinda vald om ...

Om nagon hoppade pa min kompis skulle jag ...
Jagdr ridd nir ...

Tjejer r ridda for ...

Killar ir ridda for ...

Diskutera:
o  Killar ir mindre ridda och oroliga in tjejer for att utsittas for misshandel (se statistiken i inled-
ningstexten), trots att de 16per storre risk for det, hur kan det komma sig?

o Ardet litt eller svart att veta vad man ska géra om man bli tafsad pa eller liknande?

Ovning: Stopp!
Syfte med ivningen: Ar att deltagarna far kiinna sina fysiska grinser och hur de kan anvinda rést och

kroppssprik for att visa dem.

Gor sa har:

Dela upp gruppen i tvé rader, som star vinda med ansiktena mot varandra. Avstindet ska vara minst
ett par meter mellan de tvd grupperna. Deltagarna ska arbeta i par med den person de har mitt emot
sig, person A och B. Person A ska gi sakta mot B. Nir B kinner att A inte ska komma nirmare,
markerar B en grins, ett "STOPP!” genom att sitta upp hinderna. Inga ord yttras. A respekterar B:s
signal och stannar. B ska enbart med hjalp av 6gonen uttrycka signalen och A ska uppfatta den och

respektera den. Byt sedan sd att alla fir prova bida rollerna. Sitter er sedan i en cirkel och diskutera.

Diskutera:

e Hur var det att gora den hir 6vningen?

e Vardet svirt eller litt att markera "stopp” och sitta en grins?

e Nir eller pa vad sitt var det svart?

e Kan ens personliga grins forindras i olika situationer och med olika personer?

o Kan det vara s att man behdver trina sig pa att sitta grinser och siga nej, eller ar det nagot

man bara "kan”?



Ovning: Sag NEJ!

Syfte med Gvningen: Ar att deltagarna reflekeerar dver deras ritt att siga “nej” och att man inte alltid ~ Ellen

behéver ta en diskussion. Ett nej ir ett nej. Teaft 9: Mitt vérde!

Om integritet och

Gor sa har: grénsséttning

I den hir évningen fir man bara svara "nej” till alla frigor som stills, vad personen som forsoker  sida: 151
overtala en in siger. Det dr viktigt att man bara siger “nej” och inget annat.
Dela upp deltagarna tva och tva och ge dem en sak som de ska argumentera om (till exempel en
penna, en bok, en kopp). Det ir person A:s dgodel och hon vill inte limna ifrin sig den. Person B
ska 6vertyga A om att ge den till henne. Person A far bara svara genom att siga nej. Lit dem halla pa

i ndgon minut och byt sedan roll.

Scenario 2: Innebir att argumentera om att den ena ska gora nigot for den andra.
Person A ska forsoka overtala person B att gora hennes lixa.

Person B ska forsoka dvertyga person A om att dka med till farmor.

Overkurs: Beroende pa grupp kan ni vilja att g steget lingre och vilja en svirare situation, som att
den person A ska Gvertyga person B om att de ska dricka alkohol eller snatta godis i en affir, trots att
person B inte vill det.

Samla gruppen i en cirkel och diskutera:

e Hur kiindes det att bara kunna siga nej? Var det skont eller jobbigt?

e Hurkindes det att forsdka dvertyga men att bara f3 nej som svar?

o Ivilkasituationer ricker det med ett "nej”?

Ovning: Taktik i en obehaglig situation

Syfte med Gvningen: Ar att deltagarna fir prova olika metoder for att hantera en obehaglig situation.

Gor sa har:
Beritta for gruppen att ni ska gora ett rollspel om hur man kan hantera en situation som kinns obe-
haglig. Beritta om situationen: Du har varit pé en fest och stir ensam och vintar vid en busshillplats
sent pd natten. Plorsligt kommer det en kille. Du kinner igen honom, han var pa festen och forsokte
stota pa dig, men du var inte intresserad. Han dr lite full och néirgingen och du tycker det kinns jobbigt.
Han siger att du ér smygg men jivligt pryd. Han tycker att ni ska snacka lite och att du inte ska vara sa
trikig. Han kan vil i en kram?

Det finns olika sitt att bem6ta honom:

1. Ignorera.

2. Siga forlat, vara undergiven.
3. Bliargoch valdsam.
4

Vara bestimd men lugn.

Samtalsledarna demonstrerar med varandra alla de fyra olika sitten att bemota killen. Deltagarna
delas in tvi och tvé och fir prova alla sitt pa varandra. Varje person ska fi prova pé att vara tjejen och
prova killen.

Sitter er i en cirkel och diskutera:

o Vilken taktik tyckte ni fungerade bast?

e Hur vara det att vara “tjejen” respektive “killen”?

Beritta att den bista taktiken ofta ir att vara lugn, men att vara bestimd och oridd.
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Ovning: Trestegsmodellen
Syfte med svningen: Ar att deltagarna fir prova hur de kan sitta grinser mot sexuella trakasserier

eller ovilkomna nirmanden.

Gor sa har:

Trestegsmodellen eller mer populirt kallad “tafsleken” ar en modell som ir utvecklad som en teknik
for att bemota sexuella trakasserier och nirmanden. Den gir ut pa tre olika steg:

1. NAMNGE

2. KRITISERA

3. SAGVADDU VILL

Ledarna spelar upp en situation nir den ena personen tafsar pa den andre, till exempel att ta pd
rumpan. Den som blir tafsad pé gir igenom foljande tre steg. Tala hégt och bestimt:

1. Beskrivvad som hinder — "Du tar pa mig!”

2. Talaom vad du kinner — "Jag tycker inte om det”/”Jag blir arg!”

3. Talaom hur du vill att det ska vara istillet — "G4 hirifrin”/”Jag vill att du tar bort din hand”

Lit deltagarna 6va pd varandra, och f3 prova de bada olika rollerna. Om de vill fir varje par sedan

visa upp for gruppen. Sitter er direfter ner i en cirkel och diskutera.

Diskutera:

e  Hurkindes det?

e Nirkan det fungera?

e Nir skulle det inte gora det?

o Ar det sikert att krinkningarna upphor efter att man har anvint sig av trestegsmodellen, eller

kan det till och med bli virre?

Det ér vikeigt att gruppen forstar att grinssittning inte alltid leder till forindring, men att den som

har satt en grins anda tydligt har visat vad det ar som giller.

Ovning: Skriket
Syftet med ovningen: De allra flesta blir skrimda av ndgon som skriker. Deltagarna ska prova hur de

kan anvinda sin rost.

Gor sa har:

Alla, inklusive ledarna, stiller sig i en cirkel och intar en position dir man stir stadigt pa fotterna.
Knyt nivarna, och ta ifrdn magen. Rikna till tre, sedan skriker alla s3 hgt de kan! Om ni vill kan ni
valja ett ord som ni ska skrika och borja med att siga ordet hogt och sedan siga det hogre och hogre
tills att ni skriker s hogt ni kan. Ni kan 4ven vilja om ni vill skrika alla samtidigt eller en i taget.

Hoppa 6ver 6vningen om nigon i gruppen har problem med hoga ljud.

Diskutera:
e  Hur kindes det att skrika?

e  Hur kindes det att hora andra skrika?

Avsluta traffen...

... med att sammanfatta syfter med triffen.

... med en runda.

... med att beritta vad ni ska prata om ndsta vecka och eventuellt be dem férbereda nagot.
... med tysta boken/lidan.



Harskarteknik 6: objekiifiering av kropp ‘

Nu kommer hon. Kolla
in hennes hack.

Ja,fan hon &r lacker!

S8g du henne pé& idrotten
ig@r2 Resten av kroppen
ar inte heller s4 illal

Synd bara att hon har
de dér fula brillerna
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Vi och dom bt g
— om makt och rattigheter

Delas in i fack

Vem ir du? Svenne, mongo, brud eller flata? Vem har ritt att definiera dig och vad fir det for kon-
sekvenser? Vi lever i en virld dir vi hela tiden, bide medvetet och omedvetet, delas in i och delar
in andra i fack. Att placera in folk i fack, att kategorisera dem, sigs ofta fylla en funktion av att gora
virlden begriplig och méjlig att hantera. Men sjilva kategoriserandet gors ofta av dem som har en
maktposition och som tar pi sig rollen av att kunna bestimma vad andra 4r. Nir vi har placerats i
fack och definierats som olika, 4r det méjligt att behandla oss pa olika sitt och forsvara detta med vir
olikhet. Historien ger oss flera exempel pé detta. Kvinnor har hindrats fran att studera pa universitet
och hogskolor, vilket forklarats med att de varit annorlunda, inte lika kompetenta som och mindre
virda dn min. Icke-vita personer har utnyttjats som slavar av vita minniskor, utifrin motiveringen
att de varit annorlunda och mindre manskliga 4n vita. Judar har f6rf6ljts och mérdats, homosexuella

sjukdomsforklarats och lasts in. Exempel gér sjilvklart att hitta dven idag'.

Diskriminering

I Sverige idag har faktorer som hudfirg, klass, ekonomi, funktionsférmaga, sexualitet, kon och etni-
citet effeke pa vilka majligheter en person far och hur den beméts. Exempel pa diskriminering 4r nir
en horselskadad tjej behandlas som om hon 4r dum, nir tjejen som gillar andra tjejer blir kallad 4cklig
eller nir tjejen som tydligt visar att hon gillar sex blir kallad hora.

Artikel 2 i Barnkonventionen slar tydligt fast att inga barn far diskrimineras pa grund av sin egen eller
vardnadshavares ras, hudfirg, kon, sprik, religion, politisk 4skidning, funktionsférméga, etniske eller
socialt ursprung. Barn och unga har rétt att inte bli diskriminerade. Det ér en rittighet att bli bemétt
med respeke utan sirbehandling. I Barnkonventionen innebir diskriminering att staten aldrig far for-
summa nagot barn i tillgodoseendet av rittigheter. Men diskriminering och krinkande behandling fore-

kommer. Inte minst i de sfirer barn och unga befinner sig mest i, skolan, féreningslivet och idrotten®

Makt

Man méste inte kinna sig diskriminerad for att vara det. Diskriminering fungerar som mest effektivt
nir de som ar i underlige inte sjilva inser att de r diskriminerade. Den som diskriminerar nigon
annan behéver inte alltid vara medveten om att han eller hon gor det, for att det skall riknas som dis-
kriminering. De som ropar hora till tjejerna i skolan har antagligen inte det uttalade motivet "Idag ska
jag diskriminera nigon av mina klasskamrater”. Men likafullt begar de en diskriminerande handling.
Dskriminering kan bade handla om attityder och forestillningar pd individnivé, som de personer som
diskriminerar andra har men det ér framforallt en friga om strukturer och att vissa grupper behandlas
simre for att andra skall f& fordelar. Olika former av fortryck gér inte att separera frin varandra, vilket
syns i skillnaden pa att kalla ndgon for "javla hora” och “javla asiathora’, dir det senare fallet visar hur
rasistiska och sexistiska forestillningar samverkar. Att detta 4r en friga om strukturer betyder inte att
personerna saknar ansvar for sina handlingar. Men det innebir att arbetet mot diskriminering alltid ar

en friga om makt och maktutévande och att ansvaret inte ligger hos de individer som diskrimineras.

1 Réadda Barnens Ungdomsférbund 2008
2 Radda Barnens Ungdomsférbund 2008
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Diskriminering ar ett vergripande begrepp fér negativ och krankande behandling av individer eller

grupper utifran olika grunder. Diskriminering anvands ocksa som begrepp dér institutioner genom

till exempel strukturer och arbetssatt upplevs som krankande. Diskrimineringsgrunderna som
omfattas av skyddet mot diskriminering ar etnicitet, funktionshinder, kén, sexuell laggning, religion,

alder och konstillnérighet.

Kréankande behandling kan finnas i form av diskriminering, trakasserier och krénkande behandling
som inte har samband med diskrimineringsgrunderna. Gemensamt for all krankande behandling
ar att den strider mot principen om alla manniskors lika varde. Krankningar ar ofta ett uttryck for
makt och fortryck. En viktig utgdngspunkt ar att den enskildes upplevelse av kréankning alltid
maste tas pa allvar.’

Viktiga artiklar i Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen 4r de fyra grundprinciperna och sirskilt artikel 2
som handlar om att alla barn har samma rittigheter och lika virde. Inget barn far diskrimineras.
Artikel 6 sager att barn har rite till liv och att utvecklas. For att barn ska kunna utvecklas behover de
bland annat kinna sig trygga. Artikel 14 ir ocks viktigt for triffen och siger att barn har religions-
frihet. Artikel 23 som siger att funktionsnedsatta barn har rict act till ect fullvirdigt och anstindige

liv ir anvindbar i triffen.

Syfte med traffen

Ar ate diskutera hur kategoriseringar av minniskor sker och hur det i vissa situationer férekommer
diskriminering utifrin dessa. Det 4r viktigt att byta fokus fran att problematisera den utsatte till
att istillet problematisera strukturer och institutioner som uppritthéller diskriminering i samhillet.
Deltagarna ska reflektera 6ver i vilka sammanhang de delar in och sjilva blir indelade i fack samt
vad konsekvensen av det blir. Férmedla en kinsla av att alla individer har ritt till att inte bli domda,
krankta och diskriminerade. Forsok att inte gora passet for tungt utan blanda in lekar med 6vning-

arna och ha roligt!

Sa anvander du évningarna

Triffen r indelad i tre avsnite: Normer och makt, Svenskhet och kultur samt Diskriminering. Se girna
till att hinnan med 6vningar frin alla avsnitt. Var noga med att diskutera maktbegreppet i borjan
och fortydliga att ni kommer prata om normer och forestillningar om grupper och alltsd inte om
hur minniskor/grupper ar. Det finns vissa 6vningar som behdver mer tid och ni far avgoéra vilka

ovningar ni vill fokusera pa och som passar gruppen. Uppmiarksamman Barnkonventionen!



Tank pa: Ellen

Traff 10: Vi och dom —
Las avsnittet om diskrimineringsgrunderna och normkritik i Ellens utgangspunkter. om makt och réttigheter

Fundera &ver din roll som samtalsledare och dig som person. Vilka eventuella privilegier bar Sida: 159
du med dig? Diskutera med din samtalsledarpartner hur era egna férestallningar och férvant-

ningar kan paverka traffen.

Ség ifran mot diskriminerande och krankande uttryck! | Ellengruppen far ingen deltagare i

gruppen kranka nagon annan.

Att anpassa traffen efter gruppen och anvéanda din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.

Behovs till traffen:

Whitebord eller stort papper

Kopiera och klipp ut rollkort till "Ett steg fram”
Méjlighet att spela musik till "Hela havet normar sig”
Tre kortlekar och instruktioner till "Kortspel om kulturer”
Bilagan "Barnkonventionen” till "Berattelsen om Jack”

Eventuellt pennor och papper till "Berattelsen om Jack”
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Normer och makt

Syftet med avsnittet 4r att diskutera vad normer och make dr samt att se sin egen make. Ovningama
blandar lek med diskussion och hur avancerade diskussionerna blir dr upp till er som samtalsledare. Det

viktiga dr att deltagarna borjar fundera pd normer och makestrukeurer och hur de formar samhallet.

Inled traffen...
... med en runda.
... och med att #itta pai filmklippet "Ung & dum om vithet” (sok pa You Tube) eller pa filmklippen

”Gymbesoket”, "Krogkon” och "Skolavslutningen” pa umo.se.

Diskutera:
"Ung & dum om vithet”: Har ni funderat pa vilken firg de "hudfirgade” plastren pa apoteket har?
Man kan siga att vithet ar en norm, vad betyder det?

Filmerna frin umo.se: Vad hinder i filmerna? Kinner ni igen er? Vilken norm vill de belysa?

Diskussionsdvning: Om makt

Syfte med Gvningen: Att skapa en gemensam syn pa vad make 4r f6r ndgot och hur det kan utévas.

Gor sa har:

Inled med att lata deltagarna diskutera i bikupor om vad make betyder. Aterkoppla i helgrupp. Ligg
ett papper pa golvet dir ni gemensamt skriver upp vad make ar f6r ndgot. Vill ni fordjupa diskus-
sionen kan ni g& vidare med vilka som har makt och hur makt utovas, till exempel i hemmet, skolan,

politiken, media och i samhallet.

Tank pa:

Om gruppen kanner att maktbegreppet ar svart kan du forklara makt som ratt att bestamma Gver
saker och ting eller som en "egenskap” som gor att folk lyssnar pa personen i fraga.
Det kan handla om vem som bestdmmer eller har inflytande i skolan, éver lagar och regler, éver

familjen eller kompisarna.

Ovning: Maktstolpar®

Syfte med Gvningen: Deltagarna ska bli medvetna om vilka grupper som har mer eller mindre make
och hur detta tar sig i uttryck i samhillet. Samt fa forstdelse for det intersektionella perspektivet,
alltsa att vi behover ta hinsyn till olika maktordningar nir vi diskuterar vem eller vilka som har pri-

vilegier och makt i samhillet.

De sju diskrimineringsgrunderna. Inom parentesen anges vilken grupp som oftast utgér normen
och vilken som oftast anses vara avvikande och som oftare diskrimineras (norm/avvikare).
*  Kon (man/kvinna)

Sexualitet (hetero/homo och bi)

Alder (aldre/yngre)

Etnicitet (vit/icke vit)

Religion (ateist/troende)
Funktionalitet (funktion/funktionsnedsatt)

Kdnsidentitet (cis/trans)

3 Inspirerad av Radda Barnens Ungdomsférbund 2010 och Ung och dum 2011



Gor sa har:

Rita upp minst fyra staplar pa en whiteboard eller pa ett stort papper. Beritta att ni ska prata om
makt och diskriminering och att ett sitt att fa syn pa vem som har make i samhillet 4r att fundera
pa vilken grupp som ofta diskrimineras. Dra ett streck horisontellt genom alla stolpar och beritta
att den grupp som befinner sig pa den 6vre delen av stolpen 4r gruppen som har mest makt och som
utgor normen i samhillet. De som befinner sig i den nedre delen av stolpen blir oftare diskriminerad
och beskrivs ofta som avvikande i samhillet. Ta exemplet "funktionalitet” och berétta att funktiona-
litet r en av diskrimineringsgrunderna, friga vilken grupp de tror oftast blir diskriminerade funk-
tionsnedsatta eller de med funktion? Friga hur de tror att diskrimineringen sker. P4 vilket sitt har de
med funktion make? Kan det vara make att kunna réra sig frite? Vilka dr samhillet skapat efter? Kan
en rullstolsburen person exempelvis rora sig fritt i deras skola?

G4 vidare genom att friga om de vet nigon annan diskrimineringsgrund. Anpassa 6vningen efter
gruppen och noj er med att ta upp fyra diskrimineringsgrunder om ni kinner att gruppen tycker att
ovningen ir svir. Om gruppen gillar 6vningen kan ni ligga till kategorier som inte ar diskriminerings-
grunder i dagsliget, s& som social klass och hudfirg. Om det 4r svart att reda ut vad som stir hogst

i nigon stolpe fraga hur de flesta politiker ser ut (Ar de vita eller firgade? Ar de ildre eller yngre?).

Diskutera:

e Var hittar de sig sjilva? Nir riskerar de att diskrimineras? Har de upplevt diskriminering?

e Vad innebir det att vara lingst ner i flera makestaplar? exempelvis en bisexuell, icke-vit kvinna?

e Fundera pé hur politiker och chefer ser ut? Var hamnar de i staplarna? Hur ofta ser vi en 18-arig
muslimsk kvinna som VD?

¢  Kan de komma pa nigon kind person som passar in i normen (hamnar i den hogre delen av alla

staplar)? Fredrik Reinfeldt ir ett exempel!

Tank pa:

Var tydlig med att staplarna ar uttryck for grupper som stort och inte en sanning for varje individ.
Var uppmaérksam pa om nagon av deltagarna kanner sig obekvam eller skuldtyngd om den till

exempel befinner sig i en viss position utifran de olika maktstaplarna.

Ovning: Ett steg fram*

Om 6vningen

Ovningen "Ett steg fram” kan géras p& manga satt och kallas i vissa sammanhang for ”Privilege

Walk”. Fér évningen i andra versioner se:

e Bryt! frdn Forum for levande historia och RFSL ungdom. | materialet finns samma évning men i
en lite annorlunda form. | det materialet finns &ven "Samhallsstegen”, gérs med bilder i stéllet.
| OsKona normer fran Radda Barnen och Radda Barnens ungdomsférbund finns "Fordels-

bingo” vilket &r samma évning men man anvander bingobricka istallet for att réra sig i rummet.

Syfte med vningen: Vilka méjligheter man har till jobb, bostad och utbildning varierar mycket bero-
ende pa exempelvis ens hudfirg, kon och sexualitet, vilken klass man kommer ifrin och vilken funk-
tionsformiga man har. Syftet med den hir 6vningen ér att fa syn pa oréttvisor kring de férdelar och

nackdelar som personer och grupper kan fa av att f6lja respektive bryta mot normer.

4 Radda Barnens Ungdomsférbund 2008 och RFSL Ungdom och Forum fér levande historia 2011
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Gor sé har:

Placera stolar i en ring och be gruppen sitta sig. Beritta att de ska vara helt tysta och dela ut ett rollkort
till varje person. Rollkorten hittar du ibland bilagan ”Ett steg fram”. De ska i tystnad lisa sitt rollkort och
tinka in sig i personen de blivit tilldelade. Ibland kan det vara svart att forestilla sig hur deras rollperso-
ners liv ser ut si poangtera att de fir anvinda sin fantasi av hur de tror att rollpersonens liv ser ut. Lis
upp frigorna nedan. Pausa mellan varje friga si deltagarna tinka till och skapa sig en bild av personen
de tilldelats. De ska inte komma ihag svaret pd varje fraga utan detta ir endast en hjilp att gd in i rollen.
e Hurdan var din barndom?

e Vilket slags hus bor du i?

e Vadjobbar dina férildrar med?

e Har ni pengar si att ni klarar er varje minad?

e Hur mycket deltar du i hushallsarbetet hemma?

e Har du négra fritidsintressen?

e Var umgis du med dina vinner?

e Var dker du pé semester?

o Vad gor diglycklig?

e Vad gor digradd?

e Har du hogstatus i skolan?

e  Behéver du vara ridd i skolan?

o Arduridd nir du dr pa vig hem sent pa kvillen?

Under tystnad ska gruppen nu stilla sig pa en linje bredvid varandra i ena dnden av rummet. Se till
att de har en ganska stor yta framfor sig s att de obehindrat kan ta 20 steg framat. Nu ska du lisa
upp olika pastdenden, som du hittar i bilagan "Ett steg fram”. Varje ging de kan svara JA pa pista-
endet utifran sin roll ska de ta ett kliv framat, annars star de kvar. Lis ett pastiende i taget och ge
deltagarna tid att fundera och forflytta sig innan ni gir vidare till nista.

Nir pastiendena ir stillda ber ni deltagarna titta sig runt och notera var de befinner sig i forhal-

lande till varandra. Be dem sedan lisa upp sina rollkort for varandra.

Diskutera:

e Hurkindes det att ta ett steg framat? Hur kiindes det att std kvar?

e Kinde nagon att deras karaktirs rittigheter inte tillgodosigs nigon ging under évningen?
e Vardet litt att leva sig in i rollen?

e Arerbild av rollpersonen korrekt?

e Vardet nigon skillnad baserat pé kon?

e Vilka tog flest steg, hade storst handlingsutrymme? Vad berodde det pa?

Fortséttning for de som vill:

I rollkorten finns bara en liten del av varje persons identitet med. Om det inte 4r utskrivet vad per-

sonen har for etnicitet, sexuell liggning, funktionsfdrmaga eller kon, vad ligger vi da sjilva in? Friga

deltagarna om hur de har tagit stallning till pastiendena. Dessa frigor ir viktiga for att deltagarna

ska kunna f4 syn pa sina egna normer och férestillningar:

e Hur tog man stillning till pastdendet nir informationen pé kortet inte var tillricklig?

e Vilket kén gav man sin roll? Vilken hudfirg? Vilken sexuell laggning? Vilken bakgrund? Lit
deltagarna beritta vad som stod pé deras rollkort och vad de sjilva lade in.

e Vad var det som fick en att ge sin roll de egenskaperna? Lat deltagarna reflekeera kring vad de

tog for givet, vad de lade in i rollen och varfor de gjorde det.

Tips

Om ni &r manga som gor évningen kan ni dela ut samma rollkort till flera personer och sedan jamfora.




Ovning: Hela havet normar sig®
Syfte med svningen: I den hir 6vningen ska deltagarna reflektera 6ver hur det kinns nir man inte har

samma fdrutsittningar som andra och hur det begrinsar och sitter minniskor i olika maktpositioner.

Gor sa har:

Still ut stolar pa rad i mitten av ett rum med ryggen mot varandra. Still sedan en stol lite lingre bort
frin de andra stolarna, pd den stolen fir ingen sitta. Det ska vara lika manga stolar som deltagare
(plus den stol som star en bit ifran). Dela sedan in deltagarna i tre grupper. Nir musiken sitts i ging
ska de i grupp ett ga runt alla stolar, dven den ensamma lingre bort. Grupp tvd och tre ska enbart gi
runt de stolar som stir med ryggarna mot varandra i mitten.

Nir musiken stings av ska alla si snabbt som mojligt forsoka sitta sig pa en av stolarna i mitten.
Ta sedan bort en stol och sitt pd musiken igen. Den deltagare som blir utan stol far i uppgift att
observera de andra och fundera pa vad som hinder i leken. Nista omging ska en stol till tas bort.
Fortsitt sa tills det bara finns en stol kvar. Snart kommer det att mirkas att grupp ett, som far gi

omvigen kring den ensamma stolen, blir utan stol i storre utstrickning 4n de andra.
g g g

Diskutera:

¢ Hur kindes det att dka ut nir man inte har haft samma f3rutsittningar som de andra?

o Hurkindes det att f3 fortur genom att inte behdva springa runt alla stolar?

e Dettair ju en lek men kan situationen i leken appliceras pa samhillet, att vissa grupper har det
[ittare in andra?

o Vilka grupper ar det som har det littare 4n andra i samhillet? Skriv upp grupperna pa en
whiteboard.

Tank pa:

Om deltagarna har svart att forsté évningen kan du inleda med att alla gar runt stolarna i mitten.
Efter nagra rundor bryter du och delar sedan upp dem i tre grupper och ger instruktionen kring
den ensamma stolen en bit bort. Detta kan ocksa starka kanslan av orattvisa genom att grupperna
far olika regler i efterhand. For att 6ka tillgangligheten kan du anvand tejp eller pappersark i stallet
for stolar for att markera platsen.

5 Radda Barnens Ungdomsférbund 2010 och LSU 2008
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Svenskhet och kultur

Syftet med avsnittet ér att f3rdjupa sig i normer kring etnicitet och kultur. Svenskhetsnormen star i

fokus och vad svensk kultur ir ifrigasitts.

Véarderingsdvning: Om Sverige, kulturer och normer

Syfte med Gvningen: Ar att ifragasitta vad svenskhet dr och att diskutera minniskors lika virde i Sverige.

Pastaenden:

e  Attvarasvensk dr att vara vit

o ISverige blir alla bemétta pé ett bra sitt oavsett sexuell liggning
e Detirtryggtatt boi Sverige

o I Sverige kan man vara jittefull pa stan

o Alla forvintas gifta sig och skaffa barn

e Svenskar ir ett oppet folk

o DPrecis alla behandlas med respekt i Sverige
e ISverige ar killar och tjejer jamstallda

e Ingen diskrimineras i Sverige

o  Kulturer indras hela tiden

e Det finns en tydlig svensk kultur

o Irespekteras olika kulturer och religioner

Diskutera:

e  Vad innebir det att vara svensk?

o Ar Sverige tryggt och sikert for alla?

e Behandlas alla manniskor lika i Sverige?

e Vad borde Sverige bli battre pa?

Ovning: Kortspel om kulturer®
Syfte med Gvningen: Ar att gruppen funderar pa hur det kan vara att komma till en ny grupp och hur
“kuleurkrockar” kan ske i bide smd och stora skalor. Genom 6vningen fir de kinna pa hur frustre-

rande det kan vara att inte bli forstadd eller inte forstd vad som hander och vad som giller.

Gor s har:

Dela in deltagarna i tre grupper med minst tre personer i varje grupp. Varje grupp fir en kortlek och
ett papper med instruktioner. Instruktionerna finns i en bilagan "Kortspel om kulturer”. Det ir tre
olika instruktioner, en for varje grupp och det 4r viktigt att deltagarna far reda pé detta forst effer att
de spelar klart. Lat grupperna lisa igenom instruktionerna och beritta att de ska provspela en ging.
Nir varje grupp spelat en omgang berittar ni att nu bérjar turneringen. Under turneringen mdste
alla vara tysta och ingen fér stilla fragor till er. Nir de spelat en omgang ska vinnaren frn varje bord
flytta till nista bord medsols och forloraren ska flytta till nista bord motsols. Visa hur forflyttningen
ska ske s att det inte finns nagra frigetecken. Lit dem spela forsta omgangen.

Spelet gar ut pa att spela om stick och den som har flest stick vid varje bord vinner. De olika borden
har dock fatt olika instruktioner f6r hur man vinner stick. Nar forflyttningen skett och nista omging
bérjar kommer ni mirka att det uppstar en viss forvirring eftersom de uppticker att alla vid bordet
inte har samma spelregler. Det ar viktigt att ingen pratar under spelet, trots forvirringen som kanske
uppstér. Lit dem spela nigra omgangar, s att alla hunnit méta nigon fran varje bord. Avbryt sedan

spelet och lat dem prata i gruppen de sitter om vad som hinde. Lat dem beritta vilka spelregler de fatt.

6 Rédda Barnens Ungdomsférbund 2008 och Radda Barnen 2011 Sjélvklart! Det handlar om dina
réattigheter



Diskutera sedan i helgrupp:

Varfor uppstod forvirring?

Hur var det att inte kunna kommunicera och gora sig forstidd?

Hur kindes det att komma till en ny grupp dér man inte forstod reglerna?

Hur kindes det att 4 nigon ny till bordet som inte kunde de gamla reglerna?

Hur reagerade de, blev de irriterade eller forsokee de forklara?

Vilka paralleller kan man dra till vardagliga livet? (Till exempel att komma till en ny skola, ett
nytt fotbollslag, ett nytt land, ett nytt kompisging)

Tips pa liknande 6vningar:

"Med silversked i mun” i LSU:s material O/lika — ett metodmaterial mot férdomar och diskrimi-
nering sida 14.

"Rasistiska myter” i Ung och dums material Om synen pa barn om unga. Handledning for
utbildare sida 52.
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Diskriminering

Syftet med avsnittet ir att f& kunskap om diskriminering och hur diskriminering sker. Avsnittet
handlar dven om antirasism och hur man kan agera antirasistiske. Det ir viktigt att Barnkonventio-

nen syns tydligt.

Varderings6vning: Fyra hérn om antirasism’
Syfte med évningen: Ar att gruppen far fundera pa hur man kan hantera en rasistisk situation och

vad det innebir att agera antirasistiske.

Fragor:

Du stir i kon pd ICA. Framfor dig star tva killar ur parallellklassen, som du vet har férildrar som

kommer frin Thailand. Nir de ska betala ber kassérskan dem misstinksamt att visa upp innehéllet i

sina vaskor. Nir det 4r din tur, ler kassorskan snillt och lter dig betala utan att visa upp innchallet i

din viska. Vad gor du?

1. Du tinker att det var orittvist att du slapp visa din viska, men ler tillbaks till kassdrskan och
limnar affiren.

2. Du springer ifatt killarna frin parallellklassen och frigar om de tinkte pa vad som hinde och
foreslar att ni ska g tillbaka och prata med kassérskan.

3. Nir det ar din tur 6ppnar du direke din viska och visar allt innehéll grundlige f6r kassorskan.
Sedan frigar du om de har haft problem med stolder i affiren.

4. Oppet horn.

Du sitter i matsalen med nagra klasskompisar. En tjej fran parallellklassen passerar och en person

vid bordet intill siger foraktfullt “kolla pa henne, hon ir sikert tvingad av sin pappa eller brorsa att

bira den dir slojan”. Vad gor du?

1. Du frigar personen om hon/han kinner tjejen och om hon/han i sa fall kan veta det hon/han
pastar.

2. Duiilsknar till och siger sedan hogt “hur kan du siga si, hon far vil ha pa sig vilka klader hon
vill?”?

3. Duir tyst och tinker att personen har fel.

4. Oppet horn.

Diskutera:

o Ardetlitt eller svart att ta siga ifran nir man ser en orittvisa?

e  Hur kan man hantera orittvisa situationer?

e Hur kiinns det att inte agera i en situation dir man tycker att ndgon behandlar nigon annan

orattvist?

Ovning: Beréttelsen om Jack®
Syfte med Gvningen: Ar ate deltagarna ska fundera pa hur diskriminering kan ga till och ske av olika

anledningar. De ska dven fi kunskap om Barnkonventionen och hur den kan anvindas.

Gor sa har:

Lis foljande berittelse hogt.
Du fiir inte handla i den hiir affiiren, friser expediten till Jack. Vi har haft sidana som du hér forut.
Vad di sidana som jag? siger Jack.
Jag vet nog att ni ligger bdde ett och annat i fickorna innan ni gir ut!

Expediten spanner 6gonen i Jack, som blir alldeles réd i ansikeet.

7 Ungdom mot rasism (www.umr.se)

8 Barnombudsmannen 2009



Men jag tinkte ju betala for godiset, siger han.
Han har aldrig tagit ndgot i hela sitt liv.

Gaé ut nu, siger expediten. Men forst vill jag se vad du har i fickorna.

Dela nu ut Barnkonventionens artiklar 2, 3, 6 och 12, de finns i bilagan "Barnkonventionen” och
forklara att de ska hitta pa fortsittningen och slutet pa berittelsen med hjilp av dessa artiklar. Kan
Jack ha anvindning f6r artiklarna? Tror ni expediten kinner till Barnkonventionen och hur skulle
hon/han kunna agera utifrin den?
Nu kan ni gora pé flera sitt.
1. Skriv en berittelse! Lat deltagarna tinka ut och skriva ner en fortsittning och ett slut pa
berittelsen. Be dem ldsa upp berittelserna for varandra.
2. Gor rollspel! Dela in deltagarna i grupper och it dem gora ett rollspel om fortsittningen
och slutet pa berittelsen som de sedan spelar upp for varandra.
3. Diskutera! Dela in deltagarna i par och lat dem diskutera hur de tycker att fortsittningen

och slutet pa berittelsen ska se ut. Diskutera sedan i helgrupp.
Lat deltagarna presentera sina berittelser/rollspel/diskussioner och diskutera sedan i helklass.

Diskutera:

e Varfér fick Jack inte handla i affiren? (Om deltagarna har olika férklaringar dr det sjilvklart
inte nagon forklaring som dr mer ritt in ndgon annan.)

e Vad gér man om man blir utsatt for den hir typen av beteende. Vad berodde expeditens bete-
ende pa?

e Vad siger Barnkonventionen och hur kan man anvinda den i sidan situation?

Avsluta traffen...

.. med att sammanfatta syftet med triffen.
.. med en runda.
.. med att beritta vad ni ska prata om nsta vecka och eventuellt be dem forbereda nagot.

.. med tysta boken/lidan.
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Ellen

Jag gor skillnad! s oo bt

och engagemang

Om paverkan och engagemang  suw

Om paverkan

Aldre generationer siger ibland att "dagens unga” inte ir engagerade. Sa ir det inte. Diremot kan de
ildre ha svart att se engagemanget eftersom det har tagit sig nya uttryck. Man kanske inte gar med i
ett politiskt forbund — men man kanske chattar om flykeingpolitik pa ett community pé internet i
en timme. Det ir ocksi att engagera sig!

Barnkonventionens artikel 12 handlar om ritten att gora sin rost hord och ha inflytande i samhal-
let trots att man inte har réstritt. Det handlar om att vuxna ska lyssna pa och ta hinsyn till vad unga
tycker. Det giller i smé och stora beslut. Stadsbudgeten, miljéproblemen, betygssystemet i skolan,
vart familjen ska dka pa semester — allt ar exempel pd omraden dir barn och unga ska ha inflytande
och tillfragas om sin dsike. Politiker har faktiskt enligt artikel 12 en skyldighet att alltid ta reda pa
och ta hinsyn till barns och ungdomars ésikeer, fore viktiga beslut fattas. Ytterst handlar det om att
kinna att man har makten over sitt eget liv och sin egen framtid. Att det man siger tas pé allvar.
Men for att kunna uttrycka sina asikter och vara med och paverka maste man sjilv ha tagit stillning
och lart sig att st for vad man tycker i olika sammanhang. Det ir ett av Ellens viktigaste mal: att ge
deltagarna méjlighet att fundera ver vad de tycker i olika frigor. S4 att de bittre ska kunna hivda

sina &sikter gentemot till exempel ldrare, férildrar, kompisar — eller politiker'.

Feminism

Ellen uppmuntrar till engagemang i de samhillsfrigor som deltagarna sjilva tycker dr viktiga. Men sir-
skilt garna vill vi inspirera till ett fortsatt intresse for jamstilldhetsfrigor och feminism. Att vara feminist
ar enligt Ellen nagonting att vara stolt dver. Vi ser feminismen som ett konstruktivt sitt att kimpa for
tjejers och kvinnors rittigheter. Feminism ar ett ord som det ofta rider en het debatt om och som vissa
menar har fitt en s3 negativ laddning att det inte gar att anvinda. Det finns ménga negativa forestall-

ningar om begreppet, hos vuxna som hos ungdomar. Maria, en ung feminist frin Falun, siger:

Nir jag berittade att vi hade startat en jaimstilldhetsgrupp, sa en tjej i min klass: ”Ska man inte fi sminka

sig nu dd?” Men feminism handlar ju om en &sikt, inte om hur man ir eller hur man beter sig.

Ett annat viktigt ord, som anvints mer flitigt av en ildre generation, ir “kvinnokamp”. I de flesta
lirobocker som anvinds i skolan ir det vildigt lite skrivet om kvinnokampen. Det ir ofta en brist
pa kvinnor 6verhuvudtaget i historiebockerna. Man kan latt fa kinslan av att det bara 4r min som
har gjort viktiga saker f6r minsklighetens utveckling. Ett exempel pa undanskuffad historia 4r den
hirda kampen for kvinnlig rostrite, ett imne som ofta dr osynligt i skolorna. Nir kvinnorna bérjade
kidmpa for allmin rostritt var det manga upprorda min som hojde sina roster. Motstandarna till den
kvinnliga rostritten tyckte att rostrittskvinnorna uppforde sig pa ett sitt som var direke okvinnligt
och mycket stotande, det var emot kvinnans natur att halla pd med politik. Gabriella fran Lund
sager "Hur ska jag som tjej forstd varfor jag har nigot som kan kallas kvinnoroll om jag aldrig fir reda
péd hur den har vuxit fram?”. Det ir viktigt att alla Ellendeltagare vet att de rittigheter som kvinnor
har nu inte r nagot som har getts frivilligt — kvinnor har i alla tider kimpat hart for sina rittigheter,

och vunnit stora segrar. Dirfor ska tjejer och kvinnor fortsitta kimpa idag!?

1 Rédda Barnens Ungdomsférbund 2008

2 Citaten kommer fran EIf Karlén, Moa & Palmstrom, Johanna 2003



Ellen

Traff 11: Jag goér
skillnad! Om paverkan
och engagemang

Sida: 172

Viktiga artiklar i Barnkonventionen

Viktiga artiklar i Barnkonventionen for triffen dr de fyra grundprinciperna och sirskilt artikel 12
som innebir att barn har ritt till inflytande och ska bli lyssnade pa av vuxna. Det innebir dven att
politiker ska lyssna p4 barn innan de fattar beslut som berdr dem. Artiklarna 13, 14 och 15 hinger
samman med artikel 12 och de handlar om att barn har ritt att siga vad de tycker och ritt att ta
emot och sprida information (13), ritt att tinka fritt och tro pa vilken gud de vill (14) och ritt att
vara med i olika foreningar (15). Aven grundprincipen att barn inte ska diskrimineras (artikel 2) ir

viktig da ni diskuterar feminism.
keig da ni diskuterar f

Syfte med traffen

Ar att gora deltagarna intresserade av méjligheterna att paverka sin och andras situation i skolan
och resten av samhillet. I stillet for att bara prata om inflytande, ska deltagarna ocksé f exempel pd
konkreta metoder om man vill géra sin rést hord. Diskutera dven olika sitt de kan piverka genom
att engagera sig lokalt eller nationellt i Ridda Barnen och/eller Ridda Barnens Ungdomsférbund.
Gruppen ska fa vetskap om kvinnokamp och feminism. Det ir troligtvis er sista triff och darfor ar
syftet dven att avluta terminen genom att utvirdera och ta avsked av varandra. Ha roligt, bjud pd
gott fika och lek favoritlekarna! Férhoppningsvis limnar bade du, din samtalsledarpartner och del-

tagarna triffen med ett leende pa lipparna och en glidje 6ver att ha deltagit i Ellen!

Sa anvander du évningarna

Triffen har fyra avsnitt: Verktyg for piverkan, Feminism samt Avslutning. Se girna till att hinna
med Svningar fran varje avsnitt men fundera pa var ni vill ligga er tyngdpunke. I det forsta finns fyra
ovningar som beror paverkan och 6vningarna hinger ihop tvd och tvi. Det kan vara bra att vilja om ni
vill géra ”Vad vill vi férindra?” och " Trafikljuset” eller "Sant och falsk om vad som giller i skolan” och
”Omarbeta skolans likabehandlingsplan”. Det ar vikeigt att ni hinner diskutera feminism och att ni har

pratat om hur de kan fortsitta sitt engagemang. Det ir ocksi bra om ni hinner gora en utvirdering!

Tank pa:

Att peppa deltagarna att fortsatta sitt engagemang!

Att prata om inflytande och att unga har ratt att géra sin rost hord!

Att det blir ett bra och roligt avslut fér gruppen.

Fundera innan traffen pa vilken fortsatt kontakt du vill ha med deltagarna. Fa de ringa dig? Far
de lagga till dig som van pa Facebook? Om du inte vill ha ndgon kontakt ar det helt oke;j.

Att anpassa traffen efter gruppen och anvanda din fantasi om du tycker att ndgon évning saknas.

Behovs till traffen:

Whiteboard eller stort papper.

Dator for att visa filmklipp till “Inled traffen”.

Post- it lappar till "Vad vill vi férandra?”, "Trafikljuset” och "Tidslinje om kampen for jamstéalldhet”.
Kopia av bilagorna "Brev till rektorn om inflytande” och ”Utvardering”.

Papper och pennor till "Jag tycker om dig for att”.




Verktyg for paverkan

Avsnittet syftar till att deltagarna ska bli medvetna om sin rittighet att vara med och péverka i skolan och
isamhillet. De ska dven f3 tydliga verktyg for paverkan, det vill saga ate de ska f3 forslag pa hur de kan gora

for att paverka och delta i olika frigor. Barnkonventionen och aldersdiskriminering ska synliggoras.

Inled traffen...
... med en runda

... och med att titta pa filmklippen *Grynet: Skirp er!” och "Ung & dum: Alder som maktordning”
(s6k pa You Tube)

Diskutera:

o Vilka ir det som Grynet tycker ska skirpa sig? Varfor ska de skirpa sig?

e Vad tycker ni om hennes budskap?

¢ Kinner de igen att vuxna “vet hur det ar” for att de ocksé varit unga? Kanns det som att de vet
hur det ir?

e Tar vuxna beslut at barn och unga?

e Kinner ni igen att ni har lyckats “trots er dlder”?

Véarderingsévning: Jag har aldrig®

Syfie med Gvningen: Ar ate deltagarna reflekterar 6ver nir de senast kiinde sig forlsjligade och osyn-
liggjorda pa grund av sin alder. De ska ocksa bli medvetna om sina speciella rittigheter som barn
och unga. Ovningen knyter an till Introtriffen och kan ses som en vidareutveckling av diskussio-

nerna som fordes dir.

Pastaenden:

e Jaghar aldrig blivit dumférklarad pa grund av min alder.

o Jagharaldrig blivit forlojligad pa grund av att jag r ung, till exempel genom ett skimt om min dlder.

o Jaghar aldrig ftt hora att jag kommer forsta nir jag blir dldre

¢ Jaghar aldrig blivit "klappad p& huvudet”.

e Jag har aldrig blivit nedvirderad pa grund av min élder, till exempel blivit kallad for lilla
gumman eller lilla vinnen.

e Jaghar aldrig blivit informerad om mina rittigheter.

e Jaghar aldrig varit med om att ndgon ifrigasatt vuxnas makt éver barn.

Diskutera och skriv upp Barnkonventionens fyra grundprinciper. Lat deltagarna brainstorma kring

vad de olika grundprinciperna innebir.

Diskutera:

e Vad tror ni menas med de olika grundprinciperna?

e Hur tror ni de uppfylls i Sverige idag?

e Vad ir ett barnrittsperspektiv?

e  Hur skulle en relation mellan barn och vuxna se ut dir vuxna inte har makt éver barn eller

vuxna har sista ordet?

Tank pa:

Iscensétt barnratt genom ditt satt att vara. Kringga inte de fyra principerna i Barnkonventionen genom

ditt sprék och dina handlingar.

3 Radda Barnens Ungdomsférbund 2010

Ellen

Traff 11: Jag gér
skillnad! Om péverkan
och engagemang

Sida: 173




Ellen

Traff 11: Jag goér
skillnad! Om paverkan
och engagemang

Sida: 174

Ovning: Vad vill vi férandra?*
Syfte med ovningen: Att konkretisera saker gruppen vill forandra pé skolan och att diskutera hur det

kan forindras. Syftet 4r dven att deltagarna ska framfora ett konkret f6rslag till rektorn.

Gor sa har:
Steg 1: Lat deltagarna sitta for sig sjilva och skriva ner "fem saker jag skulle vilja indra p i min skola”.

Steg 2: Samla dem i helgrupp och be varje person ldsa upp minst tvi saker fran listan. Skriv upp
det de sdger. Lis sedan upp alla forslag ni har skrivit upp om vad gruppen vill férindra pa skolan.
Liknar nagra forslag varandra s kan de sittas samman. Ni kan 4ven gora kategorier som exempelvis
”jamstalldhet”, "/mobbning’, inflytande” med flera f6rslag i varje kategori. Diskutera ett forslag eller
en kategori i taget och punkta upp vad problemet ar och hur de skulle vilja att det var istallet. Skriv
upp vad man ska gora for att fdrandra och gora det bittre. Fa girna med bade vad skolan ska gora
och vad eleverna ska gora. Lit gruppen skriva pa post-it lappar och sitta upp pa tavlan.

Steg 3: Nu har ni forhoppningsvis tavlan full med olika saker som gruppen vill forindra i skolan,
samt idéer pa vad som behédver goras. Nu ska alla f3 vilja vad de tycker ér viktigast att forindra. Alla
sitter ett streck vid den sak de tycker ir viktigast. Fokusera nu pa det forslag/kategori som fact flest
streck. Nu ska gruppen bestimma vad det 4r de som elever kan gora och vad som ligger pa skolans
ansvar. Markera p3 post-it lapparna om det ir skolans ansvar, nigot som eleverna ska gora eller om
det dr badas ansvar. Nu giller det att konkretisera! Se till att alla forslag pé vad som ska goras ar tyd-
liga och mojliga att genomfora.

Steg 4: Nu ir det dags att gora nigot handlingskraftigt!

1. Sitt samman ett brev till rektorn med hjilp av bilagan ”Brev till rektorn om inflytande”. Fyll

i vad gruppen vill forindra, vad problemet ir, vad mélet dr, vad skolan ska gora och vad elev-
erna ska gora.

2. Gavidare till nista ovning for att skapa en handlingsplan.

Ovning: Trafikljuset®
Syfte med Gvningen: Ar att gruppen skapar en gemensam handlingsplan for frindring. Ovningen

forutsitter att deltagarna vill fortsitta Ellengruppen sjalva.

Gor sé har:

Frin den forra 6vningen har ni valt en fokusfriga som gruppen vill arbeta vidare med. Ni har skrivit
ner vad skolan ska gora och vad eleverna ska gora. Nu ska ni skapa en handlingsplan f6r vad Ellen-
gruppen ska gora. Gruppen kan givetvis vilja att fokusera pa en annan friga som inte handlar om
skolan om de vill det. Kanske ar de mer intresserade av fragor som ror kommunen eller staden dir de
bor eller att engagera sig for en friga nationellt.

Titta pa de post-it lappar som handlar om vad eleverna ska gora och vilj ut de lappar som Ellen-
gruppen ska gora. Nu ska ni skapa en prioriteringslista. Mala upp ett trafikljus pé tavlan. Sitt post-
it lapparna med det som ir mest akut pa rote, det som inte ér lika akut pa gront och det som ir
mittemellan pa gult. Kanske behéver ni ligga till post-it lappar? Se till att det finns konkreta saker
pa lapparna. Ska gruppen prata med rektorn ha di lappar dar det star "boka méte med rektorn”,
forbereda méte med rektorn” och “ha méte med rektorn”. Flytta om lapparna sa att alla 4r 6verens
om prioriteringen.

Tidsplan: Skapa sedan en tidsplan for varje lapp, nir ska det vara gjort?

Ansvarsfordelning: Dela upp ansvaret, vem gor vad? Kanske dr det bra att dela in arbetsgrupper?

Forsta triff: Bestim ett datum for Ellengruppens forsta egna traff.

Avsluta med att beritta om Ridda Barnen och Ridda Barnens Ungdomsférbund och hur de gér for

att engagera sig.

4 Inspirerad av Rddda Barnens Ungdomsférbund 2008
5 Inspirerad av Drugsmart 2009



Sant eller falskt: Om vad som galler i skolan®

Starta en lokalgrupp inom Radda Barnens Ungdomsférbund Ellen

Tréaff 11: Jag gor
Finns det ingen lokalgrupp pé néra hall? Borja pa egen hand! Dra igdng och du kommer att marka skillnad! Om péverkan

att fler hénger pa. Formellt sett racker det med minst tre personer for att starta en lokalgrupp. Hittar och engagemang

du inte tva till intresserade pa din ort kan du alltid kontakta Radda Barnens Ungdomsférbunds Sida: 175
kansli som kan tipsa och hjélpa dig/er att hitta pa ndgon aktivitet for att hitta fler intresserade. ;
For att bilda lokalgruppen s kravs att ni har ett méte dar ni; véljer tre personer till en styrelse,
varav en lokalgruppsordférande, godkanner Radda Barnens Ungdomsfoérbunds stadgar for lokal-
grupper samt fyller i en nystartsblankett fér lokalgrupper. Nystartsblanketten skickas tillsammans
med motesprotokoll och en verksamhetsplan in till kansliet. Alla nya lokalgrupper far tillgang till
ett ekonomiskt grundbidrag pa 3000 kronor sa fort Radda Barnens Ungdomsférbunds styrelse

godként lokalgruppen.

Syfte med vningen: Ar att gruppen fir reda pa vad som faktiske giller i skolan enligt skollagen och

diskrimineringslagen. Ovningen ar dven en inledning och ett hjilpmedel for nista 6vning.

Gor sa har:

Dela ut en rod och en gron lapp till varje person. Rétt stir for falske och gront star for sant. Lis

upp ett pastdende och lat alla deltagarna svara samtidigt genom att stricka upp den roda eller gréna

lappen. Avsluta genom att siga det ritta svaret och diskutera.

Pastédenden:

Skollagen ir en lag som de som har ansvar for skolan och som arbetar pa skolan méste folja.
(Sant)

Lirare fir siga elaka saker till sina elever. (Falskt, i skollagen finns ett forbud mot att vuxna krin-
ker barn i skolan.)

Skolan maste arbeta medvetet mot krinkande behandling av barn och elever. (Sant, det stir i
skollagen).

Skolan méste gora en likabehandlingsplan vart femte ar. (Falskz, den ska goras varje dr).

Barn och elever ska vara med och arbeta fram likabehandlingsplanen. (Sant. Likabehand-
lingsplanen ska innebilla en beskrivning av vad skolan ska arbeta med for att forebygga att elever
kréinks).

Om ett barn har blivit krinkt ska skolan friga barnets vinner vad som hint. (Falskz, om ett barn
har blivit krinkt mdste skolan gora allt for att ta reda pa vad som hint och gora allt de kan for arr
det inte ska hinda igen).

6

Inspirerad av Radda Barnen 2011 Sjélvklart! Det &r dina réttigheter



Ellen

Traff 11: Jag goér
skillnad! Om paverkan
och engagemang

Sida: 176

Ovning: Omarbeta skolans likabehandlingsplan
Syfte med Gvningen: Ar att gruppen far kunskap om hur de kan granska en likabehandlingsplan och
delta i skolans arbete med en sidan. Syftet ir dven att de fir en uppgift som de fortsitter med efter

Ellen och som kan leda till vidare engagemang.

Gor sa har:
Alla skolors likabehandlingsplaner ska gé att hitta pa skolans hemsida. Leta ritt pa skolans likabe-
handlingsplan och lat gruppen granska den.

Diskutera:
e Kinner deltagarna till att det finns en likabehandlingsplan? Har de fatt hjilpa till att utforma den?
o  Efterlevs planen? Vad ir bra/daligt med den?

Anvandbara verktyg:
e “Sant och falsk om vad som giller i skolan”, 6verrensstimmer likabehandlingsplanen med
skollagen?

e Barnkonventionens grundprinciper, hur uppfylls dessa i likabehandlingsplanen?

Hjilp gruppen att sitta samman ett brev till rektorn, ta hjilp av bilagan "Brev till rektorn om infly-
tande”. Brevet ska handla om vad deltagarna anser om likabehandlingsplanen. Ge dem i uppdrag att
undersdka hur ofta den skrivs om (det ska goras varje r) och vilket inflytande eleverna har i arbetet.
Denna 6vning innebir att deltagarna fortsitter sitt Ellenarbete efter att samtalsgruppen slutat traf-

fas. Anvind 6vningen ”Trafikljuset” for att bestimma tidsplan, ansvarsfordelning och nista triff.



Feminism

Jamstilldhet och feminism togs upp i Det blev en flicka och det diskuteras vidare nu. Deltagarna
ska f4 reda péd vad kampen for kvinnors rittigheter och jimstilldhet har inneburit och viktiga drtal.
Syftet 4r att gruppen ska fa lra sig mer om feminism och varfor det 4r viktigt att arbeta for lika rat-

tigheter mellan kénen.

Ovning: Tidslinje om kampen for jamstalldhet
Syfte med Gvningen: Ar att gruppen ska fi kunskap om kampen for kvinnors rittigheter.

Gor sd hir: Méla upp en tidslinje pé tavlan, den ska gé frin 1850 fram till idag. Markera ut f6ljande
irtal: 1864, 1884, 1921, 1938, 1947, 1965, 1975, 1994, 2005 och 2006.

Skriv foljande handelser pa post-it lappar:

e  Mannen férlorar ritten att sl sin fru

o Ogifta kvinnor blir myndiga

¢ Gifta kvinnor blir myndiga

e Kvinnlig rostritt infors

e Detblir tillitet att anvinda preventivmedel i Sverige
o Karin Kock blir forsta kvinnan i regeringen

e Valdtikt inom dktenskapet kriminaliseras

o  Friabort inférs

e Sveriges riksdag blir virldens mest jamstallda
e Sveriges forsta feministiska parti bildas

¢ Lagmot konsdiskriminering i skolan infors

Lat gruppen sitta ut post-it lapparna pd det irtal de tror det har hint. Ritta sedan gemensamt. Lis

igenom hela tidslinjen tillsammans s3 att alla far hora de ritta artalen.

Facit:

1864 Mannen férlorar ritten att sl sin fru.

1884 Ogifta kvinnor blir myndiga.

1921 Gifta kvinnor blir myndiga.

1921 Kvinnlig réstritt infors.
Intressant: Sverige var sist i Novden med kvinnlig ristsitt. Forst med kvinnlig rostritt, om in inte
valbarhet, var Nya Zeeland, dér kvinnor fick rista 1893. Sist i Europa var Schweiz som inforde
allman rostrie 1971. Sist i virlden dr Saudiarabien som lovar att infora allmén rostrire 2015.

1938 Det blir tillitet att anvinda preventivmedel i Sverige.
Intressant: Innan dess kunde man fi allvarliga straff om man sélde preventivmedel. Sex skulle
bara vara till for att skaffa barn.

1947 Karin Kock blir forsta kvinnan i regeringen.

1965 Vildtike inom dktenskapet kriminaliseras.

1975 Fri abort inférs.

1994 Sveriges riksdag blir virldens mest jamstallda.
Intressant: Av 349 ledamater var 144 kvinnor (41 procent). 2010 hade Sverige 45 procent kvin-
nor i sin riksdag och Rwanda hade 56 procent kvinnor i sitt pariament.

2005 Sveriges forsta feministiska parti bildas (Feministiskt initiativ).

2006 Lag mot konsdiskriminering i skolan infdrs.
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Diskutera:

e Blev ni forvinade 6ver nigot i statistiken?

e Hur reagerar ni pa att kvinnor blev omyndiga nir de gifte sig? Varfor tror ni att det var s?

o Kvinnor fick inte rosta férens 1921, hur tror ni att kvinnor engagerade sig poltitiskt innan dess?

o Ardetvikeige att ha réstrite? Varfor tror ni ate kvinnor kimpade for sin réstrite?

e Kinner ni till nigon kvinna som gjort nigot viktigt i historien? Om inte, varfor tror ni att
det ir s3?

e  Vad far ni lisa i skolan om kvinnohistoria och vilken roll har kvinnor i era historiebdcker? Hur
kommer det sig?

o  Finns det ndgon friga som ni tycker ér vikeig att kimpa for idag som handlar om kvinnors
rittigheter?

e Kan ni komma pa ngra personer som kimpar for kvinnors rittigheter idag?

Atcrkoppla girna diskussionen till traffen Dez blev en flicka!. Anvind ”Sant och falskt om jamstilldhet”

och ta girna upp frigor om obetalt arbete, foraldraledighet, representation i bolagsstyrelser med mera.

Varderingsdvning: Om feminism
Syfte med Gvningen: Ar att gruppen reflekterar 6ver vad feminism ir och vilka forestillningar som

finns om feminister. Avsluta girna med att beritta om Ellens syn pé feminism.

Pastaenden:

Feminister ir alltid arga

Feminister 4r arga for att de har en bra anledning
Feminism ir vikeige for tjejers rattigheter
Feminister anvinder aldrig smink

Feminism behovs inte idag

Feminister ir coola

Feminister far aldrig hdngla

Feminister ir alltid lesbiska

Killar kan vara feminister

En pensionirstant kan vara feminist

En feminist vill ha jamstalldhet

En feminist vill att kvinnor ska styra 6ver min
En feminist gillar inte killar

En feminist kan vara heterosexuell

Feminism behovs

En vanlig definition av feminism

... som anvands i Ellen &r att vi ser att killar/man som grupp ar éverordnade tjejer/kvinnor som

grupp. Vi tycker det ar fel med denna maktobalans och vill aktivt &ndra pa den!



Avslutning

Syftet med avsnittet dr att utvirdera terminen och fa redan pa vad gruppen tycker varit bra och

diligt. Det ar dven dags att avsluta gruppen och ta avsked frin varandra.

Utvardering
Syfte med ovningen: Det dr vikeigt att ni utvirderar er tid tillsammans och tar tillvara pa gruppens

tankar kring 6vningarna och er insats. Limna en sammanstillning av utvirdering till er projektledare.

Gor sa har:

Forbered en egen utvirdering eller utgd ifrin bilagan ”Utvirdering”.

Ovning: "Jag tycker om dig for att”

Syfte med Gvningen: Att avsluta terminen och visa hur mycket ni tycker om alla i gruppen.

Gor sa har:

Innan triffen behover ni forbereda ett papper for varje deltagare och ett for varje ledare. Varje
papper ska f3 ett av gruppdeltagarnas namn hogst upp (glom inte att ni ocksé ska f3 varsitt papper
med era namn p3) och texten "Jag tycker om dig for att...”. I slutet av triffen skickas alla papper runt,
samtliga skriver anonymt, pé alla papper, varfor man tycker om just den personen. Alla far sedan

med sig sitt "Jag tycker om dig for att”-diplom for att ta hem och spara.

Avsluta traffen...

... med att sammanfatta syftet med triffen.

... med en runda "Det hir tar jag med mig fran Ellen...”.
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Slagor







Bilaga 1: Barnkonventionen

Alla som ar under 18 ar rédknas
som barn. Det som stér i barn-
konventionen galler dem.

Artikel 1

Alla barn ar lika mycket varda.
De har samma rattigheter och far
inte bli diskriminerade.

Artikel 2

Nar vuxna fattar beslut som rér
barn méaste de vuxna alltid tdnka
pa barnets basta.

Artikel 3

Alla barn har ratt till liv och
utveckling, bade for kropp och
sjal.

Artikel 6

Alla barn har ratt att sdga sin
mening. De har ratt att vara
delaktiga och ha inflytande i alla
fradgor som rér dem.

Artikel 12

Alla barn har ratt till ett namn, att
bli registrerat, fa ett medborgar-
skap och att fa tillhéra en famil;.

Artikel 7, 8

Alla barn har ratt att veta vilka
deras foraldrar &r och att fa traffa
bada foraldrarna.

Artikel 7, 8,9

Alla barn har ratt att tro pa vad de

vill och tdnka och saga vad de vill.

Artikel 13, 14

Alla barn har rétt till ett privatliv
och att fa vara ifred.
Artikel 16

Alla barn har rétt att fa lara sig
om sina rattigheter.
Artikel 42

Ellen
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Alla barn som har en funktions-
nedsattning ska fa den hjalp de
behéver for att kunna leva ett bra
och vardigt liv.

Artikel 23

Alla barn har ratt att f4 ha en bra
héalsa. De har ratt att fa vard och
hjalp om de skadar sig eller blir
sjuka.

Artikel 24

Alla barn har ratt till lek, vila och
fritid.

Artikel 31

Alla barn har ratt till gratis grund-
skola.

Artikel 28

Alla barn har rétt till skydd och
vard i krig. Inga barn ska behdva
vara soldater.

Artikel 38

Alla barn har rétt till rent vatten
och mat. De har ratt att fa hjalp
om de ér fattiga.

Artikel 27

Alla barn har ratt att vaxa upp i
ett tryggt hem, hos vuxna som
bryr sig om dem. De har rétt till
skydd fran vald hemma.

Artikel 18, 19

Vuxna i de lander som skrivit
under barnkonventionen har
ansvar for att barnen far sina rat-
tigheter respekterade.

Artikel 4

Alla barn har ratt att fa veta saker
genom att lasa bocker, lyssna
pa radio, se pa TV och film och
genom att anvanda internet. De
har ratt att skyddas fran skadlig
information.

Artikel 17

Alla barn har réatt till skydd fran
det som kan skada dem, t ex far-
ligt arbete och droger. De har ratt
till skydd mot att bli utnyttjade t
ex sexuellt eller som arbetskraft.
Artikel 9, 32, 33, 34, 35, 36




Bilaga 2: Brev till rektorn - om mobbning

Hej rektorn!

I vir Ellengrupp har vi pratat om krinkningar och mobbning. Precis som 91 procent av de ungdo-
mar som svarade pi Ridda Barnens enkit Ung Rost 2011 tycker vi att man maste gora mer for att
stoppa mobbning.

I var Ellengrupp har vi pratat om fyra olika typer av krinkningar: fysisk, psykisk, verbal och elek-

tronisk.

I vér skola sker fysiska krinkningar genom att

I var skola sker psykiska krinkningar genom att

I var skola sker verbala krinkningar genom att

I var skola sker elektroniska krinkningar genom att

Vi tycker att skolan borde gora sd hir for att stoppa det

Barnkonventionens artikel 2 och 12 siger

Skollagen sager

Dirfor tycker vi

Tack och hC] frin Ellengruppen pa

Vi heter: (frivillige)

Vira samtalsledare heter:

LS. Om ni vill veta mer om hur skolan kan arbeta med diskriminering, krinkningar och mobbning

friga era elever och kontakta vira samtalsledare si kan de tipsa er om material!

Réddda Barnens .
Ungdomsférbund @ RéaddaBarnen
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Bilaga 3: Facit ”Vad ar olagligt”

Om Niklas

Aven unga personer kan géra sig skyldiga till barnpornografibrott nir de sprider sexuella bilder eller
filmer, det ar straffbart fran 15 4rs alder. Om ex-flickvinnen inte genomgatt full pubertetsutveckling
eller om det framgdr av bilderna i vrigt att hon 4r under 18 &r skulle Niklas kunna démas for barn-
pornografibrott. Om flickvinnen inte var med p4 att Niklas tog bilderna kan han straffas for fortal.
Om flickvinnen var med p4 att bilderna togs men inte var medveten om att han spred dem kommer
Niklas antagligen inte straffas for ndgot. Det innebir inte att det Niklas gor ir okej och det kan upp-

levas som djupt krinkande for ex-flickvinnen.

Om Jamila

De som trakasserar Jamila kan eventuellt gora sig skyldiga till olaga hot, till forolimpning eller sexu-
ellt ofredande. Om detta dessutom idr nagot som sker under skoltid eller gor att Jamila kinner sig
otrygg i skolan kan det definieras som #rakasserier och det ir nagot som skolan ir skyldig att utreda

och vidta dtgirder mot.

Om Omar

Aven unga personer kan géra sig skyldiga till barnpornografibrott nir de sprider sexuella bilder eller
filmer, det ar straffbart fran 15 4rs alder. Om Omar inte har genomgatt full pubertetsutveckling eller
om det framgar av bilderna i dvrigt att han ar under 18 ar skulle klasskompisen kunna domas for
barnpornografibrott. Om Omar inte ville bli fotograferas eller om han upplever det som krinkande
att bilderna sprids vidare dr det ocksé att rikna som trakasserier, ndgot som skolan har skyldighet att
utreda och vidta tgirder mot. Det dr den som 4r utsatt som har ritt att definiera vad som upplevs

som krinkande.

Om Elina

Killen som forsoker overtala Elina at stilla upp pa sexiga bilder i webbkameran gér sig skyldig till
brottet forsok till utnyttiande av barn for sexuell posering. Det ir alltid forbjudet ate forsoka fa ete
barn under 15 ar att posera i sexuellt syfte, till exempel framfor webbkamera. Elina gor sjilv inget

olagligt om hon skulle gd med pé att stilla upp.

Om Stefan och Josef

Det ar inte alls okej att skriva vad som helst bara for att man gor det pé nitet. I brottsbalken 5 kap
1 § stir det: "Den som utpekar nigon sasom /../ klandervird i sitt levnadssitt eller eljest limnar
uppgift som ir dgnad att utsitta denne for andras missakening, doms for fortal till boter” Ate sprida
ut [6gner och rykten kallas for forzal och ir lika olagligt pa nitet som pa skolgarden. Pa de allra flesta
webbplatser och bloggportaler finns det anmilningsknappar dir du helt anonymt kan anmila de
texter och bilder du anser kan vara krinkande. Oftast har sidorna och portalerna sjilva ett ansvar for
att se till att texter som publiceras inte dr krinkande. Men det 4r den som publicerat innehéllet som

kan gora sig skyldig till brott, &ven om man publicerar det under en falsk identitet.!

1 Ungdomsstyrelsen 2010



Bilaga 4: Manligt och kvinnligt

Stark

Modig
Kanslig
Kontrollerad
Ensamvarg
Osaker

Vet allt
Teknisk
Sjukskoéterska
Omtélig

Chef
Bilmekaniker
Statsminister
Passar barn
Stadar
Lérare

Bestamd

Utseendefixerad

Goér misstag
Har alltid ratt

Talar mycket

Oskyldig
Grater
Valdsam

Ishockey
Dans

Breakdans
Palitlig
Advokat
Léakare
Offrar sig
Ar 6ppen
Ar arlig
Roker
Dricker 6l
Mar daligt
Basta kompis
Blir slagen
Slar tillbaka
Trygg

Ar kar

Balett
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Bilaga 5: Poangjakten

Ni ska hitta:

O ooooooooooooooooao

En svensk tjej som ser tjejig ut

En person utan nagon synlig funktionsnedsattning

En ljushyad kille som ser manlig ut

En man i medelaldern som ser manlig ut

En kvinna som ser manlig ut

En éldre mérkhyad kvinna

En homosexuell person som har en hég position i samhallet

En person med nagon synlig funktionsnedséttning

En vit heterosexuell man med hég position i samhéllet

En kvinna med utlandsk bakgrund som har en hég position i samhallet
En kvinna med svensk bakgrund som har en hég position i samhallet
En ung muslim som ser glad ut

En heterosexuell person

En homosexuell person

En homosexuell kvinna med utlandsk bakgrund

En vit person som har en lag position i samhallet

En mérkhyad homosexuell man

En vit person utan nagra religidosa symboler



Bilaga 6: Rita fittan —

Ellen
Bilagor
venusberg Sida: 189

klitorisollan klitoriskapa

urinrérsmynning
inre blygdlappar

yttre blygdlappar

\ . slidmynning

anus - ] * mellangard
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Bilaga 7: Attityder om valdtakt

”Han tiggde ju om att bli ranad”

”Jag horde talas om den hir killen som blev ranad. Allesd, han och hans polare var helt uppréord Gver
det, men jag fattar inte varfor. Han blev av med plinboken med en massa pengar i. Ja, men han far
ju skylla sig sjilv faktiskt! Varfor hade han s dyra klider pa sig, virsta mirkeskliderna. D4 fattar ju
alla att han har mycket i plinboken ocksa. S gick han helt sjilv i ett mérke kvarter. Det édr ju som att
han VILLE att nigon skulle hoppa p& honom. Ville han inte bli rinad fick han vl ta taxi d4. Varfor
gar han ut pi krogen pa kvillen 6verhuvudtaget, han far vil stanna hemma om han vill vara siker pd
att fa behélla plinboken! Dessutom hade han pé krogen innan bjudit en massa folk pa drinkar, da
har han faktiske visat att han ar jakligt slosig av sig och VILLE bli av med planboken. Det ir faktiske
hans eget fel. Han hade sikert druckit ocksa. Han var nog full. DA fir han ju ocksa skylla sig sjilv. Jag
tror han ville bli rdnad, for han fick for lite uppmirksamhet. Han gjorde ju inte ens motstand. Fast
sedan gick det ju helt fel, i rittegingen sedan sa man ju just de grejerna, att han hade ju faktiske haft
mirkeskldder pa sig, och gitt hem sjilv full, d vet man ju att man kan bli rdnad. S& rinarna &kte inte
fast pa nigot sitt. Sa visade det sig att de som tog hans planbok gick i hans skola. "Det var fakeiskt
skitschyssta killar, de skulle inte rinat nigon som inte uppenbart struntade i om han blev av med

pengarna eller inte.”

”Liksom valdtakt, typ...”

I sin studie "Liksom vildtike, typ ...” undersokte Stina Jeffner femtondringars instillning till vald-
tike. Alla ungdomar som ingick i studien godtog i princip att vildeike kunde definieras som "Alle
det som sker efter att tjejen har sagt nej’, och tyckte att valdeike var fel och avskyvart. Men det visade

sig under intervjuerna att begreppet vildtike ir mycket férhandlingsbart.

Stina Jeffner ringade in olika omstindigheter som kan anvindas som bortférklaringar:

"Hon sa inte ifrin ordentligt”. Om tjejen inte sa “nej” pa ritt sitt.

Kirlek. Om tjejen varit kir i killen och han tvingar henne till sex kan det inte vara valdtike. Alkobol.
Tjejer far “skylla sig sjalva” om de ar fulla — medan killar ursiktas.

"Horan” Det kan ricka med att en tjej ir lite flortig, eller har utmanande klider s blir hon stimplad
som hora. En tjejs rykte paverkar trovirdigheten.

"Fina killen” Om det ar en killkompis, en pojkvin eller en kille som 4r kind for att vara fin, ordentlig
och snill kan han inte vara en valdtiktsman. Men faktum ir att de vanligast forekommande fallen av

valdeike ar sadana dir offret och frévaren kinner varandra, inte en galning som vintar i en mork park.

Konsekvenser: Det finns en forestillning om att en valdtagen tjej ar hysterisk och synbart misshandlad.
For ate bli trodd maste hon grata mycket, vara blaslagen och stanna hemma. Men manga offer reagerar

nimligen med att anstringa sig till det yttersta for att bete sig normalt, som om inget hade hint?.

2 Jeffner, Stina 1998



Bilaga 8: Ett steg fram

Rollkort

Klipp isér de olika korten och dela ut till deltagarna. De fir inte titta eller visa korten for varandra.

Det gar dven bra att hitta pd egna rollkort.

Du ir en judisk man i trettiodrsaldern. Du
ir skddespelare men jobbar som vardbi-

tride.

Du ir ordférande i en partipolitisk
ungdomsorganisation. Dina forildrar

kom till Sverige frin Chile pi 7o-talet.

.....................................

Du ir gift och sitter i kommunfullmakeige.
Du har tre barn och har anlitat en barn-
flicka. Du har dyslexi.

Du ir en kille som bor i en storstadsforort.
Din mamma jobbar som stidare, din pappa

ir arbetslds.

...............................................

Du ir en heterosexuell tvibarnsmamma
som jobbar som siljare av kontorsmaterial.

Du bor i en villa.

Du ir en sjuttonarig tjej som inte avslutat
grundskolan. Du jobbar pé en snabbmats-
kedja.

Du ir f6dd i en tjejkropp men har kint sen
dagis att du egentligen ar en kille. Dina fr-

ildrar 4r lirare.

Du ir en heterosexuell man som arbetar
som dansare pa operan. Du 4r uppvuxen i

ett litet samhalle i sodra Sverige.

.....................................

Du ir sjutton ar, du gar samhillsprogram-

met pd gymnasiet och har nyligen blivit

forilder.

.....................................

Du ir en muslimsk tjej. Du bor med dina
foraldrar som ir djupt troende. Du pluggar
till jurist pa universitetet.

.....................................

Du ir singel och strax dver trettio. Du ir
gymnasielirare och bor kvar i din hemstad

pa Sveriges vistkust.

...........

...........

Du ir en femtonarig tjej. Du bor hemma
hos dina forildrar i en by i Visterbottens

inland. Du ir adopterad.

Du ir en man i femtiodrsildern. Du jobbar
som polis. Du har nyss skilt dig fran din

make.

Du ir dotter till en underskoterska och stu-
derar ekonomi pa universitetet. Du spelar

innebandy pé fritiden.

Du lever som gémd flykting. Du bor till-
sammans med din familj i ett rum i en

lagenhet.

Du ir en vit kille p& tjugofem &r som
pluggar pd Handelshogskolan. Du spelar

tennis pé fritiden.

Du ir en kvinna som jobbar inom varden.
Du har bott i Sverige i fjorton &r. Du bor

med din flickvin i en forort.

Du ir en trettiodrig kvinna. Du pluggar pa

universitetet och har bott i Sverige i fem ar.

Du ir en tjugoettirig samisk tjej. Du jobbar

pa kontor och sitter i rullstol.

Du ir dotter till en amerikansk ambassa-
dor. Du ér kristen och bor i Sverige. Du gér

i en skola for synskadade.

Du ir en kille som har flytt med din familj
fran Irak. Du gar i nian och drémmer om

ate bli likare.
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Pastaenden

Mina hégtider har en réd siffra i almanackan.

Jag behdver inte snila i slutet av manaden.

Ingen har forklarat mitt humor med att jag har mens.

Mina mojligheter att f3 jobb péaverkas inte negativt av vad jag heter.

Mite forstasprak, min religion och min kuleur respekteras i samhillet som jag lever i.

Jag reser vart jag vill utan att jag i forvig behover ta reda pé om det finns nigra funktionshinder
pa flyget, tiget eller bussen.

Jag dr inte ridd f6r att stoppas av polisen.

Jag kan kopa hudfirgade plaster som liknar min hudfirg.

Jag har aldrig blivit kallad nigot nedlatande som syftat pa min sexuella liggning eller mitt
kénsuttryck.

Jag har aldrig blivit kallad nigot nedlitande som syftat pa min hudfirg eller vilken del av virl-
den som jag kommer ifrin.

Jag kan komma in p3 offentliga simhallar utan att dgna en tanke &t vilket omklidningsrum jag
ska anvinda.

Ingen har frigat mig var i virlden jag kommer ifran, egentligen.

Jag tog migin i den hir byggnaden och rummet utan att tinka pé trésklar och trappor.

Jag har inte haft nigra ckonomiska svarigheter.

Jag har ett EU-pass.

Jag har aldrig skimts for mitt hem eller mina klader.

Inga politiker eller debattorer skulle ifragasitta min limplighet att vara forilder.

Jag kinner att minniskor lyssnar p& mig och tar mina asikter pa allvar.

Jag kan besoka myndigheter utan att en tolk behover finnas till hands.

Jagkan gi hand i hand p4 stan med nigon jag har ihop det med utan att fa konstiga blickar.
Varje dag kan jag ldsa i tidningen om framgangsrika minniskor med samma hudfirg som jag
sjalv har.

Om jag var pa besok i riksdagen skulle folk litt kunna ta mig for en riksdagsledamot.

Jag kinner mig sillan ridd nir jag ir ute pé stan om kvillarna.

Det ir ldtt att f3 tag pa samhillsinformation pa mitt forstasprik.

Ingen har kallat mig for "lilla gumman”.

Jag ir inte pa min vakt nir jag gir forbi en grupp min sent pa kvillen.

Jag behdver inte oroa mig for att min 16n ar ligre dn kollegornas bara pa grund av mitt kén.

Jag har aldrig beh6vt beritta for mina sliktingar vilken sexuell laggning jag har.



Bilaga 9: Kortspel om kulturer

Ingen fir prata under kortspelet. Alla i gruppen ska tyst lisa igenom instruktionerna innan ni borjar
det forsta spelet. Alla kungar, damer och knekear ska inte vara med i spelet, s sortera ut dem. Dir-
efter ska ni dela ut fem kort var till alla deltagare. Den som delade ut korten bérjar spelet genom att
lagga ut ett av sina fem kort. Det giller att ta sd minga stick som méjligt. Den som ligger hogst kort
vinner sticket. 10 dr hogst och ess ar ligst. Man maste folja firg. Om den som borjar sticket ligger
hjarter s& méste alla andra ocksi ligga hjarter om man har nigot hjirterkort pi handen. Om man
inte har ndgot hjirterkort ligger man ett annat kort och har da ingen chans att vinna sticket. Den
som vinner sticket inleder nista stick genom att ligga det forsta kortet. En omgang bestar av fem
stick. Den som har vunnit flest stick vinner omgangen. Vinnaren fir byta bord och béorja spela en ny
omging vid det nya bordet. Nir det kommer ndgon ny till bordet ska ni instruera den personen utan

att prata och utan att visa den hir lappen.

Ingen far prata under ortspelet. Alla i gruppen ska tyst lisa genom instruktionerna innan ni bérjar
det forsta spelet. En person delar ut tta kort var till alla deltagare. Den som delade ut korten borjar
spelet genom att lagga ut ett av sina kort. Det giller att ta undvika att ta stick, man ska allts3 inte
vinna sticket. Den som ldgger hogst kort vinner sticket. Ess dr hogst och tva ar lagst. Man méste
folja firg. Om den som barjar sticket lagger hjirter s3 miste alla andra ocksa ligga hjirter om man
har nigot hjirterkort pd handen. Om man inte har ndgot hjirterkort ligger man ett annat kort och
har d4 ingen chans att vinna sticket. Den som vinner sticket inleder nista stick genom att ligga det
forsta kortet. En omgang bestar av atta stick.

Den som har fitt minst antal stick vinner omgangen. Vinnaren far byta bord och bérja spela en
ny omgéng vid det nya bordet. Nir det kommer nigon ny till bordet ska ni instruera den personen

utan att prata och utan att visa den hir lappen.

Ingen far prata under kortspelet. Alla i gruppen ska tyst lisa igenom instruktionerna innan ni bérjar
det forsta spelet. Alla kungar, damer och knekear ska inte vara med i spelet, s& sortera ut dem. Dir-
efter ska ni dela ut fem kort var till alla deltagare. Den som sitter till hoger om den som delade ut
korten bérjar spelet genom att ligga ut ett av sina fem kort. Det giller att ta undvika att ta stick, man
ska alltsa inte vinna sticket. Den som ligger hogst kort vinner sticket. 1o 4r hégst och ess dr lagst.
Man miste folja firg. Om den som bérjar sticket ligger hjirter si miste alla andra ocksé ligga hjir-
ter om man har nigot hjirterkort pa handen.

Om man inte har nigot hjirterkort ligger man ett annat kort och har d4 ingen chans att vinna
sticket. Den som vinner sticket inleder nista stick genom att lagga det forsta kortet.

En omging bestir av fem stick. Den som har fatt minst antal stick vinner omgangen. Vinnaren
far byta bord och bérja spela en ny omgang vid det nya bordet. Nar det kommer nagon ny till bordet

ska ni instruera den personen utan att prata och utan att visa den hir lappen.
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Bilaga 10: Brev till rektorn — om inflytande

Ellen

Bilagor

Hej rektorn!
Sida: 194

I var Ellengrupp har vi pratat om inflytande och vi har nigra saker vi vill fdrindra pa skolan!

En sak vi vill forindra ir det hir:

Det ir ett problem eftersom:

Malet ir att:

Skolan bor gora det hir:

Eleverna bor gora det hir:

Barnkonventionens artikel 12 siger

Skollagen siger

Dirfor tycker vi

Tack och hC} fran Ellengruppen pi

Vi heter: (frivillige)

Vira samtalsledare heter:

PS. Om ni vill veta mer om hur skolan kan arbeta med inflytande och delaktighet friga era elever och

kontakta vira samtalsledare sé kan de tipsa er om material!

Radda Barnens .
Ungdomsférbund @ RiaddaBarnen



Bilaga 11: Utvardering

Varfor ville du vara med i Ellen?

Vad har varit mest intressant att prata om?

Ar det nigot sirskilt imne som du saknat?

Har foljer ett antal pastaenden som du ska sétta betyg pa:

...... Alla har fate tala till punkt och fate siga det man vill siga.

...... Jag har kunnat siga vad jag tycker.

...... Jag har kint att det jag har sagt har stannat inom gruppen.

...... Andra har lyssnat pa och respekterat mina asikter.

...... Vi har kunnat ha olika dsikeer.

...... Andras asikter har gjort intryck pa mig.

...... Jag har lart mig mer om mina rittigheter.

...... Jag vet mer vad jag tycker om olika saker nu dn nir jag bérjade i allan.
...... Jagkinner att mina sikter har andrats efter en termin med Ellen

...... Jag kinner att jag dr mer siker pd mig sjilv nu 4n nir jag bérjade i allan.

...... Det vi pratat om i allan 4r vikeigt att prata om pd andra stillen ocksa.

1 Stimmer diligt
2 Staimmer ganska bra
3 Stimmer bra,

4 Staimmer mycket bra

Vilka 6vningar har varit roligast?

Vilka 6vningar har varit trikigast?

Vilket betyg ger du samtalsledarna? (ringa in) I 2 3 4
Har du kint fortroende for samtalsledarna? (ringa in) Ja Ne¢j  Ibland

Vilka ir de viktigaste egenskaperna hos en bra samtalsledare?

Vad har varit det bista med Ellen?

Vad har varit det simsta med Ellen?

Vad behovs for att du ska fortsitta att engagera dig och till exempel paverka skolan?

Opvriga ésikter?

TACKI!!!
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Filmtips
Apflickorna

Bara Bea

Fjorton Suger
Fucking Amil
Forbjuden kirlek
Girlfight

Hip Hip Hora!

1 taket lyser stjgrnorna
Jag saknar dig

Kiss mig

Ligg med mig

Love Boogie

Sanning och konsekvens

Sex pd kartan (finns pa URplay.se)

www.sfl.se — Pa Svenska filminstitutets hemsida finns handledningar till en rad svenska filmer,
exempelvis "Jag saknar dig” och "Apflickorna”. Handledningen innehaller bra diskussionsfrigor

och rikear sig till skolelever.

Filmklipp-tips
www.umo.se — Under fliken ”Vild och krinkningar”/”Du har ritt att behandlas ritevist” finns
korta filmer som handlar om diskrimineringsgrunderna kon, etnicitet, funktion, sexuell

laggning och religion.

www.ungochdum.se — P2 Ung och dums You Tube sida finns filmer om vithetsnormen och

ildersdiskriminering. S6k efter Ung och dum pa You Tube.
www.handisam.se — P4 Handisams (Myndigheten f6r handikappolitisk samordning) You Tubesida

finns filmklipp om normer om funktion. Du kommer till YouTubesidan via hemsidan.

Lanktips: Organisationer du kan inspireras och ta hjalp av

www.rb.se — Ridda Barnens

www.rb.se/samtalsgrupper — Ellens hemsida

www.rbuf.se — Ridda Barnens Ungdomsforbund

www.bris.se — Bistar utsatta barn och unga med rid och stod

www.friends.se — Arbetar mot mobbning

www.fryshuset.se — Organisation med projekt riktade mot unga

www.konspelarroll.org — Nitverk som héller forelisningar och workshops om jamstalldhet
www.Isu.se — Samarbets- och intresseorganisation f6r ungdomsorganisationer i Sverige
www.mod.nu — Arbetar for att motverka fdrdomar och diskriminering i samhillet
www.rfsu.se — Riksforbundet f6r sexuell upplysning

www.rfsl.se — Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter
www.rfslungdom.se — Ungdomf6rbundet f6r homo- och bisexuellas samt transpersoners rittigheter
www.rkuf.se — Roda Korsets Ungdomsfrbund

www.svea.se — Sveriges Elevrad

www.umr.nu — Ungdom mot rasism

www.ungochdum.se — Arbetar mot rasism och &ldersdiskriminering



Lanktips: Sidor som handlar om halsa
www.bonavia.se — Arbetar for barn som har missbrukande forildrar
www.bup.se — Barn- och ungdomspsykiatrin

www.drugsmart.com — Ungdomssajt om alkohol och andra droger
www.thi.se— Folkhilsoinstitutet

www.dinarattigheter.se — en sida som drivs av Ridda Barnen dir unga som utsitts for

hedersrelaterat fértryck i nigon form kan f3 information och stéd

www.heder.se — Stod till homosexuella, bisexuella eller transperson som utsatts for vald eller

krankningar av sin familj eller andra sliktingar
www.hopp.org — Riksorganisationen mot sexuella Svergrepp
www.ksan.se — Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol - och Narkotikafrigor
www.kvinnofridslinjen.se — nationell stodtelefon for kvinnor som utsatts for hot och vald.
www.sakraresex.se — LAFA. Enheten for sexualitet och hilsa. Stockholms lins landsting
www.terrafem.org — Arbetar for kvinnors och flickors ritt att leva utan mins vald och dominans
www.tjejjouren.se — Har alla tjejjourer samlade

www.somaya.se — Systerjouren Somaya erbjuder information och hjilp till kvinnor och tjejer som

varit utsatta for vild, hot, dvergrepp och krinkningar i nira relation
WWW.UMo.se — Ungdomsmottagning pa internet

www.ungdomar.se — Informationssajt om hilsa och vilmaende

Lanktips: Ovriga sidor som kan ge inspiration och information
www.alltarmoijligt.se — Nétverket Allt 4r mojligt

www.bang.se — Feministisk tidskrift

www.barnombudsmannen.se — Barnombudsmannen

www.do.se — Diskrimineringsombudsmannen

www.femselfdefence.tk — Nitverket f6r feministiske sjalvforsvar i Sverige
www.reklamombudsmannen.org — Reklamombudsmannen

www.sjalvforsvar.nu — Feministiske sjalvforsvar

www.skolverket.se — Styr, stodjer, foljer upp och utvirderar kommuners och skolors arbete med

syftet att forbattra kvaliteten och resultaten i verksamheterna

www.ungdomsstyrelsen.se — Statlig myndighet som arbetar for att unga ska fa tillging till inflytande

och valfird

www.quickresponse.se — granskar nyhetsrapporteringen om invandring, integration och

fraimlingsfientlighet

Telefonnummer

Barnens hjilptelefon, BRIS — 116 111

Réda Korsets Jourhavande kompis — 020 222 444

Kvinnors nitverk/Linnamottagningen jourtelefon fér ungdomar — 020 40 70 40
Linje 59, RFSLs telefonjour for frigor om homo- eller bisexualitet — 020 59 59 0o

Terrafem jourtelefon, ger stod och rdd pa dver 40 olika sprak — 020 52 10 10
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