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.
.
.


.
:
.تكو

.
.

:(3Rs)
.


.

\هذا ما نسميه التأديب.
  التأديب ليس عقاباً.

\التأديب يربي. 
العقاب يؤذي.

 "


"
— 

() 
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ما هو التأديب بالضبط؟
.
.

.


.


.






. 


.



..

أمثلة على إستعمال التشجيع
رين  ً من الأمر وطفلك بعض السيطرة. إن حافظت على القيام بهذا بإستمرار، كلمتك. عندما تنقضي الدقائق الخمس، غادري المكان. يعطيك هذا لديه الوقت الكافي للإنتهاء من النشاط الذي يقوم به. حافظي على نفسك للرجوع من النزهة إلى المنزل  بعد 5 دقائق. هكذا سيكون دعي طفلك الذي في سن الذهاب إلى المدرسة يعرف بأنك ستحضّ سيعرف الجميع ما يتوقعون حدوثه. عندما يكون الجميع جزءا

الحل، سيكون من السهل حل المشكلة.

.
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لماذا يجب عليك عدم ضرب الطفل؟
(CWLC)
.

.
.

.

.


.


.

مثال على سيطرة الآباء على نوبة غضبهم

من المقبول أن تخبري طفلك الذي يبلغ العاشرة من العمر والذي كسر 

ً إلى درجة لا تستطيعين فيها التعامل مع  لتوه النافذة بأنك غاضبة جدا

المشكلة وأنك تريدين أن تهدئي، فتقولي على سبيل المثال: ”سأعود بعد 

10 دقائق عندما يكون بمقدوري الحديث عن هذا الموضوع من غير أن أغضب 

ويمكننا أن نتحدث معاً عن إيجاد حل لها“. أن تغضبي هو أمر مقبول. يجب 

صي مشاعرك، وأن تتعاملي مع الموقف عندما تكونين هادئةً  عليك أن تشخّ

وثم تحاولين إيجاد حل للموقف.

يخشى بعض الناس أنه في حالة عدم قيامهم بضرب 
أطفالهم فإنهم سيقعوا في مشاكل أو أنه لا يتم تأديبهم. 

في الواقع أنه كلما كثر عدد مرات ضرب الطفل، فإنهم 
سيكونون أكثر عرضة للوقوع في المشاكل.
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أنت وطفلك والرعاية الأبوية


:




.
:

.
.


 


 

 


.
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أمثلة تتعلق بنمو الطفل
الأطفال الذين يبلغون الثانية من عمرهم يلعبون بشكل جيد مع الأطفال 

الآخرين لفترات قصيرة، ويحبون إستعمال كلمة ”كلا“ ويريدون إعلام 
الآخرين من هو المسؤول.

يرغب الأطفال الذين يبلغون الثانية من العمر في فرض آرائهم على الآخرين. 
هذا جزء من نموهم وتعلّمهم. تنتاب الأطفال الذين يبلغون الثانية من 

العمر نوبات غضب.
من السهولة أن تنتاب طفل في الثانية من العمر والذي يشعر بخيبة الأمل 

نوبة غضب.
إن طفلك الذي يبلغ الثانية من العمر لا يستطيع فهم عملية المشاركة؛ 

من الأفضل أن يلعب بجانب طفل آخر.
عندما يبلغ الطفل الثالثة أو الرابعة من العمر، يبدأ ببطء فهم عملية 

لا يتصرف طفلك 
عن قصد بطريقة 

معينة لكي 
يغيضك .

المشاركة عند البدء في اللعب مع الأطفال الآخرين.
يعتبر الأطفال الدمى والألعاب ملكاً لهم. إسمحي بوضع بعضها جانباً 

عندما يأتي أطفال آخرون للعب في منزلك.
ً عند التواجد في أماكن مزدحمة أو صاخبة.  ينزعج بعض الأطفال كثيرا

يمكن تجنب حدوث نوبات الغضب إذا إنتبهت إلى تصرفاتهم. في بعض 
الأحيان الأشياء التي نحسبها سلوكاً سيئاً هي في الواقع إشارات يرغب بها 

.ً الطفل إبلاغنا بأنه منهك كثيرا
بينما يستمر الأطفال الكبار في الحاجة والرغبة في وجود حدود معينة 

لا يتوجب تعديها، إلا أنهم يحتاجون أيضاً أن يكون لهم القول في قواعد 
الأسرة وتوقعاتها.
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
.










التغذية لها تأثير على 
السلوك و..... إن أفضل طريقة 

للمحافظة على وظائف 
الإدراك الجيد والسلوك 

الحسن هي في تقديم وجبات 
غذائية صحية بإنتظام.

—مجلة التغذية البريطانية 

بعض الأشياء التي يجب عليك الإنتباه لها 
عند التأديب

الثبات ضروري جداً. حاولي التجاوب مع أطفالك بنفس الطريقة في 

ً طريقة  ع ما سيحدث. إختاري جيدا كل مرة. الآن يكون بإمكانهم توقّ

رد فعلك. كوني ثابتة ولكن عادلة.
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.

.

.
.










روا نجاحكم كوالدين. \تذكّ
الأطفال هم مصدر الدافعية التي تملكونها!

تترواح من 10 إلى 12 ساعة.قبل المدرسة إلى فترة نوم يحتاج الأطفال في مرحلة ما 
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  


.(3Rs)

.(3Rs)

الإحترام
.
.

.


.


. 
.

.
.


.


.
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.
.

.


.


.

.
 

.

.


.


.
_
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الإستجابة
.

.


.
.


.


:

عندما تتحدثين مع الأطفال 
حاولي النزول إلى مستواهم.

إجلسي معهم على المائدة 
أو إنحني إلى الأسفل لكي 
تكون عيونك في عيونهم. 
من الصعب على الأطفال 

الإصغاء إليك عندما يكون 
عليهم النظر إلى الأعلى 

لرؤية وجهك.

.
.

.
.

.
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تواصل معهم بالقراءة لهم 
يومياً

تواصلي معهم بدعوتهم 

لمساعدتك في القيام 

بالأعمال المنزلية

تواصل معهم بلعب 
لعبة يحبونها

المسؤولية
.
.
.

.


.


.
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
..(!)
.
.

.

عندما تأخذين طفلتك للتسوق، أخبريها ماذا 
سيحدث. أخبريها أين ستذهبين ولماذا ودعيها 

تعرف توقعاتك منها. وهكذا ستكون جاهزة 
لهذه النزهة وأقل إحتمالاً أن تسيء التصرف. 

عندما تنتابها نوبة غضب، قد تشعرين برغبة 
في ضربها أو الصراخ في وجهها لكي تهدأ. إن 

أفضل طريقة هي أولاً معرفة سبب إصابتها 
بنوبة الغضب هذه لأنها قد تكون تشعر 

بالملل، الإنهاك، أو الجوع. هناك سبب لنوبة 
غضبها. 

ً مقبولاً. يجب عليها أن  لكن هذا لا يجعله أمرا
تتعلّم بأن نوبة الغضب ليست الطريقة التي 

يجب عليها التصرف بها. يمكنك حملها بسرعة 
وأخذها إلى مكان هادىء حتى تهدأ من روعها. 

عندما تنقليها إلى مكان آخر، إنك تعلّمينها بأنه 
لا يمكنها إزعاج الآخرين وإنها سوف لن تحصل 

على ما تريده بالصراخ والركل في الأماكن العامة.

بإمكانك أيضاً التخطيط لتجنب حدوث هذا 
الشيء في المستقبل بالتأكيد على أنها تشعر بالراحة وانه تم إعطاؤها الطعام 

ومنحها الإهتمام عندما تقومين بالتسوق.
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تأكدي من صحة جميع المعلومات التي تحصلين عليها. إحدى الطرق 
هي في الإستفسار فيما إذا كان الشخص الذي يدير ورشة العمل يملك 

الخبرة في مجال تعليم الرعاية الأبوية. لا تخشي من طرح الأسئلة. 
معنى ذلك أنهم مدربوّن لتعليم وإدارة برنامج الرعاية الأبوية.

لا تخشي الوقوف بوجه أفراد الأسرة الذين لديهم طرق مختلفة 
في تربية الأطفال. كل جيل لديه طرقه الخاصة في تربية الأطفال. 
عي أفراد أسرتك على حضور مجموعة الرعاية الأبوية معك، أو  شجّ

شاركيهم بعض الأشياء التي تعلمتيها في البرنامج.

تذكري بأن التأديب يحتاج إلى الوقت وكثير من الصبر!


.
!
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