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 لمحة حول هذا الدليل

مكاتب الطفولة على مدار الأعوام السابقة في تطوير بعض الأدوات للنقاذ إنجحت هيئة 

المدرسية. تشمل هذه الأدوات ستخدمها في برامج الصحة والتغذية إكي يتم الإقليمية بكل بلد 

ستبيانات لأ، واوالمعرفة والتوجهات ،برامج الصحة والتغذية المدرسيةالمنهجية المشتركة ل على:

واستخدام قوائم التدقيق لمعرفة وضع مياه المدرسة والصرف الصحي والنظافة ، المختلفة

والعديد من الأدوات الأخرى. وعلى الرغم من أهمية هذه الأدوات  ،لعينةدليل اختيار اوالعامة، 

ن من مناطق مختلفة حول وإلا أن زملاء اخر ،المدرسيةوالتغذية في مساعدة مديري برامج الصحة 

 ألا وهو دليل للتربية الصحية. ،العالم قاموا بإبلاغ المسئولين بالهيئة أن هناك شيء ما مفقود

تعليمية  دروسوالتغذية المدرسية لسد هذه الفجوة وهو عبارة عن مجموعة من جاء دليل الصحة 

ذه موضوعا تغطي كافة جوانب منهج الصحة والتغذية المدرسية. وقد تم تقسيم ه 20تضم 

 ين التالية:الدروس لمجموعات اتخذت العناو

 والنظافة العامة. يالمياه والصرف الصح 

 مدارية المهملة.الأمراض المعدية متضمنة الأمراض ال 

 .الأهتمام بصحة أجسامنا 

 .الوقاية من الأمراض والإصابات 

 .التغذية 

 ة الجنسية والإنجابية.الصح 

كلها،  20ليست بالضرورة أن تشتمل برامج الصحة المدرسية والتغذية على هذه الموضوعات الـ 

ويجب ضمها في  بل ،ولكن هذه الدروس تمثل موضوعات لها أهمية خاصة لعدد كبير من البرامج

المدرسية  والتغذية منهج تعليمي شامل للصحة. وقد يختار العاملون على أحد البرامج للصحة

ستراتيجية الصحة هم، وطبقا لأالتي تحتل الصدارة من وجهة نظر التوسع في الموضوعات

ال الذين ملائم للأطفالخاصة بوزارة التربية والتعليم، وكذلك بناء على ما هو  المدرسيةوالتغذية 
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بعض او مناقشة عدم إدراج  ن عن تطبيق هذا الدليلمسئولواليقومون بتدريسهم. كما قد يختار 

 الموضوعات ضمن مناهجهم.

تمت كتابة خطط الدروس كنموذج يمكن استخدامه كما هو، حيث تم إعداد دورس في صور 

 10إلى  8من دقيقة وتلائم المرحلة العمرية  60للأطفال تستغرق  حصص ودروس تعليمية

إنقاذ القائمين على القاء هذه الدرس، بالتعاون مع مسئولى البرنامج بهيئة سنوات. يجب على 

كما  ،تعديل الدروس لتتوافق مع زمن الفصل الدراسي للمدراس التي يعملون بهاالطفولة، ب

وس أيضا أن يجب تعديل الأنشطة لتلائم الفئة العمرية التي يستهدفها البرنامج. ويمكن لهذه الدر

 تقدم في أجواء ما بعد المدرسة وخارج المنهج الدراسي مع اجراء بعض التعديلات اللازمة.

وبذلك يمكن لدرس واحد أن يتفرع ويتحول  ،لعدة دروس مصغرة الواحد كما يمكن تقسيم الدرس

لدورة دراسية لمدة أسبوع أو شهر. بعض من هذه الدروس لها خطوات، حيث تتبني أسلوب 

لطفل" والتي تتطلب من الأطفال جمع بيانات من المنزل وتحليل النتائج في المدرسة  "طفل

مة ئبمساعدة المعلم واتخاذ اللازم تجاه النتائج. كما يمكن لهذه النتائج أيضا أن تصبح دروس قا

 بذاتها.

مع  يجب إجراء بعض التعديلات الإضافية على الدروس المتضمنة ليصبح هذا الدليل اكثر انسجاما

المناطق المستهدفة. مثال: يجب أن تتضمن القصص أسماء مألوفة في هذه البقعة الجغرافية. 

وأيضا الأطعمة المشار إليها بالدليل يجب أن تكون شعبية ومتوفرة. كما يمكن ايضا الإشارة إلى 

الأمراض والخضروات والفاكهة ومساحيق التنظيف وفرش الأسنان وأشياء اخرى بإسماءها 

 ارف عليها محليا.المتع

 

 الشكل التنظيمي للدروس

 :موضوع الصحة

موضوعا للصحة. حيث تبدأ الدروس بقسم خاص يمد  23يشتمل هذا الكتيب على دليل يتناول 

نطلاق للدرس، والتأكيد على أن اسية اللازمة والتي تشكل نقطة الأالمعلمين بالمعلومات الأس

ن للقيام بهذا العمل بثقة. كما يشتمل معظم القسم المعلمين لديهم المعرفة والإدراك اللازمي
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يتم تناول دور المعلم  ،على معلومات علمية وفعلية. وفي القسم الختامي لمعظم الدروس

 والطفل لجمع المزيد من المعلومات ونشرها في المجمتع.

 :التخطيط والإعداد للدرس

ن الأهداف والأفكار التي تساهم يبدأ الدرس بقسم التخطيط لتنمية مهارات الأطفال ومجموعة م

 مذكور في الكتيب.هو عداد للدرس ودليل لوازم الدرس كما في الأ

)المنطقة من خلال سياق محلي  ،عداد أو التحضير يختص بالتعرف على الوضع الصحيقسم الإ

قد يكون الأفضل اذا تمت هذه التحضيرات مع الأطفال أو الشباب على المستهدفة من العالم(. 

سوف يساعد الاعداد المعلم على تهيئة برين يأتون بالمعلومات اللازمة. بار أنهم أدلة أو مخاعت

المادة التعليمية والانشطة لحل مشكلات فعلية وتحديات للمجتمع حيث يقوم في المعلم 

 بالتدريس.

ن سوف تحتوي أيضا كل خطة على قائمة بالمواد المطلوبة لتقديم الدرس. وقد تم مراعاة ان تكو

يزانية المحدودة للفصل المواد مبسطة ومنخفضة التكلفة حتى تصل للجميع من خلال الم

وتشمل خطط الدرس تعليمات للقيام بالعديد من الأنشطة المصاحبة لكل درس الدراسي. 

 وإيصال المعلومة بإسلوب تشاركي.

 :دليل الأنشطة

من خلال الأقسام التي تشترك ياخذنا خطوة خطوة  ،يعتبر القسم الرئيسي للدرس دليل ارشادي

وأما أقسام  ،فيها غالبية البرامج. في بعض الدروس تكون الأقسام بمثابة اختبار سريع أو أسئلة

الأجابات فهي غير مُدرجة بالدرس، وعوضا عنها فقد خصصنا المزيد من الوقت للنقاش وعلاج 

مثل غسل الأيدي(. تم نسج التحديات التي يواجهها الأطفال أثناء مشاركتهم في نشاط معين )

جوهر الفكرة والمعرفة الأساسية جيدا في هذه الأنشطة حتى تصل المعلومة لكل طفل. يبدأ 

ما الإجابات فيها متاحة فقط للمعلم، حيث يُترك أتبار سريع يتكون من سؤال وجواب، الدرس باخ

 الأمر له  ليقرر متى واين وكيف يستخدم هذه الأجابات.

شاط واحد على الأقل لخلق جو من التفاعل والتعلم داخل الفصل الدراسي. كل درس يتضمن ن

وقد يحتاج المعلمون لتهئية النشاط ليلائم مرحلة عمرية معينة للأطفال أو ليناسب عدد الأطفال 

 داخل الفصل والوقت المخصص للنشاط.
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والفهم باستخدام عادة ما يكون النشاط الختامي للدرس عبارة عن تقييم لمدى التطور المعرفي 

أسئلة الاختبارات السريعة التي تم استخدمها منذ بداية الدرس. يوفر هذا النشاط للمعلم دليل 

سريع وموجز حول عدد الطلاب الذين طوروا من معرفتهم وفهمهم. كما يمكن استخدام أدوات 

 تقييم أكثر دقة إذا توفر للمعلم وقت لهذا.

. القسم هذا الدرس الأفكار التي تم طرحها من خلال يص، يقوم المعلم بتلخم الدرساعند خت

وعات من الدرس مع أفراد الأول يركز على أفكار الواجب المنزلي، غالبا ما تكون مناقشة موض

مثل جمع المعلومات أو  ،يمكن من خلال الواجب المنزلي إعطاء الأطفال مهام معينة الأسرة.

إذا استخدم المعلم الدرس التالي لمناقشة نتائج  ،رسم صور والتي قد تكون غاية في الفائدة

لدرس وتطويره لخلق الواجب المنزلي. يمدنا القسم الثاني ببعض الأفكار للتوسع في موضوع ا

معظم الدروس تشمل على قسم يطرح فكرة جعل موضوع الصحة ن كما أدروس إضافية. 

يضم هذا القسم وصف  والفن. مثل الرياضيات والعلوم ،موضوعاً ضمن المواد الدراسية الأخرى

 مصغر لبعض الأنشطة التي ربما يقوم المعلم بإدخالها فيما بعد.

 :ختبارات السريعةالأ

( واستخدام نفس قبلىختبار أ) ختبار سريع وصغير عند بداية الدرسأتقترح معظم الدروس تقديم 

رفة مدى التطور المعرفي مع اتختبارلأا(. الهدف من هذه بعدىختبار عند نهاية الدرس )اختبار لأا

سريعة وفي معظم الأحوال تكون  اتختبارلأاقبل الدرس وبعده. كما يجب أن تكون للطفل 

جابات على الأسئة بنعم أو لا. ثم يطلب المعلم من التلاميذ رفع أيدهم عند الإجابة الصحيحة. الإ

ث سيتم التوصل للاجابة الصحيحة حي اتلا يجب على المعلم اعطاء الاجاب القبلى ختبارلااأثناء 

ابة السليمة بعدما يجيب ربما يختار المعلم اعطاء الاج البعدىخلال الدرس. وفي اثناء الاختبار 

كما يمكن للمعلم أثناء شرح الدرس التشديد على الأقسام التي تتناول تلك الأسئلة  الأطفال.

ت هناك عدة أسئلة قام الأطفال ضحالة المعرفة الأطفال بها. إذا كان القبلىالتي اثبت الاختبار 

يتحتم على المعلم توفير فصول للمتابعة  البعدىبالإجابة عليها على نحو خاطئ أثناء الاختبار 

 للتأكيد على المعلومة التي تدور حولها هذه الموضوعات.

 :صندوق الأسئلة

على نشاء صندوق خاص للأسئلة. عندما تركز دروس الصحة إتتطلب العديد من الموضوعات 

معينة أو توجيه  بالامتعاض للمشاركة بمشكلة الطفل ربما يشعر ،مشكلات فعلية يواجهها الطفل
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ذا، فإن صندوق الأسئلة وسيلة يمكن للطفل وضع أسئلة مجهولة المصدر ل له، أسئلة صريحة

 مل ويشجعهاطفللمعلم. يجب على المعلم الإشارة لصندوق الأسئلة قبل كل درس وأن يحث الأ

يجب  امام الجميع أثناء الفصل.طرحها الخجل أو القلق ب ونع الأسئلة التي قد يستشعرعلى وض

على فحص الأسئلة داخل هذا الصندوق بإنتظام وأن يحدد وقت  على المعلم تشجيع اللأطفال

على اسم الطفل صاحب الرد عليها أمام الجميع )مع الحفاظ وأثناء الدرس لقراءة هذه الأسئلة 

من  معلى طرح ما لديهنستطيع تحفيز الأطفال والطلاب هكذا  (.حالة ذكره فى السؤال سري

 .أسئلة أو استفسارات

 :التنظيم لحملة توعية

 .فهم الموضوع -1

 .معرفة المزيد عن الموضوع -2

 .خطة العمل -3

 .التنفيذ -4

 .مراجعة ما تم تنفيذه -5

 .ما في العمل وتكرارهدالمضي قُ  -6

وات لموضوع أي حملة. ومن الممكن ان تركز يمكن تطبيق هذه العملية المكونة من ست خط

طلب من المدرسة على أحد الموضوعات لتنظيم حملة حوله لكل فصل دراسي )أو لكل عام( ويُ 

كما يلزم أن تتصل هذا الموضوع.  حولة تدور جميعها نشطة مختلفأكل فصل أن يشترك في 

المجتمعية  وسعاً مثل الحملةهذه الحملة باحتياج معين داخل المجتمع المحلي أو بحملة أكثر ت

 والنتيجة، سوف يلاحظ الأطفال أدوارهم ويدركون أنهم أدوات هامة للتغيير.للصرف الصحي. 

 

 نتمنى لكم دورة تعليمية موفقة

 الصحة والتغذية المدرسية برنامج فريق عمل

 مكتب مصر –هيئة إنقاذ الطفولة 
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 مصر - مركز ابنوب - مدينة أسيوط

تنفيذ معسكر تشجير ضمن خطة الصحة ثناء أيدا، مسئولة الصحة المدرسية، هو /ةأستاذ

 طفال أميرة ومى ومحمد.المدرسة بمشاركة الأالمدرسية ب
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 القسم الأول

 الماء، الصرف الصحي والصحة العامة

 

 أهمية الصحة العامةالدرس الأول: 

 

ة الصحة والنظافة وهي أله hygieia" مأخوذ من كلمة hygiene–إن مصطلح "صحة عامة 

والصرف الصحي عند اليونان! والصحة العامة السليمة تعني الحفاظ على نفسك وبيئتك نظيفة 

لكي تقي نفسك شر العلل والأمراض. كما تعني العيش في بيئة حيث لا تخترق فضلات 

أن الإنسان أو الحيوان جسدك. يمكن لجرام واحد من الفضلات )البراز( في حجم ظفر أصبع الطفل 

بيضة من  100وكياس الطفيلية من الا 1000يحتوي على عشرة ملايين من الفيروسات والجراثيم و

 الديدان.

للنظافة العامة فإنهم ليسوا  السليمة اتالأفراد على الممارسفيها  في الأجواء التي لا يداوم

مراض الجهاز وقد يكونوا عرضة للجراثيم. وبالتالي نرى حالات الإسهال وأ ،عن الفضلات أىبمن

التنفسي الحادة. يعتبر هذين المرضين قاتلين للأطفال الصغار، كما يمثلان مرضين شائعين بين 

الأطفال في مرحلة المدرسة. إن المياه الآمنة مع الممارسات الصحية السليمة تقلل حالات 

آت الصحية الإصابة بالإسهال بنسبة تزيد عن النصف. عندما تكون المياه الأمنة متوفرة والمنش

متاحة في حين أن هناك مستوى متدني من الممارسات الصحية السليمة فإنك لا تنتفع إلا بقدر 

 ضئيل من المياه والصرف الصحي الجيد.

 ما هي الممارسات الصحية السليمة؟ هناك ثلاثة فئات

تشتمل النظافة الشخصية على غسل الأيدي بالماء والصابون في : النظافة الشخصية -1

أساسية مثل: قبل الأكل وقبل اعداد الطعام وبعد التبرز وبعد غسل النصف أوقات 

يجب  شخص مسن أو شخص مريض على التبرز.السفلي للطفل الرضيع أو مساعدة 

و بالمنشفة أو المناديل ثانية وتجفف بالمجفف ا 20غسل الأيدي بالماء والصابون لمدة 

الجسم نظيف )الأظافر والأصابع  تشتمل أيضا النظافة الشخصية على بقاء الورقية.
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ذن والوجه والشعر والجسد( وارتداء الجوارب والملابس النظيفة واستخدام والأسنان والأ

. كما تتضمن النظافة الشخصية التبرزوتنظيف الجسد جيدا بعد  والتبرزالمراحيض للتبول 

 النظافة الحيضية وإدارة الحيض بصورة نظيفة وصحية.

ة نظيفة سرً تعني النظافة المنزلية المحافظة على الملابس والآ :النظافة المنزلية -2

والتخلص الآمن من المخلفات والنفايات وكنس الأراضي وتنظيف آنية وأدوات الطهي 

بعد الاستخدام وتخزينها في أماكن تعلو مستوى الأرض. وأيضا ضمان عدم زحف الأطفال 

تعرضوا فيها لملامسة فضلات حيوان تجاه المراحيض أو أي من الأماكن الأخرى التي قد ي

أو إنسان وفصل الحيوان عن أماكن المعيشة الأسرية وإيجاد طريقة للتخلص من بول وبراز 

 الحيوانات وكافة القاذورات.

: وتشتمل توفير مياه آمنة للشرب وغسل الأيدي نظافة المدرسة والمجتمع المحلي -3

وصيانتها والمحافظة عليها نظيفة وتوفير مساحيق الغسيل اللازمة وإنشاء المراحيض 

بعيدا عن بنايات  البرازوترتيب وتنظيف الفصول الدراسية وحفظ الحيوانات والتخلص من 

إزالة المياه الراكدة  ،وأيضا من الضروري تعامل مع الأوضاع السيئة للمناخ.المدرسة وال

د الأهمية حيث أنه جانب شدي، والمجتمع والأماكن المتجمعة بها المدرسة فناءفي 

التخلص من المخلفات والقاذورات ، لذا يجب افظة على نظافة المدرسة والمجتمعللمح

 في منطقة تجمع مركزية.

النظافة العامة أمر لا يمكن الاستغناء عنه أو التهاون فيه، وحتى يمكن تطبيق للممارسات  

، مما يساعد ة الأطفاليفة تتفاعل مع واقع حياالصحية السليمة يجب تدريسها بطريقة مسلية ولط

المتعلقة عندما يفهم القضايا  ،له دوره المؤثرعضوا فاعلا فى المجتمع، أن يصبح الطفل 

. إذا انحصر دورالمعلم ببساطة في إملاء ما يجب على الطفل فعله وما لا يجب فلن بمجتمعه

ل أيديهم بالصابون تماما ضرورة غس امل حقيقة أن جميع البالغين يدركويتغير شيء إلا القليل.  تأ

في أسباب عدم الالتزام الى التفكير  يضاا وهذا يقودنا .بذلك بالقدر الكافىولكنهم لا يلتزمون 

قبل البدء في إيصال و ؟والمعرفة العامة بالنظافة، هل بسبب التكاليف أم الخدمات أم الثقافة

جتمع محاربتها والتغلب علينا تفهم أن هناك تحديات يلزم على الأسرة والم، رسائل صحية هامة

هل هناك موارد كافية للمياه وأدوات  تطبيق الممارسات الصحية السليمة. مثال:عليها قبل 

 التنظيف؟
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وأيضا شراء ، قتصاد في استخدام المياهلامعظم الأطفال الصغار لديهم قدرة ضعيفة على ا

شرب وكيف ومتى تكون وأيضا حجم  الماء المطلوب للإغتسال أو ال ،واستخدام مساحيق الغسيل

شعة أو الغلي أو استخدام الملابس نظيفة أو كيف نجعل المياه آمنة ونظيفة )طرق: مثل الفلتر أ

ظافتهم الشخصية. في الغالب يرجع الاهتمام بنالأطفال بعدم  نصفمن الضروري ألا  الشمس(.

المدرسة  تدني مستوى نظافة الأطفال لأسباب خارجة عن إرادتهم ولهذا يجب على معلمي

 إدراك هذه الحقيقة ووضعها في الاعتبار والتعامل معهم برفق وإيجاد طرق لمساعدتهم.

ة في بعض من البالغين الأخرين للمساهمفي المدرسة يمكن للأطفال العمل مع المعلمين و

المجتمعي والأسر التي تفتقر لسبل الممارسات الصحية السليمة ورفع الوعي أتباع الحث على 

هنا يمكن ، دما ننجح في تحسين الأوضاع للأسرعلى ماء أو عدم توفر المراحيض، وعنالحصول 

 ت الصحية لديه. مساعدة الطفل برفع الوعي لديه ومراقبته ورصده ورصد الممارسا

 خطة درس النظافة العامة

 الغرض من الدرس

الجراثيم. انتشار ن يستطيع الأطفال تحديد مصادر الجراثيم واتباع ممارسات صحية سليمة لمنع أ

 رشادهم للبدء في تكوين نادي صحي.أايضا مساعدة الاطفال و

 أهداف الدرس:

 بنهاية الدرس يجب على الأطفال:

 وكيف تنتشر.، وأين تختبئ ،تفهم ماهية الجراثيم غير المرئية 

  نتقل من خلالها الجراثيم لداخل الجسم.تالقدرة على تعريف ثلاث طرق 

 التشجيع لبدء نادي صحي. 

 .معرفة الخطوات المناسبة لغسيل اليدين 

  التعرف على الأربعة أوقات الرئيسية لغسل اليدين، قبل الأكل والإعداد للطعام وبعد التبرز

 وبعد تنظيف شخص اخر بعد تبرزه.

 :عداد للدرسلإا

  الملاحظات التالية: قم بقراءة
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 لعامة. يركز هذا الدرس هذا هو الدرس الأول في سلسلة من أربعة دروس محددة النظافة ا

والثالث حول  ،منلآوالدرس الذي يليه حول الماء ا، ةعلى قضايا عامة تدور حول النظاف

والرابع حول نظافة المدرسة والمجتمع. كل درس منهم مختلف عن الآخر  ،النظافة الشخصية

أنه عتبار أتقوم بتغطية موضوع النظافة على  وله أنشطته الخاصة. هناك دروس أخرى سوف

نسان ومرض لألدروس مشكلة الديدان التي تصيب ااستراتيجية وقائية وتتناول هذه ا

 التراخوما والعناية بالعين والأسنان.

  ختبار سريع أو أنشطة سؤال وإجابة عند بداية الدرس.الا يشتمل هذا الدرس على 

 2نشاط  هناك فرصة للمعلم لجمع المعلومات حول الممارسات الفعلية للنظافة من خلال  .

ا في هذا الدرس: لماذا لا يتبع الأطفال ممارسات صحية مهلهناك قضيتان مهمتان يتم تناو

 .سليمة؟" و "ماذا نفعل لتغيير هذا الوضع؟"

  يمكن للمعلم بمساعدة الأطفال، وإن أمكن، بمساعدة العاملين في الوحدات الصحية، جمع

لمدرسة والمجتمع المحلي قبل البدء في معلومات حول قضايا النظافة العامة في الأسرة وا

عندما يتم استخدام هذا الدرس مع فتيات أكبر سنا قد يكون من المناسب تناول  الدرس.

. 2ممارسات النظافة العامة خلال فترة الحيض والتطرق لقضايا تتعلق بهذا من خلال نشاط 

 .قم بتكييف اسئلة في النشاط الختامي بحسب ما تم التوصل إليه سلفاً 

  من الضروري البدء في "نادي النظافة" مع الأطفال. عليك أن تقرر قبل الدرس ما إذا كان نادي

للنظافة العامة نشطة إضافية أن معوقات في مدرستك )أو القيام بالنظافة سوف يسير دو

 (.لجان الصحة المدرسية بالمدرسة أو أنشطة الكشافةنشطة أخري مثل أبدمجها في 

 :مستلزمات الدرس

  قم بتحضير كوب زجاجي )أو زجاجة بلاستيك( مملوء بالماء الملوث 1بالنسبة للنشاط رقم :

 وكوب زجاجي أخر )أو زجاجة( من الماء النظيف.

  من لوحات ورقية كبيرة بشكل يسمح للطلاب رؤيته  مربع 22: قم بقص عدد 2بالنسبة للنشاط

 اكتب صفر.  18ى باقي الـ وعل 1م داخل الفصل. على أربعة اجزاء من الورق اكتب رق

 سنوات: 10 -8دقيقة حول النظافة العامة لسن  60تستغرق  حصة دراسيةكيف تقدم 
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: قم بتذكير الطلاب بأنه يمكنهم وضع أي سؤال يرغبون في طرحه حول صندوق الأسئلة .1

النظافة داخل صندوق الأسئلة. يمكن الإجابة على الأسئلة أثناء المحاضرات التالية حول 

 .حةالص

 دقائق( 10: الجراثيم هي أجسام غير مرئية )1 نشاط رقم .2

اطلب من كل طفل تمرير هذا القلم للطفل الذي يجاوره في  قم بتمرير قلم رصاص أو جاف.

لقة على صمت. عند رجوع القلم لك مرة ثانية قم بتوجيه سؤال للأطفال: هل توجد جراثيم عا

 هذه الجراثيم؟ الإجابة: منا جميعا! أسأل: من أين أتت هذا القلم؟ الإجابة نعم!

 دقيقة( المحافظة على نظافتنا 30: )2 النشاط رقم .3

 طفل في مجموعتك. 22لـ  ، الذين تم اعدادهم مسبقا،قم بتسليم الورقيات المربعة 

  أخبر الأطفال بأن ينظروا إلى أصبع الإبهام. واخبرهم أن جرام واحد من الفضلات داخل

 من القذارة يحتوي على:اظافرك وأن هذا الجرام 

o  100 ( واثنان  1جعل هذا الرقم من أحد الأطفال الذي يحمل رقم أبيضة ديدان

 يحملان رقم صفر(. اخران

o 1000  ثلاث أصفار(. 1) الاكياس الطفيليةمن + 

o ( 1مليون من البكتريا.)ستة أصفار + 

o .)عشرة ملايين من الفيروسات )واحد + سبعة أصفار 

طفل يحملون هذه الأرقام الأربعة( قم بطرح سؤال على  22ف تجد الـ )بنهاية التوزيع سو

الطفيليات وبيض الديدان في والاكياس الأطفال: في اعتقادكم ما هو عدد الفيروسات والبكتريا 

 كمية ضئيلة من البراز؟ الإجابة: البراز شيء غاية في الخطورة.

عن غسل الاسنان  "هنا ومحلك سر يحباتوص يياصحابالأطفال الأغنية الشهيرة "بالغناء مع قم 

 والوجه والجسم.

  اسأل الأطفال: أين نجد الجراثيم في اجسادنا؟ الإجابة: في كل مكان! اسأل: كيف تنتشر

ستخدام نفس الوسائل، كما ألال لمس الفم والأيدي والملابس بالجراثيم؟ الإجابة: من خ

خدام نفس الأكواب للشرب أو ستأأو ب ،نموذج قلم الجاف أو الرصاص سبق، من خلال

 الأطباق ومن خلال العطس والسعال.
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  .كل مجموعة مهمة للقيام بها للتدريب  قم بأعطاءقم بتقسيم الفصل لثمانية مجموعات

على كيفية الحفاظ على أجزاء الجسم التالية نظيف كل يوم: الأظافر، الوجه، العين، الأذن، 

وجه سؤال للأطفال لتوزيع أنفسهم  ،دقائق 10بعد  لقدمين، البدن، الشعر، الأسنان.أصابع ا

في أرجاء الغرفة وتقوم كل مجموعة بتأدية عملها. بعد كل عمل اطلب من الأطفال أن 

تعليقاتهم حول العمل. ثم، أسال الأطفال أن يظهروا أيديهم إذا كانوا يواظبون على  يشاركوا

 لماذ؟! واكتب ردودهم.هذه الممارسات. إذا لم يكن الأمر هكذا، قم بسؤالهم 

 سال الأطفال عن السبل الأخري التي يمكن من خلالها المحافظة على نظافتهم؟ الإجابة:  أ

واستخدام المراحيض لقضاء الحاجة والاغتسال بعد قضاء  ،ارتداء احذية، وارتداء ملابس نظيفة

قشة امكن يمكن مناوالتخلض من الفضلات والقذورات بطريقة آمنة. وكلما  ،الحاجة

 .، وفترة الحيض بالنسبة للفتياتممارسات النظافة السليمة الخاصة بهات موضوع

 تباع ممارسات النظافة الشخصية على نحو سليم؟ أل الأطفال: لماذا توجد صعوبة لأسأ

الإجابة يمكن أن تشتمل على: أن الوالدين لا يسمحان لنا بإستخدام كميات كبيرة من المياه 

أو يتوفر لدينا الصابون في بعض  ،أنه لا يتوفر لدينا صابون، او لعينلغسل البدن والوجه وا

أو أن مقاس أقداما كبرت  ،أو أنه ليس لدينا الأموال الكافية لشراء أحذية ،الأحيان وليس دائما

 عما كانت بالسابق.

 دقائق( 10الحديث عن "كيفية البدء في نادي للنظافة العامة" ): 3نشاط  .4

 لى الرغم من علمنا جميعا بالممارسات السليمة للنظافة العامة إلا أننا لا أخبر الأطفال انه ع

وفر مناخ للأطفال للتجمع لجنة الصحة المدرسية ت نفعل هذه الممارسات. أخبرهم أن

ومناقشة ما يمكنهم القيام به معا أو منفردين، لتطوير ممارسات النظافة العامة لديهم.  

غين في المجتمع على إيجاد بيئة أفضل لتطبيق النظافة أيضا مساعدة البال للجنةويمكن 

 العامة.

 م إذا كانت الإجابة بنعلجنة الصحة المدرسية. أطلب من الأطفال التصويت ما إذا كانوا يرحبون ب

 الافكار التى لديهم.قرر متى سوف تبدأ الاجتماع لمناقشة 

 دقائق 10 :نشاط ختامي .5

 قوم كل مجموعة بالإجابة على أحد الأسئلة حول أطلب من الأطفال العمل في مجموعات. ت

كرر كل سؤال واتي بأحد الأطفال من م بتهيئة الأسئلة بحسب مجموعتك. النظافة العامة. ق

المجموعة للإجابة في الحال. صحح الإجابة أو أضف إليها ثم انتقل للسؤال التالي وهنا بعض 

 الأمثلة:
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  مهمة؟ الإجابة: النظافة العامة تجعلنا دائما اصحاء سؤال: لماذا تعتبر النظافة العامة مسألة

 حيث تقضي على الجراثيم التي تمرضنا.

  سؤال: كيف تتخلل الجراثيم إلى أجسادنا؟ الإجابة: الجراثيم العالقة بالأيدي تتخلل إلى اجسادنا

اثيم عندما نلمس أفواهنا أو نأكل، والجراثيم التي بالماء تدخل أجسادنا عندما نتاولها والجر

والجراثيم التي بالهواء  العالقة على بشرتنا تدخل اجسادنا عندما نهمل الاغتسال جيدا لإزالتها.

 أجسدنا عندما نستنشقها. الى تدخل

 الإجابة: تاج الأطفال القيام بها كل يوم؟ سؤال: ما هي أهم ممارسات النظافة العامة التي يح

رز أو تنظيف عداده وبعد التبإول الطعام أو ل تناثانية قب 20غسل الأيدي بالماء والصابون لمدة 

رتداء أوغسل الوجه )العينين والأذنين( ورتداء الأحذية وقص الأظافر أشخص أخر من التبرز و

ملابس نظيفة وغسل النصف السفلى بعد التبرز والتخلص من القاذورات في مكان مخصص 

 لتجميع القمامة.

 تزام الأطفال في المدارس بالنظافة العامة؟ الإجابة:  لأال: ما هي أهم الأسباب وراء عدم سؤ

 آمن ولا مصدر، ال: ليس لدينا مراحيض لهذا الغرضتتوقف الإجابة على المدرسة نفسها، مث

ولا نتخلص من الفضلات ، ن بعد قضاء الحاجةولا يوجد صابون كافي لغسل اليدي، للماء

 والقاذورات وغيرها.

  لتزام بممارسات قيام به لمساعدة بعضهم البعض للأللأطفال ااسؤال: ما الذي يمكن

ويمكننا تذكير ، در المياه والصابوناالنظافة العامة؟ الإجابة: يمكننا تركيب صنابير وصيانة مص

 وتعليم الأطفال أهمية دروس النظافة العامة. ،كل منا بالممارسة السليمة للنظافة

 أصحاء؟ وكيف؟ الإجابة: نعم .. لأن ممارسة  سؤال: هل ممارسة النظافة العامة الجيدة تجعلنا

ختراق الجراثيم أالنظافة العامة الجيدة تحول دون النظافة العامة هي العدو اللدود للجراثيم، ف

 لأجسادنا.

اطلب من الأطفال الحديث عن الدرس في المنزل ووضع كل سؤال يطرأ عليهم أو على 

 الأسرة داخل صندق الأسئلة.

 ل النظافة العامة:النشاط المنزلي حو .6

" لباقي الأطفال هنا ومحلك سر يوصحبات يياصحابأطلب من الأطفال تدريس اغنية " -1

المحافظة على كل أجزاء ية توضيح كيف، وأطلب منهم ايضا ان يقوموا بفي المنزل

 .من الأمراض، وكيف يساعد ذلك على وقايتهم جسدهم نظيفة
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لعامة من أفراد الأسرة لوضعها في طلب من الأطفال تجميع الأسئلة حول الصحة اأ -2

 .صندوق الأسئلة

 

 عداد لدرس حول النظافة العامةلإبعض الأفكار ل .7

o للتحضير لحملة مدرسية  ستخدامهأويمكن  ،لنظافة العامة موضوع حيويإن ا

المنزل  يمجتمعية وتصميم حملة دعائية مع الاطفال حول النظافة ف

 والمدرسة.

 بباقي المواد الدراسيةمتعلق على اعتبار أنه موضوع تناول موضوع مياه نظيفة آمنة 

من الفحم أو أي مادة سوداء وورقة وثمرة فاكهة. يأتي  قطعةاستخدام  دراسات اجتماعية

يطلب المعلم منهم أن يتخيلوا أن  العديد من الأطفال لمقدمة الفصل.

ان ثم اطلب منهم بابة. يمكنهم عمل صوت الزنان. هم عبارة عن ذيأحدي أيد

ثم المادة السوداء. يمرروا ايديهم )التى تمثل ذباب( على قطعة الفحم أو 

 يسألهم المتسخة على الورقة البيضاء وبعض الطعام.  يبتمرير أيد يقوموا

: بقع سواء. أخبرهم أن هذه البقع الإجابةماذا ترون؟  الطلاب: المعلم

: في الحياة سألأالسوداء تشبه الجراثيم التي يحملها الذباب على قدميه. 

طلب من الأطفال أن يمرروا أ .لا .. :الإجابةالواقعية يمكننا رؤية الجراثيم؟ 

ض من هذه الثمرة بع قم بأعطاءلمتسخة على ثمرة فاكهة ثم أصابعهم ا

مستعدون أن تأكلوا هذه الثمرة؟ الإجابة: انتم : هل أسالللأطفال ليأكلوها.  

ثة بالجراثيم... ناقش مع الأطفال لماذا تعد : لأنها ملوالإجابة .. لماذا لا؟.لا

 الجراثيم شيء خطير.

طفال أو حتى دقيق أة دربودرة مثل طباشير الكتابة أو بوقم باستخدام  علوم

على أيديهم ثم  أطلب من الأطفال ان يقوموا بوضع هذه البودرةالطعام. 

ثم  .يتظاهرون بالسعال أو العطاس لنفخ هذه البوردة ونشرها في المكان

قم بتوضيح ان الجراثيم الموجودة على ايدينا تنتشر حولنا مثلما أنتشرت 

الوقاية من  كيفية بعدها ابدء في نقاش البودرة الموضوعة على ايدينا.

 السعال او العطاس.، من خلال حلوقنا وأنوفنا من الجراثيم التي تخرج

تغطية ديل لاو قطعة قماش او من )الكوع( )الإجابة: استخدم مرفق الذراع



18 
 دليل التربية الصحية - المدرسية ةالصحة والتغذي

 

 .نتظام(أغسل الأيدي ب، كما يجب عند العطاس او السعالالوجه 

قم بتمثيل قصة حول انتشار مرض البرد في أرجاء الفصل من خلال عطاس  لغة

 .أحد الأطفال

قم بالتمرين على أغنية "رأس .. كتف .. ركبتين.. أصابع". أطلب من الأطفال  موسيقى

 لأطفال اخرين وشرح علاقتها بالنظافة العامة.أن يقوموا بتعليم هذه الأغنية 

 جيدا. ملصق حول غسل وتجفيف أدوات المطبخقم بعمل  فنون
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 ة: مياه نظيفة وآمنيالدرس الثان
 

لكن ا يحتاج الماء للشرب والاغتسال. كل من .دةالماء شيء حيوي وجوهري للحياة والصحة الجي

لمياه من مصادرها المتعددة مثل البرك والجداول العديد من الناس يقضون أوقات طويلة لجمع ا

أو الأنهار. ربما يحصلون على كميات صغيرة من الماء في منازلهم لأن جلب المياه  يتطلب وقت 

على الأسر اتخاذ  ،وعندما تندر المياه في البيت صعوبة حمل الماء لمسافات طويلة.طويل و

غتسال، تنظيف للشرب، للطهي، لغسل الأيدي، الأ قرارات صعبة لتحديد اولويات احتياجات المياه:

 المنزل، غسل الملابس وأشياء أخرى كثيرة.

إذا لم تكن آمنة تماما، فهناك  يمكن للمياه نشر الأمراض، حتى وإن كان هناك قدر كاف من الماء،

قان مثل الإسهال والكوليرا والدونيستاريا والير، الأمراض سببها المياه غير الآمنةالعديد من 

مكن أن تحدث عندما لا ن المحتى أمراض الجلد موالدودة الغنينية.  والتيفويدسيا والديدان والبلهار

 يتوفر للأشخاص القدر الكافي من الماء للإغتسال بصورة منتظمة.

يمكن للجراثيم المسببة للأمراض أن تنتقل للماء عند المنبع واثناء حملها للمنزل أو تخزينها 

لمنزل: فيما يلي بعض السلوكيات الواجب القيام بها واخرى لا يجب القيام بها للإستخدام في ا

 .لمنع اختلاط الجراثيم بالماء

 عنبعند الم

  احتفظ بأكثر المياه آمنا للشرب عندما يتوفر

 .لديك أكثر من مصدر للمياه

  لا تسمح للأشخاص بالاستحمام أو التبول أو

 .اهداخل أو بالقرب من مصادر المي التبرز

  استخدم مصادر المياه المحمية للشرب عند

 .إتاحتها

 لقاء أ تسمح للأشخاص بغسل الملابس أو لا

الماء حيث يتم تجميع مياه  القمامة في مجرى

 .الشرب

 ستخدام أو دخول نفس ألا تسمح للحيوانات ب

 مصدر المياه الذي تستخدمه للشرب.

 

 عند حمل الماء للبيت

 داخل والخارج في نظف حاويات المياه من ال

 كل مرة تقوم بتعبئتها.

  لا تسمح للتربة أو الوساخ بالسقوط داخل

 حاوية المياه بعد ملئها.

  قم بتغطية الحاوية بعد تجميع المياه بداخلها .لا تلمس المياه 
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 وفي أثناء جلب المياه للبيت.

 .لا تستخدم الحاويات المتسخة لتخزين المياه  

 عند تخزين المياه بالبيت

 .استخدم الحاويات النظيفة لتخزين المياه   لا تسمح للذباب والأتربة أو الأوساخ أو أي

 أشياء اخرى بالسقوط داخل المياه.

  قم بتغطية الحاوية التي تقوم بتخرين المياه

إعادة الغطاء للحاوية ببها بغطاء مناسب وقم 

 في كل مرة تسخدم المياه.

  مغرفة لا تغمس أي شيء: أيدي أو أكواب أو

 او ملابس في المياه المخزنة.

  استخدم حاويات ذات فوهة ضيقة لمنع

 غمس أكواب أو أيدي داخل الماء.

 .لا تعيد المياه المتبقة للحاوية مرة ثانية 

  قم بصب المياه المخزنة من الحاوية بدلا من

 غمس شيء لجب الماء.

 .لا تترك حاوية المياه بدون غطاء 

 .لا تلمس مياه الشرب  
 

تأتي المياه من مصدر محمي مثل بئر، صنبور، ينبوع ماء محمي حيث يكون نظيف وآمن طالما أن 

هذا المصدر يتم صيانته جيدا. المياه التي تأتي من البرك والجداول و البحيرات أو أنهار تبدو 

ن يمكتحمل جراثيم حتى وإن بدت نظيفة. نظيفة ولكنها ليست بالضرورة هكذا.  يمكن للمياه أن 

 للمياه الغائمة أن تكون آمنة ولكنها غير صالحة للإستخدام.

ة ثلاثإلى المياه لمدة من دقيقة  يالماء صالحة للإستخدام. يمكن غلهناك عدة سبل لجعل 

المياه من أفضل السبل التي تضمن  يغلكذلك، يعتبر كافة الجراثيم الموجودة بها. دقائق لقتل 

في المناطق  أيضا،تستخدم قدر ما من الخشب والفحم.ة الثمن وبها صالحية المياه إلا انها غالي

 عبوات من الزجاج الشفافوصبه داخل  ،التي تنعم بأشعة شمس وحراراتها يمكن فلترة الماء

تسمى هذا الطريقة التعقيم الشمسي بمعنى أن الحرارة  ساعات 6وتترك في الشمس لمدة 

أمنا للشرب. هناك أيضا مواد كيماوية يمكن  والضوء يقتلان الجراثيم ويجعلان المياه أكثر

يمكن استخدام قدر قليل من الكلور لتنقية الماء.  كما ا لجعل المياه صالحة للإستخدام. استخدامه

يأتي الكلور في مستويات تركيز مختلفة، منه السائل والأقراص والبودرة. عند استخدام الكلور من 
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يعتبر الكلور مادة لعبوة لجعل المياه صالحة للشرب. الأفضل اتباع التعليمات المدونة على ا

 رخيصة الثمن وفعالة وقادرة على جعل المياه صالحة للشرب.

من الضروري استخدام  ربما تكون هناك طرق محلية يستخدمها الأفراد لتنظيف وتعقيم المياه.

حتى وإن أتت ة. وتتبع ارشادات العاملين بالصحطرق قابلة للتطبيق محليا بشرط أن تكون آمنة 

المياه من مصدر آمن فإنه من الأفضل معالجة المياه بالغلي او تسخينها في أشعة الشمس أو 

 الفلترة أو إضافة مادة الكلور إليها لضمان سلامتها.

، فمن الضروري للأطفال أقل من خمس ع شرب مياه صالحة طوال الوقتيجب على الجمي

 منة.آمياه صالحة وا سنوات أن يشربو

 :خطيط درس حول المياه الأمنةت

 :الغرض من الدرس

علها آمنة ومعرفة الطريقة المياه الآمنة وشرح ما الذي يجشروط للأطفال تحديد  ان يستطيع

 مانا.آمة محليا لجعل المياه أكثر خالمست

 :أهداف الدرس

 بنهاية الدرس سوف يتمكن الاطفال من:

 انامعرفة الفروق بين المياه النظيفة والأكثر أم. 

 القدرة على جعل المياه أكثر امانا. 

 معرفة كيفية تخرين المياه بطريقة تضمن سلامتها. 

 التحضيير للدرس

در المياه المتنوعة في يجب على المعلم التعرف على مصا، قبل البدء في تدريس هذا الدرس

ن صالحية نزل لضماوأيضا، يجب أن يعرف المعلم التدابير التي يتم اتخاذها في الم المجتمع.

يمكن للمعلم الحصول على معلومات حول طرق التعامل مع المياه من مدرسة المياه للشرب. 

الأطفال والقائمين على الصحة. يجب تقديم هذا الدرس في شكل مجموعة عنقودية من الدروس 

المتعلقة بالنظافة العامة والشخصية وغسل الأيدي ودروس حول الصرف الصحي داخل المدرسة 

 تمع.والمج

 مستلزمات الدرس:
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 يحد الكوبين به ماء مأخوذ من مصدر يعرف بتلوث مياهه ويحتوأقم بتحضير كوبين من الماء. 

ستخدام قطعة قماش وبذلك تبدو المياه بألى جراثيم مثل البركة أو النهر. يتم فلترة المياة ع

 نظيفة ولكنها لم يتم معالجتها.

غليها لمدة من دقيقة لثلاث دقائق ولكنها تبدو غائمة )قم خر به مياه تمت معالجتها او لآالكوب ا

 بإضافة دقيق إذا تطلب الأمر(.

 :سنوات 10-8دقيقة حول المياه الآمنة للأطفال من عمر  60لمدة  حصة دراسيةكيف تلقي 

صندوق الأسئلة: ذكر الأطفال أنه بمقدورهم طرح أي أسئلة يرغبون فيها حول المياه  .1

حصة صندوق الأسئلة. يمكن الإجابة على هذه الأسئلة عند بداية ال النظيفة والآمنة في

 التالية. دراسيةال

من عشرة أسئلة  دقائق( القيام بعمل هذه الاختبار سريع الذي يتألف 5)لمدة  اختبار سريع .2

قم بقراءة الأسئلة بصوت مسموع،  أطلب منهم أن يظهرون أيدهم قبل وبعد الدرس. 

أمامك.  يجب أن تكون الاختبار سريع سريعة جدا.  عند عمل وقم بإحصاء عدد الأيدي 

 .الاختبار سريع قبل الدرس لا تعطي إجابات

 اختبار سريع مياهة نظيفة وآمنة )رفع الأيدي في حالة الإجابة  "نعم"(

 هل مشاركة أخر نفس كوب الماء عادة آمنة؟ )لا( المياه النظيفة دائما آمنة؟ )لا(

اه آمنة بغلي الماء؟ يمكن الحصول على مي

 )نعم(

إذا ذهبت الحيوانات داخل المياه هل هذا يجعلها غير 

 آمنة؟ )نعم(

يمكن للمياه أن تصبح آمنة بتركها لأشعة 

الشمس؟)نعم(، ثم أضف: في زجاجة 

 ساعات 6شفافة لمدة 

 هل تحتاج مياه الشرب للتغطية؟ )نعم(

هل يمكن للمياه أن تتلوث بالجراثيم 

 راض؟ )نعم(المسبب للأم

 هل لمس الماء قبل تناولها بالشراب صحي ؟ )لا(

هل يمكن للمواد الكيماوية جعل المياه 

 آمنة؟ )نعم(

هل إذا ألقى الأشخاص القاذورات أو الغائط على 

 الأرض يمكن للجراثيم أن تصل للمياه؟ )نعم(

 دقائق( 10: خدعة المياه الآمنة )الأولنشاط ال .3
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ثم أطلب منهم الإجابة على  ،أمام الأطفال م تحضيرهما مسبقا،، الذين تالماء ضع كوبي

 الأسئلة التالية:

 أي من الكوبين به مياه صالحة للشرب؟ ولماذا؟ 

 تار؟ ولماذا؟تخوشرب أحد الكوبين أي منهما سوف  إذا طلب من أي منكم التقدم 

ن هكذا. ثم قم ي ليست بالضرورة أن تكوهقم بإيضاح فكرة أنه حتى وإن بدت المياه نظيفة ف

الفم. لا تسمح لأحد بتناول مياه صافية ولكنها غير  ءمنة الغائمة وأخذ جرعة ملبتقليب المياه الآ

 آمنة.

 

 دقيقة( 15: مسار المياه )الثانى نشاطال .4

  أطلب من الأطفال أن يخبروا بعضهم البعض عن مصدر مياه الشرب التي يجلبوها إلى

 .نهرمنازلهم: مثال: من بئر، صنبور أو 

  ،أطلب من الأطفال أن يخبروا بعضهم البعض عن الوسيلة التي بها يجمعون الماء، مثال: وعاء

 .صهريج، زجاجة

 أسأل الأطفال كيف يتم تخزين المياه، مثال: في إناء أو زجاجة. 

  أسأل الأطفال عن كيفية جلب الماء من الصهريج وكيف تستخدم. مثال: صبها من صهريج لآخر

 الماء فيها أو مغرفة.  أو غمس كوب من

 يمكن  من المنبع الى حين استخدامها، لمياها ل ما إذا كان هناك شيء في مسارسأل الأطفاأ

ه: مثال: عند المنبع، عند تجمع المياه، عند تخزين المياه أو ى المياه من خلالأن تنتقل الجراثيم إل

 عند استخدام المياه.

 طريقة ما لجعل الماء أكثر أمنا )حتى وإن كان  اسأل الأطفال ما إذا كانت أسرهم تستخدم

 للصغار فقط(، مثال: الغلي، أشعة الشمس، الفلترة أو أضافة مواد كيماوية.

 

 دقيقة( 15سرد قصص على الأطفال ) الثالث:نشاط ال .5
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أطلب من الأطفال إعادة حكي هذه القصص )أو القصص التي تخدم سياق الدرس(، وأطلب من 

وذلك يتوقف على  ةً ر خاصة بهم للقصة. يمكن عمل ذلك شفهيا أو كتابة أفكاالأطفال إضاف

 مستوى الطالب المتلقي. يمكن لهذا النشاط أن يستكمل في درس لاحق.

طفل يذهب إلى النهر لجلب الماء إلا انه ينام على  :الطفل الذي أصبح لا يُرى بالعين المجردة

فة الجراثيم التي بالماء أو بمقربة من الماء الضفة ويحلم بانه صار ضئيلا للغاية حتى صارت كا

الأجسام المخيفة حتى استيقظ أخيرا. بعدها قرر ه وأخذ يحارب هذ .مة ومخيفة للغايةأشياء ضخ

 مانا.آالطفل أن ينقي وينظف المياه حتى تصبح أكثر 

حياة هذه  تزداد:  تعيش أسرة من الجراثيم حياة سعيدة داخل منبع الماء وحوله. نهاية حياة سعيدة

الأسرة صعوبة كلما حاول الأطفال في المجتمع الحفاظ على نظافة مياههم والقضاء على 

 الجراثيم. في النهاية قررت أسرة الجراثيم الانتقال بعيدا.

 نشاط ختامي: .6

سريع أطلب من الأطفال العمل البعد الاختبار  .سريع عند بداية الدرس مرة ثانية قم بعمل اختبار

 وإعداد أجابات على أحد الأسئلة العديدة التالية:في مجموعات 

  مالم تعرف أنه منة آمنة؟ لا .. لا يمكن القول ما إذا كانت المياه النظيفة آهل المياه النظيفة

 تم معالجتها على نحو سليم أو تأتي من مصدر محمي.

 )هل نشرب مياه آمنة؟ كيف نعرف؟ )إجابة محلية 

 إجابة تتوقف على السياق المحلي(نفعل لجعل المياه آمنة؟ ) ذاما 

  آمن؟ يجب على الأطفال ما الذي يمكن للأطفال القيام به لجعل المسار المؤدي لمصدر المياه

ل مساعدة أسرهم يمكن للأطفا ن.آمسبب في جعل هذا المسار غير فعالهم لا تتأالتأكد أن 

يمكن  مس.سليط أشعة الشستخدام المواد الكيماوية والغلي والفلترة أو تألمعالجة المياه ب

ة أو المنزل لجعلها أكثر أمانا. كما يمكن للأطفال للأطفال إضافة مواد كيماوية لمياه المدرس

 شتراك في حملات توعية لجعل المياه أكثر امانا لكل فرد داخل المجتمع.  الأ

ا يتحدثوشجع الأطفال كي  ة للمجموعة والحصول على إجابات.أطلب من الأطفال أن يوجهوا أسئل

 دروسهم داخل المنازل وأن يضعوا الأسئلة التي تثار حول الدرس داخل صندوق الأسئلة.  عن

 نشاط منزلي
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 أطلب من الأطفال البحث عن أجابات للأسئلة التالية: -1

 منة؟آل المياه التي استخدمها بالمنزل ه 

 هل الصغار الذين أعرفهم يشربون مياه نظيفة؟ 

 منةأسرهم عن المياه النظيفة الآبروا أطلب من الأطفال ان يخ -2

 

 منةتوسع في الحديث عن درس المياه الآبعض الأفكار لل

 قم بعمل رسم تخطيطي يوضح نتائج الواجب المنزلي. 

كد من أن مياه الشرب أطلب من الأطفال المشاركة في حملة مجتمعية لحماية مصادر المياه والتأ

 .مكانآمنة قدر الأ

 .صالحة للشرب" على أعتبار أنه موضوع في مواد دراسية أخرىتناول موضوع "مياه نظيفة 

إذا كان الأطفال في المدرسة يجمعون المياه من عدة مصادر )صنابير بالداخل  الرياضيات

م جمع معلومات والخارج، مياه الأمطار، صهاريح، ينابيع، أنهار، برك وغيره( يمكنه

بعمل قائمة بمصادر المياه  ظهار أماكن تجمع المياه. قموعمل رسم تخطيطي لإ

إذا تنوعت يجمعون المياه على المحور "ص".  على محور "س" وعدد الأطفال الذين

عقد مقارنة. أل قم بجمع البيانات بحسب الفصل وختلاف الفصوأمصادر المياه ب

 ناقش مخاطر الماء في كل مصدر وفي كل فصل من فصول السنة.

 المزيد من دروس الحساب والرياضيات

 جم المياه التي نستخدمها وكيفية ستخدام المياه: ما هو حأحصائيات حول أ

 .ستخدامهاأ

 بحث حول كيفية جمع المياه آمنة في مختلف المنازل. 

 التحويلات الحسابية للأحجام والأوزان بالنسبة لخزانات المياه. 

ربما  المنازل. اطلب من الأطفال العمل معك لتصميم وعمل فلتر ماء يعمل في  العلوم

نحتاج  إجراء بعض التعديلات على هذا النشاط بحسب سياق عملك.إلى تحتاج 

بحث عن أحد الحرفيين المحليين ليساعدك أخاص لكل وسيلة لفلترة المياه. تصميم

 ويساعد  الأطفال في عمل هذا التصميم.

 .المزيد من دروس العلوم 

 م عل  في المجتمع.  ية للمياه والمتاحةقم بجمع مختلف طرق المعالجة الكميائ
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الأطفال الحصول على مياه آمنة بمختلف الطرق. قم بمناقشة ما تفعله المواد 

 .لجعل المياه آمنةالكميائية 

أو أي قصة أخرى من  3يمكن للأطفال إعادة قص القصة التي جاءت في نشاط   اللغة

 ثيلها أثناءوتم ،القصص المحلية المتداولة التي تتماشى مع سياق الموضوع

 مجتمعية.ال اتمسيالأأو خلال  ، مثل طابور الصباح،المدرسة التجمعات

" ليظهر الأماكن التي ؟يمكن للأطفال رسم ملصق "ما الأخطاء في هذه الصورة  الفن

يمكن للأطفال مناقشة الصورة من الصغار. مثال: ربما عرف بتلوث مياهها. تُ 

أو  ،ن يستحم في مياه النهربالقرب من النهر أو حيوا يتبرزتتضمن الصورة طفلا 

 ج المياه متروك بدون غطاء وغيره.أن صهري
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 الماء والصابون والنظافة الشخصيةالدرس الثالث: غسل الأيدي ب
 

مليون طفل دون سن الخامسة  3.5يقتل مرض الإسهال والإلتهاب الرئوي سنويا ما يقرب من 

هذه الأمراض بإتباع ممارسات صحية ن ميمكن تفادي النسبة الأكبر  لكنفي الدول النامية. 

للنظافة بين الأطفال ومقدمي الرعاية لهم )بالغين وأطفال أكبر سنا(. الأيدي هي الحامل 

الرئيسي للجراثيم المسببة للأمراض. إذا انتشرت عادة غسل الأيدي بالماء والصابون بصورة 

 منتظمة بمقدورنا تفادي موت ما يقرب من مليون طفل سنويا.

الإصابة سهال. فهي مصدر ثيم المسببة للأنسان تمثل المصدر الرئيسي للجرات الأفضلا

وعلى  ،لتهاب العينألتهاب الرئوي، وأمراض أخرى مثل والتيفود والكوليرا والأ عصويةبالدوزنتاريا ال

نتقال من يمكن للجراثيم الأوجه الخصوص التراخوما وعدوى أخرى تنتشر عن طريق الفضلات. 

 إلا أن كل هذه الأمراض والعلل تبدأ بالفضلات. أخرى،بطرق  بعدة رخمكان لآ

جسم الطفل عن طريق داخل دي إلى نتقال الجراثيم من الأيأتنظيف الأيدي بالماء والصابون لمنع 

 الممارسة التالية: عند يلزم غسل الأيدي بالماء والصابون لذلك، فمهم.

  عداد الطعامأقبل لمس أو. 

  اع الصغاررضأطعام أو أقبل. 

  في الفضاء. التبرزأو بعد ، المياه ستخدام المباول أو دوراتأبعد 

  الصغار أو أي  وأ، أو بعد تنظيف الأطفال الرضع التبرزبعد مساعدة الأطفال الصغار على

 .لتبرزفى امساعدة لشخص بحاجة ل

 س هناك أوقات أخرى هامة يلزم غسل الأيدي فيها مثل تجميع وتداول القمامة أو لم

 الحيوانات وغيره.

ئعة إن الطريقة الشا. لية للوقاية تسمى "أفعلها بنفسك"غسل الأيدي بالماء والصابون هي أ

الماء ستخدام أتؤدي لنظافة أقل فاعلية من  ،ابونستخدام صألشطف الأيدي فقط بالماء دون 

لماء وحده لا ذا فإن اوله ،الجراثيم تتعلق بالدهون الطبيعية التي تفرزها الأيدي، حيث أن نالصابوو

الدهون الحاملة  ، الذى يقوم بأزالةستخدام الصابونأ وهذا يتطلب. هذه الجراثيم يخلص الأيدي من
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عستخدام صابون أ لة الإحساس بالنظافة التي يسببهاحا كما أنللجراثيم ويترك الأيدي عطرة.   تشج 

 تظام.أنعلى غسل الأيدي ب

ستخدام وعاء أ ويمكن قدر من الصابون وقليل من الماء. إن غسل الأيدي بطريقة سليمة يتطلب 

يدين التي توفر قدر كاف لغسل ال (صغير به ماء أو الصنبور المائل )علبة صفيح، زجاجة بلاستيك

 :خطوات لغسيل الأيدي بطريقة سليمةفيما يلي وفي كل مرة تميل فيه قليلا. 

 .بالماء بلل يديك -1

 .يكعلى يد الصابونضع كمية مناسبة من  -2

قم بغسل كل أجزاء يديك بفركهما جيدا معا ودعك باطن الكفين والظهر وبين الأصابع  -3

ثانية. يمكن ضبط العشرين ثانية على إيقاع اغنية مثل  20وخاصة اسفل الأظافر لمدة 

 " مرتين.سنة حلوة يا جميل"

 .قم بشطف الأيدي بقدر قليل من الماء الجارية أو المخزنة -4

 .ستخدام منشفات شخصية أو مناديق ورقةأي الهواء أو بفف يديك بتحريكها فج -5

يوجد صابون في كل منزل ولكنه لا يستخدم في غسل الأيدي. في أغلب الأحوال يستخدم في 

لغسل  أيضا غسل الملابس والاستحمام وغسل الأطباق. هذه المساحيق يمكن استخدمها

 ي مرافق غسيل الأيدي.الأيدي. هناك احتياج لتوافر الصابون بالبيت والمدرسة وف

 على المعلمين والأطفال بالمدارس رفع الوعي حول النقاط التالية:

 ولماذا يمثل غسل الأيدي حرب على الجراثيم؟ ،ما هي الجراثيم -1

 ل؟ج الأيدي للغسمتى تحتا -2

 ما هي الطريقة السليمة لغسل الأيدي؟ -3

المدارس ورش  توجد في بعضل الأيدي بصورة سليمة. عقبات غسكيفية التغلب على  -4

 أولياء الامورعمل لتركيب الصنبور المائل، كما يمكن الحصول على مساعدة مجموعات 

مثل ي ابون.لتوفير مساحيق غسيل، كما يمكنهم عمل صندوق صغير لتمويل شراء الص

 الطلابشيء هام للحفاظ على صحة  ،ل الأيدي بالمدرسةوجود دورات مياه وأماكن لغس

 ب بالمدارس.والحد من ظاهرة الغيا
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 خطة الدرس حول غسيل الأيدي بالصابون والنظافة الشخصية

 :الغرض من الدرس

ثانية للمرات الأربعة الرئيسية. أطفال قادرون  20لمدة  ل أيديهم جيداً أطفال قادرون على غس

 على تفسير أهمية ذلك ومشاركة المعلومة والمهارات المختلفة مع أخرين.

 :أهداف الدرس

 سوف يقدر الاطفال على التالي: ،رسبنهاية الد

 تعريف معنى النظافة الشخصية. 

 والشعر  هتمام بنظافة الوجه والبدنمة بخمس أنشطة للنظافة الشخصية. مثال: الأعمل قائ

 رتداء الأحذية وغيره ...أوالأظافر وغسيل الأيدي و

 وفهم السبيل  تفهم التحديات التي تواجه الأطفال لممارسة غسيل الأيدي بالصابون يوميا

 لمساعدة الأطفال للتغلب على هذه التحديات.

 غسيل الأيدي في المرات الأربعة الهامة. 

 :عداد للدرسالأ

النشاط الأول يتناول درس النظافة العامة. قبل البدء في هذا الدرس يمكن أن يتعرف المعلم 

ما يجب على المعلم على الممارسات القائمة لغسيل الأيدي في الأسرة والمجتمع والمدرسة. ك

مدى إتاحية المياه والاشراف على الأطفال والحاجة للمنظفات بأن يتفهم تحديات معينة تتعلق 

والحقائق وراء التشديد على غسيل الأيدي على اعتبار أنها عادة صحية لليوم كله وللأيام القادم 

 كلها.

 

 :مستلزمات الدرس

  مجموعة مكونة من خمسة اطفال. إذا لم يكن هذا توفير لوحة كبيرة من الورق وقلم ماركر لكل

 .مع قلم رصاص أو جاف دفاترهم الخاصةاطلب من الأطفال استخدام ورقة من  ،متوفراالامر 
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 مثالللأجزاء المختلفة لجسم الإنسان. صورة )للرسم( أو قصاصات من مجلة  :ملصق لطفل :

 .موجه وأظافر وأحذية وقدمين وعيون وأذن وأسنان وغيره

دقيقة حول غسيل الأيدي بالصابون والنظافة الشخصية  60لمدة  حصة دراسيةف تقدم كي

 :سنوات 10 -8للأطفال من سن 

: تذكير الأطفال إنه بمقدروهم وضع أي أسئلة يريدون إجابات عليها حول صندوق الأسئلة .1

 .غسيل الأيدي بالصابون والنظافة الشخصية داخل هذا الصندوق

 قرأأ .ئق قبل / بعد الدرس حول النظافةدقا 10ختبار سريع لمدة أ : قم بعملختبار سريعا .2

 .دقائق( 5بصوت مسموع كل سؤال. أطلب رفع الأيدي للسؤال واكتب الإجابات )

 الأيدي في حالة الإجابة بنعم( عي بالصابون والنظافة الشخصية )رفاختبار سريع غسيل الأيد

 النظافةمن يعرف ما معنى عبارة " -1

 "؟الشخصية

علم ما هي المدة التي تحتاجها لغسيل تهل  -6

 ثانية( 20يدك لجعلها نظيفة؟ )

 ل يديك؟هل تحتاج الصابون كل يوم لغس -7 ل الأيدي نظافة شخصية؟ )نعم(هل غس -2

هل تنظيف أرضية الغرفة نظافة  -3

 شخصية؟ )لا(

 ؟دورة المياهتستخدم هل  -8

هل قص أظافر الأصابع نظافة شخصية؟  -4

 )نعم(

 ؟هل تستحم كل يوم -9

مطلوب للحفاظ الصابون  ل أستخدامه -5

 شخصية؟ )نعم(النظافة على ال

 هل تغسل وجهك كل يوم؟ -10

 

 دقيقة( 15): ما هي النظافة الشخصية؟ الأول نشاطال .3

 عرض على الفصل ملصق لجسم الطفلأ. 

  قم بتوزيع صور مقصوصة )يفضل رسم تخطيطي( للشعر والأظافر والأحذية والأيدي

 .غيره لزوجين من مجموعات الأطفالوالعينين والأذنين و

 اً أطلب من الأطفال مناقشة ما المطلوب للمحافظة على هذا الجزء من جسم الإنسان نظيف. 
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  أطلب من الأطفال رسم تخطيطي لطفل في مذكرتهم ووضع عناوين لأجزاء الجسم التي

عات أو مجمو مجموعات من فرديندعهم يعملون في يجب عليها المحافظة عليها نظيفة. 

 لمساعدة بعضهم البعض في هذه المهمة.

 النشاط بتذكير الأطفال بحاجتهم للمحافظة على أجزاء جسدهم نظيفة خالية من الجراثيم  اختم

وأن ممارسات النظافة الشخصية هي الشئ الوحيد المطلوب منهم لحماية صحتهم دون 

 الحاجة لشخص آخر لتذكيرهم.

 

 دقيقة( 30سات غسيل الأيدي )رماتطوير م نستطيع: كيف الثانينشاط ال .4

  إذا كنت تفضل كحد أقصى.  5قم بتقسيم الأطفال إلى مجموعات أصغر يتكون كل منها من

يمكنك فعل ذلك، لكن  ،القيام بهذا النشاط على اعتبار أنه نشاط جماعي للفصل باكمله

 المشاركة في مجموعات صغيرة أفضل.

 مطلوب لغسل اليدين بطريقة سليمة؟ الإجابة:  أطلب من الأطفال مناقشة مجموعاتهم: ما ال

دقيقة وتجفيفها في الهواء أو بمنشفة نظيفة.   20غسيل اليدين بالماء والصابون لمده 

عداد الطعام وبعد التبول وبعد إقبل الأكل وقبل  الإجابة:اسأل متى تحتاج غسل يديك: 

ية، لكن يمكن إثراء الدرس التخلص من القمامة والفضلات )هذه هي المرات الأربعة الرئيس

 بالمزيد من الأفكار التي يطرحها الأطفال(.

 رسم هذا الجدول في كراستهم: فالأطلب من الأط 

 غسيل اليدين بالصابون

الأهمية بالنسبة 

لنا )إجمالي 

 الدرجات(

 ما الذي يمكن القيام به

بواسطة الأطفال لحل 

هذه المشكلة؟ )اكتب 

 (5الأفكار والدرجة من 

مية ما أه

 هذا؟

)الدرجة من 

5) 

مامدى 

شيوعها؟ 

)الدرجة من 

5) 

لماذا لا يغسل 

الأشخاص أيديهم على 

 نحو سليم؟
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  أطلب من الأطفال مناقشة سبب عدم حرص الأسر والمجتمعات على غسل الأيدي علـى نحـو

 سليم أو عدم غسلها في الوقت المناسب.

 في العمود الذي على اليسار. فكرة في كل صف.طلب من الأطفال كتابة خمس أفكار أ 

 ووضع درجة من اجمالي خمسة درجات في مـدى  ،طلب من الأطفال أن يتناقشوا فيما بينهمأ

شيوع وخطورة المشكلة )وخطـورة هنـا تعنـي مهـددة للحيـاة(. ثـم اطلـب مـنهم مناقشـة مـدى 

أطلـب مـن وأخيـرا،  مساهمة الأطفال )مفردهم أو معا( وأن تمـنحهم درجـة مـن خمـس درجـات.

 الأطفال جمع درجاتهم لمعرفة أي بند يحتل الأولوية الأولى. 

  تناقش المجموعة مدى التأثير الخطير الذي يـؤثر علـى الصـحة والعافيـة ومـدى شـيوع المشـكلة

 في المجتمع الذي ينتمون إليه.

 غسيل اليدين بالصابون

الأهمية 

بالنسبة لنا 

 )إجمالي الدرجات(

يلعبه  الأطفال  ما الدور الذي

)اكتب الأفكار لحل هذه المشكلة؟ 

 (5والدرجة من 

ما أهمية 

 هذا؟

 (5)الدرجة من 

مامدى 

شيوعها؟ 

 (5)الدرجة من 

لماذا لا يغسل 

الأشخاص أيديهم 

 على نحو سليم؟

12 

مع  ،جمع تبرعات لشراء صابون

صابون التوزيع الأدوار لجلب 

طلب من المحال توفير أاللازم. 

 .(5صابون )

4 3 

 لا يوجد صابون

11 
ومطالبتهم تعليم البالغين 

 .مياهالراء صابون وتوفير بش
4 4 

البالغون لا 

 يعتقدون أنه مهم

14 

فى الكتب  البحث عن هذا

. تأكد من والمراجع والانترنت

قرب الصابون والماء عند الحاجة 

(5). 

4 5 

نحن لا نعلم متى 

نغسل أيدينا 

 بالصابون

10 

ل لتعليقه تركيب صنور مائ

بالمنزل بالقرب من المراحيض 

(4). 

4 2 

 لا يوجد ماء

13 
قناع البالغين والأطفال بأهمية إ

 .(5هذا )
4 4 

تستغرق وقت 

 طويل
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 .فيما يلي الرسم التخطيط بعد ملئه 

 الأخـرى ومناقشـتها  طلب من كل مجموعة مشاركة النتائج التي توصلوا إليهـا مـع المجموعـاتأ

 الأطفال توجيه اسئلة لكل مجموعة. أطلب منفيما بينهم. 

 قــم بــتفحص الرســوم التخطيطيــة واحــد تلــو الأخــر وقــرر أهــم ثــلاث  ،أثنــاء قيــام الأطفــال بــذلك

 مشكلات وحلولها واكتب ذلك على السبورة.

النظــر للمشــكلات المكتوبــة علــى  ،أطلــب مــن الفصــل بأكلمــه للإنتهــاء مــن هــذا النشــاط، .5

 ت على أكثر المشكلات أهمية وأكثر الحلول تطبيقا.السبورة. أطلب من الأطفال التصوي

 دقائق( 10نشاط ختامي )

أطلـب  ،سريع مع تسـجيل الأرقـام. باسـتخدام اسـلوب الطلقـات السـريعةالقم بتكرار نفس الاختبار 

من الاطفال العمل في مجموعات على أن تقوم كل مجموعة باعداد اجابات لأحد الأسئلة العديـدة 

: مـا هـي الأمـراض التـي سـألاية وغسيل الأيدي. فيما يلي بعـض الأمثلـة: حول النظافة الشخص

: الإسـهال والديـدان والديـدان الإجابـةيمكن أن يصاب بها الشخص إذا لم ينتبه لنظافته الشخصية؟ 

: مــا الــذي يتوجــب علينــا القيــام بــه للوقايــة مــن هــذه الأمــراض؟  اســألالطفيليــة المعويــة الأخــرى. 

دي دائمـا بالصـابون قبـل لمـس الطعـام أو تناولـه وبعـد اسـتخدام دورة الميـاه.  : غسـيل الأيـالإجابة

راء الجسـد الـلازم الاهتمـام : مـا هـي أجـاسـأل. بشـكل دائـمغسيل الوجـه وأجـزاء اخـرى مـن الجسـد 

 : الأيدي، الشعر، الوجه، الأظافر، القدمين وغيره...الإجابةدوما؟  تهابنظاف

 نشاط منزلي:

عن دروسهم بالمنزل وان يضـعوا أي أسـئلة أو استفسـارات سـواء مـنهم أو  ادعو الأطفال للحديث

 من أحد أفراد أسرتهم داخل صندوق الأسئلة.

 دقائق( 10اختياري ) –نشاط إضافي 

قــد يكــون الأفضــل اســتخدام  دوري لمتابعــة النظافــة الشخصــية.قــم بإعــداد منظومــة للتفتــيش الــ

لأطفال الأكبر سـنا علـى الأصـغر سـنا. يحتـاج المعلـم أو اثنين من المجموعة أو تفتيش ا الأصدقاء

يلـزم فهـم الأسـباب هم الشخصـية. التشديد على عدم توجيه اللوم للإطفال لتهاونهم في نظافت

تحسين من ممارسـتهم الشخصـية المتعلقـة بجوانـب النظافـة لوراء هذا التهاون وتدعيم الأطفال ل

 جاد طرق لتحسين وضع الأسره ككل.مع الوضع في الاعتبار وضع أسرهم ما لم يتم إي
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للتحضير لدرس حول غسيل اليدين بالصابون والنظافة  هابعض الأفكار التي يمكن استخدام

 .الشخصية

 .تناول موضوع غسيل الأيدي بالصابون والنظافة الشخصية كموضوع ضمن مواد دراسية أخرى 

 التى دورات المياهع انوايمكن للأطفال القيام بعمل بحث للفصل لمعرفة  الرياضيات

جيدة التهوية، دورة مياه دورة مياه : بهذه الانواع فيما يلي قائمة .يستخدمونها

حفرة، المرحاض الدافق للمياه، الأرض الفضاء )وهي التغوط في مناطق مفتوحة 

يقوم الأطفال بعمل رسم تخطيط للنتائج التي . ثم وهي اكثر الأماكن خطورة(

 توصلوا إليها.

ت الدراسا

 الاجتماعية

يمكن للأطفال عمل صنبور مائل باستخدام هذه الصورة كدليل. يعتبر الصنبور 

المائل مفيد عندما يتم تعليقه بالقرب من مرحاض أو مكان تناول الأطفال 

طعامهم مع ملئه بالماء ووجود الصابون بصورة دائمة. يمكن للأطفال مناقشة 

 حافظة عليها.والم مصادر المياه والصابونكيفية صيانة 

طلب من أقم بإحضار صهرجين من المياه وانائين متماثلين وبعض الصابون.  العلوم

الأطفال الوقوف في صفين. أحد الصفين يستخدم الماء والصابون لغسل 

فيما بعد يتم مقارنة المياه الصف الثاني يستخدم الماء فقط.  ايديهم وبينما

به باستخدام الماء والصابون اكثر تلوثا بالإنائين. )الإناء الذي قام الأطفال 

الإناء الموضوع : الإجابة:  ما الفراق بين لون الماء في كل إناء؟ اسألوقذارة(.  

لماء والصابون يبدو غائما اسفل أيدي الأطفال الذين قاموا بغسيل ايديهم با

 وقذر.

ستخدام اغنية حول موضوع هام مثل اتأليف أطلب من الأطفال القيام ب الموسيقى

المراحيض أو كيفية تنظيف انفسهم بعد قضاء الحاجة. ربما يستمتع الأطفال 

 كثيرا بتألف هذه الأغنية! قم بعمل اختبار سريع لأختيار أفضل الأغاني.

 يقم برسم ملصق يظهر خط سير الطعام مثل اللحم أو العصيدة بدءا من طه الفنون

على الأماكن حيث يتواجد بها  الطعام وحتى اكله. يمكن للأطفال وضع علامات

يمكن للأطفال مناقشة أفضل  خترق الجراثيم الطعام وتنتعش به.الجراثيم وحيث ت

 الطرق لمنع اختراق الجراثيم للطعام أثناء مروره بمحطات مختلفة في طريقه.
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 الدرس الرابع: نظافة المدرسة والمجتمع والمنزل

أول ما يخطر على بالنـا هـي النظافـة الشخصـية، بمعنـى عندما نتناول موضوع النظافة فإن  ،عادة

أن نحافظ على أيدينا وأبداننا. يمكننا أيضا الحديث عن النظافة في إطار المحافظة علـى البيئـة مـن 

أصــحاء تتــأثر بالبيئــة المدرســية.  حولنــا نظيفــة. إن قــدرة الأطفــال علــى الــتعلم والنمــو وأن يصــيروا

حية تــدعم خبــرات الأطفــال بينمــا المدرســة غيــر النظيفــة تســبب فالبيئــة المدرســية النظيفــة والصــ

العدوى والأمراض. يمكن للطفل أن يلعب دورا محوريا في المحافظة على مدرسته وبيئتـه نظيفـة 

بالمساعدة على الحفاظ على المراحيض والتاكد من أنهم يضعون القمامة في أجوال فـي المكـان 

ل أيضـا ان يصـيروا مناصـرين لقضـية "بيئـة نظيفـة أفضـل" المحدد لتجميع القمامة.  يمكن للأطفا

 والعمل مع البالغين على تطوريها.

ــاه فــي المدرســة ــة وعــدد كــاف مــن دورات المي ــاه للشــرب أمن ــاج الأطفــال الحصــول علــى مي ، يحت

مكــن يأن تظــل الفصــول الدراســية نظيفــة.  الصــالحة والتعامــل مــع القمامــة والمخلفــات. كمــا يجــب

ة ولكن يجب عليهم أن يقرروا ما الاحتياجات المطلوبة وكيفية القيام بها. يجب ألا للأطفال المساعد

 يمثل هذا النوع من الأنشطة مادة عقابية للأطفال.

ميـاه آمنـة ونظيفـة للشـرب أثنـاء تواجـدهم بالمدرسـة ويحتـاجون لميـاه لغسـل  إلـى يحتاج الأطفـال

 ،لم تتوفر المياه الآمنـة فـي أفنيـة المـدارس إذان بعد قضاء الحاجة وقبل الطعام. أيديهم بالصابو

 .يجب إحضارها للمدرسة

مثــل البــراز والبــول تحمــل العديــد مــن الأمــراض التــي قــد تســبب فــي أصــابة  المخلفــات البشــرية

كـي يسـتخدمها لالأطفال والمعلمين بالأمراض. يجب تـوفر دورات ميـاه بالمدرسـة والحفـاظ عليهـا 

قدم بعيدا عن مصدر الماء وفـي مسـتوى  50رات المياه على بعد الأطفال بآمان. يجب أن تنشأ دو

منخفض عنه. كما يجب أن تنقسم دورات المياه إلى دورات مياه للبنـين ودورات ميـاه للبنـات لخلـق 

حالة من الخصوصية. كما يجـب علـى الأطفـال تعلـم العـادات الصـحية حـول اسـتخدام دورات الميـاه 

 لجميع.للحفاظ على المكان نظيف ومنظم ل

يجـب وينشـر الأمـراض ويسـبب الاصـابات.  يجعـل المدرسـة غيـر نظيفـة إلقاء القمامة علـى الأرض

على كل المدارس أن تـتخلص مـن القمامـة بطريقـة سـليمة، مثـال: دفنهـا فـي حفـرة أو حرقهـا. لا 
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طفـال يـزداد التحصـيل العلمـى للأيكية في حضـور الأطفـال بالمدرسـة. تقوم بحرق مخلفات بلاست

غســل الأثــاث والســبورات والأســطح الأخــرى كــذلك يجــب ا تكــون الفصــول منظمــة ونظيفــة. عنــدم

 بصورة منتظمة.

ــة المجتمــع ــات والحيوانــات جــزء مــن بيئ أفــراد إذا تعــاون . تمثــل الطرقــات والأرض والمنــازل والنبات

هذا على المجتمع نظيف. يحتاج الأطفال إلى أن يشعروا أنهم جزء من محافظة المجتمع يمكنهم ال

الجهد. فالهواء والمياه والتربة الملوثة تسـبب العديـد مـن الامـراض. يجـب الانتبـاه جيـدا للمحافظـة 

ت أو مـواد كيماويـة عـدم صـب زيـو: يجـبعلى المياه نظيفـة للمحافظة  على مصادر المياه نظيفة.

نـاء دورات ب، وكذلك الحيوانية بعيدا عن مصادر المياهالتخلص من المخلفات البشرية و، على الأرض

 در المياه.امياه تبعد عن مص

مـن على كـل منـزل الـتخلص كل خطة عمل للتخلص من النفايات. المجتمع ك يمن الأفضل أن يتبن

 مان.أالنفايات المنزلية والبشربة ب

: البقـر والمـاعز والخنـازير والكـلاب حيوانـات هامـة للأسـر للعمـل والحصـول الحيوانات المنزليـة مثـل

فـاظ بالحيوانـات يجـب الاحتعـدم انتشـار الأمـراض عـن طـريقهم.  يجب التأكد مـن على الطعام ولكن

داد الطعـام وأمـاكن نـوم الأشـخاص. يجـب غسـل الأيـدي بعـد لمـس الحيوانـات إعـبعيدا عن مناطق 

وبخاصة قبل الأكل. يجـب الـتخلص مـن مخلفـات الحيوانـات بعيـدا عـن أمـاكن تنـاول الطعـام والنـوم 

مـاكن لعـب ولهـو الأطفـال. يمكـن الـتخلص مـن قـاذورات الحيوانـات عـن أ بعيـدا عـنوالعمل وأيضا 

 طريق المراحيض أو بدفنها في حفرة معدة لهذا الغرض.

بـدون غطـاء أو اي ميـاه لا من الضـروري تحديـد الميـاه الراكـدة ) بـرك صـغير، مصـارف مـاء  البراميـل 

ــ إن البعــوض وبعــض الحشــرات الأخــرى تنمــو حيــث تتحــرك(. عنــد  دة وتنشــر الأمــراض.الميــاه الراك

يتم  ان خلص من المياه بعد الغسيل يجب إلقاءها في مناطق حيث يسهل أن تتشربها الأرض أوتال

 نزحها.

الأشـجار والنباتـات بالظـل  تمـدناللتنفس وتمتص التلوث من الهـواء. تمدنا النباتات بالهواء النقي 

طريــق للمــدارس النباتــات علــى طــول لتربــة والحقــول والمحاصــيل مــن التأكــل. يجــب زرع الاوتحمــي 

 .زراعتهاوالأماكن العامة الأخرى. ويجب الاعتناء بهذه الأشجار بعد 

 خطة الدرس حول نظافة المدرسة والمجتمع والمنزل

 الغرض من الدرس
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أن يصبح الأطفال قادرون علـى تحديـد المشـكلات البيئـة الصـحية بالمدرسـة والمجتمـع وببيـوتهم. 

 حل هذه المشكلات سواء على مستوى الفرد أن مع أقرانهم. ومساهمة الأطفال في

 الغرض من الدرس

 بنهاية هذا الدرس يجب على الطفل أن يكون قادرا على:

 تعريف النظافة المدرسية والمجتمعية والمنزلية. 

 شرح أهمية النظافة السليمة. 

 فهم تحديات النظافة في المدرسة والمجتمع والبيت. 

 ن من خلالها أن يتخذ الطفل اجراءا لتحسين النظافة بالمدرسة والمجتمع اقتراح ثلاث طرق يمك

 .والبيت

 الاعداد للدرس

يجب أن يتعرف المعلم قبل البدء في هذا الدرس على التحديات الشائعة المتصلة بنظافة 

المدرسة والمجتمع والنظافة المنزلية )مصادر المياه غير المحمية والتغوط في الأماكن المفتوحة 

تختلف هذه  ت والتلوث وحماية مصادر المياه(.والمراحيض والتخلص من القاذورات والحيوانا

التحديات بصورة كبيرة من مكان لأخر. كما يجب على المعلم معرفة البرامج الحالية المعدة للحفاظ 

على البيئة المدرسية والمجتمعية نظيفة ودور الطفل للمحافظة على ذلك. في بعض الأحيان 

لخلق جو من التفاخر  ف المجتمع كوسيلة عقابية للأطفال وحتى البالغين.يتنظ استخدام يتم

ل وبهذا والمسئولية حاول أن تضم الأطفال في عملية تعريف المشكلة وتحديد وتنفيذ الحلو

. يمكن لقادة المجتمع والعاملين على الصحة معرفة يرهم فى المجتمعيشعرون بالفخر ومدى تأث

 وتحفيزهم على الاستمرار في المساهمة.دور الأطفال 
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 الرسم التخطيطي للفرص هو النشاط الرئيسي المقترح لهذا الدرس

 رسم تخطيطي للفرص

 السؤال

 مدى خطورتها المشكلة
إلى أي مدى 

 شائعة

مدى مساهمة الأطفال 

 وأمثلة على ذلك
 الدرجة

     

     

     

 

ل يعرفــون مـــا هــي الممارســة الســليمة للنظافـــة هــذا لأنــه بالفعــل هنــاك العديـــد مــن الأطفــا

الشخصية. إن التركيـز الأساسـي سـوف يكـون علـى الممارسـة والتحـديات التـي يواجههـا الأطفـال 

أثنــاء عملهــم. يمثــل هــذا الرســم نقطــة بدايــة فعالــة للأطفــال للإنخــراط فــي تعريــف المشــكلات 

ــا يحظــى بالاهت ــاك موضــوع م ــان هن ــول. إذا ك ــاد حل ــى ســبيل ودورهــم فــي إيج ــال، مــام، عل المث

مــا هــي  –م هــذا الموضــوع الأكثــر تحديــدا بــدلا مــن اســتخدام ســؤال اســتخدام المــراحيض، اســتخد

ته التحديات التي نواجهها للحفاظ على دورات المياه نظيفة وآمنـة حتـى يشـعر الطفـل فـي مدرسـ

 ؟بالسعادة والرضا من استخدامها

ــة خريطــة الفــرص علــى الســبورة.قــم  ــاإ بكتاب قــم ، ذا النشــاط حــديث العهــد بالنســبة لــكن هــذا ك

 باستخدامه مع مجموعة صغيرة من الأطفال أو مع الزملاء أولا.

 المستلزمات المطلوبة للدرس:

أفضل وسيلة للقيام بنشاط تخطيط الفرص هو عمـل الأطفـال فـي مجموعـات وكتابـة تخطـيطهم 

 على ورقة كبيرة بأقلام الماركر.

 

دقيقة حول نظافة المدرسية والمجتمع والبيت لأطفال يتراوح  60 لمدة حصة دراسيةكيف تلقي 

 سنوات 10 -8أعمارهم من 
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:  قم بتذكير الأطفال بإمكانية وضع أي أسئلة أو استفسارات تطرأ على صندوق الأسئلة -1

 عقولهم حول نظافة المدرسة والمجتمع في صندوق الأسئلة.

 دقائق( 10: سؤال وإجابة )الأولنشاط ال -2

 .السؤال والإجابة يذكر الأطفال بالحقائق الخاصة بنظافة المدرسة والمجتمع استخدام

  سؤال: ماذا يعني بنظافة المدرسة والمجتمع؟ الإجابة: تعني الحصول على ماء آمن للشرب

وبها يتم غسيل الأيدي ودورات المياه وجمع القاذورات والتخلص منها وفصل الحيوانات عن 

 .مدرسة والقرية والبيوتمكان تواجد الأشخاص في ال

 :إذا لم تكن مدارسنا  الإجابة: ماذا يحدث إذا لم تكن مدارسنا ومجتمعنا نظيفا؟ سؤال

فإن هذا سوف يساهم في انتشار الأمراض بسهولة شديدة ويصاب  ،ومجتمعاتنا نظيفة

 الأشخاص بالأمراض ويعانون منها.

 :البالغون الاجابة: لا تمع؟ولا عن نظافة المدرسة والمجهل يعتبر الطفل مسئ سؤال ..

 مسئولون مسئولية كاملة ولكن تقع على الأطفال مسئولية الحفاظ على نظافة بيئتهم.

 :ما هو دور الأطفال؟   ،نظافةالفي المدراس والمجتمعات التي تعج بمشكلات  سؤال

عل ونه لجالإجابة: يمكن لمجموعة من الأطفال العمل معا لرفع الوعي عما يحتاجونه ويريد

وير يمكن للأطفال إحداث تغيرات طفيفة في منازلهم بتط المدرسة والمجتمع أفضل.

 خبار الأخرين حول أهمية ذلك حتى يشاركونهم العمل.إممارستهم الصحية كما يمكنهم 

 

 طول(أفترة ليمكن أن تكون  –دقيقة  40) : خريطة الفرصالثاني نشاطال -3

  ص قم بعرض جدول الفر ،أطفال 5 – 4من في المجموعة ككل، أو مجموعات أصغر تتكون

ستخدامها لرسم ملامح موضوع نظافة المدرسة أوشرحها للأطفال بأنه بمقدورهم 

 والمجتمع.

 أطلب من كل مجموعة كتابة جدول الفرص في كراستهم. 

  عمل عصف ذهنب حول عشر نقاط او مشكلات للإجابة على سؤال "ما الذي يجعل مدرستنا

 ؟"أو مجتمعنا غير نظيف

  أطلب من الأطفال اختيار ثلاثة من أهم الأسباب وقم بوضعها في الجانت الأيسر من جدول

 .الفرص
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 يير الحياة، لكل مشكلة من المشكلات الثلاثة أطلب من الأطفال مناقشة مدى خطورتها )تغ

( ومدى شيوعها )عدد الأشخاص المتضررين ونسبتهم من أجمالي عدد تهديد الحياة، أو لا

 السكان؟"

 في الجدول  ة باستخدام منظومة النقاط. مثال:تقوم كل مجموعة باعطاء درجة لكل مشكل

 .ة/ شيوعار= الأقل خطو 1ورقم ، كثر خطورة/ شيوعا= المشكلات الأ 5أدناه رقم 

  يجب أن يوافق كافة أعضاء المجموعات على نقاط التسجيل أو إذا كان مستحيلا، يتم عمل

 .متوسط

 فكير في الفرص المتاحة للأطفال للمساعدة في التغلب على كل اطلب من الأطفال الت

أقل الأشياء التي  1حيث يمثل رقم  ،تحدي. ثم اعطي لهم درجة من أجمالي خمس درجات

 هو عدد كبير من الأشياء يمكن للطفل القيام بها. 5يمكن للطفل القيام بها، رقم 

 ئجيتم وضع اجمالي النقاط أمام كل مشكلة ومناقشة النتا. 

  أطلب من الأطفال مناقشة ما يحتاجونه من البالغين لتحويل هذه الفرص لأفعال يمكن القيام

 بها )هذا غير مدرج(.

  أطلب من المجموعات التجمع معا )إذا امكن أجعلها مجموعات تتكون من زوجين( وناقش

ط في إن إثراء هذا النشا مجموعات الجديدة رسم خريطة معا.معهم جدول الفرص وادعو ال

المناقشات وليست في الحصول درجات معينة. إذا قام الأطفال بكتابة مقترحات مثل "تقرير" 

 أو "رفع الوعي" اطلب منهم توضيح كيفية تحقيق ذلك.

  إذا كان هناك وقت كافي وإذا كان ذلك مناسبا يمكن عمل جدول للمجموعة بالكامل بتجميع

 اكثر الأفكار قبولا من كافة الجداول.
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سوف يكون لدى الأطفال في مجموعتك تحديات متنوعة ومقترحات  يلي نموذج لجدول. فيما

 مختلفة

 جدول الفرص

 ما هي التحديات الصحية التي تواجهنا في المدرسة؟

 مدى خطورتها مدى شيوعها المشكلة
)من مساهمة الأطفال + مثال 

 درجات( 5
 الدرجات

دورات المياه 

قديمة 

 ومتسخة

5 5 

4 

لأطفال عن تعرف من ا

المشكلات دورات المياه.  لقد 

صار الأطفال خبراء مثل عاملي 

الصحة يمكنهم الإشراف على 

دورات المياه وعمل قائمة 

تدقيق للأشياء المطلوبة.  

يمكن للأطفال عمل أغاني 

وأعمال درامية حول وضع 

دورات المياه وعرض أعمالهم 

 من خلال أمسية المجتمعية.

14 

مباني 

ر المدرسة غي

نظيفة 

 ومتسخة

3 5 

4 

يمكن أن يتقابل الأطفال مع 

البالغين لمناقشة المشكلة 

ومناقشة امكانية تقديم شيء 

 لحل المشكلة

12 

لا توجد أشجار 

بالقرب من 

 المدرسة

5 5 

معرفة ما إذا كان من الممكن 

 12 غرس أشجار وكيفية القيام بهذا.

 

 نشاط ختامي -4
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 الأطفال مرة أخرى للمجموعة وتوجيه بعض الأسئلة:عند نهاية الدرس يمكن إعادة تجميع 

 ما هي الصحة المدرسية والمجتمعية؟ 

 ما الأهمية في ذلك؟ 

 ماهي التحديات التي نواجهها في مدارسنا ومجتمعنا؟ 

  ما هي الطرق الثلاثة التي يمكن للأطفال من خلالها اتخاذ اجراء لتحسين الوضع الصحي

 للمدرسة والمجتمع؟

 والمجتمع والمنزل نظافة المدرسة

لأطفال استكمال جدول الفرص بالمنزل مع أفراد اسرتهم.  يمكنهم كتابة هذه الجداول ليمكن 

 في كراستهم.

يمكنهم التحدث مع الأسرة حول التحديات والحلول المطروح لنظافة المدرسة والمجتمع والمجيء 

 بالتساؤلات والاستفسارات للفصل لماقشتها.

 

 حول حول الصحة والنظافة المدرسية والمجتمعية والمنزليةأفكار لإعداد درس 

 تناول الصحة والنظافة المدرسية والمجتمعية والمنزلية كموضوع ضمن المواد الدراسية

يمكن للطلاب شن حملة مجتمعية للترويج بأهمية الصحة والنظافة المدرسية  دراسات اجتماعية

 ن التطرق إليها:والمجتمعية. فيما يلي بعض الانشطة التي يمك

 الحديث مع أعضاء المجتمع حول الأولويات المختلفة. 

 القيام بمسح للمنطقة حول أولويات النظافة المجتمعية. 

 القيام بتنظيف المجتمع / المدرسة. 

  تقييم نوع القمامة المتواجدة حول موقع المدرسة وكيفية التخلص

 .منها

ة يمكن الحصول عليها المزيد من المعلومات حول القيام بحملة مجتمعي

 .بمراجعة درس الملاريا

مناقشة دورة حياة البعوض. اخبر الأطفال بان البعوض يقضي الجزء الأول  علوم

من حياتهم في كميات صغيرة من المياه الراكدة. أحد طرق التخلص من 

ستقبال بيضهم بالقرب انتشار البعوض حول المنازل هو خلق بيئة رافضة لإ
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 ن للأطفال المساهمة في هذا النشاط حول المدرسة أويمك من البيوت.

 .منازلهم للتخلص من المياه الراكدة

اطلب من الأطفال صناعة صناديق أو سلات  ،إذا توفرت المستلزمات فنون

للقمامة.  يمكنهم تزين هذه الصناديق أو السلات بالرسم والتلوين ووضعها 

 حول المدرسة
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 مصر - وبمركز ابن -مدينة أسيوط

 ثناء تنفيذ نشاط القوافل الطبيةأد. رائف يفحص الطالبة تسنيم، 
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 القسم الثاني

 الأمراض المعدية متضمنة الأمراض المدارية المهملة

 

 سهال والكوليرالإ: االخامسالدرس 

. صة التي مصدرها الفضلات )البراز(تسبب الجراثيم التي تمر للمعدة عبر الفم الإسهال وبخا

قلة بسبب  لك عادة في الأماكن التي يتم التخلص فيها من البراز بطريقة غير آمنة أوويحدث ذ

 أو عدم توفر مياه للشرب صالحة وآمنة. ،الاهتمام بالممارسات الصحية

يسبب الإسهال الحاد في فقد سوائل العناصر الغذائية من الجسد والتي تؤدي للموت كنتيجة 

كلما تعددت مرات  مميزة للإسهال هو البراز المائي.الللجفاف وسوء التغذية ومن الخصائص 

يعتبر الجفاف النائج عن الإسهال من مسببات الوفاة عند  زادت خطورة الإسهال.البراز المائي كلما 

فالأطفال يموتون من الأسهال أسرع من البالغين لأنهم يصابون بالجفاف وسوء  ،الأطفال

 التغذية بصورة سريعة.

 م الواحد.ال الحاد بأنه بحدوث براز لين أو سائل ثلاث مرات أو أكثر في اليويتم تعريف الإسه

والتي تنتج في العموم عن الإسهال هي: صداع وجفاف الفم واللسان  وعلامات الجفاف الحاد

وقلة الدموع عند البكاء وفقد مرونة البشرة )وعند قرصة مفصل أو بطن طفل صغير فإن الجلد لا 

اللون مع الإحساس  ى(. وفي حالة الاسهال الحاد يكون البول قليل وغامقيعود لحالته الأول

فإن البقعة الناعمة في الجزء عندما يحدث إسهال عند الأطفال الرضع بحرقان أثناء عملية التبول. 

في حالة الجفاف الشديد لا يقدر الشخص على شرب و. تبدو غائرةاليافوخ( ) العلوي من الجمجمة

 الوعي.الماء وقد يفقد 

وفي حالة الإسهال البسيط فإنه يتوقف من تلقاء  ديد من الأمراض المسببة للإسهال.هناك الع

في حالات الإسهال الشديدة قد  .اض المسببة للإسهال تحتاج لعلاجنفسه، ولكن بعض الأمر

 يبدو السائل دموي أو مخاطي، ويلزم علاج الإسهال إذا استمر لعدة أيام. يقدم أخصائيو الصحة

، على ان تكون تحت إشراف طبيب سهال الحاداد حيوي لعلاج بعض الحالات من الإأقراص مض

 .متخصص
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يأتي مرض الكوليرا عند مرحلة متأخرة من الإسهال حيث يقتل الأطفال في غضون ساعات، 

تظهر الكوليرا في الغالب في  ة من خلال الماء والطعام الملوث.والكوليرا تنتشر بسرعة كبير

إذا تعرض الشخص  يد وتتميز بكثافة سكانية عالية.ق التي تفتقر لنظام الصرف الصحي جالمناط

هناك علامات أخرى  حوب بقئ قد يكون أصيب بالكوليرا.لبراز مائي عدة مرات خلال ساعة مص

سهال المائي ذي اللون الشاحب أو اللبني )براز ماء الأرز(، الإسهال الغزير )يعادل لتر في مثل: الإ

ام عة( مع قئ متواصل وحمى والشعور بالعطش دون الرغبة في شرب الماء ورفض الطعالسا

 في هذه الحالة لابد من التدخل الطبي في الحال.وعيون غائرة وضعف أو نعاس، 

غير المعلومة  ههذولكن الإسهال. من حدة شرب السوائل يزيد يعتقد بعض الأشخاص ان 

كون يوعندما  ،ب على الأطفال شرب الماءال يجتى يتم معالجة الإسهيث انه ح، حيةحقيق

والمواد الغذائية. هناك طريقة الإسهال في مرحلة متقدمة فإنه يلزم تعويض فقد السوائل 

وهي إعطاء الطفل محلول معالجة الجفاف ومكملات الزنك. كما يجب على الطفل ، واحدة

 250كوب ) 1 – 0.5 يقل على حيث لا، ف وأمن وسوائل اخرى بقدر الإمكانالحصول علي ماء نظي

 تي الطبيب المختص ويفحص الطفل. أحتى ي ،لتر( بعد كل مرة يحدث براز مائيليم

ملاعق سكر صغيرة مع  6إذا لم تكن عبوات محاليل معالجة الجفاف متوفرة يمكن تصنيعها بخلط 

المكتوبة حيث يجب الإلتزام بالمقادير لتر ماء نظيف )ماء معالج(.  1مع ملعقة صغيرة ملح  نصف

المزيد من السكر سوف يزيد الإسهال سوءا والمزيد من الملح له أضراره )يجب ان تكون ملوحة 

 اعط المحلول للطفل بالتجرع جرعات بسيطة أو بالملعقة.ول بنفس درجة ملوحة دموع العين( المحل

رز المغلي بالإضافة لمحلول معالجة الجفاف يمكن للشخص المصاب ان يتناول الحساء وماء الأ

وعصير الفاكهة الطازجة وماء جوز الهند او المياه المعالجة من مصدر آمن للماء. بالنسبة للأطفال 

الرضع يجب أن يقدم لها حليب الثدي أكثر من المعتاد. والطعام المسموح به للأطفال المصابين 

 لزبادي والفواكه.جيدا وابالإسهال هو الحبوب والبقوليات المهروسة والسمك واللحم المطهية 

يجب أن يكون ات حوالي من ملعقة لملعقين زيت. إضافة القليل من الزيوت النباتية والخضرو

 الطعام طازج ويقدم للطفل من خمس لستة مرات يوميا.

تغذية بعد توقف الاسهال يجب إعطاء المصاب طعام إضافي لمده بالطاقة التي يحتاجها وال

مكن القول أن هذا الشخص شفي تماما من الإسهال ما لم يعد لا ياللازمة للإستشفاء التام. 

 لوزنه الطبيعي عند بداية المرض.
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لا ننصح بأن يتناول المصاب بالإسهال أي أقراص أو مضادات حيوية أو اي عقاقير أخرى ما لم يتم 

 والكوليرا تتضمن:طرق منع أو تقليص انتشار الأسهال  وصف ذلك من الطبيب المسئول.

يدي بالماء والصابون أو بديل الصابون بعد التغوط أو الاتصال بالبراز والفضلات غسيل الأ -1

 أو التخلص من القمامة وأيضا قبل لمس أو إعداد الطعام أو تناوله أو إطعام الصغار.

التخلص من كافة القاذورات والمواد المستخدمة لتنظيف منطقة الشرج )بما فيها الورق  -2

المراحيض  لصغار( والأقمشة وأوراق الشجر فيرضع واالصحي المستخدم لتنظيف ال

 ودورات المياه أو بحرقها حتى لا يتجمع حولها الذباب والحشرات الأخرى.

 .استخدام المياه الصالحة النظيفة للشرب )أنظر مياه نظيفة آمنة( -3

 .غسيل أو تقشير أو طهي كافة الأطعمة -4

 .تحصين الأطفال ضد فيروس روتا للإسهال -5

 .زنك أن يخفض خطر وحدة الإسهالعنصر الو "أ"تامين في لاتلمكم يمكن -6

 .أشهر 6الرضاعة الطبيعية فقط للأطفال أقل من  -7

 .الحصول على التطعيم في وقته -8

 .المحافظة على نظافة البيئة ونظافتنا الشخصية -9

 يمكن للمعلم وأطفال المدرسة فعل الكثير لرفع الوعي:

 ؟ما أسباب الاسهال -1

 ؟لجة الإسهال بمجرد ظهورهما هو الضروري لمعا -2

 ؟كيف نتخلص من الأجواء المسببة للإسهال -3

 الغرض من الدرس

يستطيع الأطفال اعداد وتركيب محلول معالجة الجفاف اللازم في حالة تكرار الإسهال ومعرفة 

 .أهمية هذا المحلول في العلاج

 أهداف الدرس

 بنهاية الدرس يجب على الطفل:

 معرفة أسباب الإسهال. 

 مصاب بالكوليراالشخص الة أعراض وعلامات معرف. 
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 كتابة قائمة بمشكلات الإسهال. 

 ذكر أربع علامات للجفاف. 

 وصف كيفية معالجة الإسهال بالبيت ومتى نطلب المساعدة المتخصصة. 

 الإعداد للدرس

.  ء المحلية التي يوصف بها الإسهاليجب على المعلم معرفة الإسما ،قبل تدريس هذا الدرس

لى المعلم معرفة دور العيادات الصحية لحالات الإسهال ومدى شيوع وخطورة الإسهال يجب عو

والكوليرا في المجتمع. كما يجب أن مساعدته في توفير اكياس محلول معالجة الجفاف لأفراد 

 المجتمع.

يمكن للمعلم بمساعدة الأطفال معرفة المزيد عن الإسهال والجفاف وكيفية معالجته بالمنزل وما 

برجاء العلم أن هناك أنشطة أخرى وثيقة شخاص حول أسباب حدوثه وتجنبها. جب أن يعرفه الأي

الصلة بهذا الدرس للوقاية من الدودة المعوية والعناية بالعين والحصول على المياه الآمنة 

 والنظافة المدرسية والشخصية.

 

 مستلزمات الدرس

 أو سكينة لعمل الثقب وسدادة أو  صهريج )زجاجة بلاستيك( مع ثقب صغيرة معدة مسبقا

 صمام.

 زصهريج به بعض الماء 

 )طباشير أو غبار )اختياري. 
 

دقيقة حول نظافة المدرسية والمجتمـع والبيـت لأطفـال يتـراوح  60كيف تلقي حصة دراسية لمدة 

 :سنوات 10 -8أعمارهم من 

ول الإسهال قم بتذكير الأطفال بانه يمكنهم وضع أي أسئلة لديهم ح: سئلةصندوق الأ -1

 .والكوليرا

 .يمكن الإجابة عن هذه الأسئلة من خلال درس الصحة التاليمقدمة لصندوق الأسئلة:  -2

قرأ كل سؤال أ. أالعشر أسئلة قبل وبعد هذا الدرسجري اختبار إدقائق(:  5) ختبار سريعإ -3

أن يكون الاختبار  يجب ع ايديهم ثم قم بحصر عدد الأيدي.بصوت مرتفع. اطلب منهم رف

 سريع قبل الدرس لا تعطي إجابات.الالاختبار  اعندما تقوم بعمل هذ سريع للغاية.
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 م الإيدي في حالة الإجابة بنعمرق –تبار سريع الإسهال والكوليرا اخ

ة ما هو الإسهال؟ الإسهال هو حال -1

الإسهال  .ليونة البراز أو البراز المائي

الحاد هو براز لين أو مائي لعدد ثلاث 

 .كثر باليوممرات أو أ

هل يمكن للأطفال المساهمة في الوقاية  -2

نعم، بغسل أيديهم بعد الإسهال؟ من 

التغوط وقبل لمس الطعام وبالتخلض من 

 فضلات الإنسان بطريقة سليمة.

ما علامات الإصابة بالإسهال التي  -3

 تظهر على الشخص؟ 

ما هو الجفاف؟ الجفاف يحدث عندما يفقد  -4

بمعدل أكبر مما الجسم معظم سوائله وماءه  

 يتناوله؟

هل يمكن أن يكون الإسهال نتيجة  -5

 لتلوث الأيدي؟ نعم

هل تعلم علامات وأعراض الجفاف؟ )عطش  -6

عياء متزايد وجفاف الفم والاختلال والأ

 .وتناقص كمية البول(

هل يمكن أن يتسبب الإسهال في  -7

الإسهال  يسبب موت الطفل؟ نعم،

يؤدي  ان الجفاف والذي يمكن بدوره

 .لى وفاة الطفلإ

هل تعلم ما الذي يحتاجه الطفل المصاب  -8

بالإسهال كي يتحسن؟ يجب تعويض 

 .ائل، مياه آمنة، الحساء، العصائرالسو

هل يمكن أن يتوفى الطفل لنقص  -9

 .المياه في الجسد؟ نعم

محلول ا هو محلول معالجة الجفاف؟ م -10

يأخذ عن طريق الفم وعبارة عن سكر وملح 

لما فقده ويض الجسد والذي يساعد على تع

 .من سوائل أثناء الإسهال

 

 دقيقة( 15: سؤال وإجابة )الأولنشاط ال -4

من الممكن عمل بعض  ثم اعطي لهم الإجابة.خاصة بالدرس، اسأل الأطفال اسئلة أساسية 

لكى خشن، وجلد ، إسهال، جفاف اللسانابتلاع، الحركات الفكاهية عند شرح المصطلحات الاتية: 

 أفضل.المعلومة بشكل على النشاط ويساعد الأطفال على تذكر  مرح جويطفي 

 :الإسهال يحدث نتيجة جراثيم تم ابتلاعها وبخاصة  ما الذي يسبب الإسهال؟ الإجابة: سؤال

 جراثيم فضلات الإنسان.
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  سؤال: ما هي علامات الإسهال الحاد )إسهال يحتاج لتدخل طبي(؟ الإجابة: براز دموي، براز

 الات اسهال ثلاث مرات أو أكثر باليوم ويستمر الإسهال لمدة ثلاثة أيام.مخاطي، حدوث ح

  الإسهال؟ الإجابة: جفاف وسوء تغذية. التى يسببها مشكلاتالسؤال: ما هي 

 سؤال: ما هي علامات الجفاف؟  الإجابة: جفاف الفم، فقد الجلد لمرونته، صداع. 

 سؤال: ما هي طرق الوقاية من الإسهال؟ الإجابة 

قبل اعداد الطعام القيام بالانشطة التالية: الصابون عند الماء وبجيدا الأيدي  غسل -1

 ، بعد مساعدة شخص أخر )طفل او شخص مسن( للتغوط.التبرزوبعده، بعد 

 .جيدا غسل أو تقشير أو طهي الطعام -2

 .شرب مياه آمنة -3

 .التخلص من فضلات الإنسان بطريقة آمنة واستخدام المراحيض -4

 .لطعامل واماء الشرب، او لباب للفم، لمس الذ نمنعأن  -5

 .تغطية المراحيض -6

 .الطعام التي نستخدمها في الأكل او الطهي استخدام أطباق نظيفة وأدوات -7

 لامات الكوليرا الثلاثة؟ الإجابة: ما هي عسؤال: 

 .التبرز أكثر من ثلاث مرات في الساعة أو طوال الوقت -1

 .ارتفاع حرارة الجسم /الحمى -2

 .الوهن الشديد -3

 كبر قدر من تناوله لأ: نتأكد من الإجابة: ماذا نفعل لشخص مصاب بالإسهال؟ سؤال

طعام صحي. عطاءه خلال الإسهال، وكذلك يجب إقده فيناسب ما  السوائل بمعدل

مراقبة حث الشخص المصاب على تجرعه. المساعدة على عمل محلول معالجة الجفاف و

 ساعدة إذا تطلب الأمر.أعراض الكوليرا أو الإسهال الحاد وأطلب الم

 

 .دقيقة( 20: معرفة الإسهال والجفاف بإستخدام دمية زجاجة )الثاني النشاط -4

  طفالك للخارج وأطلب منهم الجلوس أو الوقوف في دائرة من الااصطحب مجموعة

 حولك.

  والكوليرا اللذان حول الإسهال سيكون اشرح للأطفال أن هذا الدرس الذي نتعلمه الآن

لجفاف وليس الإسهال ايقتل الشخص المصاب هو  قم بتوضيح ان مااف. يسببان الجف

من الفضلات والسوائل وعناصر غذائية مفيدة،  في حد ذاته. إن الإسهال هو فقد خليط
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بدن ولكي يتحسن ال .وأنه شيء خطير أن تحصل على قدر قليل من السوائل في المقابل

الجسد لتعويض تلك السوائل التي  اف من السوائل فيكفإن أفضل علاج هو إدخال قدر 

 غادرت الجسد. 

 بالونة صغيرة. من الممكن أن تعطى هذه البالونة اسما، حتى تضيف ظهر للأطفال أ

 عنصر المرح على النشاط.

  قم بملء هذه البالونة بالماء، ثم أغلق عنق البالونة بيديك حتى لا يخرج الماء الموجود

 داخلها.

  هذه البالونة.أسال الأطفال عن كيف تبدو 

  .قم بفتح يديك فجاءة لتترك الماء الموجود داخل البالونة بالخروج خارجها 

  وطفل صغير مصاب بالإسهال؟ البالونةاسأل الأطفال: ما هي أوجه الشبه بين هذه 

البالونة تفقد قوتها وشكلها عند خروج الماء خارجها، وكذلك الطفل المصاب الإجابة: إن 

 .عند خروج السوائل من جسده بالإسهال يفقد قوته

 خبر الأطفال أنه يجب ألا ينخفض مستوى الماء عن أ ع علامة خارج حبة القرع المفرغة.ض

 هذا الحد وإلا سوف تفرغ حبة القرع من السوائل.

  

 دقيقة( 20: الوقاية من الإسهال ولعبة المصافحة باليد )الثالث النشاط -5

 ليكن هذا الطفل فير أو مادة سوداء اللون. أطلب من أحد الأطفال تغطية يده بالطباش

 ."مصاب"

  .صبح الأثنان الآن مصابينأأطلب من هذا الطفل مصافحة طفلين أخرين. 

  يقوم كل مصاب من الثلاثة المصابين بمصافحة اثنين أخرين، صار الآن لدينا ستة مصابين

 .من الأطفال

  مصاب من  18الآن لدينا طفال المصابين بمصافحة اثنين أخرين، صار أيقوم التسعة

 .الأطفال

 يقوم السبعة وعشرون طفل "مصاب" بمصافحة باقي الأطفال. 

ن اسأل: ماذا تخبرنا لعبة المصافحة؟ الإجابة: مدى سرعة انتشار العدوى وأن المرض يمكن أ

أو المادة  هل يمكن لنا رؤية الجراثيم كما نرى الطباشر أسأل: ينتقل عن طريق المصافحة باليد.

الاجابة: غسيل سبل لمنع الجراثيم من الانتشار؟ أسأل ما هي افضل ال .سوداء؟ الإجابة: لاال

 .ثانية 20ي بالماء والصابون لمدة الأيد
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  ذكر الأطفال أن غسيل الأيدي بالماء والصابون لمدة أقصر من ذلك لا يخلص اليد من

 الجراثيم تماما.

 شر بسرعة فائقة.ذكر الأطفال أن جراثيم الإسهال والكوليرا تنت 

  أيديهم من الجراثيم بالماء والصابون. تنظيففي  نهاية النشاط، يجب على جميع الأطفال 

 

 دقائق( 5النشاط الختامي: ) -6

 قم بعمل اختبار سريع مرة أخرى مسجلا الأرقام. 

 ة أو استفسارات تخصهم أو دعو الأطفال للحديث عن درسهم بالمنزل ووضع أي أسئلأ

 الإسهال والكوليرا في صندوق الأسئلة. هم بخصوصتخص أسر

 نشاط منزلي:

اسأل هم ماذا تعلموا. وأن يخبروا أسرأطلب من الأطفال عمل دمية القرع في المنزل  -1

الإسهال والكوليرا كموضوع  ى أسرهم أي أسئلة عن درس اليوم.الأطفال ما إذا كان لد

 ضمن مواد دراسية أخرى:

 د دراسية اخرىالإسهال والكوليرا كموضوع ضمن موا

طلب منهم رسم مقياس فعلي لكمية أتدريس الأطفال المقادير والنسب.  الرياضيات

وهي المقادير السليمة  –ملاعق سكر مع لتر ماء  6ملعقة صغيرة ملح و 0.5

 .لعمل محلول معالجة الجفاف بالبيت

دراسات 

 اجتماعية

التى تساعد على عمل ا إحضار نماذج من المشروبات  يمكن للمعلم والأطفال

مخلوط معها أكياس من الملح والسكر )محلول  نظيفةمياه  مثال: علاج الجفاف،

أرز مغلي، ومياه جوز الهند  هجفاف إذا كانت متوفرة بالمجان(، ميامعالجة ال

يمكن  ، عصير طازج وحساء خفيف وغيره.الأخضر، مشروب الزبادي المخفف

 راسة حول المشروبات المفضلة.للأطفال تقديمها وتذوقها. ثم قم بعمل د

يملئ الإناء  اتين في إنائين منفصلين.يقوم الأطفال بوضع زهرتين أو نب علوم

 أطلب من الأطفال رسم ف لمدة أسبوع.ويترك الثاني جاكل يوم الأول بالماء 

 فال لماذا يموت النبات بدون ماء.سأل الأطأ وملاحظة ما يحدث لكلا النباتين.

 لحياة. لا يستطيع الإنسان أو النبات العيش دون ماء.الماء هو مصدر ا

 طفال كيفية عمل محلول معالجة الجفاف:بتعريف الأقم 
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  ملاعق صغيرة سكر مع نصف ملعقة ملح في لتر مياه نظيفة 6ضع. 

 دع السكر والملح يذوبان. 

 وضع المزيد من ان حيث ، الأطفال باهمية وضع مقادير دقيقةخبر أ

 ل اكثر سوءا ووضع المزيد من الملح يضر بالطفل.السكر يجعل الإسها

  إذا كان الخليط مخفف قليلا فإنه لن يضر بالطفل وإن كان سيفقد جزء

 قليل من تأثيره.

وضوع الوقاية من انتشار يصنع الأطفال لعبة السلم والثعبان حول م لغة

يمكن استخدام هذه الأفكار كرسائل صحية جيدة )السلالم( . الإسهال

 .سات صحية سيئة )الثعابين(وممار

 شرب الماء والسوائلفي  ستمرارعن الحاجة للأطفال بتاليف أغنية يقوم الأ موسيقى

يمكن أن يكون عنوان الأغنية "ما فقدناه يجب  عندما يصاب بالإسهال.

شارات كي أصول على فترة مرح وترفيه بتأليف تعويضه"، يمكن للأطفال الح

 تتناغم مع الأغنية.

يمكن للأطفال عمل ملصقات تبين رحلة الجراثيم من  مجموعات ثنائية،في  فنون

فضلات الإنسان حتى دخولها المعدة عن طريق الذباب والأطباق غير النظيفة 

 وغيرها.

 قدمة لصندوق الأسئلة:  يمكن الإجابة عن ه
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 التربة عن طريقالبلهارسيا والطفيليات الأخرى المنتقلة : السادس درسال
 

في كافة  الديدان الأخرى التى تنتقل عن طريق التربة ر الإصابة بالديدان الطفيلية المعوية أوتنتش

من أشهر ثلاثة أنواع من الديدان التي  الديدان. سنويا بهذهاب الملايين ، حيث يصالعالم أنحاء

دان الدي وتعيش .دودة الإنسيلوستومادة السوطية وتصيب الأطفال هي الدودة المستديرة والدو

يعتقد بعض الأشخاص أن الديدان مفيدة حيث تتضاعف أعدادها بتكرار الإصابة. في الأمعاء و

 .ير صحيح فهي خطيرة وتسبب الأمراضتساعد على هضم الطعام. لكن هذا الكلام غ

أنواع الديدان أعراضه لكل نوع من ان تتسبب الديدان في عدد من المشكلات الصحية. كما 

بعدد محدود من الديدان ربما لا تظهر عليهم أعراض ولكن عندما  ونالمصابالمختلفة. فالأطفال 

فقدان  تشتد الإصابة بنوع أو أكثر من الديدان قد تبدو على الطفل المصاب الأعراض التالية:

كما  حساس عام بالإعياء.إسهال ووهن والشهية، معدة منتفخة وألم وسعال وحمى وقيء وإ

فى  الإنسيلوستوماتسبب ديدان ، حيث قد لأنيمياالى الاصابة باية يدان المعولدا أن تؤدي يمكن

ن هذا المرض والإصابة مما يجعل وجود علاقة بي، قد كمية من الدماءنزيف معوي وفحدوث 

يؤدي إلى  (دودة الإنسيلوستوما)صابة الشديدة بهذا النوع من الديدان الأ .كبيرة جدا بالإنيميا

 .برزالتصعوبة أو عدم القدرة على 

يمكن أيضا للديدان أن تسبب في سوء التغذية. الإصابة بالديدان ربما تسبب في فقدان الشهية 

وأيضا ميل الطفل لتناول كمية أقل من الطعام. كما تسبب الديدان في منع الإمتصاص الجيد 

للطعام. أما الأطفال المصابين بكمية كبيرة من الديدان تتردى صحتهم ويصبحوا دون الوزن 

 طبيعي.ال

بفضلات الإنسان المصاب  صال بالتربة الملوثةتراد بالديدان المعوية من خلال الأيصاب الأف

بيض الديدان من خلال  تناولتم من خلال فت المستديرة والسوطية بالديدان الإصابةبالمرض. أما 

ة ملوثة أكل شئ من ترب طعام ملوث )مثال: فواكه أو خضروات تم رويها أو غسلها بماء ملوث( أو

الجسد من خلال عندما تخترق اليرقات  الإنسيلوستومايصاب الأشخاص بدودة دون قصد. 

 كثر بكثير من البالغين.أالأطفال بسهولة وبعدد ديدان يصاب الأقدام الحافية. 

يعتبر العلاج من الديدان المعوية سهل ورخيص وفعال. فهي الحصول على جرعة واحدة من عقار 

( للقضاء على الديدان المتقدمة في الشخص المصاب. يمكن الحصول يبيندازولم ألبيندازول أو)

العلاج من الديدان والبلهارسيا . على الدواء عن طريق الأطباء أو العاملين في المراكز الصحية
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(schistosomiasis.يمكن أن يتم في نفس الوقت )  في المناطق التي يتوقع فيها تكرار الإصابة

 يحدد تكرار العلاج. والمسئول الصحي هو الذي ،مرة كل عام أو مرة كل ستة أشهر فإن العلاج يأخذ

يكون عامل  الطفل المصابالمحيط، حيث ان لأطفال والمجتمع المحلي يقى اإن علاج الديدان 

 خرين وهكذا.لأنقل العدوى لقوى ل

 مارسات صحية مثل:ن والأطفال الجبهة الأولى لمحاربة الديدان وإيجاد مويمكن أن يشكل المعلم

 وأصابة بالدودة المستديرة ع الإكل )لمنوالخضروات بمياه نظيفة قبل الأفواكه غسل كافة ال 

 .السوطية(الدودة 

 ن الإصابة بدودة الإنسيلوستوماللوقاية م، رتداء الأحذية والشباشبأ. 

 التأكد من أن الخضروات تمت رويها من مصادر مياه غير ملوثة بفضلات الإنسان. 

 مراحيض وبالنسبة للأطفال في وعاء )أصيص(الفي  لتبرزا. 

  في  التبرزفي وعاء حيث يمكن تفريغه في دورة المياه بدلا من  التبرزمساعدة الصغار على

 العراء أو حول المنزل.

 ستخدام مياه نظيفة صالحةأشرب و. 

 ملوثة وبعد  غسل أيديهم بالماء والصابون بعد استخدام دورات المياه وبعد اللعب في تربة

 الاستزراع أو البستنة وقبل إعداد الطعام أو تناوله.

حول  ىالأول عقد جلستين توعويتين،يتم ، مشكلة البلهارسيافيها تنتشر  التىفي المناطق 

سوف يتم توفير المزيد حول البلهارسيا و كمتابعة حول البلهارسيا. ىالديدان المعوية والأخر

ارسيا عند نهاية هذا الدرس الذي يتناول التربة الحاملة للديدان وأفكار للقيام بدرس خاص للبله

 الطفيلية.

 

 خطة الدرس حول الديدان الطفيلية المنقولة عن طريق التربة

 الغرض من الدرس

نتشار أللوقاية من  الحديثةصحية الممارسات معلومات حول اهم ال كتسابأأن يستطيع الأطفال 

خرين وطلب المساعدة والبحث لأالممارسات الصحية لعلومات المالديدان المعوية وإيصال هذه 

 .عن العلاج إذا ظهرت أعراض عدوى الديدان

 أهداف الدرس
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 الدرس يجب على الأطفال أن يتمكنوا من الآتي: بنهاية

 واع الديدان التي تصيب الأطفالأنعداد قائمة بإ. 

 ذكر عرضين من أعراض الإصابة بالديدان. 

 صابة بالديدانة من الأذكر ثلاث طرق للوقاي. 

 :الإعداد للدرس

كتساب معرفة جديدة حول مدى انتشار وخطورة مشكلة الديدان إيمكن للمعلم  ،للإستعداد

من الضروري أن يعرف المعلم  لصحة.قطاع اي المجتمع بالتحدث مع العاملين بالمعوية ف

وفرة فى الوحدات الصحية المت طفال المصابين بالديدانمعلومات حول برامج الوقاية وعلاج الأ

يمكن للمعلم كما هل هناك برامج مدرسية للتخلص من الديدان؟  على سبيل المثال: .المحلية

معلومات لقياس مدى  جمعن أمكن، لإ ،لعاملين بالصحةمل قائمة بافى عمع الأطفال الأشتراك 

 نتشار الديدان في المجتمع والأسباب المحتملة لتكرار العدوى.أخطورة و

ل الدرس، يجب على المعلم رسم صورة للنشاط رقم واحد والذي يصور كيف يمكن لدودة قب

 قم بتهيئة الصورة لتلائم السياق المحلي. ستوما الانتشار على قصاصة ورقية.الإنسيلو

ى المستوى أو أي قصة معرفة عل) شادى وهادىقصة بالإضافة لهذا، يلزم على المعلم كتابة 

 أمام الجميع. تهاالمحلي( للأطفال لقراء

 المستلزمات المطلوبة للدرس

 صورة توضح انتشار دودة الإنسيلوستوما. 

  وقيام يقوم طفل أو اثنين بتمثيلها وشادي يهادقصة. 
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دقيقة حول الديدان الطفيلية المنقولة عن طريق التربة للأطفال  60كيف تلقي حصة دراسية لمدة 

 .اتسنو 10– 8يتراوح أعمارهم من 

: قم بتذكير الأطفال بأنه بإمكانهم وضع أي أسئلة يرغبون في الإجابة صندوق الأسئلة -1

عليها حول الديدان الطفيلية المنقولة عن طريق التربة في صندوق الأسئلة.  يمكن الإجابة 

 .عن الأسئلة خلال الفترة القادمة ضمن دروس الصحة

بعد الدرس.  أسئلة قبل و 10يع المكون من سرالالاختبار  اقم بهذ دقائق(: 5) اختبار سريع -2

من  ا أيديهم وقم بتدوين عدد الأيدي.اطلب منهم أن يظهرو قم بقراءة كل سؤال.

 لا تعطي إجابات. فترض أن يكون الاختبار سريع جدا.الم

 اختبار سريع حول الديدان الطفيلية المنقولة على طريق التربة 

 ()ارفع الأيدي في حالة الإجابة بنعم

هل هناك ديدان يمكن أن تعيش داخل  -1

 الجسد؟ )نعم(

يحمي من يساعد فى هل غسيل الأيدي  -2

 الإصابة بالديدان؟ )نعم(

هل يمكن الإصابة بالديدان من أكل الفاكهة  -3

إذا لم  –نعم ) خضروات دون غسيل؟وال

 تغسل قبل الأكل(

 هل العلاج من الديدان باهظ الثمن؟ )لا( -4

يقوم شخص مصاب بتلويث التربة 

بفضلاته التي تحمل بيض الديدان 

 ينمو البيض في التربة.. ثم الطفيلية

 

 

يأتي أشخاص أخرين كي يصابوا 

و أبهذا البيض من خلال الطعام 

ن خلال  الأيدي المتسخة أو م

 اختراق اليرقات للجلد

 

 

 

يتطور البيض أو اليرقات 

في الشخص المصاب 

يافعة وتضع  نلتصبح ديدا

 المزيد من البيض
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إذا مشيت  هل يمكن أن تصاب بالديدان -5

 بدون حذاء؟ )نعم(

هل يصاب الأطفال الصغار بالعدوى  -6

بالديدان بصورة أسوء من الأطفال الأكبر 

 سنا؟

إذا كانت هناك ديدان بجسد الإنسان هل  -7

 يمكن أن تصيبه بسوء التغذية؟ )نعم(

عن التبرز، دون ستخدام المراحيض إهل  -8

التبرز فى الخلاء يساعد على الوقاية من 

 )نعم( ديدان؟لالإصابة با

ن بأنواع عدة من وهل الأطفال المصاب -9

 الديدان ينمون بصورة طبيعية؟ )لا(

هل يمكن للأطفال تلقي العلاج من  -10

 الديدان بالمدرسة )نعم هناك العديد من

ذكر ) برامج مكافحة الديدان بالمدارس.

 الأطفال بيوم التخلص من الديدان؟

 

 دقيقة( 30) مانسيلوستوالإ: انتشار دودة الأول النشاط -3

 التبرزنسيلوستوما من طفل لأخر من خلال انتشار دودة الإ عن كيفيةظهر للأطفال صورة إ 

 .في العراء

 من خلال مجموعات صغيرة او المجموعة بالكامل يقوم الأطفال بمناقشة ما يحدث بالصورة. 

 الصورة اطلب من الأطفال تمثيل ما يحدث ب ،في مجموعة تتكون كل منها من ثلاثة أطفال

 .ستخدام طفلين يقومان بتمثيل الفعل بينما يقوم الثالث بشرح ما يحدثأب

  ناقش مع الأطفال ماذا يحدث في كل أو اثنين للتمثيل للمجموعة ككل. اختار مجموعة صغيرة

 .مشهد من هذه المشاهد الهزلية

 أجسادنا خترقنوع من أنواع الديدان التي تمجرد  الإنسيلوستوماشرح للأطفال كيف أن دودة أ

وتسبب لنا العديد من الأمراض، واشرح ان هناك العديد من الديدان تحب قضاء جزء من حياتها 

داخل انبوبة طويلة توجد داخل أجسادنا جميعا يتم فيها هضم الطعام وتسمى الأمعاء، ولهذا 

ستوما الإنسيلودودة السبب يطلق على هذا النوع من الديدان اسم الديدان المعوية، تخترق 

أجسادنا عن الطريق البشرة بينما أنواع أخرى من الديدان تدخل أجسادنا عندما نتناول طعام دون 

أو قبل الطعام.   التبرزغسيل أو تناول طعام تم رويه بمياه ملوثة أو أكلنا دون غسل أيدينا بعد 

 وبالحبواهم أو يصاب الأطفال الصغار بالديدان بصورة أسهل بكثير عندما يضعون أيديهم داخل أف
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 أخبر الأطفال أن العلاج سريع وسهل ويمكن أن يتم في ى أرض ملوثة مصابة ببيض الديدان.عل

 .المدارس أو داخل المراكز الصحية

 دقائق( 10: أسئلة وأجابات )يالثان نشاطال -4

 .استعرض الأسئلة التالية مع الأطفال مع مدهم بالإجابات

 ة: لأنها تعيش داخلنا وتتغذي على غذائنا وتمتص دمنا.سؤال: كيف نمرض من الديدان؟ الإجاب 

 مثل بيض الديدان  ،تلاع بيضهاعندما نقوم بأبهذه الديدان؟ الإجابة: نصاب ب ؤال: كيفس

 .عندما تتسرب يرقات دودة الإنسيلوستوما التي تختبأ بالتربة لداخل جلدنا، وكذلك المستديرة

ية المتواجدة في بعض اللحوم التي لم يتم وأيضا من خلال تناول يرقات الدودة الشريط

 على قشرة الفاكهة والخضروات. اليرقات المتواجدة طهيها جيدا أو

  الماء شر الديدان؟ الإجابة: باستخدام المراحيض وبغسل أيدينا ب نحمى أنفسنا منسؤال: كيف

من الديدان ئم وبالتخلص الدا التبرزعداد الطعام أو تناوله وبعد إوالصابون لفترة طويلة قبل 

علاج التخلص من الديدان له تأثير مزدوج حيث يتم العلاج من الإصابة بأخذ العلاج اللازم. 

 .التبرزبالعدوى ومنع انتشار الديدان عن طريق 

 

 دقائق( 10) يوشاد هادي: قصة الثالث نشاطال -5

 جتماعيما يلائم السياق الايلزم إعادة تهيئة وصياغة القصة ب هذه القصة مجرد نموذج:

للطلاب حتى تكون القصة متماشية ومقبولة بالنسبة للظروف الخاصة بمعيشة هؤلاء 

طلب من باقي الأطفال أفل قراءة هذه القصة بصوت مسموع و. أطلب من الطالأطفال

مشاركة بعضهم البعض أفكار هذه القصة والدروس المستفادة حول الديدان التي تصيب 

 الإنسان.

 من الذهاب للمدرسة؟ هاديع ما هذا الشيء الذي من

كان الطفلان يعيشان في احدى القرى.  شاديوالأخر  هاديكان هناك طفلان أحدهما يسمى 

لهو سويا بعد العودة من اعتاد الطفلان ال ن حميمين.يصديق ايدرسان في نفس المدرسة وكان

يغسل يده  يشادكان حافي القدمين.  هادييرتدي صندل في قدميه بينما  شاديكان  المدرسة.

مية غسل الأيدي قبل جيدا بأه هيعلمنا شادي لم يفعل هذا قط. كان والديً  هاديكل بينما قبل الا

 نتظام.أوالأرجل جيدا بالماء والصابون ب ستخدام دورة المياه وغسل الأيديأالطعام وبعد 
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لكن  وما.الإنسيلوستابنهما بضرورة النظافة الشخصية للوقاية من دودة  شادي اكما علم والد

لهذه الأشياء.   هاديلم تتوفر لديهما نفس المعرفة الصحية ولهذا لم ينبها ابنهما  هادي ولديً 

 هاديفقد  درسة رغم الألم الشديد بالأمعاء.وحاول الذهاب للم هاديوفي احد الأيام، مرض 

وكان يشعر بإنهاك وصعوبة في التركيز في المواد  شهيته تماما ورفض تناول أي طعام.

 الدراسية.

كان باقي الأطفال يدرسون بالمدرسة حول الصحة وفي أحد المرات اخبرهم المعلم موضوع 

أن الألم الذي يشعر به في معدته ربما نتيجة الإصابة بداء الديدان.   هاديعتقد أالإصابة بالديدان. 

أن سبب مرضه ا وأخبر والديه عما تعلمه ولكنهما لم يلتفتا بجدية إلى كلامه واعتقد هاديذهب 

حالته  العشبية وأوراق الشاي كعلاج ولكنيتناول بعض المشروبات  هاديكان  يرجع لأسباب أخرى.

 كانت تزداد سوءا وبالوقت تضخمت معدته وشعر بالمرض الشديد وتوقف عن الذهاب للمدرسة.

استمعت المعلمة لمدرسة. ارف على سبب انقطاعه عن في منزله لتتع هاديزارت المعلمة 

منهما أو يتوجها للمركز الصحي  ةوعندها طلبت المعلم ،حيث وصفا لها الأعراض هادي والديً ل

ما ولكنه ،بكلام المعلمة في البداية هادي الم يثق والد. الأطباء المتخصصين لإستشارة أحد

عض الفحوصات وبعد اجراء ب هاديلشدة مرض ابنهما  ىوافقا على الذهاب للمركز الصح

الموصوفة من  بعض الأقراص هاديتناول  مصاب بديدان معوية. هادين فا أوالتحاليل اكتش

حول  هادي اوالدبالتحدث مع طبيب . قام الالتي ساعدته على التخلص من الديدانالطبيب، و

لمدرستهما سويا  هادي وشاديوالآن عاد  ان المعوية وكيفية الوقاية منها.أسباب الإصابة بالديد

الذهاب  داللعب وبع دحافي القدمين وأخذ الإثنان يغسلان أيديهما بع لم يعود يسير هاديولكن 

 يتعلمان ويلعبان معا لأنهما أصحاء. هادي وشاديلدورة المياه. صار 

 

 دقائق( 5النشاط الختامي:  ) -6

 قم بعمل اختبار سريع مرة أخرى مسجلا الأرقام. 

 :ىنشاط منزل

يدان وكيفية الوقاية من أكثر ثلاثة أنواع أطلب من الأطفال نشر رسائل توعية حول أسباب الد

 .أخواتهم الصغار ةهم بالمنزل وبخاصانتشار للديدان لعائلات

 أطلب من الأطفال ان يسألوا أسرهم عن طريق الوقاية التي تمثل صعوبة لتنفيذها.
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 أفكار لعمل درس حول الديدان الطفيلية المنقولة عن طريق التربة:

  تائج التي يتم التوصل إليها من الواجب المنزلينالعمل رسم تخطيطي لإظهار. 

 هم لمعرفة مدى معلوماتهم حول هم أو أفراد اسرئطفال عمل مقابلات مع أصدقايمكن للأ

هل  ماذا يشعر؟ مصاب من هذه المجموعة بالديدان؟الديدان مع توجيه أسئلة مثل: من ال

رضة للإصابة بالديدان؟ )الطفل رأيت ديدان؟ لماذا يعتبر الأطفال الصغار أكثر عأن سبق لك 

الذي يحبو على الأرض والأطفال الذين يضعون أشياء في أفواههم ويأكلون أشياء من تربة 

هل تستعملها؟   ام؟( هل توجد دورة مياه بالمنزل؟الأرض ويمصون أصابعهم او أصبع الإبه

 ؟ى غطاء للقدمينأو أ من الذي يعتني بنظافتها؟ هل كل من يستخدم دورة المياه يرتدي حذاء

 

 تناول الديدان الطفيلية المنقولة عن طريق التربة كموضوع ضمن مواد دراسية أخرى

قم بعمل بحث حول دورات المياه المستخدمة بالفصل )الماء الدافق، غرفة  الرياضيات

 اتيمكن للأطفال عمل بحث حول الاستخدام. جيدة التهوية والحفرة والصندوق(

عمل رسم تخطيط لنتائجهم وتقديم "بحث مجتمعي صحي" المختلفة بالمنزل و

 لمسئولي المجتمع.

الدراسات 

 الاجتماعية

لائم الصغار.  مكن للأطفال مناقشة سبب أن مقاس دورة مياه البالغين لا يي

الصغار بحاجة لمراحيض مصغرة . المراحيض كبيرة للغايةعلى سبيل المثال: 

 امهم.تناسب أحج

كتابة وحكي قصص لنشر الوعي حول أسباب الديدان الأربعة يمكن للأطفال  اللغة

 الأكثر انتشارا وطرق الوقاية.

الفنون/ 

 الموسيقى

 عمل ملصقات وقصص مصورة وأغاني حول ذلك:

 صطحاب الأطفال للعيادة من أجل الحصول على علاج التخلص من الديدانإ. 

  ن الذبابماكن الجلوس والتعلم والطعام نظيفة وخالية مأالحفاظ على. 

مناقشة دورة حياة أنواع الديدان الأخرى. يمكن للمعلمين الحصول على تفاصيل  العلوم

دورة الحياة من العاملين بالمراكز الصحية المحلية أو ربما يختاروا حضور العاملين 

 بالمركز الصحي للحديث مع الأطفال.
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 (Schistosomiasisالبلهارسيا )

ان ويؤدي إلى حالة ( مرض تسببه أحد أنواع الديدSchistosomiasisـ )البلهارسيا أو كما تعرف ب

مليون شخص في اماكن حيث تصاب مياه الشرب لديهم  700يعيش ما يزيد عن مرضية مزمنة. 

في معظم الأحوال  يصيبيعرف مرض البلهارسيا بانه مرض  يرقات البلهارسيا )ديدان صغيرة(.ب

ايضا يمكن . وبالرغم من ذلك، رب من مصادر مياه ملوثةتعيش بالقالمجتمعات القروية التي 

للأطفال الذي يعيشون في الحضر الإصابة بنفس المرض أثناء زيارتهم لمساقط رأسهم في 

 .القرى حيث مصادر المياه الملوثة

 يصاب الأشخاص بالبلهارسيا عندما يتعرضون بصورة مباشرة لمصدر مياه ملوث بالبول أو

لخوض في مياه أو الاستحمام أو السباحة في برك أو ا بالبلهارسيا.فضلات لإنسان مصاب 

 وبحيرات أو انهار ملوثة.

ولي( أو الأمعاء )النوع وعية الدموية حول المثانة )النوع البتعيش ديدان البلهارسيا في الأ

ون وهو نتيجة ربما يلاحظ الشخص المصاب بالبلهارسيا بظهور دم أو بول وردي الل المعوي(.

بول أو فضلات يخرج البيض مع الخلال جدار المثانة أو الأمعاء.  يمر من ذىالبلهارسيا ال بيض

دان يفقس يفإن بيض الد ،إذا انتهى المطاف ببول الإنسان أو فضلاته للماءالإنسان )البراز(. 

تصيب هذه اليرقات المياه الصالحة للإستخدام بالحلزون وتتكاثر داخل  ليرقات نشيطة صغيرة.

إذا ح هذه اليرقات بحرية في المياه. لزون. النوع الأخر من اليرقات ينطلق من الحلزون وتسبالح

اتصلت هذه اليرقات بجلد الإنسان واخترقت الجسد تأخذ طريقها على الفور للكبد حيث تكبر 

 وتتضخم وتنمو.

 خرى.والمثانة وأعضاء الجسم الأ يدمر البيض بشكل أساسي الكبد والأمعاء والرئة والكلي

ولكن مع شدة ، ربما لا يلحظون أي أعراض صابة خفيفة بالبلهارسياأن بالنسبة للأشخاص المصابي

ألم أثناء  . تشمل هذه الاعراض:الإصابة فإن الأعراض تبدو واضحة وأكثر شيوعا للنوع البولي

 عام.التبول وألم بالجزء السفلي للبطن وظهور دم في البول )بخاصة أخر قطرات بول( مع وهن 

: ألم في البطن وإسهال مع ظهور بعض الدم تشمل بالنسبة للنوع المعوي فإن الأعراض

إذا لم  والطحال. والمخاط )مادة رغوية( بالبراز وفقدان للشهية وإعياء وضعف عام وتضخم الكبد
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داء يتم معالجة البلهارسيا فإنها قد تتطور إلي تأخر النمو والتغيب المستمر عن المدرسة وتراجع الأ

 التعليمي في المدرسة.

عن طريق طبيب أو  ، والذى يتم وصفه(برازيكوانتليتم علاج البلهارسيا بطريقة آمنة وفعالة بعقار )

 تعتبر البلهارسيا مرض شديد الخطورة لذا يتحتم علاجة لتجنب تبعاته.. العاملين بالمراكز الصحية

إيصال  بالبلهارسيا عن طريق لإصابةا من يستطيع المعلم والأطفال أن يقوا انفسهم وأخرين

 تشتمل الرسائل الهامة التالي: الرسائل الصحية.

 وليس في العراء أو بين الشجيرات أو بالقرب من  ،دورات المياه أو التبول والتبرز في مراحيض

 .تبول أثناء الاستحمام أو السباحة. كذلك لا يجب الالمياه 

 الجداول أو البرك أو أي مياه قد تكون مصابة بالمرض. تجنب السير داخل المياه أو الأنهار أو 

 .إذا لاحظت أي عرض من أعراض البلهارسيا أذهب على الفور للعيادة المختصة 

 

 (Schistosomiasisدرس حول البلهارسيا )

 الغرض من الدرس:

ات ستخدام دورإوبخاصة أنه يلزم عليهم ، تشار البلهارسياإنبل الوقاية من أن يتعلم الطفل س

 المياه:

 أهداف الدرس:

 بنهاية الدرس يجب ان يتعلم الطفل التالي:

 ماهي البلهارسيا. 

 معرفة كيفية انتشار البلهارسيا. 

 الوقاية من البلهارسيا طرق معرفة. 

  معرفة أنه يمكن للشخص أن يصاب بالبلهارسيا دون ظهور أي أعراض واضحة وعلى أي

 .الديدان )حتى وإن لم تكن هناك أعراض(شخص أن يحصل على دواء في يوم التخلص من 

 الإعداد للدرس
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تدريس معلومات حول البلهارسيا يجب أن يتوفر لدى المعلم فهما عن دورة حياة قبل البدء في 

، ومدى شيوع الأصابة بهذه الديدان فى المجتمع المحيط، وكذلك خطورتها على البلهارسيا

لى دراية ببرامج الوقاية من الإصابة وعلاج الأطفال إضافة لهذا، يجب أن يكون المعلم ع .المجتمع

 مثال: هل هناك أي برامج مدرسية؟ المصابين بالبلهارسيا من الأخصائيين في المراكز الصحية.

يمكن للمعلم بالتعاون مع الأطفال وأخصائي الصحة جمع معلومات حول حجم المشكلة 

 والأسباب المحتملة لتكرار العدوى.

انتشار البلهارسيا في مجتمعك متضمنة أسباب تكرار العدوى. وبدلا من ضم ارسم صورة لطرق 

كل طرق انتشار العدوى في صورة واحدة يمكنك تقسيمهم حيث تعكس كل صورة طريقة من 

 الطرق.

 :دودة البلهارسيا حياةدورة ثلاث بطاقات تعليمية تعرض  –مع التوضيح بالصور كلما أمكن  –اكتب 

البول. يعيش البيض الطفيلي  وأ البراز ،ني للماء من خلال فضلات الإنساينطلق البيض الطفيل

 في الماء العذب.

( تفقس من البيض ثم تبحث عن سلاسات معينة من miracidiaeاليرقات، والتي تدعى )

 .القواقع.  ثم تصيب اليرقات القواقع وتتكاثر منتجة يرقات جديدة تسمى السركاريا

خترق جسد شخص ما أثناء تواجده داخل الماء وتتكاثر اليرقات داخل دم الكبد تخرج السركاريا للماء وت

 والمثانة والأمعاء ثم تخرج مرة ثانية أثناء تغوط هذا الشخص المصاب.

 مستلزمات الدرس:

 .1بطاقات تعليمية تعرض دورة الحياة للبلهارسيا مع خطوة واحدة لكل بطاقة للنشاط رقم 

تملة لتكرار العدوى. قبل الدرس تكون خانة الملاحظات خاوية للنشاط تعرض الصورة الأسباب المح

 .2رقم 

 (Schistosomiasisدورة حياة البلهارسيا )



65 
 دليل التربية الصحية - المدرسية ةالصحة والتغذي

 

    

  

 منظمة الصحة العالمية

 

 

 

 أعوام 10 – 8دقيقة حول البلهارسيا لأطفال تتراوح أعمارهم من  60كيف تلقي محاضرة لمدة 

 دقيقة( 30ة البلهارسيا ): دورة حياالأول النشاط

معلم لهم دورة حياة حيث يصف ال ،استخدام البطاقات التعليمية لعرضها على الأطفال -1

هناك بعض الكلمات الصعبة ولكن الأطفال في هذه المرحلة العمرية البلهارسيا. 

 يستمتعون بتعلم الكلمات الجديدة وكيفية هجاءها وترتيبها.

يلوث الشخص المصاب المياه 

الصالحة للشرب ببول وبراز به 

 بيض البلهارسيا

 

في الماء تفقس الميراسيدا من 

البيض وتلوث القواقع )عائل 

قع وسيط(.  تخرج فيما بعد القوا

 .عدد هائل من السركاريا

 

تقوم السركاريا بتلويث الأفراد 

 من خلال اتصالهم بالماء العذب

 

1 2 3 4 

5 6 7 
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قم بتوزيع البطاقات التعليمية على الأطفال. أطلب من  ،تبعد توضيح دورة الحياة عدة مرا -2

الأطفال وضع هذه البطاقات بحسب ترتيبها السليم مع بعض أفكار من الفصل ككل. كرر 

 هذه العملية حتى تثق تماما من فهم ومعرفة الأطفال لدورة حياة البلهارسيا.

ودورة  تجدة عليهممعرفتهم بالكلمات المسأطلب من الأطفال ممن يثقون تماما في  -3

قم بعمل أزواج من الأطفال مع ضم أولئك الأطفال ممن لا يرفعوا أيديهم. الحياة بان 

تقوم  تتكون مجموعات من ثلاثة أفراد(.يشعرون بثقة كافية في معرفتهم )حتى 

 رسم بياني لدورة الحياة في دفاترهم الشخصية.عمل المجموعات معا ب

 

 دقيقة( 20رار الإصابة بعدوى البلهارسيا )الوقاية من تك :الثاني النشاط

بة اعرض على الأطفال صورة، كالمذكورة أعلاه، حيث تصور أسباب عديدة لتكرار الإصا .1

 تأكد من أن خانة الملاحظات فارغة. بعدوى البلهارسيا في المجتمع.

 اطلب من الأطفال فحص الصورة جيدا للتعرف على المشكلات. .2

، على أن تقوم كل جموعات صغيرة من طفلين أو  ثلاثةم أن يكونوا أطلب من الأطفال .3

حيث يطابق بسبب واحد في خانة الملاحظات على قصاصة ورقية صغيرة  مجموعة بكتابة

 كل سبب الرقم المذكور على خانة الملاحظات.

بالنسبة للمجموعة ككل، اسأل الأطفال عن اجاباتهم واختار أحدها للصقها )أو كتابتها( في  .4

 لاحظات.خانة الم

ج البلهارسيا خبر الأطفال بوجود علاأالصحية، إذا كان العلاج متوفر من المدرسة أو العيادة  .5

شجع الأطفال على المبادرة بالحديث مع اسرهم حول دورة حياة  عند نهاية النشاط.

 وأسباب تكرار العدوى بالمرض في المجتمع.

 

 دقائق( 10نشاط ختامي: )

لمســتفادة مــن هــذه الأنشــطة ومــا هــو الإجــراء الأهــم مــن وجهــة اســأل المجموعــة عــن الــدروس ا

مثــال: اســتخدام المــراحيض يعطــل دورة حيــاة  فــادي إصــابة الأطفــال بالبلهارســيا.نظــرهم حتــى نت

الديدان ويقضي عليها، وتشجيع الأخرين على القيام بهذا الإجراء وتناول عقاقير في يـوم الـتخلص 

 من الديدان.
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 يلتهاب الرئول، البرد، الأالدرس السابع: السعا
 

يصاب الصغار بالسعال أو البرد  عض أنواع السعال أو البرد.أن يصاب ببفرد منا  كلمن الممكن ل

اخل اجسادهم لا تزال أكثر من الأطفال الأكبر سنا )من عامين وثماني أعوام( لأنه أنظمة المناعة د

لبرد تتحسن وتشفى دون اللجوء لعقاقير كتمال. كما أن الكثير من أنواع السعال وافي مرحلة الأ

يتوفى الملايين  صابة بالبرد إلى إلتهاب رئوي.إلا انه في بعض الأحوال قد يتحول الإ ،خاصة بها

أكثر أعراض الالتهاب تيجة الإصابة بالإلتهاب الرئوي. نعلى مستوى العالم من الأطفال كل عام 

تطلب الإصابة . تلقفص الصدرينخفاض مستوى اإنفس والرئوي وضوحا هي صعوبة الت

. كما للازمة التي يصفها الطبيب المختصبالالتهاب الرئوي علاج فوري والحصول على العقاقير ا

نزل تساعد الرضاعة الطبيعية وأنواع الطعام الغنية بالعناصر الغذائية )بحسب المرحلة العمرية( والم

 لوقاية من الإلتهاب الرئوي.ضد السعال الديكي على ا الخالي من المدخنين والتطعيم

ويعتبر الجهاز التنفسي يعها عدوى تصيب الجهاز التنفسي. السعال والبرد والإلتهاب الرئوي جم

يدخل الهواء من الأنف والحلق ثم خله الهواء أثناء عملية التنفس. جزء من جسم الإنسان والذي يد

 يمر عبر القصبة الهوائية للرئة.

الفيروسات تسبب البرد وتصيب الأنف والحلق.  يا في السعال والبرد. ات والبكترتتسبب الفيروس

وفي بعض نسداد الأنف والسعال إ: الرشح ومختلفة، مثل لاشكأوتاخذ الإصابات الفيروسية 

 لا يمكن للدواء أن يحسن الإصابات الفيروسية. الأحوال ألتهابات الحلق.

دافء )ليس ساخن( بالمشروبات الدافئة )مثل  إن أفضل الطرق لعلاج البرد هو الإبقاء على الجسد

تشار أنيمكنك التحكم في عدم  الأدخنة.الحساء والعصير( والراحة وجعل الهواء نظيف وخالي من 

تغطية الأنف والفم بالأيدي )وبعدها يجب غسلها  عن طريفالبرد للأخرين بالعطاس أو بالسعال 

ويمكن نتشار الفيروس. أأو بمنديل وذلك للحد من  بالذراعبالماء والصابون( أو بتغطية هذا الجزء 

ستنشاق دخان التبغ أو أدخنة أن إستنشاق بخار الماء بوضع ماء ساخن في إناء. أأن يتحسن ب

 لتهاب رئوي.إبالبرد يمكن أن يحول البرد إلى  الطهي أثناء الإصابة

البكتريا أو بسبب  يحدث يمثل الإلتهاب الرئوي مرض شديد الخطورة والذي في الغالب

ويعتبر الأطفال الرضع  يمكن للمضادات الحيوية علاج الإلتهاب الرئوي وإنقاذ الأرواح. الفيروسات.

الأطفال الذي يرضعون كما أن  ب الرئوي من الأطفال الأكبر سنا.أكثر عرضة للإصابة بالإلتها
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فال وأيضا الأط رضاعة طبيعية لمدة ستة أشهر على الأقل ثم الرضاعة بجانب الغذاء المكمل،

من الممكن  عرضة للإصابة بالإلتهاب الرئوي. أقل، يكونون الذين يحصلون على تغذية جيدة

التطعيمات المناسبة حتى لا يتحول للإلتهاب خذ أالوقاية من كل من الحصبة والسعال الديكي ب

 . الرئوي

صحوبة بسرعة صعوبة التنفس ممن اكثر الأعراض وضوحا للإلتهاب الرئوية هي السعال أو 

الرضيع المصاب بإلتهاب رئوي )من عمر شهرين إلى احد عشر شهر( يتنفس حوالي  تنفس.

مرة(.  إذا قام أحد  80أو  70خمسين أو أكثر في الدقيقة الواحدة )وفي بعض الأحوال تصل إلى 

القائمين على رعاية الطفل بحساب مرات تنفس هذا الرضيع الذي يترواح عمره ما بين شهرين 

يجب على الطبيب المعالج تشخيص  تهاب رئوي.إلشر شهر فهي تمثل علامة اصابته بواحدى ع

وبالمثل إذا لاحظ تنفس الطفل في عمر أقل من شهرين اكثر من  حالة الطفل بأسرع ما يمكن.

طفال عمر ما بين بالنسبة للأ ستين مرة بالدقيقة يجب حمله على الفور إلى طبيب الصحة.

مرة بالدقيقة. بالآضافة إلى  40ات( إذا تلاحظ سرعة التنفس بما يزيد عن )سنتين وخمس سنو

سرعة التنفس يجب على مقدمي الرعاية ملاحظة العلامات التحذيرية التالية: تقطع التنفس 

نخفاض الجزء السفلي من الصدر عند تنفس الطفل، وعدم رضاعة الطفل اللبن الطبيعي وإذا إو

 دائم.قئ غثيان وث وحدوعين أو استمر السعال لأكثر من أسب

 تهاب الرئوي.ليجب على المعلمين والأطفال لعب أدوار متعددة مع السعال والبرد والإ

  تمرير رسائل بأن معظم حالات السعال والبرد تشفى من تلقاء نفسها وأن أدوية السعال

 والبرد لا قيمة لها وربما يكون لها أثار ضارة.

 اب الرئوي.ملاحظة علامات الخطر للإلته 

 لتهاب الرئوي تظهر أعراض الإظهار الرعاية العاجلة من العاملين بالصحة عندما الدعوة لأ

 فراد الأسرة.أحد أعلى 

  خالية من الأدخنة للوقاية من  معرفة أن الطفل يحتاج إلى نظام غذائي جيد وصحي وبيئة

 لتهاب الرئوي والمساعدة على الشفاء.الأ

 التغذية الجيدة الأهتمام ب ك، وكذلالرضع على الرضاعة الطبيعيةغذية الأطفال الحث على ت

 والحماية بالحصول على قدر كاف من فيتامين أ والأمصال اللازمة.

 .مقاومة الضغوط للتدخين ومساعدة باقي الأطفال على فعل نفس الشئ 
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 لتهاب الرئويخطة الدرس حول السعال والبرد والأ

 الغرض من الدرس

ال كيفية الحد من انتشار السعال والبرد والقدرة على ملاحظة الطفل عندما سوف يتعلم الأطف

، تهاب الرئويللأكذلك سيتعلموا كيفية معرفة علامات الاصابة با عدل التنفس لديه.يزداد م

 ومعرفة أي من هذه العلامات تحتاج رعاية عاجلة من الطبيب المختص بالصحة.

 أهداف الدرس

 الطفل: بنهاية الدرس سوف يستطيع

 أخذ علاج الحاجة إلى فى من تلقاء نفسها دون شة أن معظم حالات السعال والبرد تمعرف

 .خاص

 بينما يجب أن دافئ، بالبردالطفل المصاب بالسعال او ه يجب ان يبقى معرفة ضرورة أن ،

 .فاتر وليس بارديبقى الطفل المصاب الحمى 

  ية والتي تجعل الطفل يتنفس بسرعةبكترن الإلتهاب الرئوي هو إصابة فيروسية أو أومعرفة ،

 إلى تدخل علاجي عاجل. وأن هذا المرض يحتاج

 :الإعداد للدرس

لتهاب الرئوي بالمجتمع، قبل البدء في التدريس، يجب على المعلم معرفة مدى شيوع وخطورة الأ

ات وإذا أمكن يجب على المعلم التحدث مع العاملين بالصحة لإكتساب مهارات معرفية لعلام

 لتهاب الرئوي وكيف يتعرف عليها الطفل والوقاية منها.الأ

 يط و حجارة ومساطر وأشرطة قياس(.يحتاج المعلم لجمع مواد لعمل واحد أو اكثر من البندول )خ

كتب أ على السبورة.  أترك الجدول فارغ. 3ربما يريد المعلم رسم شكل لجدول النشاط رقم 

 الكلمات عند بداية النشاط.

 ات الدرس:مستلزم

وحجر )مستلزمات أخرى لمجموعات  - سم 250عدد واحد بندول أو اكثر مصنوع من خيط بطول 

ربما يحتاج المعلم التوضيح  مساطر وأقلام جاف. - بندول الساعة بأنفسهم(الأطفال لعمل 

من الأفضل  .2يمات المذكورة في النشاط رقم بشكل عملي امام الأطفال مسبقا بإتباع التعل
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يمكن للأطفال تقديم ما قاموا بصنعه  ون البندول الخاصة بهم بانفسهم.الأطفال يصممترك 

 بالبيت للمعلم والأصدقاء والجيران حول علامات التنفس السريع غير المعتاد.

 10 -8دقيقة حول السعال والبرد والإلتهاب الرئوي للأطفال من عمر  60كيف تلقي محاضرة لمدة 

 سنوات

لتهاب الرئوي في صندوق والبرد والإوضع اية أسئلة لديهم عن السعال أطلب من الأطفال  -1

 يمكن الإجابة على الأسئلة خلال الفترة القادمة ضمن دروس الصحة.والأسئلة. 

راءة قم بق أسئلة قبل الدرس وبعده. 10ون من جراء اختبار يتكإ دقائق(: 5)لمدة  اختبار سريع -2

وسجل عدد الأيدي لأطفال رفع أيديهم أطلب من ا الأسئلة بصوت مسموع للجميع.

يجب أن يكون الاختبار غاية في السرعة وعندما تبدأ الاختبار قبل الدرس لا  المرفوعة أمامك.

 تطرح إجابات.

 اختبار سريع حول الإلتهاب الرئوي )رفع الأيدي في حالة الإجابة بنعم(

هل يعتبر السعال والبرد من الأمراض  -1

 الخطيرة؟ )لا(

الطفل بسرعة يمكن أن ينبه هل تنفس  -6

 البالغين بما يلزم القيام به؟ )نعم(

هل يمكن أن تزداد حالتك سوءا إذا كنت  -2

مصاب بالسعال او البرد ومتواجد في 

 مكان مفعم بالدخان؟ )نعم(

هل تساعد الرضاعة الطبيعية الأطفال في  -7

 الوقاية من السعال والبرد؟ )نعم(

الطبية هل يمكن أن نتناول بعض العقاقير  -3

في حالة الإصابة بالسعال أو البرد 

للإستشفاء؟ )لا، لأنك سوف تشفى من 

 .تلقاء نفسك(

هل سمعت عن مرض يدعى الإلتهاب الرئوي  -8

 من قبل؟

هل معظم حالات البرد والسعال تسببها  -4

 الفيروسات؟ )نعم(

هل إذا أصيب شخص ما بالالتهاب الرئوي  -9

 يحتاج لعلاج بالعقاير؟  )نعم(

الطفل بسرعة تمثل علامة  هل تنفس -5

 تحذيرية ؟ )نعم(

هل الطفل المصاب بالحمى يحتاج أن  -10

 يبقى دافئ؟ )لا(

 

ستخدام السؤال والإجابة لتدريس الأطفال إ دقيقة(: 15سؤال وإجابة ) :الأول النشاط -3

 .حقائق تتعلق بالسعال والبرد والإلتهاب الرئوي
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 :رشح الأنف والصداع والعطاس وفي بعض  :لامات الاصابة بالبرد؟ الإجابةما هي ع السؤال

 التهاب بالحلق. ،الأحوال

  السؤال: هل تساعد العقاقير والأدوية على الاستشفاء من السعال والبرد؟ الإجابة لا: معظم

دوية.  مراض فيروسية لا يمكن علاجها بالأأنواع السعال والبرد تشفى من تلقاء نفسها لأنها أ

دوية في تخفيف الأعراض بينما يستكمل الفيروس مساره ومع ذلك، ربما تساعد بعض الأ

 الطبيعي.

 :الإلتهاب الرئوي مرض يصيب الرئتين ولهذا يبدو الإعياء  ما هو الإلتهاب الرئوي؟ الإجابة

 الشديد على الشخص المصاب.

 لامات الإصابة ما هي علامات وأعراض الإلتهاب الرئوي؟ الإجابة: التنفس السريع يعتبر أحد ع

الحمى )ارتفاع درجة الحرارة(، اصطكاك الأسنان، السعال المصحوب بمخاط  تهاب الرئوي،لبالأ

أخضر اللون وبه أثار دم وألام بالصدر والشعور بسوء الحالة كلما يسعل او يتنفس، ويعتبر 

 الغثيان والقئ أعراض اضافية للإلتهاب الرئوي.

 تهاب لمكن للفيروسات والبكتريا ان تؤدي للأالسؤال: ما الذي يؤدي للإلتهاب الرئوي؟ الإجابة: ي

 الرئوي.

 إصابة يمكن أن  دلتهاب الرئوي؟ الإجابة: الإلتهاب الرئوي هو مجركيف يصاب الإنسان بالأ

مرض أخر مثل السعال الديكي بتتطور عندما يكون الشخص المصاب معتل الصحة أو مصاب 

(pertussis.او الحصبة ) حالته تزداد سوءا نتيجة البيئة المفعمة  ربما يكون مصاب بالبرد ولكن

 بالدخان الذي يعيش فيها.

  السؤال: هل الإلتهاب الرئوي مرض خطير؟ الإجابة: نعم، يمكن أن يكون الإلتهاب الرئوي مرض

 غاية في الخطورة وبخاصة بالنسبة لصغار السن والمسنين.

 طلب  الإجابة: فعل؟ن تيجب أعلامات الإلتهاب الرئوي، ماذا  ىحدإ تالسؤال: إذا لاحظ

يجب أن ينتقل الشخص  المساعدة من مقدمي الرعاية أو المختصين في المراكز الصحية.

 المصاب بالإلتهاب الرئوي على الفور لكي يفحصه الطبيب المعالج بالوحدة الصحية.

 :تباع نظام غذائي وقائيإ د من الإلتهاب الرئوي؟ الإجابة:كيف يمكن الوقاية أو الح السؤال ،

أشهر لتقليل فرص الإصابة  6قل من ذوى الأعمار الأ الرضاعة الطبيعية للأطفالوالأهتمام ب

تجنب الأمكان المليئة بالدخان أو الأتربة أثناء فترة الإصابة بالبرد  كذلك يجببالإلتهاب الرئوي. 

 الرئويضد الإلتهاب  التطعيمكما يمكن  البرد العادي إلى إلتهاب رئوي. حتى لا يتحول

 .هذه الأمراضوقاية من للوالسعال الديكي والحصبة 
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 دقيقة( 20:  )الثاني النشاط -4

 .اطلب من الأطفال أن يختاروا شريك للقيام بهذا التمرين -1

 قطعه.، ثم يقوما بسم 250يقيسا خيط بطول أطلب من كل طفلين معا أن  -2

 .بهذا سم للقيام 40أربط جيدا قطعة حجر لحد طرفي الخيط لا تستخدم اكثر من  -3

فعل إلخيط ثم ضع علامة بالقلم الجاف. من مكان ربط الحجر قم بقياس مترين لنهاية ا -4

سم  35فعل نفس الشيء لطول إ لطول واحد متر عند نهاية الخيط.نفس القياس 

 وعند كل علامة قم بعمل عقدة صغيرة.

نا طلب من أحد الأطفال الصعود على مائدة أو مقعد لتحريك البندول شمالا ويميأ -5

 .ممسكا بها عند عقدة المترين

يتنفس الشريك مع حركة البندول، يتنفس عندما يتحرك البندول للخلف ثم يتنفس  -6

 .عندما يتحرك للأمام

طلب من الأطفال تبديل الأوضاع ثم كرر نفس النشاط مع قيام الطفل الثاني أ -7

 البندول. بالإمساك بالبندول المتر الواحد ويشير إلى تنفس الشريك في وقت تحريك

في هذه المرة  سم. 35نفس النشاط مع العقدة ذات تبديل الأوضاع مرة ثانية ثم كرر  -8

 سوف يتنفس الأطفال بسرعة كبيرة.

أخبر الأطفال بأن يكرروا الثلاثة حركات مرة ثانية على ان يقوم كل طفل بتمثيل حركي  -9

 والتنفس بحسب حركة كل طول من الأطوال البندول.

والحركة )الخيط الأقصر  أطوال الخيطذا لاحظوا في العلاقة بين اسأل الأطفال ما -10

 تصاحبة تنفس أسرع(.

 اخبر الأطفال التالي: -11

o  الطفل الصحي يتنفس بنفس معدل الوقت للشخص البالغ. 

o الطفل الصحي يتنفس بنفس معدل حركة البندول ذي طول متر. 

o ريعا وربما أقصر بندول طولا يتنفس س الطفل الذي يتماثل معدل تنفسه مع

 يكون مصاب بالإلتهاب الرئوي وبحاجة للعرض فورا على مسئول الصحة.

إذا كان يمكن ان يستخدموا نفس  اسأل الأطفال ماذا تعلموا من استخدام البندول وما -12

طلب منهم ممارسة كلمة إلتهاب رئوي أالفكرة لتعليم أخرين حول التنفس المتسارع. 

 ه(.)أو الكلمة المتداولة محليا لوصف
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. واع من التنفس مع المجموعة ككلعند نهاية النشاط، على المعلم أن يؤدي الثلاثة أن -13

ثم يكرر المعلم نشاط التنفس مرة ثانية ويطلب من الأطفال الصياح قائلين )خطر( إذا 

 – 2أشرح مرة ثانية إنه إذا كان عمر الطفل من  مرة بالدقيقة. 50الخيط أكثر من  تأرجح

معدل تنفسه في الدقيقة فإنها علامة الخطر والوضع حرج ويجب  شهر وكان ذلك 11

 نقل الطفل على الفور لطبيب الصحة.

 

 :الثاني نشاطالتعديل  -5

 في المجتمعات التي يتوفر للأطفال ساعات يد بعقارب أو الميقاتي، قد يختار المعلم،

ثنين من الأطفال كل ا ذكور اعلاه أو ربما بالإضافة له.استخدام هذا بدلا من النشاط الم

 بحاجة إلى ساعة يد بعقارب أو ميقاتي.

 .تيار شريكإخأطلب من الأطفال  -1

لكل زوجين من الأطفال يقوم أحدهما بالاستلقاء على الأرض والأخر يمسك بألة  -2

 .ضبط الوقت

عليه أن  ضبط الوقت بأن يلاحظ تنفس شريكه.طلب من الطفل المسئول عن ألة ا -3

 ترتفع وتهبط مع كل تنفس.يراقب الصدر والمعدة وهي 

طلب من الطفل بحساب عدد مرات أم ضبط الميقاتي مع حركة التنفس، عندما يت -4

 تنفس شريكه لمدة دقيقة بينما يقوم الطفل الأخر بالتنفس بصورة طبيعية.

 .طلب من الأطفال تبديل الأوضاع وتكرار نفس التمرينأ -5

طفال عن عدد مرات التنفس بعدما يحصل كل طفل على دوره في التمرين، اسأل الأ -6

 بالدقيقة. 20 – 12التي تم حسابها.  يجب أن يكون عددها ما بين 

ت التنفس إذا ما مرض احد اشرح للأطفال كيفية مساعدتهم لأسرهم لحساب مرا -7

بالدقيقة يجب عرض الطفل المريض على  50إذا تجاوزت مرات التنفس  أخوتهم.

 المختصين.

 

 (دقيقة 15:  )الثالث نشاطال -6

في مجموعات من زوجين أو مجموعات  الأطفال رسم جدول كالموضح أدناه.أطلب من  -1

 )يمكن استخدام كلمة واحدة أيضا(.صغيرة يجب أن يقوم الأطفال برسم  ست خانات 



74 
 دليل التربية الصحية - المدرسية ةالصحة والتغذي

 

إن الفكرة هنا هي تجميع كافة أفكار الأطفال التي تعلموها من الدرس والأفكار التي 

 تعلموها داخل بيوتهم.

أعراض  

 ال/البردالسع

أسباب السعال/ 

 البرد

 علاج السعال/ البرد

    أفكار من الدرس

    أفكار من البيت
 

أطلب من كل مجموعتين أن يعملا معا لتحديد الاختلافات بين الأفكار التي يتعلمها  -2

 .الأطفال في المدرسة وتلك المتوارثة بالبيت )مثال: العلاج بالأدوية(

 .من كل مجموعة ذكر الاختلافات والأفكار الصحيحة بالنسبة للمجموعة ككل، اطلب -3

)كل واحد على حده أو كمجموعة( إيصال الرسائل السليمة  يمكنهماسأل الأطفال كيف  -4

 .للأخرين بالمنازل

 

 دقائق( 5النشاط الختامي ) -7

 عمل اختبار سريع مرة ثانية وسجل ردود الأفعال

 نشاط منزلي

)السعال والبرد والإلتهاب الرئوي( بالبيت.   ادعو الأطفال للحديث حول موضوع الدرس

يمكن للأطفال تادية تجربة البندول وسؤال أفراد اسرتهم عن أي أفكار حول كيفية علاج 

 السعال والإلتهاب الرئوي.

 دقائق( 10نشاط إضافي اختياري )

 أفكار لتطوير درس السعال والبرد والالتهاب الرئوي

قم بإعداد  ، أوعن الإلتهاب الرئويلصحي للتحدث مع الأطفال بدعوة احد العاملين بالقطاع ا مق

 مثل المذكورة أدناه: ،سئلةالأ مناقشة بعضلالأطفال لزيارة المسئول الصحي 

 كيف يمكن لنا معرفة الفروق بين الإصابة ببرد شديد و الإلتهاب الرئوي؟ 

 ما هي اعراض الإلتهاب الرئوي؟ 

 وفي أي وقت من  مدة؟صابا بالإلتهاب الرئوي؟ ما الهل يمكن لنا معرفة أي الأشخاص كان م

هل  شديد أو حصبة أو السعال الديكي؟ هل بدأ من تلقاء نفسه أو تبع الإصابة ببرد العام؟
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الدواء بالبيت أم من الطبيب أم من المسئول  تحسن؟ ما الذي ساعد على هذا؟ هل تم تحضير

 الصحي؟ 

أطلب من الأطفال  سئلة.الأراءاتها من خلال الصعبة وقساعد الأطفال على نطق الكلمات 

 هل يعرفون الإجابة؟ –الحديث حول الأسئلة في مجموعات من أثنين 

الصحة مع الأطفال حول الالتهاب الرئوي ومن خلال هذا الحديث يجب على  مسئوليتحدث 

 الأطفال تعلم التالي:

 تهاب الرئوي ولكن الأطفال يمكن أن يتعرض أي من الأطفال )وحتى البالغين( للإصابة بالإل

 في عمر أقل من عام أكثر عرضة للإصابة ممن أكبر منهم سنا.

  بالنسبة للصغار الأقل عرضة للأصابة هم من يرضع رضاعة طبيعية ويتغذى جيدا ويتمتع

 بحماية بالحصول على قدر مناسب من فيتامين أ ومحصن ضد الحصبة والسعال الديكي.

 بدأ من تلقاء نفسه أو يعقب الإصابة بدور برد أو حصبة أو سعال يمكن للإلتهاب الرئوي أن ي

 ديكي

 .أوضح وأضمن علامات الإصابة بالإلتهاب الرئوي هو التنفس السريع 
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 السعال والبرد والإلتهاب الرئوي كموضوع ضمن مواد دراسية أخرى

يقوم الإطفال بعرض للعرائس للحديث عن قصة شخص ما كان مصابا  اللغة

هاب الرئوي. يجب توجيه الأسئلة التالية من خلال عرض العرائس: ما الذي بالإلت

ابتدء الإصابة؟ سعال؟ برد؟ عدم التحصين؟ الحصبة؟ ما هي علامات الإصابة؟ 

 ماذا يشعر المصاب؟ كيف يتم علاج الإلتهاب الرئوي؟ كيف يتم الوقاية منه؟

 عمل أغنية مع الكورس: الموسيقى

 .لا تقلق .. لا تغضب

 .فهو ليست التهاب رئوي بعد

 .ربما قد يصل لذلك

 .اطلب العون من الطبيب

هذه المرة بدلا من حساب التنفس لمدة دقيقة اطلب  .2كرر النشاط البديل رقم  الرياضيات

طلب من الأطفال مضاعفة أثانية.  30من الأطفال عد مرات التنفس لمدة 

س النشاط لعد التنفس لمدة كرر نف مرتين لمعرفة العدد لمدة دقيقة. التنفس

ثانية ثم أطلب من الأطفال مضاعفة العدد أربع مرات للحصول على الرقم  15

 النهائي لمدة دقيقة.
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 الدرس الثامن: التراخوما

ربما يشعرون بإحساس  راخوما من قرحة أو جفاف بالعين.ربما يشتكي الأطفال المصابون بالت

كما قد  ت بيضاء أو مائية. هذه هي اعراض الإصابة بالتراخوما.وجود رمل بعيونهم أو خروج افرازا

تتضرر العين في كل مرة  وما بعدم تحمل ضوء الشمس الساطع.يشعر الشخص المصاب بالتراخ

العدوى تسبب تكون ندبات بالعين. المزيد من الإصابة يؤدي إلى  يصاب فيها الشخص بالتراخوما.

داخل الشبكية. الندبات تقصر الجزء الداخلي من العين وتجذب المزيد من الندبات وتتطور الندبات 

وهذا ينتج عنه المزيد من الألم وحكة حيث تحيط الرموش بالعين وتلمسها.   الجفون أكثر للعين.

الندبة أكثر شيوعا مع البالغين  في النهاية تُجرح العين وتصبح بيضاء غائمة ويفقد الشخص بصره.

في الغالب يتم  ا في المناطق التي تعاني من انتشار التراخوما.ولكننا يمكن ملاحظتها أيض

عندما لا يواظب الطفل على غسيل الوجه فإن  اخوما وعدم الاكتراث بمعالجتها.تجاهل التر

ذا الذباب ربما يطير ه. التي تتناقل على الوجه والعين القاذورات تجذب الحشرات )مثل الذباب(

لمرض من فإن الذباب ينشر ا ،الشخص مصاب بالتراخوما إذا كان ليقف على وجه شخص أخر.

كما يعرف عن الأطفال بانهم يلمسون عيونهم أكثر مما يفعل البالغون ويفركوننها  شخص لأخر.

إذا ما شعروا بألم أو التهاب بشيء يشبه التراب أو الرمل أو الذباب أو الرياح. كما يفرك الطفل 

يده حتى نتجنب انتشار لضروري أن يعتاد الطفل على غسيل عينه عندما يشعر بالتعب ولهذا من ا

نجد الأشخاص في كافة أنحاء العالم ينظفون وجوه أطفالهم ويزيون المخاط من  التراخوما.

لكن في معظم البلدان  ههم أو القاذورات من على وجوههم.أنوفهم والطعام من على أفوا

الجراثيم المسببة للتراخوما توجد في  إن ون جزء من ملابسهم للقيام بذلك.نجدهم يستخدم

السائل القادم من العين والمخاط الآتي من الأنف. لهذا، فإن عادة مسح وجوه الأطفال بصورة 

 نتشار التراخوما.إمن طفل بنفس الوسيلة قد يسبب في متكررة بالملابس أو مسح وجوه اكثر 

يمكن للمعلم  مايتها من التراخوما.بعيونهم وحيمكن للمعلمين والأطفال عمل الكثير للإعتناء 

خبارهم بذلك إذا لم يستطيعوا رؤية السبورة أو )النص المكتوب في الكتاب(.  أتشجيع الطلاب ب

وأيضا  ات الصحية لمعرفة مشكلات البصر.وكلما أمكن يمكن للمعلم التعاون مع مسئولي الخدم

تشاف أمراض العيون عند الاطفال يمكن للمعلم العمل مع الأطفال الأكبر سنا لتمكينهم من اك

 الأصغر سنا.
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ظيفا وغسل اليدين قبل لمس إن أهم اجراء صحي يمكن اتخاذه هو غسل الوجه والإبقاء عليه ن

جراءات اخرى هامة مثل وجود نظام غذائي صحي يشتمل على فيتامين أ والتأكد أالعين. هناك 

 من ان الأطفال قد تم تحصينهم ضد الحصبة. 

مناشف تستخدم لتجفيف الأيدي والوجوه على الأطفال الدعوة إلى إستخدام  عندما توجد

مناشف شخصية )مع وجود علامة أو اسم( أو تعلم تجفيف الأيدي بالهواء. يمكن للمدارس شن 

يمكن تدريب المعلمين على  داخل المدرسة.حملات والتشجيع على عمل فحوصات للعين 

العيادات الصحية للتأكد من العلاج الفوري بالمضادات الاكتشاف المبكر للأعراض والاتصال ب

 الحيوية عند ظهور علامات اصابة عين الطفل.
 

 خطة الدرس حول التراخوما:

 الغرض من الدرس

والقدرة على ملاحظة التراخوما حتى يتسنى له طلب  ة الطفل لماذا وكيف يعتني بعينه.معرف

 دة للوقاية من العدوى.العلاج واستخدام وسائل النظافة الشخصية الجي

 أهداف الدرس:

 بنهاية الدرس يجب على الطفل التالي:

 معرفة ما هي التراخوما و إذا لم يتم معالجتها  قد تؤدي للإصابة بالعمى. 

 معرفة كيف تتطور التراخوما وتنتشر. 

 كيفية الوقاية من التراخوما. 

 .إدراك أن هناك علاجات لإصابات العين وأمراضها 

 :درسالإعداد لل

يجب على المعلم قبل البدء في تدريس هذا الدرس الحصول على معلومات حول مدى شيوع 

بالإضافة إلى  وخطورة أمراض العيون )والتراخوما على وجه الخصوص( في المدرسة والمجتمع.

معرفة برامج الوقاية والعلاج ومشكلات العيون الأخرى في المجتمع.  على سبيل المثال: هل 

فل غسيل وتجفيف وجهه بصورة منتظمة؟  وهل يمكن للعاملين بالصحة والمعلمين يستطيع الط

 وبمساعدة الأطفال جمع معلومات حول عدوى العيون والتراخوما بالمجتمع.
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 مستلزمات الدرس:

سوف تحتاج مرافق لغسيل الأيدي )مياه جارية وصابون ومناشف نظيفة أو ورق صحي لكل طفل( 

ظيفة وأكواب ومياه دافئة وملح.  سوف تحتاج لرسم هذه الصور أو عمل وأيضا قطع قطنية ن

 نسخ مكبرة منها.

 سنوات 10 – 8دقيقة حول التراخوما لأطفال من عمر  60كيف تلقي محاضرة تعليمية لمدة 

 نشاط تقديمي

دم يسأل المعلم تلاميذه ما إذا كانوا يرون السبورة جيدا.  وإن كان احدهم لا يراها فعليه التق

لمقدمة الفصل.  إذا كان هناك أطفال لديهم مشكلات في العين، يمكن للمعلم المساعدة 

بترتيب معياد للفحص لدى العيادات الصحية المتخصصة إذا أمكن ذلك.  يجب أن يتم هذا النشاط 

 بسرية حتى لا يشعر من لديه مشكلات بالبصر بالخجل.

نهم وضع أي أسئلة حول التراخوما داخل :  يتم تذكير الأطفال بانه يمكصندوق الأسئلة .1

 .صندوق الأسئلة

دقائق(.  قم بطرح العشرة أسئلة التالية في اختبار شفهي سريع قبل الدرس  5) اختبار سريع .2

وبعده.  اقرأ الأسئلة أمام الأطفال.  اطلب منهم أن يرفعوا أيديهم وقم بحساب عدد الأيدي.  

 دم أجابات.يفترض في هذا الاختبار السرعة.  لا تق

 اختبار العناية بالعين )رفع الأيدي إذا كانت الإجابة بنعم(

هل يمكن أن تسبب سوء التغذية مشكلة  -6 هل تغسل وجهك بانتظام؟ -1
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 بالبصر؟ نعم

 هل يمكن للذباب نشر المرض؟ نعم -7 عند غسيل وجهك هل تغسل عينيك أيضا؟ -2

لنفس هل استخدام أكثر من شخص  -8 هل تستخدم منشفة لتجفيف الوجه؟ -3

 المنشفة يساعد على نشر المرض؟ نعم

هل تشارك شخص أخر من أفراد اسرتك  -4

 نفس المنشفة؟

هل يمكن للأشخاص ممن أصيبوا بامراض  -9

بالعين وهم أطفال ان يصابوا بالعمى عند 

تقدمهم بالسن إذا لم يتم علاجهم بصورة 

 سليمة؟ نعم

هل سبق لك وسمعت عن مرض يصيب  -5

 العيون يدعى التراخوما؟

هل أمراض العين يسهل علاجها؟ )نعم  -10

 ولكن إذا تم العلاج مبكرا(
 

 دقيقة( 20: هل عيوننا نظيفة؟ )الأول نشاطال .1

  .طلب منهم أن يغسلوا عيونهم أأطلب من الأطفال أن يغسلوا أيديهم جيدا بالماء والصابون

هم بقطعة طلب منهم أن يجففوا عيونأ ماء الدافئ وقدر قليل من الملح.برفق بإستخدام ال

طلب من الأطفال أن يغسلوا أيديهم مرة أخرى بالماء أقطن نظيفة او مناديل ورقية. 

 والصابون بعد الانتهاء من تنظيف العين.

  أطلب منهم العمل في أزواج لفحص عيني كل منهم الأخر والتفكير في إجابات للأسئلة

اعيد بالعين؟ إذا كانت الإجابة هل هناك أي بقع أو تج ة: هل تبدو العين لامعة ونظيفة؟التالي

هل تبدو العين وردية اللون أو حمراء أو معلم أنه ربما يكون هناك مشكلة. بنعم، اخبر ال

 ملتهبة؟  أسأل الأسرة ما إذا كان هذا الطفل يرى جيدا بالليل؟

  بعد انتهاء الأطفال من فحص بعضهم البعض، اطلب منهم أن يغسلوا أيديهم جيدا للمرة

 الثالثة؟

 سماء الأطفال الذين يعانون مشكلات أوعة ككل واعد قائمة بنافش هذه الأسئلة مع المجم

 بالعين لفحصهم إذا كان هناك نظام صحي ملائم بالمجتمع.

 هذه العين مصابة  مثال: جزة حول امراض العيون المختلفة.اعطى للأطفال معلومات مو

هذه الكتل المؤلمة  –من شخص لأخر بملتحمة العين )وردية اللون( يمكن أن ينتقل المرض 

يمكن استخدام منشفة نظيفة وماء دافئ  الجفون ليس خطيرة ولكنها مؤلمة.على حافة 
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التراخوما مرض خطير ويحتاج للفحص والعلاج من قبل طبيب  ككمادات لتخفيف الألم.

 متخصص.

 .التأكيد على اهمية غسيل العين بصورة منتظمة للوقاية من مشكلات العيون 

 

 دقيقة( 15: كيفية انتشار عدوى العين )الثاني نشاطال .2

 .استخدام الصورة

 .أعرض الصور على الأطفال

في مجموعات صغيرة أو المجموعة ككل ناقش مع الأطفال الصورة وما تخبرنا به الصورة من 

 طرق انتشار العدوى.

ئق حول العناية استخدام الأسئلة والاجابات تعلم الأطفال حقا: دقائق( 10سؤال واجابة )

 :نبالعيو

 سؤال: ما هي التراخواما؟ الإجابة: التراخوما مرض معدي يصيب العين. 

  سؤال: ما هي اعراض التراخوما؟  الإجابة: التراخوما تسبب ألم وحكة بالعين خروج سائل مائي

 أبيض من العين

 إذا لم يتم  نعم، هي مرض خطير قد يؤدي إلى العمى ل: هل التراخوما خطيرة؟ الإجابة:سؤا

 علاجه جيدا.

 يمكن أن تنتشر التراخوما بسهولة من شخص  الإجابة: صاب الشخص بالتراخوما؟سؤال: كيف ي

 لأخر عن طريق الذباب ومسح العيون بالمناشف وبحك العين وملامسة شخص أخر.

 سؤال: كيف يمكن الوقاية من التراخوما؟ الإجابة:  بعادات صحية جيدة والمحافظة على الوجه 

نظيف وغسل الوجه والتخلص من الحشرات الطائرة وأن يكون للشخص المناشف الخاصة به 

 ومعالجة الإصابة بأسرع ما يمكن.

 

 دقائق( 10) نشاط ختامي .3

 قم بعمل اختبار سريع مرة ثانية مسجلا الأعداد.

 نشاط منزلي
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ضع أي أسئلة في ادعو الأطفال كي يتحدثون عن موضوع الدرس )التراخوما( مع ذويهم بالبيت وو

 صندوق الأسئلة.

ي شخص يعرفونه مصاب بمرض أطلب من الأطفال ان يسألوا أفراد أسرتهم أو جيرانهم عن أ

كيف تم العلاج وما هي النصيحة للوقاية ، ثم قم بسؤالهم عن أعراض مرض التراخوما وللعيون

 من أمراض العيون.

 أفكار لتطوير درس التراخوما

 فال أن العديد من الأنشطة حول النظام الغذائي المتوازن من الضروري تذكير الأط

مثال: الصنبور المائل  وثيق بالوقاية من أمراض العيون. والنظافة الشخصية تتصل إتصال

 واستخدامه وصيانته لغسيل الأيدي والوجه واستخدام الصابون لتحسين عملية التنظيف.

  بيئة المدرسةاستزراع الأشجار يمكن أن يحد من الأتربة وتحسين. 

  اذا استخدمت المدرسة التفتيش الفعلي أو التشديد على النظافة يمكن ضم الكشف

 على العين ضمن عملية الفحص.

  يمكن للأطفال تصميم اختبارات سريعة صغيرة يمكنهم استخدامها لأختبار بعضهم

 التراخوما.البعض ويمكن استخدامها كاختبارات داخلية بالمدرسة والأختبارات السريعة حول 

  يمكن استخدام المدرسة لحماية الأطفال من أمراض مثل التراخوما ويمكن تدريب الأطفال

 كي يقدموا العون للعاملين بالصحة حيث تتم هذه الأنشطة بطريقة تعليمية.
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 تناول التراخوما كموضوع ضمن مواد دراسية أخرى

ون مشكلات بالبصر حتى يأتوا يمكن توجيه دعوة للأشخاص الذين يعان دراسات اجتماعية

أنه ليس  يمكن للأطفال أن يتعلموا وا الأطفال كيف فقدوا بصرهم.ليخبر

يمكنهم سؤال هؤلاء الأشخاص عما يمكن أن  كل مشكلات البصر واحدة.

يفعله الأطفال حتى يرتقوا بحياة البالغين والأطفال ممن يعانون ضعف 

 .البصر

ة الأطفال مسجوعة تتناول أهمية تجنب العين يمكن تأليف أغنية بواسط الموسيقى

 مشكلات الذباب والحشرات الطائرة

 ادفع الذباب عن وجه الولد

 ابقيه بعيدا ... لا تجعله طليقا

)ملاحظة صورة( وعمل سلسلة  2يمكن للأطفال اخذ أفكار من النشاط رقم  الفنون

ؤدي إلى من الصور أو الملصقات التي تبرز أكثر الاسباب شيوعا التي ت

 انتشار التراخوما في المجتمع. 

عمل مسابقة لأفضل ملصق يحمل رسائل جيدة تحث على غسل الوجه 

 والمحافظة على العين نظيفة لامعة.
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 مصر -مركز ابنوب -مدينة أسيوط

عوام الطريقة الصحيحة أ 7عام، أحد اعضاء لجنة الصحة المدرسية، تعلم الطفل مروان  11سراء أ

 ي.لغسل الأيد
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 القسم الثالث

 الأهتمام بصحة أجسامنا

 

 الدرس التاسع: حول أعيننا

وتبدأ الرؤيا عندما العين تساعد على الرؤية.  إن عيوننا تمثل عضو من أهم أعضاء جسم الإنسان.

يعكس جسم ما أشعة نور. تدخل الأشعة من خلال غطاء خارجي شفاف للعين وهو ما نطلق عليه 

تصنع  اشعة الضوء حتى تمر من خلال حدقة العين وهو الفتحة الدائرية التي القرنية. تثني القرنية

ق كي يجعل الحدقة والقزحية هو الجزء الملون من العين حيث ينفتح وينغل الجزء الأسود من عيوننا.

ذي يمر من خلال العين في كل التغيير في حجم الحدقة يتحكم في قدر الضوء الأكبر أو أصغر. 

دقة كبيرة عندما نتواجد في مكان مظلم حيث تحتاج العين السماح لقدر اكبر من تكون الح مرة.

الضوء لكي ترى وتصبح الحدقة أصغر عندما تنواجد في وسط ساطع حيث تحتاج العين السماح 

 بقدر اقل من الضور لكي ترى.

الضوء  بعدما تدخل أشعة الضوء للعين من خلال الحدقة فهي تمر من خلال العدسات والتي تركز

خلف العين والتي تسمى شبكية العين. وتعبر الشبكة طبقة رقيقة من الأنسجة في الجزء 

تحول هذه  يا العصبية النبونية والمخروطية.على ملايين من الخلا يالخلفي من العين وتحتو

بمجمع المخ ثم يقوم  الخلايا الضوء إلى نبضات كهربية يتم إرسالها مع العصب البصري للمخ.

 . 1ضات معا ليشكل صورة ماالنب

د لقد بنيت أجسادنا وتكونت على نحو يسمح لنا بالحفاظ علي العين وحمايتها. فالرموش تطر

الجفون تنغلق عندما تطرف العين أو أثناء النوم. فغض الطرف ينشر  الأتربة والقاذورات والذباب.

 الدموع على سطح العين ليحافظ عليها دائما نظيفة.

ن حساسة وقابليتها للمرض فطبيعة العي طرق أخرى يمكن عن طريقها حماية عيوننا.لا يزال هناك 

علينا غسل أيدينا بأنتظام  التي تصيب أبدننا تؤثر عليها! فأمراض العيون والأمراض الاخرىعالية. 
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وتجنب ملامسة العين للحد من انتشار الأمراض مثل أمراض البرد والانفلونزا وأيضا امراض أخرى 

علينا أيضا غسل وجوهنا باستمرار والعين حتى عين الوردية أو الحمراء(. لتهابات الملتحمة )المثل إ

 لا تنجذب الحشرات الطائرة للوقوف على وجهنا ونشر الجراثيم.

 يأمراض العيون مثل العمى النهر

ولى.  )ينتج عن قرصة حشرة( والتراخوما تتطور تدريجيا وربما لا يمكن ملاحظتها في مراحلها الأ 

جنبه على التراخوما مرض يصيب العين ويمثل أحد العوامل الرئيسية للعمى ولكن يمكن ت

الحصبة أيضا مرض يؤدي للعمى ولكن يمكن الوقاية منه بالتحصين (. 9مستوى العالم )درس 

 ضده.

هناك فيتامينات هامة جدا لصحة العين وتوجد في الخضروات الورقية والبيض الذي يحارب 

لعيون المزمنة. وفيتامين سي المتواجد في الفواكه والخضروات والذي يأخر فقدان امراض ا

 وب الغنية بالمقويات والبطاطا.البصر المتربط بالعمر. وفيتامين د المتواجد في المكسرات والحب

وأيضا الدهون تمثل جزء هام في النظام  لى الحفاظ على انسجة العين صحية.كما تساعد ع

 ن.الغذائي للإنسا

بعض الدهون لها  ا بالطاقة وتحفز منظومة المناعة.فالدهون تساعد الجهاز العصبي وتمد خلاي

ويعتبر فيتامين أ من  شبكية العين على العمل جيدا. ها الخاصة لتطوير الرؤية ومساعدةأهميت

يدة.  كما تمنع الأمراض وتبقي العين في حالة صحية ج لدقيقة الضرورية للرؤية الجيدة.المغذيات ا

تلعب المدارس دورا محوريا في توزيع كبسولات أ  عين من الإصابة بالعمى الليلي.وتحمي ال

يلعب الزنك دورا هاما في وصول فيتامين  يدة من الفيتامين بصورة منتظمة.والتي توفر جرعة ج

 أ من الكبد للشبكية كي تحميها.

 الغرض من الدرس

وأيضا  ومعرفة أساسيات الرؤية. .خمس الضروريةيتعلم الطفل أهمية البصر كأحد الحواس ال

 .الفقدالطرق الأولية للحصول على رؤية جيدة وحمايتها من 

 أهداف الدرس:

 بنهاية هذا الدرس سوف يتعلم الأطفال التالي:

 أسماء الحواس الخمس. 
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 معرفة اجزاء العين. 

 رؤية جيدةلتمتمع بالتعرف على ثلاث طرق ل. 

 البصر اناية من فقدالتعرف على ثلاث طرق للوق. 

 الإعداد للدرس

طول النظر  قبل البدء في تدريس هذا الدرس يجب على المعلم  معرفة مدى شيوع مشكلتي

كما يجب أن يكون على دراية بالبرامج المجتمعية المتوفرة لمساعدة  وقصر النظر بالمجتمع.

 الأطفال ممن يعانون في ضعف الرؤية والتي تعالج بالنظارات الطبية.

 سنوات 10 – 8دقيقة حول العين لأطفال يتراوح أعمارهم  ما بين  60كيف تلقي محاضرة لمدة 

صندوق الأسئلة: يجب تذكير الأطفال بأنه يمكنهم وضع أي أسئلة حول العين في صندوق  .1

 .الأسئلة حيث يتم الرد عليها في المحاضرة التالية الخاصة بالصحة

قم بقراءة كل  بل الدرس وبعده.خلاله عشرة أسئلة ق دقائق( تطرح من 5) عمل اختبار سريع .2

 يفترض أن ع أيديهم وقم بحساب عدد الأيدي.سؤال أمام الجميع ثم أطلب من الأطفال رف

 .لا تقدم إجابات يتم هذا الاختبار بسرعة كبيرة.

 اختبار العناية بالعين )رفع الأيدي إذا كانت الإجابة بنعم(

تلفة ولكل جزء هل تتكون العين من أجزاء مخ -1

 منها وظيفته الخاصة؟ الإجابة: نعم

هل الخضروات التي تتميز يخضرتها  -6

 الشديدة مفيدة للعين؟ نعم

هل لدينا ثلاث حواس فقط؟ لا .. لدينا  -2

 خمس حواس

 هل يمكن لنا حماية عيوننا من الضرر ؟ نعم -7

رة أقل نظا يهل يعتبر الشخص الذي يرتد -8 هل ما نأكله له تأثير على الرؤية؟ نعم -3

 ذكاءا من لا يرتدي؟ لا

هل إذا تضررت عيوننا يمكن إصلاحها  -4

بسهولة؟ لا .. ربما يقدر أن يصلحها 

بواسطة متخصص ولكن الشخص نفسه لا 

 يستطيع؟

هل يعتبر الشخص الذي يرتدي نظاره أكثر  -9

 ذكاء من الأخرين؟ لا

 هل تستطيع تسمية أجزاء العين؟ -10 هل تناول الحلوى يفيد العين؟ لا -5
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 دقائق( 10: الحواس الخمس )الأول النشاط .3

   .في مجموعة موسعة تشمل كافة الأطفال قم بطرح سؤال من يعرف الحواس الخمس

لأطفال فرصة الإجابة على أطلب منهم تسمية واحدة في كل مرة حتى يتسنى لكل ا

 أكتب الحواس الخمس )النظر، السمع، اللمس، الشم، التذوق(. السؤال.

 طفال على أكثر الحواس أهمية وأحصر عدد الأصوات على السبورةأطلب تصويت الأ. 

 .اسأل الأطفال هل تعتقدون أن هذه الحاسة التي تم التصويت لها أكثر أهمية 

  يقوم المعلم بتوضيح أن كافة الحواس غاية في الأهمية ولكننا في هذا الدرس سوف

 نتعرف أكثر على حاسة النظر وأجزاء العين.

 

 دقيقة( 15ر )استكشاف البص .4

 في هذا النشاط سوف يتم استكشاف البصر بطريقتين مختلفتين.

 .كل طفل وشاح أو قطعة قماش لتغطية العينين.  أعطى ل اطلب من الأطفال اختيار شريك

طلــب مــن شــريك الطفــل معصــوب العينــين أ مــن أحــد الطفلــين بــأن يعصــب عينيــه. أطلــب

ــان ممك ــاده فــي مختلــف أرجــاء الغرفــة )إذا ك ــاد الأطفــال لاقتي ــا، يمكــن اقتي خــارج الغرفــة( ن

ءهم والحفـاظ علـيهم والسـير أطلب مـن الأطفـال أن يهتمـوا بشـركا مستخدما فقط صوته.

بعد بضع دقائق أطلب من الأطفال العودة والتجمع مرة أخرى واسأل أولئك الأطفـال  ببطء.

ا الــذي لــم مــا الصــعب؟ مــا الــذي اعجــبهم؟ مــمــاذا شــعروا؟  معصــوبي العــين عــن تجــربتهم.

 يعجبهم؟ هل كان بمثابة القائد؟

 بالعصـابة الأخـرى وكـرر التمـرين.  عصب عين الطفل الأخرأ طلب من الأطفال تبديل الأدوار.أ

 مرة أخرى، وبعد بضع دقائق اجمع الأطفال مرة ثانية واسألهم عن تجربتهم.

 أسأل الأطفال ماهي الحواس التي تم استخدامها في هذه التجربة؟ 

 قـم بعصـب عينهمـا ثـم قـدم لهمـا بعـض الأشـياء المألوفـة  يار اثنين من الطـلاب.قم باخت

طلـب مـن الطـالبين أن يخمنـا الأشـياء التـي أمامهمـا أ ل )فاكهة، خضروات، لعب وغيـره(.مث

وإن مختلـف الأشـياء المتاحـة أمامهمـا. بتحسسها.  يمكـن للطفلـين أن يأخـذا ادوارهمـا مـع 

سـأل الطفلـين أ ن الأطفال للتخمين بماهية هـذه الأشـياء.سمح الوقت قم بأختيار المزيد م

 أي الحواس تم استخدامها لتخمين بماهية هذه الأشياء.
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 قم تبوضيح، انه طفال مرة أخرى عن الحواس الخمس.بالحديث مع الأ 2قم بختم النشاط رقم 

قدوما  عندما يتم تعطيل أي من الحواس يمكننا استخدام حواس أخرى كي تساعدنا على السير

نه يتحتم علينا فعل كل ما في وسعنا كي نبقي الحواس كذلك قم بأخبارهم بأفي الحياة. 

 الخمسة التي لدينا في أفضل حال.

 دقيقة( 15: أجزاء العين )الثالث النشاط .5

 .استخدام رسم مكبر للعين حيث يتم تسمية كل جزء. اشرح للأطفال وظيفة كل جزء 

 العمل للأطفال. اطلب من الأطفال تلوين كل جزء من  إذا كان متاحا، قم بتسليم ورقة

العين وتسميته، إذا كانت ورقة العمل غير متاحة، أجعل الأطفال يعملون معا في 

 مجموعات لرسم العين وتسمية أجزاءها.

 .في الجدول على ورقة العمل، أطلب من الأطفال كتابة وظيفة كل جزء من أجزاء العين 

 ل يتحدثون عن أجزاء العين وما يفعله كل جزء حيث صار الجميع في مجموعات، اجعل الأطفا

 على علم بوظائف كل جزء من أجزاء العين.

 .اخيرا، استعرض مرة ثانية جميع أجزاء العين مع الطلاب 

 2مكونات ورقة العمل
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 الوظيفة اسم الجزء الرقم

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

 

أن العيون شيء مميز للغاية وإذا لحق الضرر بالعين لا يمكن استعاضتها كما يحدث  اخبر الأطفال

ربما يستطيع اخصائي عيون إصلاح ضرر  جسم الإنسان مثل الشعر والأظافر.في اجزء أخرى من 

ننا وحمايتها وألا من الضروري الاعتناء بعيو ما لعينك ولكنه في أحوال أخرى قد لا يستطيع ذلك.

إياك أن تطلق الآستيك )الرباط المطاط( أو الرمل في وجه أحد فقد يسبب ذلك  .خطرنعرضها لل

 في أذى بالعين لا يمكن اصلاح ويستمر إلى الأبد!

يجب أن تحافظ على عينك بعيدا عن أي مخاطر مثل الشمس أو التراب أو أي اجسام قد تقذف في 

 الطقس عاصف. الهواء.  كن حذرا عندما تسير على الطريق أو عندما يكون

 .عمل اختبار سريع مرة أخرى وسجل الأرقام –دقائق(  5نشاط ختامي:  ) .6

 

 نشاط منزلي

ادعو الأطفال للحديث عن الدرس حول كيفية الاعتناء بالعين بالمنزل واحضار بعض الأسئلة أثارها 

انهم حول اطلب من الأطفال أن يسألوا افراد اسرتهم أو جير حد أفراد الأسرة أو حتى أي منهم.ا

، ذا كان يرتدون نظارات طبية أم لاالأشخاص الذي يعرفون أن لديهم مشكلات بالعين.  ناقش ما إ

 ومدى جدوى هذه النظارات وهل بالفعل تساعد على الرؤية.

 أفكار لتطوير الدرس

 لعبة المطابقة
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على  واكتب أيضا وظائف العين العين على قصاصة كبيرة من الورق.اكتب كل جزء من أجزاء 

ين ثم صله بالوظيفة الصحيحة طلب من الأطفال اختيار جزء من أجزاء العأقصاصة كبيرة من الورق. 

يمكن عمل هذه المطابقة من خلال لعبة تشترك فيها المجموعة بالكامل في سباق لإيصال له. 

 كل جزء من أجزاء العين بالوظيفة التي يقوم بها، أو يمكن أن تكون مسابقة بين فريقين.

 الوظائف اسم الجزء

 تحتوى على خلايا لاستكشاف الضوء العدسات

 فتحة للعين الداخلية الشبكية

 تتحكم في حجم الحدقة العضلات الهدبية

 تركز صورة الجسم العصب البصري

 تحكم شكل العدسة الحدقة

 تنقل المعلومات للمخ القرنية

 كيز طبقة شفافة خارجية للعين، تبدء عملية التر القزحية

 الإجابات

 طبقة شفافة خارجية للعين، تبدء عملية التركيز القرنية

 فتحة للعين الداخلية الحدقة

 تتحكم في حجم الحدقة القزحية

 تركز صورة الجسم )على الشبكية( العدسات

 ستكشاف الضوءتحتوى على خلايا لأ الشبكية

 تحكم شكل العدسة العضلات الهدبية

 المعلومات للمختنقل  العصب البصري

 

 تناول موضوع صحة العين كموضوع ضمن مواد دراسية أخرى  

 الفنون

 

ا قم بترقيم الرسومات وتثبيته من كل طالب أن يرسم شكلا لعيونه.اطلب 

شجع الطلاب على تخمين من هو صاحب على لوحة الفصل أو الاعلانات. 

لتعرف على أكبر عدد هاتين العينين واعطى جائزة رمزية للطالب الذي استطاع ا

 3من العيون

                                                           
 عالم التعليم3
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 العناية بصحة الأسنان الدرس العاشر:
 

بدأ في النمو تأسنان الطفل والتي وهى  الأسنان اللبنية الأولى،، لكل منا نوعين من الأسنان

وفي الغالب تكتمل  شهر. 14 – 6شهر وعادة ما بين سن منذ الطفولة المبكرة عند عمر ثلاثة أ

ن الثلاث سنوات ولكن عند سن ست سنوات يبدأ الطفل في فقد هذه س دهذه الأسنان عن

يفقد الطفل أخر أسنانه  ،في العادة ة لإفساح الطريق لاخرى مستديمة.الأسنان اللبنية الأولي

يجب أن تستمر  سنة. 13 – 12سن  داللبينة الأولية التي تمت استبدالها بأخرى مستديمة عن

 ومع هذا فإن كلا النوعين من الأسنان يجب الاعتناء بهما. الأسنان المستديمة طوال الحياة.

 فالشخص فالأسنان النظيفة القوية تساعدك على أن تبدو بمظهر جيد وتساعدك على التحدث.

إن وجود أسنان قوية وصحية تسمح  يبدو وافر الصحة وسعيد. الذي يتمتع بأسنان قوية وسليمة

لى بقاء عا القيام ببعض أشياء من شأنها الأمقدورنب بأن يأكل مختلف الأطعمة الصحية.للشخص 

علينا إزالة بقايا الطعام من بين الأسنان ودعكها بالفرشة لإزالة  الأسنان واللثة نظيفة وصحية.

، يمكننا تنظيف الخيط الطبي )خيط تنظيف الأسنان(الترسبات التي تلاصق الأسنان بالسواك أو ب

ذا لم تتوفر فيمكن استخدام غُصن نبات خاص. علينا تنظيف الأسنان بفرشاة الأسنان العادية وإ

يط الطبي على الأقل مرة يجب أن نستخدم الخ لى الأقل باليوم ولمدة دقيقتين.أسناننا مرتين ع

 لاحظتهمكما يجب أن نعلم أطفالنا كيف ينظفون أسنانهم حتى عندما يكبرون يتم م. باليوم

نظيف الأسنان إلى عادة صحية يومية مثل غسيل يجب أن نحول ت ومراقبتهم من وقت لأخر.

 الأيدي بالماء والصابون.

توجد مادة كيماوية تسمى فلوريدا تتوفر بالماء حيث تقوي سطح الأسنان وتساعد على الوقاية 

تتفاوت  من التسوس. في العديد من المناطق توجد الفلورايد بتركيز عالي في الماء وإن كانت

بينما في أماكن أخرى لا نجد الكثير من الفلورايد في الماء، لهذا  .الكمية بحسب فصول السنة

 علينا استخدام  معجون الأسنان به مادة الفلورايد.

قوي طبيعيا بالمقارنة سنان أأتسوس الأسنان، وبعض منا يتمتع ب بعض الأطفال لديهم مشكلة

إلى ثقوب سوداء تبدو  طوروالتسوس يعني أن الأسنان تكتسب اللون البني الذي يت بالأخرين.

ربما تكون هذه الثقوب صغيرة في البداية ولكنها تسبب ألم وإن لم يتم حشوها على قبيحة. 

طريق اخصائي الأسنان ستتحول لثقوب اكبر. وتلف الأسنان يتم عندما نهمل غسلها أو تنظيفها 

طفال الذين لديهم م الأرائحة ف ية كبيرة مما يسرع عملية التلف.جيدا أو عندما نتناول حلويات بكم
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وربما تكون هناك مشكلات أخرى بالفم مثل الدمامل أو الخراج  ،أسنان به تسوس غير مستحبة

ة سيئة للغاية مما حال إلىالأسنان  ، قد يتطور الامر، وتصلفيما بعد اللثة حول الأسنان.في 

 الطعام.وبعدما تفقد سنة أو أكثر فإن هذا يصعب عملية قطم ومضغ  يستلزم خلعها.

تتكون ترسبات  ،عندما تكون اللثة والأسنان غير نظيفة اللثة منطقة الفك حول الأسنان. تغطي

من الجراثيم التي حولها حيث تعيش فيها الجراثيم. وهذه الطبقة من الترسبات عبارة عن غشاء لزج 

ير السليمة فاللثة غ تتسبب هذه الطبقة في نزيف اللثة وألم وإضعاف الأسنان. تسبب الأمراض.

ثيم بالفعل يعتبر نزيف اللثة مؤشرا على أن الجرا دما تقوم بدعكها بفرشاة الأسنان.تنزف عن

ستمرار في تنظيف الأسنان بالفرشاة حتى تصير أكثر لأهذا يجب ا برغم هاجمت وأصابت اللثة.

 صحة.

لعناية الجيدة يمكن للمعلمين والأطفال أن يصبحوا نشطاء فعالين ولهم أدوار للحديث عن سبل ا

 للأخرين.عمل هذا يمكن التدريب على العناية بأسنانهم ولثتهم بالبيت وإظهار كيفية  بالأسنان.

كما يمكن القيام بأعمال درامية قصيرة أو تأليف بعض الأغاني لإيصال الرسائل الهامة حول كيفية 

 العناية بالأسنان واللثة وأهمية لذلك.

 خطة الدرس للعناية بالأسنان

 لغرض من الدرسا

أن يشعر الأطفال بالقدرة والرغبة في العناية بأسنانهم ولثتهم جيدا وتنظيفها كل يوم ومعرفة 

 أنواع الأطعمة اللازمة لخلق أسنان صحية.

 أهداف الدرس

 يجب على الأطفال: الدرسبنهاية هذا 

 معرفة متى يتحتم عليهم تنظيف أسنانهم. 

  لم يتم تنظيف الأسنان جيدامعرفة المشكلات الممكن حدوثها إذا. 

 القدرة على وصف أربعة طرق على الأقل للحفاظ على الأسنان واللثة نظيفة وصحية. 

 .القدرة على التطبيق العملي أمام الجميع لغسل الأسنان بالفرشة واستخدام الخيط الطبي 

 الإعداد للدرس
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الأسنان في المجتمع  قبل البدء في هذا الدرس على المعلم اكتساب بعض المعارف حول صحة

 والخدمات المتاحة للأفراد. سوف يتفاوت الوضع تفاوتا كبيرا من مجنمع لأخر ومن بلد لأخر.

 سنوات 10 -8دقيقة حول العناية بالأسنان لفئة عمرية من  60لمدة  حصة دراسيةكيف تقدم 

 .يتم الرد عليها في المحاضرة التالية الخاصة بالصحة .1

ائق( تطرح من خلاله عشرة أسئلة قبل الدرس وبعده. قم بقراءة كل دق 5) عمل اختبار سريع .2

سؤال أمام الجميع ثم أطلب من الأطفال رفع أيديهم وقم بحساب عدد الأيدي. يفترض أن 

 يتم هذا الاختبار بسرعة كبيرة. لا تقدم إجابات

 اختبار العناية بالأسنان )رفع الأيدي إذا كانت الإجابة بنعم(

هل الحلويات والمشروبات السكرية ضارة  .6 ك بالفرشاة يوميا؟هل تغسل أسنان .1

 بالأسنان؟ نعم

هل تغسل أسنانك بالفرشاة مرتين  .2

 باليوم؟

 عندما يحدث ثقب بالسنة هل هذا مؤلم؟ نعم .7

هل تتجمع الجراثيم حول الأسنان  .3

 واللثة؟ نعم

هل إذا سقطت أحدى اسنانك سوف تنمو أخرى  .8

 مكانها؟ لا

 هل الفاكهة شديدة السكرية ضارة بالأسنان؟ لا .9 ف اللثة؟هل تعلم لماذا تنز .4

هل لديك مجموعة واحدة من  .5

 الأسنان؟ لا

عندما تسقط أسنانك هل يبدو المنظر  .10

 جميلا؟ لا
 

ستخدام الأسئلة والأجوبة لتعليم الأطفال . أدقيقة( 20أسئلة واجابات ) :الأول نشاطال .3

 حقائق حول العناية بالأسنان.

 لأن الأسنان عضو غاية في الحساسية وبه الكثير من : الإجابةعر بالصداع؟ لماذا نش :سؤال

نشعر بالصداع عندما  الأعصاب. لهذا عندما يكون هناك مشكلة ما بالأسنان فإننا نشعر بها.

 تكون هناك مشكلة كبيرة بالدرجة التي تؤثر على عصب الأسنان.

 اذا هناك ضرورة لتنظيف الأسنان : لماذا هناك أهمية خاصة للعناية بالأسنان؟ لمسؤال

: الأسنان واللثة القويتان ضروريتان للطعام )القطم الإجابةواللثة بالفرشاة بصورة سليمة؟ 

يمكن لبقايا الطعام أن تلتصق بالأسنان إذا لم يتم ق السليم عند الكلام. والمضغ( والنط

 تنظيفها بصورة سليمة سوف يسفر عنه حدوث تجاويف وأمراض اللثة.
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 إذا لم يتم تنظيف الأسنان بصورة جيدة بعد كل الإجابة: ما هو تسوس الأسنان؟ سؤال :

وجبة فإن بقايا الطعام تلتصق بالأسنان. تخرج هذه البقايا نوع من الحمض الذي يسبب تآكل 

طبقة المينا وحدوث تسوس وحتى ثقوب داخل السنة التي تتطور بالوقت وتؤثر على 

 العصاب وتسبب ألم. 

 نا : لا يمكننا رؤية الأسنان ولكن يمكنالإجابة: كيف نعرف ان هناك مشكلة بالأسنان؟ سؤال

بعدها يتزايد الألم تدريجيا و حلوي. أن نستشعر الألم عندما نأكل شيء بارد أو ساخن أ

 ويصبح مزمن حتى يتم علاج الضرس أو السنة.

 الترسبات التي تؤدي بالوقت : التهاب اللثة هو تراكم الإجابة: ما هو التهاب اللثة؟ سؤال

 إلى تهيج اللثة والتهابها. تبدا اللثة بالنزيف ثم يظهر الإلتهاب.

 يجب تنظيف الأسنان مرتين على الأقل الإجابةسنان؟ : كيف يمكن لنا تجنب أوجاع الأسؤال :

يوميا بعد الإفطار وقبل النوم. بالإضافة لهذا، يجب غسل الأسنان جيدا في كل مرة بعد 

 ات حتى لا يتعلق الطعام بين الأسنان واللثة.الوجب

 فرشاة للأسنان الإجابة خدامها للعناية بالأسنان واللثة؟: ما هي الأدوات اللازم استسؤال :

وهو خيط لتمريره بين يحتوي على الفلورايد( وخيط طبي )أو سواك ومعجون أسنان )

 .(الأسنان للإزالة الترسيبات وبقايا الطعام بين الأسنان

 الأكلات والمشروبات  نعم! :الإجابة هل هناك أطعمة معينة ضارة بالأسنان؟ :ؤالس

 السكرية ضارة بالأسنان. لكن سكر الفواكه جيد ولا يضر بالأسنان.
 

 دقيقة( 30: ابتكر قصص واصنع لوحات تصويرية لها )الثاني نشاطال .4

 يات لها. بصوت مسموع بدايات ثلاثة قصص للأطفال ثم أطلب منهم وضع نها أاقر

يمكن أن يتم هذا النشاط في فريق من زوجين أو مجموعات صغيرة. أطلب منهم إدراج 

يمكن للأطفال كتابة أو سرد أو  ه القصص.بعض الأشياء التي تعلموها في هذ

 تمثيل القصص التي قاموا بتأليفه.

 "لا يهمني!" القصة الاولى: 

 سنان مضيعة للوقت.حول طفل يعتقد ان العناية بالأتدور احداث القصة 

 تبدأ القصة بحوار.

 "اسنانك تبدو مزرية"
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 "لايهمني!"

 "لثتك تنزف"

 "لا يهمني!"

 "ثأر أرنبة"القصة الثانية: 

كـل كانـت تأالحيوانـات.  باقى هتم بأسنان، وكانت تاة طيبةكانت تحيا حي أرنبةتدور احداث القصة عن 

وتظـاهر بـأن الضـبع الأمسـاك بهـا. تنكـر  ولكـن الضـبع كـان يريـدطعام صحي ولا تستسيغ الحلوى. 

ضرسه يؤلمه. وعندما حاولت الأرنبـة النظـر داخـل فـم الضـبع أدركـت أنهـا فـي خطـر وسـحبت يـدها 

قـررت الأرنبـة أن تاخـذ بالثـأر فلقـد كانـت تعلـم ان علـى مخالبهـا.  بسرعة قبل أن يطبق الضـبع فمـه

 مغرمة بالحلوى. الضبعاسرة  

 "طر"ضرس في خ: ةالقصة الثالث

كل الأمور تسير على ما يرام حتى "قالت لنفسها  سنة قوية ونشيطة.حول قصة تدور احداث ال

ثيم يأتي هذا المشروب السكري لينصب علينا ويتسبب في تسويسي.  هناك جيش كبير من الجرا

 بدات في التخييم فوقي."  

 وإذا سمح الوقت . صةميع أو إعادة حكي أو تمثيل الققم باختيار طفل أو اثنين للقراءة للج

يمكن للأطفال الإلتقاء مع أثنين أخرين من الأطفال أو مجموعة لمشاركتهم القصص 

يمكن ان تكتب القصة جيدا في البداية ثم يمكن أن يتم  تيار واحد أو اثنين لأداء العمل.واخ

 حكيها للصغار في المدرسة.
 

 .سجلا الأعدادم قم بعمل اختبار سريع مرة أخرى :دقائق( 5نشاط ختامي ) .5
 

 نشاط منزلي

ادعو الأطفال للحديث عن درسهم حول العناية بالأسـنان فـي البيـت والمجـيء بأسـئلهم أو أسـئلة 

 أسرهم للفصل.

أطلب من الأطفال ان يسـألوا أفـراد اسـرتهم أو جيـرانهم حـول الأشـخاص الـذين يعـانون مشـكلات 

تبدو المشكلة وكيف تـم معالجتهـا  أسألهم كيف وما السبب في هذا بحسب اعتقادهم.بأسنانهم 

 وما هي النصيحة لتجنب مشكلات الأسنان.
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 أفكار لتطوير الدرس:

إذا لـم  بط كيفية تنظيف اللثـة والأسـنان.أدعو طبيب أسنان لزيارة المدرسة وأن يبين للأطفال بالض

ــب متخصــص يمكــن للم ــاك طبي ــي بعــض  علمــين أن يصــفوا للأطفــال الطريقــة.يكــن هن فيمــا يل

 ط الإرشادية.الخطو

 كيف تعتني باللثة والأسنان

 الأسنان اللثة

  استخدام الخيط الطبي إذا كان متوفرا وإذا لم

يكن متوفر يمكن استخدام خيط نظيف أو 

 .عشب قوي ونظيف

 ز كما ام فرشة اسنان ناعمة، إذا توفرتاستخد

 .يمكن استخدام السواك أو ورق شجر

 ن قم بتحريك الخيط الطبي أو العادي بي

 .الأسنان لإزالة البقايا المترسبة من الطعام

  ضع جزء صغير من معجون الأسنان على

 .الفرشاة، إذا كان متوفر

  استخدام الخيط الطبي يحافظ على اللثة

والأسنان صحية وتصبح العملية أسهل بمرور 

 .الوقت

  ابقى على الفرشاة داخل الفم وتأكد من

ان وصولها للأسنان واللثة من داخل الأسن

 .وخارجها ومن الأمام والخلف للفم

  من الأفضل استخدام الخيط أولا ثم التنظيف

 .بالفرشاة

  اضغط برفق على الفرشاة وقم بتحريكها

 في دوائرة صغيرة لمدة دقيقتين.
 

 تناول موضوع العناية بالأسنان ضمن مواد دراسية أخرى

المرات التي ننظف : ما عدد يمكن للأطفال داخل الفصل عمل أبحاث وتسجيلات الرياضيات

قد أحد أسنان الفك من منا ف ات؟كم مرة نأكل حلوى بين الوجب فيها أسناننا؟

 س؟تسو ابهاو ضرس من منا ذهب لطبيب الأسنان لعلاج سنة  السفلي للفم؟

المختلفة للأسنان واطلب منهم ان يشيروا إلى الأسنان  الانواععلم الأطفال  العلوم

 رسم وفي أفواههم.على النموذج أو ال

اغنية لمدة دقيقتين ويغنون للأطفال الأصغر  يقوموا بتأليفيمكن للأطفال ان  الموسيقى

 سنا وهم ينظفون أسنانهم بالفرشاة.

 



 دليل التربية الصحية -ة الصحة والتغذيه المدرسي 98

 

 

 عشر: الصحة العقلية والعاطفية يالدرس الحاد
 

ات علاقــللإن فكــرة الصــحة تمتــد لتصــل  تتعلــق بالجســد المــادي الــذي نــراه. الصــحة ليســت مســألة

ا علـى إنهـا تلـك العلاقـات التـي تسـاعدن الأخـرين داخـل المجتمـع.أيضا الى الطيبة مع القريب لنا و

عنــدما تنقطــع العلاقــة مــع والــدينا أو أصــدقاءنا نحــزن حزنــا يــؤثر علــى  الشــعور بالأمــان والســعادة.

ــة. ــا تســتطيع  صــحتنا العقلي ــك فعــل اقصــى م ــدة يمكن ــة أو النفســية جي ــت صــحتك العقلي إذا كان

وتستغل كافة طاقتك وتتماشى مع الحياة وتلعب دورك كاملا مع الأسرة وفي مكان العمـل ومـع 

في بعض الأحيـان يسـمى بعـض النـاس الصـحة العقليـة بالصـحة العاطفيـة أو العافيـة  الأصدقاء.

 النفسية وهي لا تقل أهمية عن الصحة البدنية الجيدة.

"نعســان" أو "كســلان" أو "غيــر ودود" أو "غيــر إن الطفــل الــذي يعتقــد النــاس فيــه أنــه "بطــئ" أو 

مـا متعاون" أو "وقح" أو "مشاغب" ربما يكـون لديـه بعـض المشـكلات النفسـية أو الوجدانيـة أو رب

ن هؤلاء الأطفال يعانون اهمال ما بالبيـت أو إ ،في الغالب الأعم تكون لديه صعوبات في التعلم.

 مــن مســاعدتهم بمــنحهم المزيــد مــن الاهتمــام يتلقــون عقابــا دائمــا فــي البيــت أو المدرســة بــدلا

 العطف والحب. اروالتفاهم والانصات لهم وإظه

فيما يلي بعض العلامات يجب ملاحظتها والتي تشير إلى أن هناك طفل يعاني من صـحة عقليـة 

 أو عاطفية غير سليمة:

 قيـام بـه كتـراث بتأديـة الواجـب المنزلـي أو الهتمـام بالمدرسـة وعـدم الألأفتور سريع فـي ا

 .بصورة سيئة للغاية

 عدم اللعب مع الأصدقاء والجلوس بمفرده وربما يكون غير متعاون في الفصل. 

  نقــد نشــاطه فــي لأو الشخصــى يبــدو عليــه أنــه غيــر ســعيد ويبكــي عنــدما يتعــرض للنقــد

 .المدرسة أو سلوكه

 يغضب ويصبح عنيفا مع الأطفال الأخرين أكثر من المعتاد. 

 بنظافته واناقتهأي اهتمام  ىلا يبد. 

 ينسى باستمرار ما طلب منه القيام به. 

 يتصرف على نحو لا يتماشى معه كطفل. 
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تنـتج المشـكلات النفسـية والعاطفيـة عـن مشـكلات عائليـة أو تعـرض الطفـل للضـرب مـن  عادة ما

والإهانــة  يتــأثر الطفــل الــذي يتعــرض للإســتهزاء أو تخويــف وإهانــة مــن أطفــال أخــرين.المعلمــين 

قد يقبل الطفـل الـذي  إلى تعاسة والمدرسة إلى معاناة.حيث تتحول حياتهم يف أثرا مريعا، والتخو

علامـات الخطيـرة الفي العموم يعتبر التخويف والترهيب علامة من  للتخويف على الانتحار. يتعرض

وعــادة بــين عــائلات الأطفــال التــي تمــارس نفــس  المــدارسفــي بعــض المجتمعــات  التــي تســود

 الشيء.

فـي الغالـب  اط أو يتعرضون الضغوط أو الخـوف.الأفراد بما فيهم الأطفال يشعرون بالإحبمعظم 

تــزول هــذه المشــاعر، بينمــا فــي أحيــان أخــرى تتحــول هــذه المشــاعر لمشــكلات كبيــرة وتمكــن لهــذه 

ة فـي كـل مكـان وحولنـا هناك أناس يعانون مشكلات الصـحة العقليـ المشكلات أن تحدث لأي منا.

 كلما كبـر أوفهي تتغير مع تغير الظروف  ،الصحة العقلية للشخص على حالهاتبقى لا هنا وهناك. 

يمكن لبعض الأشخاص أن يشـعروا بالضـيق فقـط لوجـود مشـكلة انتقل لمرحلة جديدة في الحياة. 

تتعلق بصحتهم العقلية وربما يرفضون الحديث عنهـا. وعـدم الحـديث عـن المشـكلة قـد يـؤدي إلـى 

والأسـرة التـي لـديها شـخص يعـاني مـن مشـكلة عقليـة يـد المشـكلة تعقيـدا. التي ربمـا تزالعزلة و

ا علـى حيـاة أنـاس اءه عـن العيـون. وهـذا قـد يـؤثر سـلبتشعر بالخزي من هذه المشكلة وتحاول اخفـ

 أخرين في الأسرة.

وأحيانـا اخـرى  عقليـة وصـعوبات الـتعلم مـع الشـخص.في بعض الأحيـان تنمـو مشـكلات الصـحة ال

يمكن تجنبها منذ الميلاد، مثال: الحفاظ على نظام غذائي خلال فترة الحمل والتأكـد تتطور لأسباب 

وأيضـا وجـود طفـل دون  زمة لنمو الطفل جيدا في رحم امه.من حصول الأم على الفيتامينات اللا

إن بعــض الأمــراض تعــوق نمــو وتطــور  مكــن أن يــؤدي لمشــكلات صــحية عقليــة.الــوزن الطبيعــي ي

 وإن كان من الممكن الوقاية منها بالتطعيم.الطفل مثل الحصبة  

ة يمكـــن للمعلمـــين والأطفـــال مســـاعدة الأطفـــال الأخـــرين ممـــن يعـــانون مشـــكلات صـــحة عقليـــ

لمنعــزلين عــن بــاقي كمــا يمكــن للأطفــال تحديــد أولئــك ا وصــعوبات فــي الــتعلم ودعــم أســرهم.

ــراط فــي  تهمالمجتمــع ومســاعد ــى الإنخ ــاقي الأط الأنشــطة المختلفــةعل ــن  فــال.مــع ب كمــا يمك

للأطفــال تعزيــز فكــرة الأنظمــة الغذائيــة الســليمة والتطعــيم لحمايــة الأطفــال الصــغار مــن الإصــابة 

 بمشكلات صحية عقلية وعاطفية والتي تنطوي على جذور مشكلات بدنية فيما بعد.

 المصادر:

 .eenet.org.ukhttp://wwwEenet /  

 .who.int/topics/mental_health/enhttp://www/  

http://www/
http://www/
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 خطة الصحة العقلية والعاطفية

 الغرض من الدرس

يـــتعلم الأطفـــال مـــاهي المشـــكلات العقليـــة والعاطفيـــة وهـــل يمكـــن شـــفاء أولئـــك المصـــابون 

كما يمكن للأطفـال أن يعرفـوا كيفيـة مسـاندة الأطفـال الأخـرين  بمشكلات صحية عقلية وعاطفية.

 ن يعانون مشكلات عقلية وعاطفية.مم

 أهداف الدرس

 بنهاية هذا الدرس يجب أن يتمكن الطفل من:

  معرفــة مــاهي الصــحة العقليــة والعاطفيــة وصــعوبات الــتعلم كجــزء مــن مشــكلات الصــحة

 العقلية والعاطفية.

  معرفة أن الأشخاص الذين يعانون مشكلات صحية عقلية وعاطفية يمكـن أن يعيشـوا فـي

 .اسعادة ورض

  تحديد الأطفال الذين قد تعرضوا للإهمال في مجتمعهم بسبب مشكلات الصـحة العقليـة

 والعاطفية.

 معرفة الطريق لمساندة هؤلاء الأطفال الذين يعانون مشكلات عقلية وعاطفية. 

 الإعداد للدرس

س هــذا يجــب أن تتــوفر للمعلــم المعرفــة اللازمــة حــول مــدى شــيوع وخطــورة يقبــل البــدء فــي تــدر

كلات الصحية العقلية والعاطفية بين الأطفال الذين يعملون معهـم ومـع عـائلاتهم )قـد يـتم المش

 ذلك بشكل سري(.  

إذا تـم تخصــيص أحــد المعلمــين للتعامـل مــع الأطفــال أصــحاب هـذا الشــكل مــن المشــكلات  فقــد 

يكــون مــن الضــروري التوجــه إليــه واستشــارته لمعرفــة الخطــوط الارشــادية لــدعم وتــدريس أولئــك 

 الأطفال.

 10تم تجهيز هـذا الـدرس لـيلائم الأطفـال الأكبـر سـنا فـي هـذه المجموعـة، بمعنـى الأطفـال عمـر 

 سنوات. 8سنوات بدلا من 

 مستلزمات الدرس
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ون أكثـر ارتباطـا بحيـاة تكـ 2ربما ترغب في استخدام أو خلق قصة أخرى للإستخدام في نشـاط رقـم 

يمكـن  ي المشكلات الصحية العقليـة والعاطفيـة.تكون القصة حول مساعدة الأطفال ذو الأطفال.

أن تستخدم هذه القصة بطرق مختلفـة. مثـال:  يمكـن للأطفـال قراءتهـا ومناقشـتها وتأديتهـا بـأربع 

 محاور )الموقف، التشخيص، مساعدة الأخوة الأكبر سنا، والنتائج(.

 قم بإحضار سلة كبيرة للقيام بالنشاط الختامي:

 سنوات 10 -8دقيقة حول المشكلات العقلية لأطفال من عمر  60كيف تلقي محاضرة لمدة 

ــة صــندوق الأســئلة .1 ــه يمكــنهم وضــع أي أســئلة حــول الصــحة العقلي ــذكير الأطفــال بأن : يجــب ت

والعاطفيــة فــي صــندوق الأســئلة حيــث ســوف يــتم الــرد عليهــا فــي المحاضــرة التاليــة الخاصــة 

 بالصحة

 دقيقة( 30: ما هي الصحة )الأول نشاطال .2

 مل دائرة كبيرة على السبورة بداخلها سؤال "ما احتياجاتنا لنكون أصحاء؟"قم بع -1

يمكـن للأطفـال القيـام بهـذا مـن الـدائرة وكتابـة الإجابـات حولهـا. أطلب مـن الأطفـال رسـم  -2

يمكنـك أيضـا أن تطلـب مـنهم البـدء فـي  أو مجموعات صغيرة أو حتى فرديـا. خلال ثنائيات

كار مع الشـركاء أو فـي مجموعـات صـغيرة حيـث يمكـنهم هذا النشاط فرديا ثم مشاركة الأف

 في النهاية عمل نسخة أخرى تضم كافة الأفكار.

 مثل: لمجموعة )مقابل طرح بعض الأفكار(أثناء قيامهم بالرسم، قم بطرح اسئلة على ا -3

 هل الصحة تعني فقط عدم الإصابة بالأمراض؟ 

 ما الذي يشعرنا بالعافية؟ 

 ؟ما الذي يجعل الأسرة سعيدة 

أطلـب مـن كـل زوجـين أو فريـق أن يشـاركوا بعضـهم الـبعض بالأفكـار  ،في المجموعة ككـل -4

وكتابتهــا علــى الســبورة، أو تقــوم المجموعــة بالكامــل بهــذا، حتــى تنتهــي مــن عمــل رســم 

 .تأكد أنه ضمن الأفكار المطروحة فكرة "عقل صحي" أو "عقلية سعيدة" تخطيطي.

 في دفاترهم. أطلب من الأطفال كتابة الرسم البياني -5

 أطلب من الأطفال التالي: -6

 .رفع أيديهم إذا شعروا في مرة من المرات أنهم ليس في وضع نفسي أو صحي جيد 
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  رفع أيديهم إذا كان لديهم أحد من الأسرة أو المجتمع لا يبدو عليه أنـه فـي حالـة نفسـية

 سعيدة أو صحية.

 دةرفع أيديهم إذا كانوا يعتقدون أنه يمكن للأطفال المساع. 

اختتم النشاط بحث الأطفال على طرح بعـض الأفكـار لمسـاعدة الأخـرين ممـن يبـدو علـيهم  -7

 أنهم غير سعداء أو لديهم صعوبات في التعلم.

 

 دقيقة( 30)4 حازم:  قصة زكي والثاني نشاطال -3

 اقرأ القصة على الأطفال -1

درسة عنـدما كـان عمـره مأخين، وكان لدي والدهما أحد المحال التجارية. ذهب زكي لل وحازمكان زكي 

 كان عمره سبع سنوات ولكنه لم يذهب للمدرسة. حازمتسع سنوات. 

لم يكن عقله يعمل علـى  . كانت لديه صعوبات في التعلم،لحازمكان هناك شيء مختلف بالنسبة 

ثنـاء أوحـازم أن يرتـدي ملابسـه بمفـرده. لم يستطع كما يمكنه فقط نطق بعض الكلمات. نحو جيد. 

يصـرخ ويلقـى عام كان يبصق طعامه على الأرض وفي أحيان أخـرى كـان يغضـب بشـدة وتناول الط

وحـاول اللعـب معـه ولكـن لـم يكـن الأمـر سـهلا. كـان  حـازمسـاعد زكـي اخيـه بالأشياء على الأرض. 

 ويستهزأون به.   حازمالأطفال في الحي من حوله يغيظون 

أن  ويقـول لنفسـه "لـيس مـن العـدل،كـذا. في بعض الأحيان كان زكي يشعر بالخجـل لكـون أخيـه ه

 بدلا من الخروج واللهو مع أصدقائي". حازمابقى دائما بالمنزل لرعاية 

وبعـدما تحـدث  كتور شـوقى، وهـو ابـن عـم والـد زكـي.وفي أحـد الأيـام جـاء ضـيف مهـم وهـو الـد

 حـازم أخيـك. أنـت الوحيـد الممكـن أنمع والدي زكي قال "لا يوجد أدويـة يمكـن أن تسـاعد  شوقى

 شـوقىقـال الـدكتور  "أنه أبله .. لن يتعلم شـيء أبـدا..قال زكي متعجبا "أساعده! ... ." تساعده.

"يمكنه التعلم .. ولكن هذا يتوقف على مدى مهارتـك أنـت .. إذا تـوفرت لـديك المهـارة المطلوبـة 

ان معـا انتما الأثنين أكثر سـعادة وتلعبـ نيمكنك مساعدته بالفعل وتغيره للأحسن ..  وسوف تكونا

 أخبرك كيف" يأكثر .. دعن

                                                           
42 Child Trust-to-Child 
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ير فضول زكـي فـي أن يصـبح )فقـط تثزكي وأبويه، بدأت فكرة التدريس مع  شوقىتحدث الدكتور 

وأن يصبح صديقه المفضل. لكن زكي هو الأخـر تعلـم الكثيـر  حازملأخيه لمدة شهر أو اثنين( معلم 

سه، بـالطبع زكـي كـان بف يرتدي ملاكي حازممن الأشياء خلال هذه الفترة، بدأ زكي في تعليم أخيه 

شـيرت وارتـداءه مجـئ بالتي"بمقـدورك ال دي التـي شـيرت. ولهـذا قـال ببسـاطةيعرف جيدا كيف يرت

 ولكنه سرعان ما أدرك أنه هناك ما هو أكثر من ذلك عندما بدء بالفعل في تدريس أخيه.هكذا!" 

فتحـة التـي تخـرج منهـا بحـث عـن الشيرت يجب أن ترتدي، ثـم اللا يجب أن تتعلم أي من وجهي التيأو

ثم أحد الذراعين يذهب في الكم اليمين والأخر في الكم الشـمال. ثـم سـحب التـي شـيرت  رأسك.

 .."لأسفل لتغطيه الجسم.

أيضا كيف يأكل. ربما تعتقد أن فكرة تنـاول الطعـام تبـدو بسـيطة وواضـحة ولكـن  حازمثم أخذ يعلم 

خطـوة كيـف يلـتقط قطعـة الخبـز ووضـع القليـل مـن الطعـام كان بحاجة لتعلم خطـوة  حازمبالنسبة ل

هـذه العمليـة تحتـاج للتكـرار عشـرات ن يتذكر أن يمضغ الطعام ويبلعه. عليها ثم يضعها في فمه وأ

بـدأ زكـي أن يشـرع حـازم فـي تعلـم كـل خطـوة.  المرات أمامه والكثير من التشجيع والمكافـآت قبـل

ول . كـان بحاجـة أن تتـوفر عنـده المهـارة الكافيـة للوصـبالضبط شوقىفي رؤية ماذا يعني الدكتور 

بالفعل نجح في تعلم بعض الخطوات وكانا الأثنـين سـعداء  حازملكن للطريقة الأمثل لتعليم حازم. 

 حيث اثمرت مجهوداتهما الخير.

على منزل زكي. هرع زكـي عليـه وقـال "بسـرعة يـا دكتـور  ماراً  شوقىبعد مرور شهور، كان الدكتور 

تضر داخـل حكان يتوقع أن هناك من يللداخل، وقد  شوقىهرع الدكتور . أدخل في الحال" شوقى.

الـدكتور "مـا هـذا؟ مـا  هيبتسم ابتسامة عريضة وهو جالس على كرسيه. سـأل حازمالبيت ولكنه رأي 

لقـد قـال قـال زكـي "الموضوع؟" كان زكي في غاية السعادة لدرجة أنه وجـد صـعوبة فـي الكـلام. 

ن معا ولكنـه الأن ... لقـد قال جملة كاملة .. لم يقدر من قبل على نطق كلمتي حازم...  جملة كاملة

" .. لقد حاولت لشهور حتى أجعله يـتكلم ولكنـه الآن لحازم"يا زكي اعطى قطعة من الحلوى قال ..

 قالها .. فهو جدير بان يصبح الصديق المفضل!"

لان أكثـر مـن أي فتـرة سـبقت .. اعطـي لـه وقـال "أعتقـد أنـك تحـب أخيـك ا شـوقىابتسم الدكتور 

 الحلوى التي طلبها منك".
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في مجموعات صغيرة أو ثنائيـات أطلـب مـن الأطفـال أن يكتبـون قائمـة بالرسـائل الهامـة الممكـن 

استنباطها من القصة. إن الرسالة الأهم هنا هي انه يمكن للأطفـال فعـل الكثيـر لمسـاعدة ودعـم 

نفسية وعقلية والشعور بالسعادة من تقـديم المسـاعدة للأخـرين  الأطفال الذين يعانون مشكلات

 وإحداث فرق كبير يعود عليهم أيضا بالنفع.

 دقائق( 10النشاط الختامي: سلة الأفكار ) -4

 .أطلب من الأطفال الجلوس في دائرة -1

 .ضع سلة في منتصف الدائرة -2

الأشـخاص الـذين  أطلب من الأطفال وضـع فكـرة تخيليـة داخـل السـلة حـول كيفيـة مسـاندة -3

 يعانون مشكلات عقلية وعاطفية وأيضا من لديهم صعوبات في التعلم.

نـه يضـع الفكـرة بعنايـة فـي يأتي الأطفال الواحد تلو الأخر للسلة ويقول فكرتـه ويتظـاهر بأ -4

فيمـا يلـي بعـض  لممكن وضعها فيما بعد على ملصـق.قم بعمل مذكرة بالأفكار ا السلة.

 :الأفكار

  حيـاة  الحيـاة إلـى ونفسـيةعقليـة ومشـاكل الذين يعـانون صـعوبات فـي الـتعلم يحتاج الأطفال

 طبيعية، كلما أمكن.

 نحتاج أن نحترم كل شخص. 

  كنـا لا نريـد أن نختبـر مـا علينا أن نشعر بمشاعرهم ونرى هل نحـب نمـر بمـا يمـرون بـه هـم، وإذا

 ؟ماذا نفعل لنغير الأمور للأخرين اإذ، اختبروه

 وننصت لهم يحتاجون أن نحتويهم. 

 يجب ألا نتركهم في الفراش عندما يستيقظون صباحا أو يمكثون بمفردهم لفترات طويلة. 

 ــ ــل:نهم أن يشــتركون فــي كافــة الأنشــطةيمك ــب، المدرســة، العمــل، الجلــوس معــا  ، مث اللع

 للحديث، وحضور المهرجانات، واللقاءات المختلفة.

 ةيجب ان يلعبوا أدوارهم بالكامل في الحياة الأسري. 

 بس الذي يفضلون ارتداءه وما يفعلونيجب السماح لهم اختيار الأطعمة التي يحبونها والملا. 

 لا يجب أن نترك لهم بقايا الطعام أو الملابس القديمة او الأشغال المتدنية. 

 قد تكون لهم لعبة مفضلة أو حيوان أليف يحبونه. 

 ندما تتغير بعـض الأشـياء مثـل يمكن مساعدتهم لإدراك بعض الأمور التي تحدث من حولهم ع

 وفاة شخص يحبونه.
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 نشاط منزلي

أطلــب مــن الأطفــال أن يســألوا اســرهم عمــا إذا كــان هنــاك أحــد الأشــخاص ممــن يعرفــونهم فــي 

أو صعوبات فـي الـتعلم وكيـف تتعامـل هـذه  او نفسيةالعائلة أو المجتمع يعاني مشكلات عقلية 

 الأسرة مع هذه المشكلات.

ديث حول هذا الدرس في البيت ووضع أي تساؤلات خاصة بهم أو بأسرهم حول أدعو الأطفال للح

 .داخل صندوق الأسئلة والنفسيةالصحة العقلية 

 في المجتمع. ونفسيةيمكن للأطفال التعرف على الأطفال الذين يعانون مشكلات صحية عقلية 



 دليل التربية الصحية -ة الصحة والتغذيه المدرسي 106

 

 

 يعشر: النشاط البدن يالدرس الثان
 

النشـاط  تـي تسـتهلك الطاقـة أثنـاء الحركـة.اسـطة العضـلات الالنشاط البدني هو حركة جسـدية بو

 البدني المعتاد نقوم به معظم أيام الأسبوع.

ر مستويات النشاط البـدني فـي التراجـع كلمـا اقتـرب الطفـل مـن سـن المراهقـة وربمـا تسـتم أتبد

يـة عنـدما يكـون الطفـل صـغير فهـو يجـري ويلعـب هنـا وهنـاك بحر في التناقص خلال فترة البلـوغ.

ولكن كلما كبر سنه كلما شعر بالمزيد من المسئوليات مثل الواجبات المدرسية والمنزلية ولا يجـري 

 ويلعب كثيرا كما اعتاد.

كمــا نــرى فــي المجتمعــات المتمدنــة، فــإن الأفــراد أقــل نشــاطا فــي العــادة.  فهــم يســيرون أقــل 

قــدام أو قيــادة الــدراجات.  ويــذاكرون ويعملــون أكثــر ويســتخدمون العربــات أكثــر مــن الســير علــى الأ

ولكي نحافظ على الصحة جيدة من الضروري على كل فـرد داخـل الأسـرة المحافظـة علـى مسـتوى 

نشاطه البدني اليومي.  فتناقص الحركة والنشاط البدني يؤدي إلى البدانة وزيادة الـوزن ويسـبب 

 مشكلات صحية أخرى وفي الواقع قد يؤدي في بعض الحالات إلى الموت.

فهو يمد الطفـل والشـاب  تبر النشاط البدني مسألة غاية في الأهمية خاصة بالنسبة للأطفال.يع

تتضمن هـذه الفوائـد: تكـوين عظـام وعضـلات  ساسية اللازمة للنمو الجسدي.الأصحية الفوائد الب

تخــرج  ومفاصــل صــحية، قلــب ورئتــين ســليمتين، التــوازن والتواقــق الحركــي ووزن للجســم صــحي.

البـدني الشـعور  يقلـل النشـاط البـدني لتخلـق الأحسـاس بالعافيـة.يماوية أثناء النشاط العناصر الك

يوفر النشاط البدني للشـخص فـرص التعبيـر الـذاتي ويحسـن الثقـة بـالنفس مـع  بالقلق والاحباط.

 التفاعل المجتمعي والإندماج فيه.

بعـض الأنشـطة  .قـلعلـى الأ دقيقـة  60لـبعض النشـاط البـدنى، لمـدة  يحتاج الأطفـال والشـباب

تمــد  دقيقـة 60دقيقـة وأن الأنشــطة البدنيـة التـي تتعــدى  15 – 10يجـب ان تسـتغرق علــى الأقـل 

بالنســبة للأطفــال والشــباب فــإن الأنشــطة البدنيــة تشــتمل علــى  الجســد بفوائــد صــحية إضــافية.

يــة البدنيــة أو اللعــب واللهــو والرياضــة والانتقــالات والواجبــات المنزليــة والأعمــال الترفيهيــة والترب

 تدريب مخطط ضمن سياق أنشطة الأسرة والمدرسة والمجتمع.
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يمكـــن للمعلمـــين والأطفـــال أن يتاكـــدوا مـــن وجـــود ثقافـــة النشـــاط البـــدني فـــي مدارســـهم 

نشـطة الأ دعوة الأطفـال لتشـجيع أسـرهم ومجتمـاعتهم للاهتمـام بممارسـةيمكن هم.  اتومجتمع

 .ةالبدني

 ةنشطة البدنيخطة الدرس حول الأ

 الغرض من الدرس

أن يدرك الأطفـال مـدى أهميـة الأنشـطة البدنيـة، كمـا يقيمـون مسـتويات النشـاط البـدني لـديهم 

 ومعرفة مستويات النشاط البدني الذي يمكن المساهمة به للتمتع بصحة جيدة.

 أهداف الدرس

 بنهاية الدرس يجب أن يستطيع الطفل:

 معرفة أهمية النشاط البدني.  

  همهم ولأفراد أسرديالنشاط البدني لتقييم مستويات. 

 تقييم نوعية وحجم النشاط البدني الذي يؤدونه يوميا من قبل الأطفال بالمدرسة. 

قبل البدء في تدريس هذه الدرس، يجب على المعلم أن يتحلى بـبعض المعرفـة حـول المشـكلات 

سوف يوجد مجتمع. فصل الدراسي والمدرسة والالناجمة عن عدم وجود أنشطة بدينة للأطفال بال

كما يجب على المعلم أن يهيأ نفسـه الأنشطة البدينة من مكان لأخر.  تنوع واختلاف كبير في صور

تقـدم المدرسـة  السـياق المدرسـي والمجتمعـي، مثـال:البدائل المتاحـة للأنشـطة البدنيـة ضـمن ب

و نمـوذج ليبـين ربمـا يحـب المعلـم إيجـاد تصـور أ ممارسة كرة القدم في أوقـات الراحـة.لمجموعات 

 .نقاط التقاطع في الجسم حيث يظهر العظام والعضلات والأوتار

 يلزم رسم الشكل التخطيطي واليومي على ملصق أو على السبورة.

 مستلزمات الدرس:

 نشطة البدنية.حات ورقية كبيرة لتصميم خرائط الأمن المفضل استخدام لو

 10–8ني لأطفــال يتــراوح أعمــارهم مــن بــددقيقــة حــول النشــاط ال 60كيــف تقــدم محاضــرة مــدتها 

 سنوات
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صـندوق الأســئلة: قــم بتــذكير الأطفــال بأنــه بمقــدورهم وضــع أي أســئلة او استفســارات حــول  .1

 النشاط البدني في صندوق الأسئلة

 دقيقة( 15:  )الأول النشاط .2

 قم بإستعراض الأسئلة التالية مع الاطفال مع اجاباتها.

 الإجابـة: لأن النشـاط البـدني جـزء مهـم للحفـاظ  البـدني؟لنشاط سؤال: لماذا ننقاش موضوع ا

 .على انفسنا أصحاء

 الإجابـة: القلـب وحركـة  سؤال: ما هي اجزاء الجسم التي تستفيد من النشاط البدني اليـومي؟

نحاء الجسم، والـرئتين والأوتـار والعظـام. كمـا يمكـن أيضـا للنشـاط البـدني مسـاعدة أالدم في 

ر بصــورة أكثــر وضــوحا وأن ننــام جيــدا فــي الليــل وأيضــا تســاعد علــى عقولنــا وأذهاننــا بــأن نفكــ

 التمتع بمزاج هادئ.

  :للوا كميـة الطعـام الـذي عندما يقلل الأشخاص النشاط البدني ولكنهم لا يق ماذا يحدثسؤال

 ربما يكسبون بعض الوزن ويتعرضون لخطر الوزن الزائد.: الإجابة يتناولونه؟

 يعــاني الأشــخاص ذو ، حيــث خطيــرة؟ الإجابــة: نعــم لــوزن مســألةســؤال: هــل الزيــادة المفرطــة ل

 .الوزن الزائد من مشكلات صحية عديدة )مثلهم مثل الأشخاص دون الوزن الطبيعي(

 هل لك أن تعطي لنا امثلـة علـى ذلـك؟ ، لنشاط البدني أن يكون ممتع ومسليسؤال: يمكن ل

 .الإجابة: )تأتي الإجابة من الأطفال(

 ي مـا هـ؟ م جـزء مـن الحيـاة اليوميـة العاديـةنشاط البدني أن يكون منظما أسؤال: هل يمكن لل

زء مـن الحيـاة اليوميـة؟  ؟ ما هي الأنشطة التي تقوم بهـا كجـالأنشطة المنظمة التي تقوم بها

 .)تأتي من الأطفال( الإجابة:

 

 دقيقة( 20أداة تقييم النشاط البدني ): الثاني نشاطال .3

 ل:أشرح النقاط التالية للأطفا -1

 أفضل الطرق لتكون لائق بدنيا 

 اكتب أول حرف للكلمات على السبورة كالتالي:

 .المواظبة، بمعنى عدد مرات تكرار النشاط البدني"م" 

 .الشدة بمعنى مدى صعوبة النشاط البدني )هل يرهقك( "ش"

 .الوقت بمعنى المدة المبذولة في تأدية النشاط البدني "و"
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 لة لقياس مدى شدة النشاط البدني:يمكنك استخدام طرق أكثر سهو

a)  :أنك تتكلم أو تغني وأن تنفسك طبيعي ومعتاد وأنك لا تفرز عرقامنخفض. 

b)  معتدل: يمكنك التحـدث ولكنـك لا تسـتطيع الغنـاء وعنـدما تـتفس تأخـذ نفـس عميـق وتبـدا

 .دقائق 10في التعرق بعد 

c)  مق وتبدأ في التعرق بعـد تتفس بسرعة وبع بإيجاز ولكنك لا تستطيع الغناء.مرتفع: تتحدث

 دقائق. 5 – 3فترة من 

مات الثلاثة ومعرفة كيفية اطلب من الأطفال تعلم هذه الكل Kفي مجموعات من أثنين -1

 وقت. –شدة  –، مواظبة هجاءها

في مجموعات من أثنين اطلب من الأطفال أن يفكروا في أحد الأنشـطة البدنيـة التـي  -2

 المواظبة، والشدة والوقت. سب مفهومإلى أي مدى هم لائقين بحيقومون بها و

ختياره أا مدى لياقة النشاط الذي قاموا بختيار بعض من الأطفال كي يأتوا ويصفوأقم ب -3

 /لمسـاعدة كـي يسـتوعبوا معـاني الوقـت)ربما يحتاج الأطفال في هذا السـن لـبعض ا

 المدة بالنسبة للنشاط(.

دقيقـة كـل يـوم وقـد  60ة خبر الاطفال أن كل شخص يجب أن يقوم بنشاط بـدني لمـدأ -4

 .يكون من الأفضل أن يجعلك هذا النشاط تلهث من التعب

 

 20- 10دقيقة في اليوم الأول و من  20: بحث حول نوع وحجم النشاط البدني )الثالث النشاط .4

 دقيقة بعد أسبوع(

 

 خالد وليد اشرف الأسماء

 السير للمدرسة قبل المدرسة

أيــــام /  5: مواظبــــة

 أسبوع

 ض: منخفشدة

 دقيقة 20: وقت

 السير للمدرسة

أيــــام /  5: مواظبــــة

 أسبوع

 : منخفضشدة

 دقيقة 45: وقت

 السير للمدرسة

ـــــــة ـــــــام /  5: مواظب أي

 أسبوع

 : منخفضشدة

 دقيقة 10: وقت

 كرة القدم  في المدرسة

أيــــام /  3 مواظبــــة:

 ألعاب

ــــة ــــوم /  2: مواظب ي

 كرة القدم

ـــــــة ـــــــام /  3: مواظب أي
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 أسبوع

 : عاليشدة

 دقيقة 45: وقت

 أسبوع

 : متوسطشدة

 دقيقة 10: وقت

 أسبوع

 : عاليشدة

 دقيقة 45: وقت

 العودة للبيت بعد المدرسة

أيــــام /  5: مواظبــــة

 أسبوع

 : منخفضشدة

 دقيقة 20: وقت

 كرة القدم

أيــــام /  3:  مواظبــــة

 أسبوع

 : عاليشدة

 دقيقة 45: وقت

 العودة للبيت

أيــــام /  5: مواظبــــة

 أسبوع

 : منخفضشدة

 دقيقة 45: وقت

 العودة للبيت

ـــــــة ـــــــام /  5: مواظب أي

 أسبوع

 : منخفضشدة

 دقيقة 10: وقت

 أطلب من الأطفال أن يعدوا نسخة فارغة من الجدول المذكور اعلاه في دفاترهم: -1

أطلب من الأطفال أن ينقسموا إلى مجموعات تتكون كـل منهـا مـن أربعـة )يمكـن أن تكـون  -2

يتحـدثون عـن النشـاط البـدني الـذي ثـم دعهـم كن يجب أن يكـون لكـل طفـل عمـوده(. اكثر ل

الفراغات على الجدول. يمكنك اعطاء نموذج أو أثنين إذا  ءه خلال الأسبوع وقم بمليبذلون

 تتطلب الأمر.

اطلب من الأطفال بعمل دفتر يومية للنشاط البدني الذي يقومون به على مـدار الأسـبوع  -3

 ون المربعات المكتوب بها(... من الممكن أن يكون مشابها لحد ما بالمذكور اعلاه )بد

 عام 11العمر:  – حازم الاسم:

 4يوم  3يوم  2يوم  1يوم  

ر يالســــــــــــــــــــ قبل المدرسة

 للمدرسة

 الشدة:

 الوقت:

 ر للمدرسةيالس

 الشدة:

 الوقت:

 للمدرسة يرالس

 الشدة:

 الوقت:

 للمدرسة يرالس

 الشدة:

 الوقت:

 لعب الكرة: لا شئ: ألعاب: لعب الكرة: أثناء المدرسة
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 الشدة:

 الوقت:

 ة:الشد

 الوقت:

 الشدة:

 الوقت:

 الشدة:

 الوقت:

 العودة للبيت: بعد المدرسة

 الشدة:

 الوقت:

 كرة القدم:

 الشدة:

 الوقت:

 العودة للبيت:

 الشدة:

 الوقت:

 

 العودة للبيت:

 الشدة:

 الوقت:

 كرة القدم:

 الشدة:

 الوقت:

 العودة للبيت:

 الشدة:

 الوقت:

 

 

دفتــر يوميــة المجهــود البــدني الخــاص بهــم علــى مــدار  لءمــنهم مــ ال أنــك تريــدأخبــر الأطفــ -4

اطلــب  ســاعة رقميــةإذا كــان لــدى الأطفــال امكانيــة الحصــول علــى  الســبعة أيــام المقبلــة.

ا تسجيل مـدى شـدة دقيقة(. يمكن للأطفال أيض 30منهم تسجيل مدة النشاط )كرة قدم: 

ســجيله فــي دفتــر اليوميــة.  يمكنــك تــذكيرهم بمــرات تكــرار النشــاط وتنشــاطهم البــدني. 

 عندما يتم إضافة كافة الأيام معا يمكنك معرفة مدى المواظبة.

بعد سبعة أيام، اطلب من الأطفال تشكيل مجموعات وادمج كافة أجاباتهم في أحـد أعمـدة  -5

 الجدول بحسب طبيعة النشاط.

 ين الطـرقاسأل الأطفال ما إذا كانت هناك أي طريقـة أخـرى لجمـع المعلومـات ومـا الفـرق بـ -6

إذا جمعت عـدد الأنشـطة بـاليوم، ربمـا يشـير ذلـك  مثال:المختلفة التي تقدم المعلومات. 

إذا  الأسبوع اكثر من أيـام المدرسـة. إلى أن الأطفال أكثر حيوية ونشاطا أثناء عطلات نهاية

ــه كــل مجموعــة خــلال  ــدقائق النشــاط الــذي تقــوم ب ســجل الأطفــال الوقــت، فكــم عــدد ال

 الأسبوع؟

لم يسمح الوقت، يمكن للمعلم جمع المعلومات المقدمة في جـدول الطفـل بـدلا مـن إذا  -7

 الاعتماد على الأطفال للقيام بهذا.

 دقائق( 5نشاط ختامي ) 

 .اسأل المجموعة ككل ماذا تعلمتم عن النشاط البدني من خلال هذا الدرس

 نشاط منزلي:

o ى القيام بالأنشطة البدنيةأطلب من الأطفال كتابة رسائل يرغبون في نشرها للحث عل. 
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o  أطلب من الأطفال أن يتحدثوا حول الدرس بالبيت وتقييم ما إذا كان النشاط الـذي تقـوم بـه

 .الأسرة لائقاً 

o  يمكنهم وضع أي أسئلة أو استفسارات خاصة بهم أو بأسرتهم حـول النشـاط البـدني فـي

 صندوق الأسئلة.

o  إذا كـانوا يعرفـون أحـد يعـاني مـن الزيـادة اطلب من الأطفال أن يسألوا أعضاء اسرتهم عمـا

 المفرطة في الوزن والمشكلات الصحية التي اعقبت ذلك.

 تناول النشاط البدني كموضوع ضمن مواد دراسية أخرى

الدراســـــــــــــات 

 الاجتماعية

، لأطفـال تنظـيم يـوم السـباق والعـدوقم بالإعداد ليوم العدو والسـباق. يمكـن ل

أيضـا يـتم  المدرسـة مدرسـة أخـرى للمشـاركة. عود يكون بين الفصول أو قد تدق

يمكن للأطفـال تنظـيم مسـابقة للعـدو وشـد الحبـل . دعوة الأباء للمشاركةيمكن 

 وكرة القدم والمسابقات الأخرى.

 ،ولكـي نتوسـع فـي عنصـر الرياضـيات غي على هذا الدرس عنصر الرياضات.يط الرياضيات

يمكـن للأطفـال  ة مجتمعيـة.يـة ليكـون دراسـقم بالتوسع في تـدريب دفتـر اليوم

النظر لنوع مختلف وقدر مختلف من النشاط البدني يقوم به أفراد مختلفـين مـن 

 الأسرة وتحدث حول السبب.

أطلــب مــن متخصــص مــن المركــز الصــحي ان يــاتي للفصــل ويتحــدث عــن جســم  العلوم

يفحـص العضـلات والأوتـار والعظـام والحـديث حـول كيفيـة العمـل معـا  الإنسان.

 م بانشطة بدنية متنوعة.للقيا

لنشاط فنى، مثل مسرحية او أغنية، يتعلم من خلالها قم بعمل تصميم  الفنون

 الأطفال أهمية ممارسة الرياضة بشكل يومى.
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 مصر -أسيوط -مركز ابنوب

 عام اثناء نشاط القوافل الطبية 12رضا 
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 القسم الرابع

 الوقاية من الأمراض والإصابات

  

 التطعيمات التحصينات/ عشر:الدرس الثالث 

ن اخرين عاجزين بسبب الأمراض التي من ييى الملايين من الأطفال بينما ملافي كل عام، يتوف

ضد الجراثيم المسببة لها. هناك أمراض مثل الحصبة والسعال  بالتطعيماتالممكن تجنبها 

ومع هذا  يق الفم.بالحقن أو عن طر التطعيميمكن  تقتل الأطفال الصغار في كل يوم. الديكي

كلما كان  الحصول عليه قبل الإصابة بالمرض.جدوى إذا تم  للتطعيميجب الإشارة إلى أن 

 التحصين مبكرا كلما كان أفضل.

عندما نصاب جسم ضد الجراثيم المسببة للمرض. ثماره ببناء حائط صد داخل ال التطعيميؤتي 

لا بواسطة ميكروسكوب داخل ها إبمرض معدي فإن هذا نتاج جرثومة صغيرة لا يمكن رؤيت

 يدافع الجسم عن نفسه بإستخدام جنود من نوع خاص يطلق عليهم الأجسام المضادة. الجسم.

مادة يتنبه الجسم من خلالها عند ملاحظة فيروس أو وهو مولد المادة المضادة،  هو التطعيم

وهو يعد الجسم  بكتريا مسببة للمرض وتضعه داخل الجسم كي يعمل عمل الأجسام المضادة.

هذا يشبه لحد ما تدريب الجنود في المعارك للدفاع عن  ختراق المرض للجسم مرة ثانية.أفي حالة 

بذلك يساعد الجسم لبناء  ،يأخذها الشخص أكثر من مرة التطعيماتهناك أنواع من  .الجسم بكفاءة

 القدر المطلوب من الأجسام المضادة للدفاع عن نفسه ضد المرض.

هو موصي عليه بالمراكز  المقررة وكما التطعيماتالأطفال الرضع بكافة  تطعيمري من الضرو

 تطعيمهفي العام الأول له من الضروري  تطعيماتإذا لم يحصل الطفل قط على أي  الصحية.

فانه مازال يجب تطعيم  لذلك ،تم التأخر على موعد التطعيم المحددإذا  في أسرع وقت ممكن.

 الطفل فى اسرع وقت.

مراض قاتلة )الحصبة، الربو، الدفتريا، السعال أضد ستة  بالتطعيماتيحتاج جميع الأطفال للحماية 

إضافية في بعض البلدان ضد الالتهاب  تطعيماتتوجد  (.الديكي، شلل الأطفال والتيتانوس
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، والاالتهاب الرئوي للمكورات واسهال (Hib)الكبدي ب وفيروس الانفلونزا الهيموفيلس ب 

يسبب جرثوم فيروس الانفلونزا الهيموفيلس ب  قد. ,(PCV)م عن الفيروس العجليالناج

 .الطفئي للأتهاب السحالالإلتهاب الرئوي والأ

ــدث الأ ــن الجــراثيم.يح ــد م ــاب الرئــوي والإســهال بســبب العدي ــإن تط لته ــذا ف ــيم الانفلــونزا وله ع

منع  PCV و Hibروس العجليلتهاب الرئوي للمكورات واسهال الناجم عن الفيالهيموفيلس ب والأ

يمنـع نـوع واحـد  rotavirusلتهاب الرئوي ولكن ليس كلها. اما تطعيم فيروس الروتا بعض أنواع الأ

ب أن تتم خلال السنة ولكي نحمي الطفل فإن المجموعة الأولى من التطعيمات يج من الإسهال.

. فيمـا ى البلـد المتواجـد بهـامسـتجدات تطـرأ علـقد يتغير برنامج التطعيمـات بنـاء علـى  الأولى له.

 جمهورية مصر العربية: يلجدول التطعيمات الروتينية فيلي نموذج 

 نوع التطعيم العمر

خلال الاسبوع الاول من 

 الولادة

 .)الجرعة الصفرية( التطعيم ضد مرض شلل الأطفال جرعة

من  يوم الاولى 15خلال الـ 

 الولادة

 .للحماية من الربو BCGالتطعيم ضد 

 .)الجرعة الأولى(جرعة التطعيم ضد مرض شلل الأطفال  شهرين من العمر ند اتمامع

الدفتريا والسعال التطعيم الثلاثي ") يالخماسالتطعيم 

+ التطعيم ضد )جرعة أولى( ي( + الكبد"والتيتانوس يالديك

 بكتيريا هيموفلس انفلونزا.

اربعة شهور من  عند اتمام

 العمر

 .الثانية( رعةجرعة شلل اطفال ) الج

 الخماسي.التطعيم 

شهور من  عند اتمام ستة

 العمر

 جرعة جرعة التطعيم ضد مرض شلل الأطفال ) الجرعة الثالثة(

 التطعيم الخماسي.

 عند اتمام تسعة شهور من

 العمر

 الرابعة(. جرعة التطعيم ضد مرض شلل الأطفال ) الجرعة

 كبسولة فيتامين )أ(. 1عدد 

 شهر من العمر 12عند اتمام 
 .الخامسة( جرعة التطعيم ضد مرض شلل اطفال ) الجرعة

 .يالحصبة والنكاف والحصبة الالمان ضد MMRتطعيم الـ 
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 شهر من العمر 18عند اتمام 

 (. شلل اطفال ) جرعة منشطة

 و التيتانوس(. يالدفتريا والسعال الديك )ضد يالطعم الثلاث

 .MMRتطعيم الـ 

 ولة فيتامين )أ(.كبس 2عدد 

 

فـإذا لـم يـتم  ل رئيسـي للأطفـال حـديثي الـولادة.يعتبر التيتانوس في بعض أجزاء من العـالم قاتـ

تطعيم الأم ضد التيتانوس فهي تعرض حياة طفلها للخطر. يجب على كل سيدة في سن الانجاب 

 أن يتم تطعيمها ضد التيتانوس.

فـي بعـض الـدول  ن مـن الأشـخاص حـول العـالم.الملايـيقـاذ أرواح إنتساعد حملات التطعيم فـي 

ن بـأوأقنـاعهم الأهـالي لتوعيـة حتياج أال هناك في هذه الحملات. لا يز يايلعب الأطفال دورا محور

توا بأطفـالهم للتطعـيم فـي الوقـت المناسـب والتأكـد مـن أن الطفـل حصـل علـى مـا يلزمـه مـن أي

 تطعيمات.

ات الفعالـة لإيصـال هـذه الرسـائل ومسـاعدة ذويهـم يعتبر المعلمين والأطفال من بـين أهـم الأدو

يمكـن للأطفـال أن يعرفـوا أي مـن الأمـراض يمكـن  فادة الكاملة من خدمـة التطعيمـات.ستلى الأع

اعدة أســرهم الوقايــة منهــا بــالتطعيم وكيفيــة عمــل التطعيمــات وخطــة التطعيمــات الســليمة لمســ

 يتحتـوأن يقومـوا بعمـل سـجلات  ،الغينالبـ بمسـاعدة ،كما يمكن للأطفـال واخوتهم الأصغر سنا.

مواعيد عمل العيادات وتواريخ التطعيمات المختلفة وعمل بحث ميداني حول أولئك الأطفـال  على

كما يمكن للأطفـال مسـاعدة أسـرهم عنـد اصـطحاب  تطعيمهم والذين لم يتم تطعيمهم.الذي تم 

 ا للعيادات.الأطفال الأصغر سنً 

 خطة الدرس 

 :الغرض من الدرس

ومتــى يبــدأ التطعــيم وكيــف يســاعد علــى  لــلازمأن يفهــم الطفــل مــا هــو التطعــيم أو التحصــين ا

 الحصول على كافة التطعيمات اللازمة ومساعدة أطفال اخرين على ذلك.

 

 :أهداف الدرس
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 بنهاية هذا الدرس يجب أن يصبح الطفل قادر على:

 فهم العلاقة بين الأمراض والتطعيمات. 

 تطعيمات.ورة للتطعيمات وما هو برنامج المعرفة لماذا هناك ضر 

  فراد المجتمع حول أهمية الحصول على كافة التطعيمات المطلوبة.أسرته وأأن يخبر 

 :عداد للدرسالأ

يجـب علـى المعلـم أن يتحلـى بـبعض المعـارف حـول خطـة التطعيمـات  ،قبل البدء في هذا الدرس

وبمسـاعدة الأطفـال طفـال فـي المنطقـة. التي تقـدم للأومواعيد التطعيمات المختلفة  بلدهفي 

لين بالصحة عنـد محاولـة التوصـل يمكن للمعلم جمع معلومات حول المشكلات التي تواجهة العام

 طفال في المجتمع ولضمان حصولهم على كافة التحصينات اللازمة.للأ

حـة يجب على المعلم كتابة القصص المشار إليها في نشـاط رقـم واحـد علـى السـبورة أو علـى لو

ــة مــع الأطفــال. ــتم مناقشــة القصــص الثلاث ــة وي ــة يمكــن  ولاحقــا فــي درس اللغــة أو ورقي الكتاب

 ين في دفاترهم.طفال كتابة قصتللأ

كتابة جدول )أنا أستطيع/ نحن نستطيع( على لوحة ورقية كبيرة ووضع قلم فوماسـتر حتـى يـتمكن 

 الأطفال من التصويت على العمل الذي سوف يقومون به.

 المطلوبة الأداوات

 أو صور منها لكل طفل لأخذها للبيت )اختياري( /ت القوميةخطة التطعيما

أعمـارهم مـن دقيقة حول التطعيم ضد الأمراض لأطفـال يتـراوح  60لمدة تقدم حصة دراسة كيف 

 سنوات: 10 -8

ــه يمكــنهم وضــع أي أســئلة حــول التطعيمــات فــي صــندوق الأســئلة .1 ــذكير الأطفــال بأن : يجــب ت

 لة حيث سوف يتم الرد عليها في المحاضرة التالية الخاصة بالصحةصندوق الأسئ

 :دقائق( 5) اختبار سريع .2

أسـئلة قبــل الـدرس وبعــده.  اقـرأ الأســئلة بصـوت مســموع وأطلـب مــن  10قـم بعمــل اختبـار مــن 

يلزم أن يكون الاختبار سريع جدا.  عنـد عمـل هـذا الاختبـار قبـل  الأطفال رفع أيديهم واحصي العدد.

 لا تقدم أجوبة على الأسئلة: الدرس
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 اختبار التحصين )رفع الأيدي إذا كانت الإجابة بنعم(

هـــل يحمـــي التطعـــيم الأطفـــال مـــن الاصـــابة  .6 هل تعرف ما هو التحصين أو التطعيم؟ .1

 بامراض خطيرة؟ نعم

هــــل يمكــــن أن يتــــوفى الطفــــل إذا لــــم يــــتم  .7 هل تعرف كيف يحمي التطعيم الجسم؟ .2

 تطعيمه؟ نعم

ــم  .3 ــتم تطعــيم الصــغار فــي هــل تعل ــن ي أي

 مجتمعنا؟

هل تعرف ما إذا كنت حصلت علـى التطعيمـات  .8

 اللازمة أم لا؟

ــــأنواع  .9 هل يتم التطعيم مرة واحدة فقط؟ لا .4 ــــد ب ــــة بالبل ــــا الجهــــات المعني هــــل تخبرن

 التطعيمات الواجب الحصول عليها؟ نعم

هل تعرف اسم اي مرض يحمينـا التطعـيم  .5

 منه؟ 

د خفيــف )او تعــب هــل إذا اصــيب الطفــل ببــر .10

ـــه  ـــن حقن ـــوم التطعـــيم يمك بســـيط( فـــي ي

 بالمصل؟ نعم 

 

 دقيقة( 20) النشاط الأول .3

قم بتقسيم الأطفال إلى ثلاث مجموعات. أعطي كل مجموعة قصة من القصص الثلاثـة التاليـة،  

سوف تقوم كـل مجموعـة بقـراءة قصـتها ومناقشـة الـدروس المسـتفادة مـن الحصـة فيمـا يخـص 

 مراض.التحصين ضد الأ

 القصة الأولى: عائلة قوية ولكن 

ــا كثيــريلا تبعــد قر عملهــا بصــورة اعتياديــة  التطعيمــاتعــن المركــز الصــحي. تــؤدي عيــادة  اً تن

مـن هذا العائلـة حضر معظم الأسر اطفالها إلا اسرة وحيدة لا تفعل ذلك.  كانت تُ  ومنتظمة.

كـان الأب ع بـوافر الصـحة. كـان الأب قـوي البنيـان ويتمتـ، حيـث أفضل المزارعين فـي البلـدة

ى فقـط. نحـن العيـادات للمرضـ ؟"لمـاذا أخـذ اطفـالي إلـى العيـادة دائما وهو ضاحك:يقول 

 10لن يمرض أحد من أبناءنا". كان لدى هذه الأسـرة طفلـة عمرهـا اسرة سعيدة ومحظوظة. 

 واذيأخـوالـديها أن الأبنـة ، ترجـت لـد أصـغر ابنـاءهمعنـدما وُ للمدرسـة. تذهب سنوات وكانت 

ولكن والديها لـم  التطعيمكانت الأبنة قد تعلمت من مدرستها أهمية اخيها الرضيع للعيادة. 
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بينما الأخر الـذي عمـره الطفل الأصغر بالربو. توفى  الطفليسمعا لها ولهذا السبب أصيب 

 ثلاث سنوات كان لا يزال هزيل للغاية.

 الدروس المستفادة من القصة:

o ة لكل شخص حتى الأصحاءالتطعيمات هي مسألة ضروري. 

o  التي تتمتع بوفرة صحة أن يمرضواالميسورة الحالى ويمكن لأطفال العائلات. 

o يمكن للأطفال أن يفهموا رسائل حول أهمية الصحة. 

o .يمكن للربو أن يؤدي للوفاة أو العجز ولكن يمكن الوقاية منه 

 

 القصة الثانية: نصيحة الجارة 

تـوفى ابـى مـن مـدة قصـيرة. عنـدما ة. يعوأخت رضـ صغيرة مع أمي وأخي أعيش في بلدة

بالوحـدة سبوعها السادس اخذتها أمي كي تطعمهـا. قـام المسـئول أكملت أختى الرضيعة أ

ــة مــن  الصــحية ــة بعــد أربعــة أســابيع لأخــذ الجرعــة الثاني بإخبارهــا بأنــه عليهــا العــودة مــرة ثاني

لا أعنـدها نصـح أحـد جيراننـا امـي بـبـرد التطعيم. لكن بعد مرور الأسابيع الأربعة أصيبت بدور 

الـذهاب للعيـادة مـرة ثانيـة.   أمـى لـم تعـاود، ولأخذ الجرعة الثانية من التطعيمتذهب للعيادة 

أعتقد ان امي كانت قلقة حول ما قاله لها المسئول الصحي هناك. أصـيب ابـن احـد جيراننـا 

ل الوقـت وفقـدت كانـت أختـي تسـعل وتتقيـأ طـوا بالسعال الديكي وبعدها اصـيبت اختـي.

الكثيــر مــن وزنهــا وصــارت نحيلــة، وفــي احيــان أخــرى كــان اللــون الأزرق يصــبغ بشــرتها عنــدما 

تسعل. أخذ المسئول الصحي يتحدث مع أمـي قـائلا أنـه يخشـى  تتـوفى الطفلـة مـن جـراء 

 ذلك.

 الدروس المستفادة من القصة:

o من الضرورة الحصول على كافة الجرعات اللازمة للتطعيم. 

o ــى تطعيمــه فــي حتــى و ــه مــن الممكــن ان يحصــل عل ــرد فإن ــدور ب إن اصــيب الطفــل ب

 .ميعاده

o  لا تخشى مما قد يخبرك به المسئول الصحي، فمـن الأفضـل أن يحصـل الطفـل علـى

 .تطعيمه من ألا يحصل نهائيا

o تحمي التطعيمات الأطفال الصغار من الأمراض المهددة للحياة. 
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 القصة الثالثة: تطعيم الحصبة 

أنا وأخـي الـذي منزل كبير خارج البلدة. أسرتي تنعم بالعيش، لديها فقط طفلين،  أعيش في

أعرف أن والدي أخذاه أربع مرات عندما كان صغير لأخد الجرعات المطلوبـة يكبرني بعام واحد. 

من التطعيمات ولكني لا اتذكر أنهما اخـذاه ليحصـل علـى الجرعـة اللازمـة مـن للتطعـيم ضـد 

كـان أخـي وافـر الصـحة حتـى انـي سـمعت أحـد أعمـامي  تسـعة أشـهر. أكمـلالحصبة عندما 

ن تطعيمـات،  لكـن بعـد شـهر اصـيب يقول أن الأطفال الذين يتمتعون بصحة جيدة لا يحتاجو

ــالحمى  اخــي ــد أصــيب ب ــه مريعــة فلق ــت حالت ــن أخــي مــرض. كان ــم أمــرض ولك بالحصــبة، ل

نف حمروتـان ورشـح شـديد بـالأوارتفعت درجت حرارته كثيـرا لمـدة سـتة أيـام متعاقبـة وعينـاه 

فـي اليـوم السـادس ويتنفس بصعوبة مع سعال حاد. كان الطفح الجلدي قد  ملـئ جسـده. 

حياتـه ولكـن نقاذ إأتى الطبيب للبيت وحاول الجميع الته واخبروني انه أصيب بالربو. ساءت ح

 بعد ان فات الآوان.

 الدروس المستفادة من القصة:

o اء ويواجهون الموت جراء هذه المرضيمكن أن يمرض الأطفال الأثري. 

o البرنـــامج  التطعيمـــات، وأتبـــاعأخـــذ كافـــة علـــى أهميـــة الأطفـــال الصـــغار  التأكيـــد علـــى

 .التحصيني بالكامل

 

ستخدام تكنيـك الأسـئلة والإجابـات يعلـم الأطفـال دقيقة(. أ 15: أسئلة وأجابات )يالثاننشاط ال .4

 .حقيقة التطعيم

 هو عبارة عن حقن أو نقط بالفم للحماية ضد الأمراض الإجابة: سؤال: ما هو التطعيم؟. 

  ــر الأمــراض ــين ســؤال: مــا هــو أكث ــى الأطفــال أنتشــارا ب ــة منهــا مــن خــلاوالت ــتم الوقاي ل ي

شــلل الأطفــال، الــدرن، الــدفتريا، الســعال الــديكى، الــدرن، التتــانوس، التطعيمــات؟ الإجابــة:  

مانية، النكـاف )يمكـن الرجـوع الـى الوحـدة الألتهاب الكبدى الوبائى بى، النكاف، الصحبة الال

الصحية بالقريـة للتعـرف علـى انـواع التطعيمـات والمواعيـد الخاصـة بهـا، كمـا يمكـن مراجعـة 

موقــع وزارة الصــحة والســكان المصــرية علــى شــبكة الأنترنــت للحصــول علــى جــدول كامــل 

 (//:www.mohp.gov.eg/httpبالتطعيمات الروتينة: 

http://www.mohp.gov.eg/
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  داخــل ســؤال: كيــف يــتم التحصــين ضــد الأمــراض؟ الإجابــة: يقــوم التطعــيم ببنــاء حــائط صــد

تقــوم هــذه الأجســام المضــادة بمحاربــة الجــراثيم المســببة  الجســم بتخليــق أجســام مضــادة.

 للأمراض.

 :فـال يجب علـى الأطالإجابة: مل فيه الطفل برنامج التطعيمات؟ ما هو السن الذي يك سؤال

  .بلوغ عام ونصف من تاريخ الولادةن الطفولة قبل أن يكملوا تطعيمات س

 

 .دقيقة( 15طفال كي يحصلوا على التطعيمات اللازمة ): يمكننا مساعدة الاالثالثالنشاط  .5

  إذا تــوفر لــديك( اطــرح البرنــامج القــومي للتطعيمــات علــى الأطفــال. إذا كانــت هنــاك نســخ(

 طفال ليأخذوها للبيت.إضافية قم بتوزيعها على الأ

 " جـراءات يمكـن القيـام أهم اختيـار ثـلاث " واشرحها لهـم. اطلـب مـننستطيعقدم لهم قائمة

 بها للتأكد والاطمئنان من أن الأطفال جميعا قد تم تطعميهم.
 

 "نستطيع"

 المساعدة لأخذ الرضيع للعيادات المختصة للتطعيم في الوقت المناسب. 

 وا فـي أبعد التطعيمات والتخفيف عنهم إذا شعروا بألم وبـد المساعدة في رعاية الأصغار

 .البكاء

 عتناء بباقي الأطفال عندما تذهب الأم للعيادةالأ. 

  معرفــة مــن بالعائلــة تــم تطعميــه. مــن لــديهم أخــوة أو أخــوات أقــل مــن ســنتين؟  هــل تــم

وم تطعيمهم جميعـا؟ إذا كانـت الاجابـة لا، مـا هـو السـبب؟ )يبحـث الطفـل مـع اسـرته ويقـ

 بالتبليغ( ما هو الإجراء الواجب اتخاذه؟

 يجـب أن  حث للأطفال إذا لـم يـتم تطعمـيهم.القيام بسرد بعض القصص التي تصف ما ي

معلومـات وإدراكـات حـول ألزاميـة أن يـتم تطعـيم بلأطفـال والبـالغين اتمد هـذه القصـص 

 ضا شـديدان من لا يتم تطعميه سوف يمرض مرأو ،الصغار في العام الأول بعد ميلاهم

 .قد يصل الى الوفاة

  تـــذكير الأبـــاء وأوليـــاء الأمـــور بمراجعـــة بطاقـــة العيـــادة المختصـــة وبطاقـــة مـــيلاد الطفـــل

 لتذكيرهم بمواعيد التطعيمات الدورية.

  لأسباب التي قد تمنع بعض الأسر من تطعـيم أطفـالهم ولمـاذا تعتبـر باقم بعمل قائمة

 هذه المبررات خطأ كبير في حق الطفل.
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 مسئول بالصحة.لفريق التطعيم او لزيارة بالترتيب قم ب 

  اختار أحد العائلات التي بالجوار لتضمن انهم فهموا كـل مـا يتعلـق بالتطعيمـات والمجـيء

 بكل أطفالهم كي يحصول على التطعيم.

 أخـرين كيـف يمكـن مراجعـة حصـولهم علـى التطعيمـات  اطلب من الأطفال مناقشة طفلـين

 المناسبة.

  هـذه  . ومـن الممكـن أختيـاريع الافكار، وقم بعمل خريطـة علـى حـائط الفصـلجمقم بتجميع

 "الأفكار الرقابية" لعمل خريطة لحائط الفصل الدراسي
 

 دقائق( 5نشاط ختامي ) .6

 .قم بعمل نفس الاختبار السربع مرة اخرى مع حصر الأعداد

 نشاط منزلي .7

  مــاذا كــان  لأكبــر ســنا مثــل:ســتعداد الأطفــال لتوجيــه أســئلة لأجــدادهم أو جيــرانهم اأيمكــن

يحدث قبل التطعيمات؟ ما الأمراض التي كانت تصيب الأطفـال الصـغار والرضـع؟ مـا مـدى 

 خطورتها؟ ماذا كان يحدث للأطفال والصغار عندما يصابوا بهذه الأمراض؟

 :يرسم الأطفال الشكل المذكور أدناه لتسجيل الإجابات 

 ماذا يحدث للأطفال؟

 وفاة عدم القدرة ةسوء  تغذي تحسن المرض

  x xxx xxx شلل الأطفال

 xx xx  xxx الحصبة

     

     
 

 جـراء مقابلـة إجيرانهم مـع عـرض الموضـوع علـيهم و جدادهم أوأحدث مع يمكن للأطفال الت

 معهم.

 يمكن للأطفال مشاركة المعلومات التي تم جمعها ومناقشة النتائج: 

o وء التغذية؟ما هي الأمراض التي تمثل أسباب هامة لس 

o ما هي الأمراض التي تسبب العجز؟ 

o ما هي الأمراض التي يمكن الوقاية منها بالتطعيمات؟ 
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 يحتاج المعلم للتشديد على أهمية حماية الأطفال بالتطعيمات خلال السنة الأولى من حياتهم.

 النقاط التالية: يلقي الأطفال نظرة مرة أخرى على برنامج التطعيمات ويناقشون 

o  الأمراض التي يحمي برنامج التطعيمات الأطفال منها؟ما هي 

o  ــدء فــي تحصــين الطفــل ضــد ــامج التطعيمــات للب ــم فــي برن ــا هــو الســن الملائ م

 الأمراض؟

o أين ومتى يتم الحصول على التطعيمات؟ 

o ماذا وجد الأفراد في التطعيمات؟ 

 الأطفال لعمل دعاية حول تطعيمات الأطفال الصغار والرضع 

 عيم ضمن مواد دراسية أخرىتناول موضوع التط

ل هــباســتخدام نتــائج بحــث التطــيعم، يــتم توجيــه ســؤال للطفــل داخــل الفصــل  الرياضيات

سبق له وتم تطعيمه ضد أي مـن الأمـراض ويمكـن للأطفـال التوصـل لنسـب 

 .مئوية لمن تم تطعيمه ومن لم يتم تطعيمه بالنسبة للتطعيمات الريئسية

ات ســــــــــــــــــــــالدرا

 الاجتماعية

ــ اهم التطعيمــات فــي تعلم الأطفــال أكثــر عــن الأمــراض التــي تســيمكــن ان ي

عـلان عـن هـذه الأمـراض والقيـام بعمـل الوقاية منها. يمكنهم عمل جـدول للأ

" والملامــح المميــزة لهــذا تمثيلــي بســيط يؤكــد مــدى خطــورة "المــرض القاتــل

حمـرار أجـة حـرارة الجسـم ارتفاعـا كبيـرا، وتفـاع درارالقاتل. مثال: الحصبة تسـبب 

بالعين ورشح بالأنف وصعوبة التنفس وطفح جلدي فـي جميـع انحـاء الجسـم.  

يمكـن للحصـبة أن تجعـل الطفــل ضـعيفا لفتـرة طويلـة وخــلال هـذه الفتـرة مــن 

.  كمــا ىمرض اخــرأالضــعف والهــوان يكــون الطفــل فريســة ســهلة للإصــابة بــ

 يمكن أن تؤدي الحصة إلى الإصابة بالعمى.

وت أعيـاد مـيلاد واخـذها للبيـت لأي مولـود جديـد داخـل يمكن للأطفال عمل كر الفنون

الطفــل.   ذا الكــارت علــى الحــائط لتــذكير اســرةالأســرة أو بالمنطقــة وتعليــق هــ

يمكن للفصل المساعدة في عمل تصميم جيد للكـارت حيـث يظهـر التوقيتـات 

السليمة لبرنامج التطعيمـات بحسـب المكـان الموجـود بـه وبرنـامج التطعيمـات 

 القومي.

كن للأطفال عمل ملصقات حول التطعيمات ووضعها في مكـان حيـث يـراه يم

 كل شخص.
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 الإصاباتالدرس الرابع عشر: الوقاية من 

 

 5معلومات أساسية

 750.000يتوفى ما يقرب من  سبب الرئيسي للعجز بين الأطفال.تؤدي الإصابات إلى الوفاة أو ال

تسـبب العديـد قـد تكمـا طفـل بجـروح خطيـرة.  مليون 400الي طفل كل عام من جراء الإصابات وحو

 في عجز كلي أو تلف بالمخ.الإصابات من 

كثر الإصابات شيوعا هي السقوط و الحروق والغرق وحوادث الطرق. معظـم هـذه الحـوداث تحـدث أ

لوقايـة لطفال دورا مهما في المساعدة يلعب الأمن البيت وجميعها يمكن تفاديها. عند أو بالقرب 

إن تبعات الكثيـر مـن الإصـابات يمكـن أن تكـون أقـل خطـورة إذا تعلـم الأبـاء والأخـوة  .من الإصابات

 الأكبر ماذا يفعلون حيال الإصابة.

شـهر و أربـع سـنوات أكثـر عرضـة للحـوادث  18يعتبر الأطفال وبخاصـة مـن يتـراوح أعمـارهم مـا بـين 

 والإصابات الخطيرة من:

 ني الطهي والأطعمـة السـاخنة والميـاه المغليـة الحروق من النيران والأفران والمواقد وأوا

والأبخــرة الســاخنة والزيــوت والــدهون الســاخنة ومصــابيح الكيروســين والمكــاوي والأجهــزة 

 المنزلية الكهربائية.

 حدوث جروح قطعية من الزجاج والسكاكين والمقصات أو الفؤوس. 

   والنوافذ والمناضد والسلالم. ةرالسقوط من على الأس 

 تلاع اجسام صغيرة من العملات المعدنية والأزرار أو حبات المكسرات.أبسبب ختناق بالأ 

 التسمم من البرافين )الكيروسين( والمبيدات الحشرية ومساحيق التبيض والمنظفات. 

  جهزة كهربائيـة أو أسـلاك مكشـوفة أو وضـع مـادة موصـلة أالصدمات الكهربائية عند لمس

 .يار الكهربائيالت مقابسللكهرباء أو ألة حادة داخل 

طفــال عــن مواضـع الحرائــق ووضــعهم بعيـدا أيضــا عــن الكبريــت وللوقايـة مــن الحــروق يجـب عــزل الأ

أدر مقابض أنية الطعام  والسجائر ووضع المواقد على أسطح مرتفعة ومستوية بعيدة عن الأرض.

ع وقـداحات بعيدا عن متنـاول الأطفـال، وإبعـاد البنـزين والكيروسـين والمصـابيح والكبريـت والشـمو

 الغاز والمكاوي الساخنة وأسلاك الكهرباء عن متناول أي الأطفال الصغار.

                                                           
51 This section is based on information from www.factsforlifeglobal.com 
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يمكن أن يصاب الأطفال إصابات شديدة إذا ما وضعوا أصابعهم أو أي مادة موصلة للكهرباء داخل 

كمــا يجــب حفــظ  لكهربــاء لمنــع وصــول الأطفــال إليــه.منفــذ الكهربــاء. يجــب أن يــتم تغطيــة مقــبس ا

تمثـل خطـورة  أنهـا رباء بعيدة عن متناول الأطفال وبخاصة أسلاك الكهرباء العارية حيثسلاك الكهأ

 عالية.

صـابات إالسقوط من على أشياء مرتفعة يعتبر السبب الرئيسي لظهـور كـدمات وتكسـير العظـام و

يمكن تفادي السقطات الخطيرة من خلال التنبيه على الأطفال بعدم تسلق الأمكـان  الرأس الحرجة.

ر الأمنــة واســتخدام الــدرابزين للحمايــة مــن السـلالم والنوافــذ والشــرفات والحفــاظ علــى المنــزل غيـ

 نظيف وبه إضاءة جيدة.

جسام الحادة والمدببة والزجـاج المكسـور إصـابات خطيـرة.  تسبب السكاكين والمقصات والأ قد كما

الأكبــر ســنا علــى  يجــب تــدريب الطفــال شــياء بعيــدا عــن متنــاول الأطفــال.يجــب حفــظ مثــل هــذه الأ

التخلص من الزجاج بصورة سليمة وحفـظ الأشـياء الحـادة بعيـدا عـن الأطفـال الصـغار والتعامـل مـع 

والمعلبات الصدأة جـروح  السكاكين والمقصات بصورة آمنة. وأيضا تسبب الأجسام الحادة والألات

ن مخلفـات البيـت خلاء أماكن لعب الأطفـال مـن هـذه الأشـياء وأيضـا الـتخلص مـأما يلزم ك شديدة.

 مثل الزجاجات المكسورة والمعلبات القديمة بصورة آمنة.

بعـاد الأشـياء الصـغيرة التـي تسـهل ألهذا يلزم الصغار وضع الأشياء في أفواههم. يحب الأطفال 

وضعها فـي فمهـم حتـى لا يتعرضـون للإختنـاق. يجـب أخـلاء أمـاكن لعـبهم ونـومهم مـن الأشـياء 

طـاء الأطفـال الصـغار جـدا حبـات أعالحبـوب وحبـات المكسـرات. لا يجـب و الصغيرة من الأزرار والخـرز

كمـا ى علـى قطـع عظميـة صـغيرة أو حبـوب  المكسرات أو الحلوى الصـلبة أو الأطعمـة التـي تحتـو

ــاولهم الطعــام. يجــب ان يوضــع الصــغار تحــت الملاحظــة ــاء تن ــع ا المســتمرة أثن لطعــام يجــب تقطي

يختنــق الطفــل او يجــد صــعوبة فــي الــنفس نجــده يتــنفس . عنــدما للأطفــال الصــغار لقطــع صــغيرة

ختنـاق مـن الحـالات يعتبـر الأبصوت صـارخ ثـم فقـد القـدرة علـى إصـدار أي صـوت علـى الأطـلاق و

 الخطيرة المهددة للحياة.

ــة أو المبيضــات أو الوقــود  بالإضــافة لمــا ســبق، يجــب عــدم حفــظ أي مــن المــواد الســامة أو أدوي

بــل يجــب حفــظ هــذه المــواد فــي حاويــات بعلامــات ، جاجــات شــربئل مثــل الكيروســين  فــي زالســا

واضحة تدل على ذلك وبعيـدا عـن أيـدي وعينـي الأطفـال. حيـث أنـه إذا تـم حفـظ مثـل هـذه المـواد 

لهـذا يجـب  لطفـل هـذه المـادة عـن طريـق الخطـأ.الخطرة فـي زجاجـات عصـائر أو أكـواب قـد يشـرب ا
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 عبوتهـا الأصـلية وأن تغلـق بإحكـام.والأدويـة فـي  تخزين وحفظ المـواد الكيماويـة والمـواد السـامة

بالنسبة للمواد السامة فإن الأفضل أن توضع في خزانة أو صندوق وتوضع على رف عـالي حيـث 

 يصعب على الطفل رؤيته والوصول إليه.

لا يجب اطلاقـا تـرك يقتين في كمية صغيرة من الماء. يمكن للطفل أن يغرق في مدة تقل عن دق

ــر ــال بمف ــه.  دهمالأطف ــالقرب من ــى ب ــاء أو حت ــل الم ــواض داخ ــة الأح ــب تغطي ــرة يج ــة الكبي والأوعي

 صـغير حتـى يتفـادوا احتمـال الغـرق.يجب تعليم الأطفـال السـباحة فـي سـن  مملوءة بالماء جيدا.ال

 اه سريع أو حتى السباحة بمفردهم.كما يجب أن ننبه عليهم بعدم السباحة مطلقا عند وجود تيار مي

 ستحمام أو اللعب بالماء.لأتهم جيدا عند اكما يجب مراقب

وبالنسبة للأطفال فـي عمـر أقـل مـن خمـس سـنوات فهـم عرضـة لحـوادث الطـرق ولهـذا يجـب أن 

يكونوا دائما بصحبة أحد البالغين وأن يتعلموا السلوكيات الآمنة للتعامل مع الطرق بمجرد تعلمهـم 

لا يجـب تـرك الأطفـال يلعبـون بـالقرب و ن يجـروا مسـرعين ويتعرضـوا للخطـر.المشي حتى نتجنب أ

مـن الضـروري أن يـتعلم الطفـل السـير علـى جانـب  صة إذا كانوا يلعبون كـرة القـدم.من الطرق وبخا

الطريق وفي مواجهـة الطريـق وعنـد عبـور الشـارع يجـب التوقـف لبرهـة علـى جانـب الطريـق والنظـر 

لعبــور  مســاك بيــد أحــد  والســيروالأالســيارات والمركبــات المختلفــة يمينـا ويســارا والانتبــاه لصــوت 

 الشارع وعدم العبور جريا.

لأهـالي التأكـد علـى ا ا. يجـبعادة ما تسبب الدراجات إصابات وربما الموت بين الأطفـال الأكبـر سـنً 

من تفادي حوادث الدراجات إذا تـم تـدريب الأطفـال جيـدا علـى ركـوب الدراجـة ولـبس الخـودة وغطـاء 

 الدراجة.الرأس الواقي أثناء السير ب

تستطيع المدارس والمعلمون والأطفال المساعدة بصورة مباشرة في الحد من الإصابات بالتأكيد 

كمــا يمكــن تقــديم مســاعدة غيــر مباشــرة بتــوفير  ر الفصــول والمــدارس منــاخ آمــن لهــم.علــى تــوفي

يمكــن للأطفــال تعلــم أســباب الإصــابات الأكثــر  روس التوعيــة حــول مختلــف المخــاطر.النصــيحة ود

يوعا داخل المنزل وحوله وفي البيئة وبخاصة عندما تؤثر على الأطفال بمختلف أعمـارهم وكيـف ش

 كما يمكن للأطفال معرفة كيفية طلب المساعدة في حالة وقوع أي مكروه. تفادي ذلك. يمكنهم

 يمكن للطفـل تحديـد كمايمكن للأطفال تعلم وتعليم قواعد الطرق الآمنة وقوانينها والالتزام بها. 

في حالة ملاحظة أي اشارات خطـر.  ما إذا كانت المنطقة آمنة أم لا حتى يلعبون بها وإبلاغ الأخرين

 الإشراف ومراقبة الأطفال وبخاصة الأصغر سنا حتى يتفادوا أي أصابة.يجب 
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 خطة الدرس 

 الغرض من الدرس:

 م، وتعـريفهملهت وفـي المدرسـة والمجتمـع مـن حـوبالمخاطر المحتملة داخـل البيـتوعية الأطفال 

 الحد الإصابات المتوقعة وأيضا كيفية طلب المساعدة في حالة حدوث مكروه.بكيفية منع او 

 أهداف الدرس

 بنهاية الدرس يجب على الطفل أن يكون قادرا على:

 فهم وادراك مخاطر والأخطار المختلفة بالبيت والمجتمع والمدرسة. 

 .رسم خريطة بالمخاطر والسبيل لمنعها 

 مساعدة بعد أي حادثةطلب ال. 

 الإعداد للدرس

قبل البدء في تدريس هذا الدرس، يجب على المعلم التحلي ببعض المعارف حـول صـور الحـوادث 

والعـاملين بالصـحة إذا الشائعة بالمجتمع. يمكن للمعلم جمع بعض المعلومات بمساعدة الاطفال 

وبمـا أن  عداده بمهـارة لـيلائم الغـرض منـه.ايمكن لهذا الدرس أن يوثر تأثيرا كبيرا إذا تم امكن ذلك. 

طبيعة المنازل ومدى قربهـا مـن الطريـق أو أمـاكن مصـادر الميـاه تختلـف مـن منطقـة لأخـرى، يجـب 

علــى المعلــم أن يقــوم بتهيئــة الأنشــطة والمــواد الدراســية حتــى يجعــل الــدرس ملائمــا ومناســبا 

 للغرض منه بقدر الإمكان.

لأطفـال فـإن الشـكل المعتـاد الـذي ذا الـدرس لرفـع الـوعي بـين ابما أن هناك أفكار عديدة ضمن ه

 خذ شكل اختبار سريع يشتمل على أسئلة واجابات عند بداية الدرس قد تم استبداله بنشاط أخر.أي

 المواد الدراسية اللازمة للدرس.

مثــال: فــي المطــبخ وخــارج البيــت. قــم بتغييــر نمــوذج اج صــور للأجــواء الخطــرة والآمنــة. ســوف تحتــ

كلمــا امكــن، قــم بتصــور فوتــوغرافي لأمــاكن  عكــس مخــاطر بيئــات الأطفــال الخاصــة.الصــور كــي ي

 فعلية في المجتمع.

دقيقة حـول الوقايـة مـن الإصـابات لأطفـال تتـراوح اعمـارهم مـا  60لمدة  كيف تقدم حصة دراسية

 سنوات 10 – 8بين 



 دليل التربية الصحية - المدرسية ةالصحة والتغذي 128

 

ول الإصابات في صندوق صندوق الأسئلة: يجب تذكير الأطفال بأنه يمكنهم وضع أي أسئلة ح .1

 .الأسئلة حيث سوف يتم الرد عليها في محاضرة الصحة التالية

 دقيقة( 20: صورة )النشاط الأول .2

 الفــرقواطلــب مــن الأطفــال ملاحظــة  ،للأجــواء الأمنــة وغيــر الآمنــة اســتخدام بعــض الصــور 

 عمل قائمة بالأفكار.قم بو

  من تغطية النقـاط الرئيسـية التاليـة:  تأكد  الأطفال. أفكارفي المجموعة ككل، قم بمناقشة

أكثر الحوادث المنزلية تكرارا وهي الحروق والجروح القطعية والسقوط والصدمات الكهربائية 

للأطفـال الصـغار بالنسـبة والاختناق والتسمم، وان المطبخ مكان يتسم بـالخطورة وبخاصـة 

 وأن معظم الحوادث يمكن تفاديها.

 10-8فـي هـذه المرحلـة العمريـة ) دما يـرون شخصـا مصـابا.ا يفعلون عنـاسأل الأطفال ماذ 

ربمـــا يـــتعلم الأطفـــال الأكبـــر ســـنا ا المســـاعدة. ســـنوات( فـــإن النصـــيحة هـــي أن يطلبـــو

 الإسعافات الأولية وما هو الوقت المناسب لعمل الاسعافات الأولية أو طلب المساعدة.

 

 "؟: لعبة "لكن لماذاالثاني نشاطال .3

تفكيـر والبحـث عـن أسـباب حث الأطفال علـى الوالتى ت" ؟لعبة "لكن لماذامع المجموعة ككل، قم ب

 فيما يلي مثالين:الحوادث. 

 لماذا؟ نلك.. ابت الطفلة نفسها بقطع بالسكينأص

 لكن لماذا؟ ..لأن السكينة كانت على الأرض 

 م الأخ الأكبـر أن يصـبحيتعلـ= حل المشكلة . أذافل الأكبر اوقع السكين على الأرضلأن الط 

 أكثر وعيا ومسئولية بالمخاطر التي تحيط بالصغار.

 لكن لماذا؟ –حرقت الطفلة الصغيرة نفسها على ملامسة الإناء الساخن 

 لكن لماذا؟ ..لإناء كان على الأرض فوق الموقدلأن ا 

 المشكلة= كيف نحجب النيران . أذا حل ال كافية لشراء موقد مرتفع للطهيلأنه لا توجد أمو

صغار حتى يكبر الطفل بصورة كافية كي يتعلم أن النيران شئ ساخن للغايـة عن الأطفال ال

 و خطير.



 دليل التربية الصحية - المدرسية ةالصحة والتغذي 129

 

مارس معهـم كيـف النظـر فـي اتجـاهي  ال كيفية عبور الشارع بصوة آمنة.ناقش ومارس مع الأطف

ــة لأمــارس معهــم كيفيــة ا الشــارع قبــل عبــوره. نصــات لصــوت العربــات القادمــة والــدراجات البخاري

 ب على ذلك داخل فناء خلال المرة التالية بعمل شكل تخيلي للشارع.وغيرها. قم بالتدري

 

أشكال شـائعة للحـوادث  والوقاية من ست آمنأطلب من الأطفال طرح افكار حول جعل مجتمعهم 

 )يقوم الأطفال برسم هذه الأفكار في دفاترهم فيما بعد(.   المنزلية.

 بحث ميداني حول الإصابات

 في المدرسة/ المجتمع خارج المنزل في المنزل

طفـــل حـــرق نفســـه بالموقـــد 

 .المشتعل

 

 .بلع طفل صغير حجر

 

جة عنـد عبـوره صطدم طفل بدراأ

 .ذراعهت الشارع وكسر

 

ـــة  ـــل اصـــطدم رأســـه بحاف طف

 المائدة.

 طفل أكل قطع عشب.  

 

ــل  ــرحأصــيب طف شــديد فــي  بج

قدميه عندما داس بقدميه علـى 

زجاج مكسور فـي منطقـة يلعـب 

 .ن الأطفالبها الكثير م
 

يمكن للأطفال مناقشة كيف يمكـن تفـادي ومنـع حـدوث هـذه الإصـابات  ،بعد الانتهاء من الجداول

 .في مجموعات

من خلال مجموعات أكبر يمكن للأطفال عـرض الخـرائط والجـداول والحـديث عـن كيفيـة تفـادي ومنـع 

 .حدوث هذه الإصابات في مجموعات

 

 منزلي نشاط .4

 وا هذين السؤالين لعدد من أفراد الأسرة:أطلب من الأطفال أن يوجه

 ما هي الحوادث التي حدثت لشخص ما تعرفه؟ -1

 كيف كان من الممكن تفادي هذه الحادثة؟ -2

 

 أفكار لتطوير درس الوقاية من الإصابات
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 بحث منزلي

 .يقوم الأطفال بعمل بحث ميداني للفصل ولكن في منازلهم مع أسرهم .1

منزلي يقومـون بمناقشـة الواجـب مـن خـلال الأسـئلة بعدما ينتهي الأطفال من واجبهم ال .2

 التالية:

o  من خلال هذا البحث؟أليه ما توصلت 

o  خطة عمل؟على تصميم كيف ستساعد هذه النتائج 

o لماذا هناك ضرورة لإتخاذ اجراء معين؟ 

o ما هي رسائل الوقاية من الإصابات التي يجب بثها ونشرها؟ 

o امة حول الوقاية من الإصابات؟ما هي الفئة المستهدفة بهذه الرسائل اله 

o  ما هو الموقف الذي يمكن للأطفال اخذه في البيت والمدرسـة والمجتمـع للوقايـة

 من الإصابات؟

o ما هو الإجراء الذي يمكن أن يقوم به الأطفال لمساعدة البالغين؟ 

o لأخطـار المحتملـة داخـل جراءات الممكن اتخاذها: يمكن للأطفال تحديد انماذج من الإ

يمكـن شـيء مـا لجعـل المنـزل أكثـر آمانـا، إبـلاغ والـديهم أو القيـام بعمـل م ومنازله

ــل  ــرارا مث ــر الحــوادث تك ــراز أكث ــالعرائس لإب للأطفــال التخطــيط لعمــل درامــي وأداء ب

لجـروح القطعيـة وذلـك الحروق والتسمم والصدمة الكهربائية والحريق والسقوط او ا

ر رسـائل حـول كيفيـة منـع وقـوع بنشـ ايقومـوكمـا يمكـن للأطفـال أن لرفع الـوعي. 

 حوادث ومساعدة من قد يتعرض لحادثة.

 

 الإنصات للأباء:

أطلب من اثنين من أولياء الأمور الحضور للمجموعة ويتحـدثوا مـع الأطفـال حـول حادثـة 

 ما حدثت بالبيت وما حدث بالضبط ولماذا حدثت وكيف كان من الممكن تفاديها.

 

 تجهيز حقيبة الإسعافات الأولية:

سنوات تجهيـز صـندوق للإسـعافات الأوليـة بمسـاعدة احـد البـالغبن  10- 8يمكن للأطفال من عمر 

 ووضع الصندوق في مكان آمن.

 :محتويات حقيبة الإسعافات الأوليةعن فكار الأفيما يلي بعض 
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 محتويات صندوق الإسعافات الأولية

 الاستخدام البند

 ت والقماشلتقطيع الشاش والضماما بوصة( 6مقص عادي )

 لإزالة أي اجسام غريبة من داخل الجرح بوصة( 5ملقاط عادي )

 للإستخدام كسائل  مطهر سافلون أو ديتول

ــه قطــع القطــن  مستحضر كحولي، زجاجة بنزوين للإســتخدام كســائل مطهــر تتشــبع ب

 في الجروح البسيطة )محكمة الإغلاق لمنع التسرب(

 ض حرارةتستخدم كخاف مج 500أقراص باراستيمول 

 تستخدم كمضاد للحساسية أقراص الهيستامين

 تستخدم كلفافة للجرح بعد تنظيفه شاش وضمادات

 تستخدم كلفافة للجرح بعد تنظيفه ضمادة الشريط اللاصق

 شريط يستخدم لغلق الشاش والضمادة شريط لاصق دقيق

 لقياس حرارة الجسم ترموميتر طبي

 أخرىلحمل الثلج وأشياء  شنطة بلاستيك

 لتنظيف الجرح قطن )معقم(

 تستخدم كدعامة بالنسبة لكسور العظام جبيرة

 تستخدم كأربطة لوقف النزيف الحاد سدادات الأوردة

 

سنوات( أن يتعلموا الإسعافات الأولية حيـث أنهـم فـي  10 – 8من الضروري للأطفال الأكبر سنا )

 الغالب يعتنون بالأطفال الأصغر سنا.
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 الجروح على اعتبار أنه موضوع ضمن المواد الدراسية الأخرىالوقاية من 

يمكن ان يتعلم الأطفال أشياء جيدة حول صـندوق الإسـعافات الأوليـة 

 .والمستلزمات الضرورية لهذا الصندوق بالبيت والمدرسة

 الدراسات الاجتماعية

يمكن للأطفال تأليف أغنية عن الطرق الآمنة باستخدام إيقاعات شعبية 

 وفة وأن يتعلمها الأصغر سنا.  معر

 تكار بعض الرسومات حول المخاطر المختلفة مثل:إب

 مدرسة تقع في شارع واسع تمر به الشاحنات العملاقة. 

  ــى ــق مــع انتشــار الأشــجار والشــجيرات عل ــى الطري ــاء عل وجــود انحن

 .جانبيه مما يعيق الرؤية

  لمتوقفـة من السيارات افناء للعب على الطريق بينما هناك العديد

 .نتظارفي ساحة الأ

 الموسيقى

علــى الأطفــال الأصــغر ســنا ومناقشــة: أيــن ولمــاذا اعــرض الرســومات 

 ماذا نفعل كي نحد من الحوادث والاصابات؟ تحدث الحوادث؟

 الفنون
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 والكحول والمواد المخدرة الأخرى الدرس الخامس عشر: الوقاية من التبغ
 

دويـة الأالطبيـة و وبعض العقـاقير ياتشمل على التبغ والكحولالمواد المخدرة بمفهومها الواسع ت

. تعمل المواد والممنوع تداولها نيةغير القانوالاخرى وأيضا العقاقير ، ةبدون وصفة طبيالتى تأخذ 

دراجـة أو السـيارة أو القيـادة قدرة الفرد علـى مما قد يؤثر على  الانسان، حواستنبه المخدرة على 

بالأطفـال والمحافظـة علـى  أو العنايـةمـع الاخـرين، تواصـل بصـورة سـليمة تشغيل الحاسوب أو ال

غيـر المصـرح والعقاقير  والتبغ ياتلتي تدخل في تركيب الكحولكما يمكن للمواد الكيماوية ا أمنهم.

لمـواد بعـض ا .بـالأمراض المختلفـة أن تجتزأ العمـر وتقصـر الحيـاة وتزيـد مـن احتماليـة الاصـابة بها،

الطبيـة،  وفـي النهايـة، فـإن العقـاقير تـرتبط بأشـكال العنـف ارتباطـا وثيقـا. ياتلكحولالمخدرة مثل ا

ــا ــر القــانوني يوجــد منه ــا  ، وهــىالقــانوني وغي ــا ومــن الضــروري مــد أطفالن ــزء مــن حياتن ــر ج تعتب

 العقاقير. الاستخدام غير المناسب لهذهبالمعلومات اللازمة حول كيفية تجنب 

ا يـدخنون السـجائر ويتجرعـون الكحـولات أو حتـى الأكبر سنً  أخوانهمى قد يرى الأطفال أباءهم أو حت

مجـرد ملاحظـة هـذه السـلوكيات تجعـل مـن  القانوينة بصورة منتظمة.يتعاطون المواد المخدرة غير 

، ممـا قـد يـؤدى عتبار أنها "أمور عاديـة"أل التفكير في المواد الضارة على اليسيير جدا على الأطفا

فـي بعـض البلـدان يعـد التـدخين  .ياتالمخدرات والكحولهذه دير مدى خطورة في تقالى التهاونن 

قــد يــؤدي  مخــدرات دائمــا وابــدا محظــورة.بينمــا ال يــة،الــبعض علان هوالخمــور شــيء عــادي يمارســ

 التدخين وشرب الخمور وتعاطي المخدرات إلى سلوكيات اجتماعية غاية في الخطورة.

قــدم علــى تعاطيهــا وهــي اكثــر ا مــواد ضــارة لأي شــخص يُ فالكحوليــات والتبــغ والمخــدرات بأنواعهــ

إن إدمـان المـواد الضـارة  ن ويتطـورون ويتعلمـون فـي المـدارس.خطورة على الأطفال الذين ينمـو

يهدد الحياة بالعديد من الأمراض والمشكلات الصحية التي يصعب علاجها وتمثل عبء مـالي كبيـر 

 لعلاجها.

 الكحوليات

والقـدرة علـى صـنع قـرارات  ي مـدى اسـتيعاب الشـخص للواقـع مـن حولـهتؤثر المـادة الكحوليـة فـ

مثل هذه الأثار السلبية أكثر خطـورة علـى الأطفـال الـذين يتمتعـون بخبـرات حياتيـة ضـئيلة وصائبة. 

ا قانونيـا لشـرب الخمـور حيـث لا البلـدان سـنً  بعـضحول حل المشكلات وصنع القرارات. يوجد في 
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لية قبل بلوغ هذا السن القـانوني ويجـب أن يكونـوا قـادرين علـى يحق للأطفال شرب اي مواد كحو

 قول كلمة "لا" إذا حاول شخص ما اقناعهم واغراءهم بمحاولة الشرب.

 أثار سلبية قصيرة المدى لشرب الكحوليات:

o تشويش الرؤية والسمع واختلال التوازن. 

o تغير في الادراكات والانفعالات. 

o كثيـر مـن الحـوادث والغـرق والسـلوكيات الخطيـرة سوء التقدير مما قـد يـؤدي إلـى ال

 .الأخرى مثل ممارسة الجنس غير الآمن وتعاطي المخدرات

o رائحة فم سيئة. 

o صـداع حـاد وألالام بالمعـدة وغثيــان  :ناجمـة عـن الإفـراط فـي شـرب الحكـولالأثـار ال

 يستمر لساعات طويلة بعد الشرب

 :أثار طويلة المدى

o وسرطان الكبد تليف.  

o شهيةفقدان ال. 

o نقص حاد في الفيتامينات. 

o أمراض المعدة. 

o اضطراب بوظائف القلب والجهاز العصبي المركزي. 

o فقدان الذاكرة. 

o زيادة خطورة الاصابة بالعجز الجنسي. 

o الخوف من تعاطي الجرعات الزائدة. 

 التبغ

 ائرثـل السـجخـذ أشـكال عـدة مأكمـا انـه ي نطاق واسـع فـي العديـد مـن البيئـات.يستخدم التبغ على 

بـغ، فـالتبغ يحتـوى علـى مـادة لا يوجـد شـكل آمـن لإسـتخدام الت .الشم وتبغ المضغ والسيجار وتبغ

حالة الادمانية تعنـي أنـه حتـى لـو الة تسمى النيكوتين وهي مادة ذات تأثير إدماني عالي. وئيكيما

فــإن العقــل يخبــرك بإحتياجــك لإســتخدام هــذه المــادة.    ،تعــاطي شــيء مــا عــنقــررت التوقــف 

والسـجائر هـي  عتادهـا ويـدمنها مـن اليـوم الأول.النيكوين مادة قويـة يمكـن أن تجعـل الشـخص يف
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الوســيلة الأكثــر تــأثيرا لــدخول مــادة النيكــوتين للجســم وهــذا يعلــل ســبب أن تــدخين الســجائر هــي 

 الممارسة الأكثر شيوعا وانتشارا للتبغ.

خين يقضـي التـد .يخين السـلبدمـن يتعرضـون للتـك علـى ناك ضـرر بـالغ علـى المـدخنيين وكـذله

: الأثـار ، مثلخطيرةال صحيةالثار أنه يسبب العديد من الأن، كما دخعلى ما يقرب من نصف عمر الم

كمــا يــؤثر التبــغ والنيكــوتين أيضــا علــى الحالــة المزاجيــة الســعال والتهابــات الحلق.: كلالقصــيرة الأجــ

قت تظهر أعـراض مشـكلات صـحية أخـرى وومع اللرئتين والمعدة والجهاز العصبي. وأيضا القلب وا

 ةلتهابـات الرئويـة و انتفاخـات بالرئـة )ثقـوب صـغيرلأدة عدد ضـربات القلـب وضـغط الـدم وامثل زيا

ســبب التبــغ فــي تــدهور الصــحة بمــرور الوقــت، إذ تتفــاقم أثــاره وينــتج عنهــا تي بالرئــة( والســرطان.

 إلى موت مبكر. ييؤدذي قد أمراض لا يمكن الوقاية منها إلا بالإمتناع عن التدخين ال

فالأشـخاص الـذين علـى مقربـة مـن شـخص  ليضر حتى غير المدخنين.لتدخين السيئ لتأثير اليمتد 

مدخن يستنشقون دخان السجائر المتصاعد من السيجارة وهـو مـا يطلـق عليـه التـدخين السـلبي أو 

 التدخين غير المباشر.   

( أن يؤدي لإدمان النيكوتين وسرطان الفـم مدخنير يمكن أيضا لتعاطي التبغ عن طريق الفم )تبغ غ

 .وأمراض اللثة وزيادة مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية مثل الأزمات القلبية
 

 :الأنواع الأخرى للمخدرات

، كـذلك مخدر شـائع فـي العديـد مـن البلـدان تأخذ المخدرات أشكال عديدة مثل المارجوانا وهي نوع

يتنفس الأطفال الغازات الضارة والأبخرة مثل رذاذ الطـلاء والغـراء.   وكايين والهيروين.الكيوجد أيضا 

 وتأثر أنواع المخدرات المختلفة على أجزاء مختلفة من الجسم بطرق أيضا مختلفة.

كما تؤثر هذه المواد المخدرة بصورة مباشرة علـى جسـد الشـخص فـإن لهـا أيضـا تـأثير أكثـر خطـورة 

تخـاذ إدرات قـد يضـعف مـن قـدرة الشـخص علـى مثـال: تعـاطي المخـ ن الحيـاة.في جوانب اخرى م

ل أو مخـدر ممـا قيادة سيارة أو دراجة بخارية وهو تحت تأثير كحـو وقد تسبب فيسليمة، القرارات ال

يـؤدي تعـاطي المخـدرات إلـى وقـوع حـالات عنـف مـع أقـرب  ،وفي أوقات أخـرى يسبب آثار كارثية.

 ت أو الأزواج أو الأبناء.الأشخاص إليه مثل الزوجا

يمكــن للمعلمــين والأطفــال العمــل علــى تحفيــز أســر الأطفــال والمجتمعــات المحليــة علــى انفــاق 

الأموال على أشياء تحقق لهم السعادة والصحة وتشجيع الألعاب الرياضية وضمان أن كل فرد مـن 
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بـه مـن الدراسـة  مـن الضـروري تكـريس قـدر لا بـأسوأفراد الأسرة ينمو ويتطور علـى نحـو صـحي. 

ــة  أن حيــث ،ســنة 14 – 10نســبة للأطفــال مــن ســن علــى هــذا الموضــوع بال ــة العمري هــذه المرحل

يتعرض الطفـل للكثيـر مـن الضـغوط والاغـراء للبـدء فـي التـدخين وتعـاطي مـواد أخـرى ضـارة مثـل 

 المخدرات والكحوليات.

عات اكثـر عموميـة حيـث ولكن عندما يكون الأطفال أصغر سنا قد يكون الأفضل البحـث عـن موضـو

ي البدء بإقنـاعهم يكونون في مرحلة أكثر انفتاحا لتعلم الأثار الضارة قبل محاولة أي من أقرانهم ف

غطيـة في المراحل العمرية الأصـغر نحتـاج لعمـل أشـياء يتخللهـا اللهـو والمـرح لتبعمل شيء ضار. 

مـن يثقـوا بـه مـن البـالغين  والتأكد من هنـاك الموضوعات الهامة المعلومات الأساسية حول هذه

 حتى يلجئون إليهم عند الحاجة ومشاركتهم ما بدور بعقولهم.
 

 خطة الدرس 

 :الغرض من الدرس

يستطيع الأطفال توضيح ما هي الكحوليات والتبغ والمخدرات ولماذا تعتبر مواد ضارة عند تعاطيها 

 وماذا يفعلون عندما يعرض أحد عليهم ذلك.

 أهداف الدرس:

 هذا الدرس يجب أن يصبح الأطفال قادرين على:بنهاية 

 ومعرفــة أن ليــة والمخــدرات ضــارة لصــحة الشــخص. إدراك أن التــدخين وشــرب المــواد الكحو

 ية ضارة يؤدي إلى مشكلات أخرى أكثر خطورة.ئاستخدام مواد كيمياهذه مواد ادمانية وأن 

 ي أي مــن هــذه طلــب المســاعدة مــن البــالغين الموثــوق بهــم  إذا عــرض شــخص اخــر تعــاط

 المواد المخدرة.

 الإعداد للدرس

قبل البدء في تقديم هذا الدرس يجـب علـى المعلـم التـزود بـبعض المعلومـات حـول مـدى شـيوع 

. يجــب عليــه إدراك الجانــب المحــيط بــه وخطــورة مشــكلات الكحــول والتبــغ والمخــدرات فــي المجتمــع

 للأطفال. ياتالتبغ والكحول القانوني لتعاطي المخدرات والتدخين وشرب الكحوليات وبيع
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ـــاتقـــد يكـــون مفيـــدا إذا عـــرف المعلـــم أو حـــاول معرفـــة الأ  ســـماء المحليـــة المســـتخدمة للكحوي

والمخدرات مثال )العقاقير الطبية التي قد تسـتخدم بصـور أخـرى والغـراء والكحـول المحلـي وغيـره( 

القوانين من ثقافـة لأخـرى تتنوع التوجهات و واستخدام هذه الأسماء اثناء تقديم الدرس للأطفال.

 ومن مجتمع لأخر.

وبما أنه قد يكون هناك بعض الأطفال داخل الفصل يعيشون في أسر حيث يدمن بعض البـالغين 

طفــال بكشــف هــذه المــواد الضــارة ولضــمان انــك كمعلــم يتــوفر لــك الــدعم الــلازم إذا قــام أحــد الأ

ال أنه إذا كان لدى أي منهم قصة يرغـب مكنك عند بداية الدرس إبلاغ الأطفي قصته الخاصة الحرجة،

فــي الإخبــار بهــا يمكــن أن يتــرك هــذه المســألة حتــى ينتهــي الــدرس ويجلــس مــع المعلــم بصــورة 

 شخصية ويتكلم معه.

فـى المجتمـع  أي برنـامج مـن بـرامج التأهيـل المتاحـة نالمعلـم عـ يسـألعلاوة على ذلك، يمكن أن 

لمخـدرات وعـلاج هـؤلاء المـدمنين ممـن يعيشـون لإقلاع علـى تعـاطي االمحيط، للمساعدة على ا

معرفــة  علـى مـواد ضـارة فــي المجتمـع. ربمـا لا يتطـرق لــذلك فـي الـدرس ولكـن قــد يكـون مفيـداً 

معلومات أساسية حتى إذا جاء سؤال مـن  طفـل أو أخ أكبـر لـه أو حتـى ولـي الأمـر يمكـن التعامـل 

 معه.

 مستلزمات الدرس:

 .خضر والأصفر والأحمرارسم صورة لإشارة مرور باللون الأ

ــر  ــدليل إرشــادي، قــم بعمــل جــدول يضــمن المــواد المخــدرة الضــارة الأكث اســتخدام هــذا الجــدول ك

حلــة اســتخداما فــي المجتمــع الــذي تعــيش بــه. قــم بتــوفير المعلومــات اللازمــة والتــي تلائــم المر

كـون قسـام. يتكتمال الجـدول قـم بتصـوير الجـدول وتقطيعـه لأإ عند العمرية التي تقوم بتدريسها.

قـم بتقـديم قسـم لكـل مجموعـة  ربما يكون جدول أكبر أو أصغر.، والجدول أدناه من خمسة أقسام

سوف يتوقف حجم المجهود المبذول هنا على ل ولذا بما تحتاج أكثر من جدول. مصغرة من الأطفا

 عدة عوامل مثل السن والمرحلة والسياق الثقافي.

 معلومات حولها المادة الضارة

وليــــــات )الجعــــــة، كح

الخمـــــــر، مشـــــــروب 

 محلي( 

البيــرة يـة تسـمى الإيثـانول. ئى مــادة كيماالمشـروبات الكحوليـة تحتـوي علـ

ــانول وهــو ســام جــدا وقــد  ــى الميث ــوي عل ــا أو الخمــور تحت المصــنعة محلي

سبب الكحول فـي فقـدان التـوازن والقـدرة علـى الـتحكم تي ب العمى.يسب
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تجاه المواقـف وبالتـالي قـد يـؤدي في الجسد وبطء الحركة وتأخر رد الفعل 

أو الاعتـــداء علـــى  تخـــاذ قـــرارت غيـــر صـــائبة مثـــل الشـــجارإلـــى حـــوادث أو ا

 الاخرين.

السجائر مصنوعة من التبغ والـذي يـتم لفـه فـي قصاصـات ورقيـة رفيعـة.   سجائر وتبغ

الدخان  يوعند تدخينه فإن الهواء الملوث يدخل الجسد المدخن ودمه. يحتو

يتسبب الدخان في اعـتلال  لنيكوتين وأول أكسيد الكربون.واعلى القطران 

جسد الشخص حيث يحمل الأكسـجين خـارج الجسـد ويضـر بـالجنين إذا كانـت 

 تستنشق الدخان.الحامل الأم 

يتم تدخين هذه المادة المخدرة كما يتم مع التبـغ ويسـبب نفـس مشـكلات  الحشيش أو القنب

وقـد تي يفكر ويشعر بها الأشـخاص وأضرار التبغ، فهو يغير من الطريقة ال

كمـــا يســـبب الأرق وضـــعف التركيـــز  يســـبب ســـلوكيات شـــديدة الخطـــورة.

ويعتبر من يقـوم بزراعـة وتـدخين مـادة  دان الذاكرة وصعوبة الاستذكار.وفق

 .ل غير قانوني في العديد من الدولالقنب يقوم بعم

عر بـدوار لبرهـة ولكنـه فـي استنشاق الغـراء أو البنـزين يجعـل الشـخص يشـ الغراء والبنزين

وتســبب فقـدان البصـر وعــدم  ورة ومـادة إدمانيــة لمـن يتعاطهـا.غايـة الخطـ

 القدرة على التفكير جيدا وفقدان الذاكرة وتحكم ضعيف في الجسد.

ـــا بحســـب الجرعـــات  عقاقير طبية ـــب تعاطيه ـــلاج ويج ـــتم وصـــفها للع ـــاقير ي وهـــي عق

متجـر لبيـع الأدويـة.  الموصوفة والحصول عليهـا مـن متخصـص بالصـحة أو 

فشــراء مثــل هــذه العقــاقير مــن الســوق شــيء خطيــر لربمــا تكــون الــدواء 

كما قد تكون مغشوشة أو غير صالحة أو تـم تركيبهـا  الخاطئ لهذا المرض.

بجرعات غير صحيحة ولهذا فإن العلاج السـليم يـتم إعطـاءه بصـورة قانونيـة 

 من خلال شخص مدرب على ذلك. 

 

حول الوقاية من تعاطي التبـغ والكحـول والمـواد المخـدرة  دقيقة 60لمدة ية تقدم حصة دراسكيف 

 سنوات: 10 -8الأخرى لأطفال من عمر 
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:  قم بتذكير الأطفال بانه يمكنهم وضع أي تسـاؤلات واستفسـارات حـول التبـغ صندوق الأسئلة .1

ه التساؤلات والكحول والمواد المخدرة الأخرى في صندوق الأسئلة.  سوف يتم الإجابة على هذ

 .خلال المحاضرة التالية حول الصحة

 دقيقة( 30:  ما هو التبغ والكحول والمواد المخدرة الأخرى؟ )النشاط الأول .2

  ورقيـة مـع القصاصـات القم بتقسيم الأطفال لمجموعات صغيرة واعطي كل مجموعـة بعـض

 تفاصيل المادة الضارة ومعلومات حولها )أنظر المذكور أعلاه(.

 أ قتـرح علـيهم ان تقـرأطفال معرفة بعض المعلومات التي تتعلق بالمادة الضـارة. أطلب من الأ

 حول أجزاء مختلفة من المعلومـات.هذه المعلومات بصوت مسموع للجميع ثم تختبر كل طفل 

يجب أن يتواجد على الأقل طفل واحد في كل مجموعة مستعدة للرد وشـرح سـبب اعتبـار هـذه 

 أمام المجموعة ككل.المادة المخدرة ضارة للصحة 

 مـات تخـص اطلب من المجموعة ككل ان يأتي طفل من كل مجموعة صغيرة ليقف ويـذكر معلو

 .لديهم أسئلة طرح أيةوفي الختام حث الأطفال على  المادة المخدرة الضارة.

  قد بضم المجموعة الكبيرة مرة ثانية أو تشكيل أزواج مـن الأطفـال وأطلـب مـنهم تـأليف قصـة

ا إذا يحـدد الوقـت المخصـص مـ ذه المـادة الضـارة ومـا حـدث لهمـا.ديقين اخذا هقصيرة  عن ص

)قــد يكــون الموضــوع لــه حساســيته الخاصــة لتحويلــة لأداء  كانــت قصــة مكتوبــة أو شــفهية.

 تمثيلي(.

 .اختر قصة أو قصتين لسردها على المجموعة ككل 
 

 .دقائق( 10: قف وفكر واختر )النشاط الثاني .3

  موعــدالاختيــارات التــي يقومــون بهــا فــي كــل يــوم )الاســتيقاظ فــي اســأل الأطفــال مــا هــي 

فـي طـابور  يرالسـ غيـر صـحية،تنـاول طعـام صـحي أو وجبـات ، البقـاء فـي السـرير أو المدرسة 

عمـل قائمـة بهـذه أالجلوس في هدوء أو التحـرك فـي أرجـاء المكـان(.  ه،المدرسة أو التخلف عن

 رة.الأشياء مع بعض الأفكار الأخرى على السبو

 م بـه؟" اسال "هل سبق أن طلب شخص ما منك القيـام بشـيء غيـر لائـق وانـت لـم تريـد القيـا

أن تقول كلمة بذيئة لأحد، أو تكذب على أحد، سرقة أحـد أو تسـئ  اعمل قائمة ببعض الأمثلة:

 لحيوان ما.
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  ،ماذا نفعل إذا طلب منا فعل شيء؟ )اظهر عمود الإشـارات: الأحمـر = توقـف، الأصـفر = فكـر

 والأخضر= اختر(.

 .اشرح للأطفال أنه عليهم أن يتوقفوا ويفكروا جيدا ماذا سيفعلون ثم يختارون ألا يفعلوا 

  قل للأطفال "إذا طلب منكم أحد القيام بشيء غير لائق، ماذا ستفعلون؟  أظهـر إشـارة المـرور

 " 6حيث يقول كل طفل "توقف، فكر، اختر

 دقيقة( 15مقاومة ضغوط الأصدقاء ) :الثالث نشاطال .4

  ون فـي تعـاطي أتي تجعل الأطفـال أو البـالغين يبـدسباب الالأأطلب من المجموعة كلها تأمل

 مادة إدمانية ضارة. فيما يلي بعض الأفكار للإجابة التي قد يطرحونها:

o  لأنهم يرون أخرين يدخنون لذا يعتقدون أنهـا مسـألة غيـر ضـارة وطبيعيـة وبهـا شـيء مـن

 المتعة.

o  مانع مـن قبـول هـذه المـواد الإدمانيـة الضـارة أو شـرب خمـور ويشـعرون يشعرون  أنه لا

 بالخجل من رفض ما يقدم لهم.

o  يرون المواد الدعائية حول هذه المنتجـات ممـا يشـجعهم علـى شـراء السـجائر والكحوليـات

 ويعتقدون أنه جزء ضروري من الحياة الناجحة.

o حوا بالغين ويستطيعوا القيام باى لأنهم يهوون تجربة افعال جديدة، او للشعور انهم اصب

 شيئ.

  قســم الأطفــال إلــى أزواج وأعطــي كــل اثنــين مــنهم موضــوع عــن التــدخين أو شــرب الخمــور أو

 .المخدرات

 طفلـين بتقـديم مـادة إدمانيـة ضـارة.حيـث يقـوم أحـد ال ،يقوم كل فريق من أثنـين بارتجـال حـوار 

قنـاع الآخـر بأخـذ هـذه المـادة وعلـى يقوم الشخص صاحب المادة المخدرة بطرح كل المبـررات لإ

 الطفل الأخر طرح مبرراته وحججه لمقاومة تعاطي هذه المادة الضارة.

 بحسب الوقت المتاح قم باختيار أثنين او ثلاثة أزواج أخرين للقيام بنفس الحوار. 

  تدفع الأشخاص للبدء فـي تعـاطي المـواد ق في المجموعة ككل قم بمناقشة الأسباب التي

هــذه ليصــبحوا مــدمنين لومــا المقــدار الــذي يحتاجونــه  المــواد،لهــذه  الضــارةالجوانــب الضــارة و

 .مجموعات الأطفال الأكبر سنا فقط(هذا النشاط )ربما يناسب  المواد.

                                                           
6e Tobacco Prevention Course for School teachers and Guidance CounselorsFlorida Statewid 
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 ."إذا لم تقم بالنشاط المشار إليه أعلاه، إذا قم بلعب "لعبة الرد الأفضل 

o سة اطفالاطلب من الأطفال تشكيل مجموعات تتكون من ثلاثة لخم. 

o كل فريق يجلس للتشاور معا لإختيار قائد. 

o ثـم يقـوم  لشباب لتعاطي مخدر أو شرب خمـور.يقرا القائد شيئا ربما كتبه آخر لإقناع أحد ا

)يمكــن أن يكــون مكتوبــا أو فقــط  الفريــق بــاقتراح "أفضــل رد" لهــم لــرفض هــذا العــرض.

 شفهيا(.

o للتفكير والمناقشة. امنحهم دقيقة 

o  جميع الردود من كل مجموعة ثم تبدأ المجموعـة بالكامـل بالتصـويت لأفضـل يقرأ المعلم

 إجابة.

 الإجابات المحتملة السؤال

 .بدو "ناضجا"لأ  لماذا تدخن؟

  ــدما يظهــرون وهــم ــزين عن ــات متمي ــدو نجــوم الســنيما والاعلان يب

 .يدخنون

  ـــدخين وإشـــعال ـــدما أشـــاركهم الت ـــاء لمجموعـــة عن اشـــعر بالإنتم

 .السيجارة

 أصدقائه يفعلون ذلكوالدي و. 

 أشعر بالثمالة من التبغ. 

 أثبت لأصدقائي أني معي من النقود ما يسمح بشراء تبغ. 

 اشغل يدي بفعل شيء. 

 يساعدني على نسيان مشاكلي. 

 تساعدني على التفكير. 

 تساعدني على الهدوء. 

 القيام بشيء عندما ينتابني الشعور بالضجر. 

 أنها عادة. 

 لا أستطيع التوقف. 

فـي  الضـارو الجانـب مـا هـ

 عملية التدخين؟

 تؤذي الرئتين. 

  السجائرتؤذي رئتي الأشخاص الذين يستنشقون دخان. 
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  ضـــار جـــدا للأجنـــة فـــي رحـــم أمهـــاتهم والاطفـــال الصـــغار الـــذين

 .يستنشقون الدخان

 يجعل بيتك ونفسك وملابسك ذي رائحة سيئة. 

 تؤثر على لياقتك وتجعلك أقل قدرة على الجري. 

  عضال يصعب علاجهاتسبب أمراض. 

 عادة مكلفة. 

 عادة يصعب الاقلاع عنها. 

 كم تنفق على التدخين في الأسبوع الواحد؟
 

 .م بتكرار هذا التمرين مع المواد الإدمانية الضارة الأخرىق

 نشاط ختامي: .5

  قم بتوجيه سؤال للمجموعة ككل عما قد يفعلوه وإلى من يتوجهون إذا قـام احـد الأشـخاص

لتعـاطي. وإن أمكـن، قـد يكـون مـن المفيـد أن يكتـب كـل طفـل ريـة علـيهم لمواد مخد بعرض

 فكرته مع شخص أخر وإذا كان ملائما داخل المجموعة كلها.

  الأطفال على استخدام صندوق الأسئلة إذا كانـت لـديهم أسـئلة أو استفسـارات  بتشجيعقم

 حول المواد المخدرة الضارة.

 نشاط منزلي:

ن الدعايـة والأعـلان داخـل مجتمعـاتهم عـن هـذه المـواد الضـارة )علـى يمكن للأطفال ملاحظة أمـاك

، قنـوات التليفزيـون(و لوحات الاعلانات وفي المحال التجارية وفي الأكشاك وفي محطات الراديـو

خدعة لإقناع الأشخاص لشراء منتجاتهم ومـدى الواستنباط أن الرسالة من وراء هذه الإعلانات هي 

 عتقادهم. نجاح هذه الاعلانات في ا

يمكن للأطفال أن يسألوا أسرهم عن الجوانب السـيئة للإفـراط فـي تنـاول الخمـور أو التـدخين ومـا 

 هي الطرق المختلفة المتعارف عليها كي يقلعوا أو يحدوا من استخدام المواد الضارة.

 الجدول التالي: ءيمكننا معا مل

 طريقة الإقلاع عنها مواد ضارة

علكــة( عنــد الشــعور بالرغبــة فــي مضــغ اللبــان )ال السجائر
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 التدخين

  

 

 .أفكار لإعداد درس حول الوقاية من التبغ والكحول واستخدام المواد المخدرة الأخرى

 تصنيع ألة للتدخين

  .قم بمساعدة الأطفال بعمل نموذج لمدخن باستخدام زجاجة بلاستيكية مع عمل ثقـب بهـا

 سوف تحتاج:

o السيجارة زجاجة بغطاء محكم وثقب بنفس مقاس. 

o سيجارة. 

o )كبريت )ثقاب 

  قم بإشعال السيجارة وضعها في الثقب. قم بالضغط على الزجاجة بين الحين والأخر حتـى

 .يبدو النموذج المصنوع كإنه يدخن

 اطلب من الأطفال فتح الزجاجة والنظر بداخلها واشم رائحتها. 

 قم بشرح بعض الحقائق الأساسية حول التدخين. 

o كيماويـة الـي تـدخل فـي تركيـب السـجاير داخـل الرئـة وتعيـق عمـل الرئـة تستقر المواد ال

 .على نحو سليم

o  المــدخنون لا يتمتعــون باللياقــة البدنيــة وأكثــر عرضــة للمــوت فــي ســن مبكــر والإصــابة

 .بسرطان الرئة والأزمات القلبية

o  بالنسبة للأجنة والأطفـال الصـغار الـذين يعيشـون فـي أسـرة مدخنـة يعتبـرون مـدخنون

 .يونسلب

 .اطلب من الأطفال رسم ألة التدخين وكتابة ما رآوه بداخلها ووصف رائحتها 
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تناول موضوع الوقاية من التبغ والكحول والمواد المخدرة الأخرى ضمن المواد 

 الدراسية الأخرى

، كالمتاحة ث عن أعلان أو اثنين عن السجائراطلب من الأطفال البح

ت أو لوحات الإعلانات أو في نوات التليفزيون أو المجلاعلى الق

ن اقناع فكر كيف يبدو الإعلان وكيف يحاول هذا الاعلا. المحال التجارية

 ما هي الرسالة "الخفية"؟ الأشخاص بشراء السجائر.

الدراسات 

 جتماعيةالأ

أطلب من الأطفال إعادة ، دام اعلان عن السجائر أو الخمورتخإسب

 .وأثارهم الضارة ن وشرب الخمورصياغة الإعلان كي يبرز حقيقة التدخي

قام بعرض حقيقة السجائر طلب من الأطفال تامل شكل الإعلان إذا أ

علان المناهض لوان شمع أو ماركر لرسم الأأاستخدم . والخمور

بعدها يمكن للأطفال مشاركة أعمالهم مع باقي  للسجائر والخمور.

 الفصل أو يتم تعليقها على حوائط المدرسة.

 الفنون

عهم من ن لجميع الأطفال كتابة رسالة حول موقف تخيلي تم دفيمك

حاول أحد الأصدقاء بالمدرسة أقناعهم  مثال: خلاله لتناول مادة ضارة.

أطلب من الأطفال كتابة خطاب  حاولة التدخين أو تعاطي مخدر ما.بم

يتم  كانت هناك صعوبة لرفض المحاولة.يفسر ماذا حدث أو لماذا 

صندوق الأسئلة ويقوم الأطفال بشكل عشوائي وضع الرسائل داخل 

يمكن القيام بهذا  بسحب أي الخطابات وكتابة الرد على السؤال.

النشاط من خلال اداء تمثيلي حيث يتم استبدال الكلمات المكتوبة 

 بالحديث.

 اللغة



 دليل التربية الصحية - المدرسية ةالصحة والتغذي 145

 

 

 مصر - أسيوط – مركز ابنوب

عام، محمد  11أعوام، آيه  10م، سامح أعوا 10أعوام، هاله  10عام، دينا  11عام، هاجر  11شيماء 

الدورية داخل  عام، اثناء جلسات التغذية 11عام، مصطفى  11أعوام، مدحت  10أعوام، أشرف  10

 .المدرسة
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 القسم الخامس

 التغذية

 

 الدرس السادس عشر: التغذية والنظام الغذائي المتوازن: انطلق، انمو، توهج
 

لتنـاول مختلـف  الطفـليحتاج  كما حتى يتمتع بصحة ونشاط.متوازن يحتاج كل شخص لنظام غذائي 

. يتكـون الطعـام مـن مجموعـة مختلفـة مـن العناصـر ويصير قـوى حتى ينمو ويتطورأنواع الأطعمة 

، تمـدنا بالطاقـة حتـى نعمـل ونلعـببعض هـذه العناصـر  التي تعمل بطرق مختلفة داخل اجسادنا.

بحمايــة أخــرى ، وتقــوم نــاء العظــام والعضــلاتوب علــى النمــو بمســاعدتناعناصــر أخــرى تقــوم بينمــا 

 .ضد الأمراض الجسم

 أطعمة مولدة للطاقة )الكربوهيدرات(: انطلق!

بشـكل متميـر،  مـليعنشيطا و يكون الجسمر الطاقة اللازمة كي يتوف" على أنطلقأطعمة "تعمل 

عتمـدون علـى بالنسـبة للأشـخاص الـذين ي .وكذلك يساعة على التعلم والاداء الجيد فى المـدارس

ر مـن هـذه الأطعمـة المجهود البدني في أعمالهم والاطفال والحوامل والمرضعات بحاجة قدر كبيـ

" علــى الحبــوب مثــل الــذرة الصــفراء والــذرة البيضــاء والأرز انطلــقتشــمل اطعمــة " ليكونـوا أصــحاء.

اطس الجذريـة مثـل البطـالأطعمـة والقمح والأطعمة الحلوة مثل قصـب السـكر والعسـل والسـكر و

 ".انطلقوتعتبر بعض الأطعمة الدهنية مثل المسلى والزيوت ضمن فئة " نوعها.أوالبطاطا ب

 اطعمة لبناء الجسم )البروتين( انمو!

يجـب  ا وتقويتنـا والمحافظـة علـى صـحتنا.يعمل هذا النوع من الأطعمة على المساعدة على نمون

 .اتجرامـ كيلوويزداد وزنه بضع  تاعلى الطفل في مرحلة المدرسة أن ينمو كل عام بضع سنتيمتر

ــى الســيدات الحوامــل والمرضــعات وأي شــخص مــريض أن  ــه مــن يجــب عل ــا يكفي ــى م يحصــل عل

!" الســمك واللحـوم ومنتجــات الألبــان وبعـض الحبــوب والفاصــوليا انمــومثــال لأطعمـة "البـروتين. 
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مثـل الفاصــوليا  مــن الممكـن أن تكــون اللحـوم غاليـة الــثمن ولكـن البقوليــات والبـذور والمكسـرات.

 جيد في متناول الأيدي.  يوالفول السوداني يعتبر غذاء بروتين

 أطعمة حامية للجسم )الفيتامينات والأملاح(: توهج!

ــا مــن الأمــراض بمســاعدة أجســادنا ــدا  تســاعد الفيتامينــات والأمــلاح علــى حمايتن علــى العمــل جي

ولكن الفواكه والخضـروات علـى وجـه  جميع أنواع الأطعمة بها فيتامينات وأملاح ومكافحة المرض.

فتناول الفواكه والخضروات مختلفة الألوان يجعلنا نحصـل  ".توهجالخصوص تعتبر اطعمة جيدة لـ "

ــ ــة.عل ــد مــن العناصــر الغذائي ــا نري ــال: المــانجو والمــوز والبرتقــال والخضــروات ذات الأوراق  ى م مث

 مينات والأملاح.طعمة غنية بالفيتاتعتبر أالخضراء والباميا والقرنبيط 

 

 نظام غذائي متوازن

يوجد النظام الغذائي المتوازن عندما يتناول الشخص الكميات السليمة مع المزج بين أنواع الطعام 

طعـام سـت مـرات فـي اليـوم )ثـلاث المن الضـروري للأطفـال أن يتنـاولوا ". أنطلق وأنمو وتوهج"

نظـام الغـذائي عنـد الأطفـال يمـدهم بالطاقـة تباع هـذا الإإن ات رئيسية وثلاثة وجبات خفيفة(. وجب

 ن يتنــاولوا مــرتين أو ثــلاث مــرات.اللازمــة علــى مــدار اليــوم والحركــة والنشــاط بصــورة أفضــل مــن أ

تشـمل . و" المطلوبـةانطلـق وأنمـو وتـوهجيعرض لنا شكل الهرم الغذائي التـالي نسـب أطعمـة "

أخـرى مـن الحبـوب )الخبـز الأبـيض الـذي  قاعدة الهرم الغذائي علـى الحبـوب والطعـام والأرز وأنـواع

". تقـوم انطلـقيصنع تجاريا غير مغذي(، إذ يجب على الأطفال الحصول على قدر كبير من أطعمـة "

". ثـم توهجالفاكهة والخضروات لتعمل الطبقة الثانية، والأطفال بحاجة لكمية مناسبة من أطعمة "

ليـات والمكسـرات ليشـكل الطبقـة التاليــة يـأتي اللـبن ومنتجاتـه والطيـور والبـيض والســمك والبقو

علـى قمـة الهـرم  اً وأخيـر ".انمـولهذا يجب على الأطفال الحصول على الكمية المناسبة لأطعمـة "

ــي ي ــل العســل وقصــب الســكر الت ــات مث ــوت والحلوي ــدهون والزي ــا الغــذائي نجــد ال جــب أن يتناوله

دا والخبـــز الأبـــيض والمربـــي تجنـــب الوجبـــات الســـريعة مثـــل الحلويـــات والصـــو الاطفـــال بإعتـــدال.

الأسـنان  تسـوسمثل هذه الأطعمة تفقد الشهية تجاه الأطعمة الصحية وتسبب صنعة تجاريا. الم

 وتشكل عادات سيئة.
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 الهرم الغذائي

 

يحـدد الكميـة  أن طفـلعلـى كـل يجـب لأخـر ولهـذا  طفـلمـن  طفيفـاً  تختلف شهية الأطفال اختلافاً 

ن يتنـاولون كيمـات ضـئيلة ه لأولئك الذين يفرطون فـي الطعـام أو الـذيمع الانتبا، التي يحتاج إليها

 .وعافيتهم فكلاهما يضرون بصحتهم، للغاية

حول لماذا توجد شعوب كثيرة ليس لـديها نظـام  وبيئياً  هناك أسباب كثيرة ومتنوعة ومعقدة ثقافياً 

طعمــة الســريعة غيــر ون الأنظمــة غذائيــة متوازنــة أو يتنــاولأغــذائي متــوازن ولا يعطــون أطفــالهم 

ا التـداخل والتعقيـد من الضروري أن يضع منهج التغذيـة والأنظمـة الغذائيـة المتوازنـة هـذ المفيدة.

وعنـدها  " المقبولـة والمتاحـة محليـاً انطلـق، انمـو، تـوهجوأيضا يلـزم تعزيـز أطعمـة "في الحسبان. 

يير ممارستهم الغذائية من الصعب على الأطفال تغ دث تأثيرا على التغير في السلوك.فقط سيح

في المنزل ولهذا فإن منهج التغذية السليمة والأنظمـة الغذائيـة المتوازنـة يجـب أن يمتـد ليشـمل 

الأســرة والمجتمــع مــن خــلال أدوات متنوعــة )حمــلات مجتمعيــة ودورات تعليميــة للأبــاء والأمهــات 

 وغيرها(.

 

 

 

 

 الدهون والزيوت والحلويات

 اللحوم، الدواجن، البقوليات، البيض

 الفواكه

 الخبز، الأرز، العصيدة

 اللبن، الزبادى، الجبن

 الخصروات

 المكرونه،  الحبوب
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 خطة الدرس

 الغرض من الدرس

اك ما هو النظـام الغـذائي المتـوازن ومـا هـي التحـديات التـي تواجـه أن يستطيع الطفل تحديد وإدر

يجـب أن يسـتطيع الطفـل المشـاركة لمجابهـة  الأطفال والأسر حتى يحققـوا نظـام غـذائي متـوازن.

 هذه التحديات.

 أهداف الدرس

 بنهاية هذا الدرس يجب أن يستطيع الطفل:

 انطلق، انمو، توهج"ات"توضيح ما هو النظام الغذائي المتوازن بإستخدام مصطلح. 

 .معرفة ان الفتاة والصبي يحتاجان نفس الكمية من الطعام 

  معرفة التحديات التي تتدخل في تحديد نوعية الأطعمة فـي الأسـرة والمدرسـة والمجتمـع

 وكيف يساهم الطفل في التغلب عليها.

 

 الإعداد للدرس

ــدرس ــدريس هــذا ال ــدء فــي ت ــل الب ــى  ،قب ــم أن يتحل ــى المعل ــان بالمعلومــات يجــب عل بقــدر الإمك

لمشكلات التي يجـب علـى الاطفـال التغلـب عليهـا للوصـول لأنظمـة بخصوص افة اللازمة والمعر

مـا هـي الأطعمـة التـي تميـل المجتمعـات المحليـة لتناولهـا " ائية متوازنة داخـل أسـرهم. مثـال:غذ

م التحـدث مـع العـاملين يمكـن للمعلـ .؟"وكيف ولماذا لا تتسم انظمتهم الغذائية اليوميـة بـالتوازن

كمــا يحتــاج المعلــم لتصــنيف الأطعمــة  القضــايا والمشــكلات بصــورة أفضــل.فــي الصــحة لمعرفــة 

 المتوفرة المحلية بحسب مفهوم الهرم الغذائي.

 مستلزمات الدرس

  حضار عينات من المجموعات الغذائية الثلاثـة ورسـم أو قـص صـور لهـا إاطلب من الأطفال

ملصــقات( للأطعمــة مــن كــل مجموعــة للقيــام بتمــرين الهــرم مــن )الصــحف والمجــلات وال

 الغذائي.
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  حــدد الأدوات اللازمــة لعمــل ورســم هــرم غــذائي )ورقــة أو رســم تخطيطــي فــي الرمــل أو

بالطباشير على الأرض أو على المائدة(. إذا كان مناسبا، يمكن رسم الهرم الغـذائي مقـدما 

 قبل البدء في الدرس.

 م فلوماســتر لرســم الهــرم الغــذائي أو طباشــير أو عصــا لرســم لوحــة مــن الــورق الكبيــر وقلــ

 الهرم الغذائي على الرمل خارج الفصل الدراسي.

دقيقة حول التغذية والنظام الغذائي المتوازن لأطفـال مـن عمـر  60لمدة  حصة دراسيةكيف تقدم 

 :سنوات 10 – 8

في الدرس الصحة يمكن الإجابة على هذه الأسئلة  داخل صندوق الأسئلة. وضع الأسئلة .1

 التالي.

 

أسئلة من خـلال اختبـار سـريع قبـل الـدرس وبعـده  10قم بطرح عدد دقائق(:  5) اختبار سريع .2

 العدد رب من الأطفال رفع أيديهم وقم بحصحول التغذية والنظام الغذائي المتوازن. أطل

 م"(اختبار التغذية والنظام الغذائي المتوازن )رفع الأيدي إذا كانت الإجابة "نع

من يستطيع تسـمية ثلاثـة أنـواع مـن الأطعمـة  -2 من يعرف ماذا تعني كلمة "تغذية"؟ -1

 تساعد على نمو أجسامنا؟

مــن يعــرف مــا عــدد الوجبــات التــي يجــب علــى  -4 من يعرف معنى "نظام غذائي متوازن"؟ -3

 الطفل ان يتناولها في كل يوم؟

ــثلاث التــي  -5 ــواع الأطعمــة ال مــن يعــرف أن

 نحتاجها كل يوم؟

دك إذا كنـت توافـق علـى العبـارة التاليـة: ارفع ي -6

إذا كان لدى الطفـل نظـام غـذائي متـوازن فإنـه 

ــاينمــو بصــورة صــحية  بشــكل لمرض ويصــاب ب

 ؟اقل

مـــا عـــدد الوجبـــات بـــاليوم التـــي يجـــب ان  -7

 مرات 6أم  3أم  2تتناولها؟ اختيارات: 

مــن يســتطيع تســمية ثلاثــة أنــواع مــن الطعــام  -8

 تمنحنا الطاقة؟

ر ثلاث أنواع من الأطعمـة من يستطيع ذك -9

 التي تحافظ على أجسامنا من الأمراض؟

 من يعرف ما معنى الفيتامين؟ -10
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أسأل الأطفال أسـئلة أساسـية ثـم اطـرح علـيهم دقائق(:  10: أسئلة وأجابات )1نشاط رقم  -1

 الإجابات.

 تشــكيلة متنوعــة مــن الطعــام  :الإجابــة: مــا هــو النظــام الغــذائي المتــوازن؟ ســؤال

 ازنة.متوبكميات 

 الإجابــة: مــاذا يحــدث عنــدما لا يتــوفر لــدى الشــخص نظــام غــذائي متــوازن؟ ســؤال  :

ويعــاني مــن ســوء تغذيــة ويكــون أقــل ، ح ضــعيف وعرضــة للإصــابة بــالأمراضيصــب

 قدرة على النمو كبالغين ويتمتع بالصحة والنشاط.

 دينا : ما هي الأنواع الثلاث للمجموعات الغذائية التـي نحتاجهـا حتـى يتـوفر لـسؤال

 "انطلق، انمو، توهج": الإجابةنظام غذائي متوازن؟  

 كيف يبدو الطفل الذي يتبع نظاما غذائيا متوازنا؟ يبدو صحيا ونشيطا وينمـو  :سؤال

 .نموا سليما

 أرز وذرة،  : أنطلـق .م من المجموعـات الغذائيـة الثلاثـةاعطي نموذجين للطعا :سؤال

 .والموز : المانجواللحوم والفاصوليا، توهج: أنمو

 الإجابـة .أعطي ثلاث أسباب لعدم اتباع الأطفال النظـام الغـذائي المتـوازن :سؤال  :

مــو الأشــخاص علــى لا ين - ص مــا هــو النظــام الغــذائي المتــوازنلا يعــرف الأشــخا

 الأشخاص فقراء ولا يستطيعون شراء الطعام السليم. - الأطعمة الصحيحة

 نعــم،   :الإجابــةتســاوية مــن الطعــام؟ : هــل يحتــاج الفتيــات والأولاد كميــات مســؤال

ربما يحتاج الأطفال الأكبر أو الأكثر نشاطا  والأولاد نفس الاحتياجات للطعام.للبنات 

 .المزيد من نوع طعام "انطلق"

 دقيقة( 30) 2نشاط رقم  -2

 قم بتجميع الأطفال حول شكل الهرم الغذائي الذي قام به المعلم. 

 ــقــم بشــرح ال ــارات التالي ــةكلمــات والعب ــ - ة: "تغذي  - أطعمــة انمــو -ق أطعمــة أنطل

 .النظام الغذائي" -أطعمة توهج 

  اخبر الأطفال أن الهرم الغـذائي يبـين لنـا مـا نجتـاح أن نأكلـه مـن أجعـل نظـام غـذائي

 .متوازن وما هي النسب والكميات المناسبة
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 ســتخدام المصــطلحات الفعليــة المحليــة للطعــام مــع الأطعمــة التــي تقــوم الأســر إب

اعتها )إذا كان متوفرا( أو صور للأطعمة التـي تشـير لأنطلـق وأنمـو وتـوهج حيـث بزر

 )أو الصور( في مكانها في الهرم الغذائي. تضع الأطعمة

 إذا كان لديهم. أطلب من الأطفال طرح أسئلة 

 أطلب من الأطفال رسم الهرم الغذائي في دفاترهم. 

  أو ثلاثة أنواع الطعام الذي أطلب من الأطفال أن يناقشوا في مجموعات من أثنين

 .يتناولونه بصورة اعتيادية اسبوعيا

 أطلب منهم أن يرسموا الطعام الذي يتناولونه على الهرم الغذائي. 

 أطلب من الأطفال أن يضعوا تعليقاتهم ما إذا كانوا يتناولون طعام متوازن أم لا. 

 دقيقة( 15) نشاط ختامي -3

  وحصر عدد الأيديقم بإعادة الاختبار السريع مرة ثانية. 

  اطلــب مــن الأطفــال أن يشــكلوا مجموعــات للإجابــة علــى أحــد الأســئلة العشــر حــول

 .التغذية والنظام الغذائي المتوازن

 جوبتهمأاطلب من المجموعات أن يشاركون ب. 

  ادعو الأطفال للحديث حول هذا الدرس بالبيـت ويضـعوا أسـئلتهم وأسـئلة أسـرتهم

 .في صندوق الأسئلة
 

 ينشاط منزل

وفـي هـذا الـدفتر يـتم تسـجيل مـا  ل عمل دفتر يومية لطعام الأسـرة.أطلب من الأطفا .1

 .يأكله طفل وما ياكله شخص بالغ كل يوم خلال أيام الأسبوع

ــذي قــاموا برســمه فــي  .2 ــب مــن الأطفــال ان يعرضــوا الهــرم الغــذائي لأســرتهم ال أطل

 .من أفراد الأسرة دفاترهم لشرح ماذا يعني هذا الهرم وجمع أي تساؤلات طرحها فرد

 :دقائق( 10افكار للتغذية والنظام الغذائي المتوازن، نشاط اضافي اختياري )

أطلب من مسئول بالصحة أن يلقي نظرة على دفـاتر يوميـة الطعـام للأطفـال ويعلـق علـى مـا 

هو جيد وما يحتاج إلى تحسين. إذا أمكن، اطلب مـن مسـئولي الصـحة أن يتحـدثوا مـع الأطفـال 

هل هناك طعام معـين يجـب تغييـره؟ مثـال: التحـول  أو المدرسة ومناقشة النتائج. صلفي الف

لتناول عصيدة مغذية في وجبة الإفكار بدلا من الخبز الأبيض الذي يحتـوي علـى عناصـر غذائيـة 
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صـل الفتـاة علـى نفـس الكميـة لتوضـيح أهميـة أن تح مثال أخر: قـد يكـون هنـاك حاجـة بسيطة.

 .الفتىالتي يتناولها 

 

 تناول موضوع التغذية والنظام الغذائي المتوازن ضمن المواد الدراسية الأخرى

حصل عليها يقوم الأطفال بعمل بحث للفصل لمعرفة ما عدد الوجبات التي 

يمكنهم عرض النتائج في صورة رسم بياني،  كل طفل في الفصل أمس.

 كما يمكنهم تكرار نفس البحث في البيت.

سعار الحقيقية عرف على الأت خيلية كل اسبوع.لأطفال ميزانية تاعطي ل

اطلب من الأطفال أن يعملوا في مجموعات لإعداد قائمة للمواد الغذائية. 

بالطعام المطلوب لإطعام اسرة خلال أسبوع وما التكلفة إذا كان يجب شراء 

اطلب من الأطفال تجميع صور من الصحف  كل المذكور في القائمة.

يتم قصها ولصقها على  لماكولات المتوفرة محليا.رة من اوالمجلات أو صو

نسخة مكبرة من الهرم الغذائي ثم يتم تثبيته على حائط الفصل الدراسي.  

 سعار هذه الأطعمة.أساعد الأطفال بمدهم ب

 الرياضيات

في مجموعات من ة هجاء للأطعمة المتوفرة محليا. يخلق الأطفال قائم

 عض ويتم تصحيح الاختبار.طفلين أو ثلاثة يختبرون بعضهم الب

قصص حول الأسر التي تتبع نظام غذائي متوازن بتأليف الأطفال  يقوم

دثون عما يتحية من الطعام ولكنه غير متوازن. والأسر التي تتناول كمية كاف

تمثيل أو حكي أو كتابة القيام بعمل يمكنهم  حدث لأطفال هذه الأسرة.

أو  متعا، مأليس هذا مسليا ة.ادعو الأطفال للتعليق على القص القصة.

 دقيقا؟

 اللغة

يقوم الأطفال بتأليف أغنية حول النظام الغذائي المتوازن أو يستخدمون 

يقوم الأطفال  ها بكلمات جديدة لتناسب الموضوع.أغنية تقليدية ويهيئون

 بغناء هذه الأغنية في خلال أمسية مجتمعية.

 الموسيقى

مجلات أو صور لأطعمة متوفرة محليا.  يجمع الأطفال صور من الصحف أو ال

يتم قصها ولصقها على نسخة مكبرة من الهرم الغذائي ثم يتم تثبيته على 

 حائط الفصل الدراسي.

 الفنون
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 لسابع عشر: نقص المغذيات الدقيقةالدرس ا
 

المغذي الدقيق عبارة عن عنصر يتواجد في الطعام وهو مطلـوب لجسـم الإنسـان والكائنـات الحيـة 

تقوم المغذيات الدقيقة بمساندة كافـة وظـائف  رة حياتهم وبكميات ضئيلة للغاية.لأخرى خلال فتا

ص المغـذيات الدقيقـة هـو قويعنـي بـن ائف الجسـم أن تعمـل جيـدا بـدونها.الجسم ولا يمكن لوظـ

بالقـدر عدم حصول الجسم على هذه المغذيات الدقيقـة أو حصـوله عليـه بكميـة غيـر كافـة لا تفـي 

نقـص المغـذيات الدقيقـة أكثـر ثلاثـة عناصـر تمثـل  لتنميـة الجسـم وعمـل وظائفـه جيـدا. المطلوب

صـر اخـرى تسـبب مشـكلات خطيـرة الحديد واليود وفيتامين أ، ولكن هنـاك نقـص لعنا: انتشارا هي

وحمــض الفوليـك. لا يمكــن رؤيـة نقــص المغـذيات الدقيقــة بــالعين،  دوفيتـامين  جفيتــامين  مثـل:

يعاني الكثير من الأطفال من نقص هذه المغـذيات ولكـن مـن الصـعب إدراك  بمعنى أنه يمكن أن

 هذا النقص ورؤيته.

لهـذا يجـب اللجـوء لأربعـة  ينـا أن نتـوائم مـع السـياق المحلـي.عل ،وحتى نكافح هذا النقص الغذائي

 استراتيجيات:

أطعمـة زيادة كميات الأطعمة التي تحتوي على المغـذيات الدقيقـة اللازمـة للصـحة بتنـاول  .1

علــى الرضــاعة الطبيعيــة للرضــع وتنــاول المكمــلات الغذائيــة وطعــام غنــي  مغذيــة والتأكيــد

 .أو الخبز زيت الطعامثل: ملح اليود أو م، مينات والمعادن كلما كان ضروريابالفيتا

الحد من الإصابة بالأمراض من خلال التطعيمات وتنـاول مضـادات الديـدان بإنتظـام وارتـداء  .2

الناموسـيات المعالجـة طويلـة واسـتخدام  دودة الإنسيلوسـتومامن الإصـابة أحذية للوقاية 

الأمد )ناموسيات الباعوض( لمنع الإصابة بالملاريـا وغسـيل الأيـدي بالمـاء والصـابون فـي 

 الأوقات الرئيسية واستخدام المراحيض لتجنب الإصابة بالإسهال والديدان. 

ة ونظيفـة ومـراحيض ومرافـق لغسـيل تحسين صحة البيئة بضمان الحصـول علـى ميـاه آمنـ .3

 الأيدي.

 تناول أطعمة متوازنة .4

 أهم ثلاث عناصر لنقص المغذيات الدقيقة. نفيما يلي معلومات محددة ع
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يـة الـدم تقوعلـى  فهـو يسـاعد ي بعض المـأكولات وضـروري لصـحتنا.وهو معدن يتواجد ف الحديد

بمـرض فقـر إلى الإصابة ية سوف يؤدي إذا لم يتوفر الحديد بصورة كافو وخلق كرات الدم الحمراء.

نيميا نقص الحديد من أكثر أنواع الأنيميا شيوعا وأكثـر أعتبر يو .الدم أنيمياالدم، او المعروف باسم 

مـن % من الأطفال في سـن المدرسـة يعـانون 53خلل غذائي انتشارا في العالم. حيث يقدر بنحو 

 أنيميا نقص الحديد.

فالأشـخاص المصـابون  ة تتدخل فـي تركيـب الـدم نفسـه.لعناصر مهمحتياج الدم إوالأنيميا تعني 

الإحسـاس بالتعـب، عـدم  واعـراض الأنيميـا هـي:بالأنيميا لا تتـوفر لـديهم كـرات دم حمـراء كافيـة. 

الرغبـة فــي العمـل أو المــذاكرة أو اللعـب، شــحوب لـون اللســان واجـزاء الشــفايف الداخليـة، الدوخــة 

نيميـا والأ ات قلب سريعة حتى مـع أقـل مجهـود.ان واللهث وضربوالصداع وفقدان الشهية والغثي

تماليـة إحمـن نيميـا الأكمـا تزيـد ل للـتعلم أو ربمـا يتعلمـون بـبطء. تجعل هناك صـعوبة عنـد الأطفـا

 وفاة الأم الحامل أثناء الولادة. الأنيميا تضر بتطور ونمو الأطفال الصغار.

ور تجعـل مـن اجد في الشاي والقهـوة والتبـغ والخمـية مثل التي تتوئايهناك بعض التركيبات الكيم

بعـض  تنـاول أي منهـا مـع طعـام بـه حديـد.ستفادة من الحديد إذا تصادف الصعب على أجسادنا الأ

 والبلهارسيا تتسب في فقدان دم وفقد عنصر الحديد. دودة الإنسيلوستوماالديدان وخاصة 

أكثــر الأطعمــة  .جغنيــة بالحديــد وفيتــامين ة ولكــي نتجنــب الإصــابة بالإنيميــا علينــا أن نتنــاول أطعمــ

خضــروات التــي تتميــز الغنيــة بالحديــد هــي لحــوم الحيوانــات والطيــور والأســماك )بخاصــة الكبــد( وال

هناك بعض أنواع الحبوب غنية بالحديد )خاصة حسـاء الشـعير( والبقوليـات والبـذور.  بشدة خضرتها. 

رتداء أحذيـة أو صـنادل للحمايـة كما يجب الأهتمام بأفي الفواكه وبخاصة البرتقال.  جيوجد فيتامين 

ســتخدام المــراحيض وشــرب الميــاه الآمنــة وغســيل الأيــدي بإنتظــام إ. ودودة الإنسيلوســتومامــن 

كمـا يمكنـك تنـاول أقـراص للـتخلص مـن الديـدان كـل  لصابون للوقاية مـن نقـل الأمـراض.بالماء وا

ستشــارة المركــز أكمــا يجــب  دة الصــحية.كمــا يوصــي بــه المســئول المخــتص بالوحــ ســتة أشــهر أو

 نيميا.للأأعراض أية الصحي إذا لاحظت 

بشـرتنا قويـة وصـحية علـى جعـل فيتـامين أ يعمـل  يعتبر أساسي لحماية العين والرؤيـة. فيتامين أ

يسـبب نفـص فيتـامين أ فـي  ل الإسهال والحصبة وسوء التغذية.ويحمي من مشكلات صحية مث

، يـة وقـد يـؤدي إلـى العمـى علـى المـدى البعيـد. وبالنسـبة للأطفـالمشكلات خاصة بالبصر والرؤ
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فهو يضعف القدرة علـى مقاومـة مـرض مثـل الإسـهال والحصـبة وعنـد الحوامـل يسـبب العشـى 

 الليلي ويزيد من مخاطر وفاة الأمهات.

 كما يوجد فيتامين أ في اللحوم والزبد والجبن وزيت النخيـل الأحمـر والخضـروات التـي تتميـز بشـدة

خضرتها والبطاطا برتقالية اللون والأطعمة الأخرى صـفراء اللـون. عنـدما يتـوفر لـديك أطعمـة غنيـة 

 أو شـراب. فيتامين أ مصنع في شكل كبسـولات هناكمكن تناول الكثير منها لتخزينه. بفيتامين أ ي

ــب، فــي بعــض البلــدان ــامين أ إلــى زيــت الطهــي والســكر والقمــح والــدقيق والل ن يــتم إضــافة فيت

يمكـن الحصـول علـى مكمـل فيتـامين أ مـرة كـل مـن أربعـة إلـى  منتجاته وبعض الأطعمة الأخرى.و

 حتى فـي مرحلـة التعلـيم الابتـدائي.ستة أشهر للأطفال من عمر ستة أشهر إلى خمس سنوات و

من يوم التشخيص مع جرعـة فـي بدأ الأطفال الذين يعانون من الحصبة يجب أن يتناولوا فيتامين أ 

 يمكن زراعة الأطعمة الغنية بفيتامين أ وتناولها بإنتظام. الي على الأقل لمدة اسبوعين.التاليوم 

يوجد اليود فـي الطعـام الـذي ينمـو  ة لتنمية وتقوية العقل والأعصاب.وهو عنصر هام للغاي اليود

قد تفتقر بعـض التربـة لليـود فـي المنـاطق الداخليـة وبخاصـة فـي المنـاطق التـي  من قلب التربة.

إذا تغــذت الحيوانــات علــى النباتــات  التــي تعــاني فيضــانات بصــورة دائمــا.هد جبــال شــاهقة أو تشــ

وبالتـالي فـإن النباتـات التـي تـزرع فـي تربـة غنيـة  لحومها تعتبر غنية باليود أيضـا. الغنية باليود فإن

حريـة طعمـة التـي تـأتي مـن البحـر )السـمك والأصـداف البتصبح أيضا غنيـة بـاليود وأيضـا الأ باليود

 برجاء مراجعة العبوة. –عادة ما يضاف اليود لملح الطعام و والأطعمة البحرية( أيضا غنية باليود.

بعــد ســنوات مــن نقــص اليــود يظهــر لــدى الأفــراد الغــدة الدرقيــة )كــيس ضــخم اســفل الفــك علــى 

كمـا  والعقـل. الحلق(، ويسبب نقص اليود في شعور الأشخاص بالبرد بسهولة وبطء حركة الجسـم

ص اليــود يــؤدي إلــى قــبالنســبة للســيدة الحامــل فــإن ند تســبب عيــوب عقليــة وجفــاف البشــرة. قــ

 جهاض أو أطفال دون الوزن الطبيعي او أطفال بإعاقات. الأ

لكي نتجنب نقص اليود علينا تناول أطعمة غنية باليود أو استخدام ملح المعالج باليود. يجـب تخـزين 

 ردة حتى يبقى اليود فعال.ملح اليود في أماكن معتمة وجافة وبا

 خطة درس نقص المغذيات الدقيقة

 الغرض من الدرس
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أن يفهم الأطفال ما هو نقص المغذيات الدقيقة وماذا تفعل للجسد وأن يعرفوا أنهم بحاجـة إلـى 

أنـواع الملـح المعـالج  علـىعـرف الاطفـال توأن ي، متوازن حتى يتمتعـون بصـحة جيـدة. نظام غذائي

. وكــذلك أنــه يجــب عــام المتــوفر محليــا والغنـي بــاليودفــي الأســواق ومـا هــو الطبـاليود الــذي يبــاع 

الغنيـة المتاحـة و الأطعمـة المحليـة، ومعرفـة المزيـد مـن الأطعمـة الغنيـة بـاليودليهم أن يتناولوا ع

 بفيتامين أ.

 أهداف الدرس

 بنهاية هذا الدرس يستطيع الطفل:

 " ات الدقيقةالمغذي "نقص مفهومدقيقة" والمغذيات التعريف". 

  وفيتامين أ واليود حديدعنصرى التسمية طريقتين للحصول على. 

  وفيتامين أ واليود حديدعنصرى الوصف الأمراض المرتبطة بنقص. 

 .ذكر أربع طرق للوقاية من نقص المغذيات الدقيقة 

 الإعداد للدرس

اب المزيـد مـن لإكتسـ الوحـدة الصـحيةقبل البدء في الدرس يمكن للمعلم أن يتحـدث مـع مسـئول 

 ر بـالمجتمع ومـدى شـيوعه وخطورتـه.المعلومات والمعرفة حول نقص المغذيات الدقيقة المنتشـ

إن أمكـن،  كما يمكن للمعلم بحث ما إذا كانت هناك برامج لمنع ومعالجة نقص المغذايات الدقيقـة.

ذيات ومـات حـول نقـص المغـللمعلم بمسـاعدة الأطفـال والعـاملين بالصـحة جمـع معلأيضا يمكن 

ة مناسبة للأطفـال وأسـرهم. وإن لـم تكـن يلدرس والتأكد من أن المواد العلمستعراض اإالدقيقة. 

قـد  مثـال:مناسبة يمكن تهيئة المواد الدراسية والأسئلة والقصة للتركيز على مـا هـو أكثـر اهميـة. 

الأطعمة الغنيـة نيميا نقص الحديد. جمع عينات من أية التركيز على فيتامين أ مقابل يكون أكثر اهم

حضــار الملــح إوأيضــا  قــص فــي البيئــة المحيطــة.بمصــادر المغــذيات الدقيقــة عنــدما يكــون هنــاك ن

 باليود والأخر غير المعالج كي يتعرفوا على الفروق بينهما من ناحية التعبئة.المعالج 

 مستلزمات الدرس

 كتابة على السبورة أو في الدفاتر الخاصة ثلاث أجزاء لقصة 

  المجتمــع.   أطعمــة غنيـة بمصــادر المغــذيات الدقيقـة التــي تتســم بـالنقص فــيعينـات مــن

 واكيـاس الملـح المعـالج بـاليود. ،والبطاطـا البرتقاليـة اللـون ،خضروات شديدة الخضرة مثال:
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وإن أمكن، يمكن وضع ملصق بالمعلومات مثل قائمة بالطعام الذي يحتـوي علـى مغـذيات 

 دقيقة والأمراض التي تقي منها.

 10 – 8دقيقــة حــول نقــص المغــذيات الدقيقــة لأطفــال مــن عمــر  60تلقــي محاضــرة لمــدة  كيــف

 سنوات

: قــم بتــذكير الأطفــال بإمكانيــة وضــع أي أســئلة او استفســارات تخصــهم أو صــندوق الأســئلة -1

يمكــن  يات الدقيقــة داخــل صــندوق الأســئلة.تخــص أي مــن أفــراد اســرتهم حــول نقــص المغــذ

 الدرس التالي للصحة.الإجابة على هذه الأسئلة في 

أسـئلة مـن خـلال اختبـار سـريع قبـل الـدرس وبعـده،  10قم بطرح عـدد  دقائق(: 5) اختبار سريع -2

ــب ــديهم وقــم بحصــ اقــرأ الأســئلة بصــوت مســموع. أطل العــدد، مــن ر مــن الأطفــال رفــع أي

 المفترض أن يكون الاختبار سريع، لا تعطي اجابات.

 

 يدي عند الاجابة بنعم(اختبار نقص المغذيات الدقيقة )رفع الأ

 هل سمعتم عن الأنيميا؟ -6 من منكم يعرف المغذيات الدقيقة؟ -1

هــل تعرفــون أي نقــص مــن المغــذيات الدقيقــة  -7 من منكم يعرف معنى نقص؟ -2

 الذي يؤدي إلى الأنيميا؟

ــارة  -3 هــل تعرفــون المقصــد مــن وراء عب

 نقص المغذيات الدقيقة؟

 ؟هل يمكن أن نجد المغذيات الدقيقة في التربة -8

ـــذي  -4 ـــامين ال هـــل تعرفـــون اســـم الفيت

يسبب نقص مشكلات في الرؤيـة قـد 

 تصل لفقد البصر؟

رتــداء الأحذيــة نقــص أ يســبب عــدمهــل يمكــن أن  -9

 المغذيات الدقيقة؟

ـــــص  -5 ـــــا تســـــببه نق ـــــون م ـــــل تعرف ه

ـــذيات الدقيقـــة اســـفل الفـــك أو  المغ

 على الرقبة؟

هل يمكن ان يسـاهم الاطفـال فـي الوقايـة مـن  -10

 يقة لأنفسهم ولأسرهم؟نقص المغذيات الدق

 

اء أعطــقبــل ســأل الأطفــال الأســئلة التاليــة أ دقيقــة(: 20) جوبــةالأســئلة والأ :1نشــاط رقــم  -3

 لتشجيع الأطفال على التفكير والإجابة.تمرير عينات من الطعام  الإجابات لهم. يمكنك
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 هي عنصر ضئيل للغاية في الطعام يطلبـهالإجابة: ما هي المغذيات الدقيقة؟ سؤال : 

 جدا. ضئيلةجسم الإنسان والكائنات الحية الأخرى خلال فترة حياتهم وبكميات 

 يعني أنه لا يوجد ما يكفي من شيء ماالإجابة: ما هو النقص؟ سؤال :. 

 أنـه عنـدما لا يحصـل شـخص مـا علـى الإجابـة: ما هو نقص المغذيات الدقيقة؟ سؤال :

تطـور الجسـم والعمـل بصـورة عناصر غذائية مهمة أو يحصل عليهم بكميـات لا تكفـي ل

 جيدة.

 يمكـن ان  نعم! لأنـه: الإجابة: هل نقص المغذيات الدقيقة شيء خطير؟ ولماذا؟ سؤال

 مراض وتزيد الوضع سوءا.يسبب مشكلات قد تتطور لأ

 ــة مــن نقــص المغــذايات الدقيقــة؟  :ســؤال ــةهــل يمكنــك الوقاي ــاول الإجاب طعمــة أ: تن

بالتحصـين ضـد الأمـراض، والـتخلص مـن  مثـال: زنة والوقاية من الأمراض الأخـرى.متوا

ــدان  ــد أواســتخدام الناموســيات المعالجــة والدي ــة واســتخدام المــراحيض عن ــداء الأحذي رت

قضاء الحاجة وشرب مياه نظيفـة والحصـول علـى مغـذيات دقيقـة اضـافية مـن العيـادة 

 عند الحاجة إليه. ،الصحية مثل فيتامين أ

 دقيقة( 25تمثيل قصص ): 3نشاط رقم  -4

جــزء مــن  قــراءة مجموعــةطلــب مــن أ. مجموعــات مــن فــردينقــم بتقســيم الأطفــال إلــى 

دقـائق اطلـب مـن الطفلـين الـذين يعمـلان علـى القسـم  10القصص المذكورة ادناه.  بعد 

اســأل كــرر مــع القســم الثــاني والثالــث.  ة تمثيــل هــذا القســم أمــام الأخــرين.الأول للقصــ

 المجموعة ماذا تعلموا من القصة.

o الأولى: سارة والخضروات القصة 

 ونلـيكـون دائما تشعر سارة بالتعب والضـعف وعلى أطراف القرية، وسرتها أتعيش سارة و

فقـد كانـت دائمـا  ،ذهبـت سـارة للمدرسـة ولكنهـا لـم تكـن متفوقـة .شديد الشحوبوجهها 

تشعر بالأرهاق الشديد وصعوبة التركيز في دروسها.  وفي وقت اللعب كانت سارة تجلس 

 لظل حيث تشعر بالتعب من اللعب لفترات طويلة.في ا

 القصة الأولى: سارة والخضروات

ــالمركز بعمــل بعــض  لــد ســارة بأصــطحابها للمركــز الصــحي.واخيــرا قــام وا قامــت الطبيبــة ب

الاختبارات ثم اخبرتهم بأن سارة لديها دودة الإنسيلوستوما ووجـود هـذه الـدودة سـبب لهـا 

مرض الأنيميا يعني أن هناك نفص فـي عنصـر الحديـد بالـدم، الأنيميا ثم أخبرتهم أيضا أن 
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كانـت ســارة لا تاكــل لحــوم بكثــرة كمــا أنهــا لا تقبـل علــى أكــل الخضــروات التــي تمتــاز بشــدة 

 خضرتها.

عالجت الطبيبـة مشـكلة الديـدان وأعطـت سـارة بعـض أقـراص مـن مقويـات الحديـد واخبـرت 

ــر مــن الأطعمــة ا ــل الكثي ــا يجــب أن تاك ــدها بأنه ــل الخضــروات شــديدة وال ــد مث ــة بالحدي لغني

يتنـاول كافـة  زراع خضـروات فـي أصـص خـارج المنـزل.الخضرة. الان تقوم اسـرة سـارة بإسـت

صــارت ســارة أكثــر قــوة  بــه مــن هــذه الخضــروات فــي كــل يــوم. أفــراد الأســرة قــدر لا بــأس

 وتستمتع باللعب واللهو مع أصدقاءها.

o القصة الثانية: حازم وفيتامين أ 

ه تاكـل أسـرت ى منطقـة مرتفعـة مـن البلـدة )قـرب الجبـل مـثلا(.فـ حـازميدعى  يعيش طفل

ولكنـه لا ياكـل مـن الأرز واللحـوم، علـى نصـيبه  حـازمالكثير من الأرز وبعض اللحوم. يحصـل 

يبلغ من العمـر خمـس سـنوات،  حازمكان أو الفاكهة الصفراء أو الخضراء. الخضروات اطلاقا 

بـالطبع يرجـع ذلـك أن يرى الشيء بوضوح فـي المسـاء.  يجد صعوبة فىأنه  وقد اكتشف 

لنفص فيتامين أ في جسـمه.  أصـيبت اختـه التـي تبلـغ مـن العمـر ثـلاث سـنوات بالحصـبة 

وكانــت أيضــا تعــاني نقــص فيتــامين أ ونتيجــة لــنقص فيتــامين أ لــديها واصــابتها بالحصــبة 

 الصغرى بصرها. حازمفقدت أخت 

فــال بــأن يخبــروا بعضــهم الــبعض عمــا تعلمــوه مــن فــي نهايــة هــذه المحاضــرة، اســأل الأط

قم  للأطفال مشاركة أفكارهم وأرآهم. قصصهم وقصص الأخرين. إذا سمح الوقت يمكن

 بتصحيح الأخطاء.
 

 دقائق( 5نشاط ختامي: ) -5

 .مرة أخرى وقم بتسجيل الأعداد أختبار الأسئلة والأجوبةقم بأجراء 

 نشاط منزلي

سـئلة والاستفسـارات ووضـعها فـي لـدرس بالبيـت وتجميـع الأحـديث حـول اأطلب من الأطفـال بال

 صندوق الأسئلة.

 فكرة لنشاط اضافي اختياري لنقص المغذيات الدقيقة

إذا كانت هناك عادة غذائية فـي المجتمـع تسـاهم فـي نقـص المغـذيات الدقيقـة )مثـل: اسـتخدام 

الشـعير(، قـم بعمـل دراسـة  الخبز الأبيض الجـاهز بـدلا مـن الخبـز الطـازج المطحـون بالبيـت أو حسـاء
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طفـال داخـل لغذائيـة لمعرفـة حجمهـا وتبعاتهـا. مثـال: كـم عـدد الأسريعة مع الأطفال لهذه العـادة ا

؟ مـا التكلفـة؟ مـا عـدد مـرات يوميـا كم الخبز الذي يتناولنه الفصل ممن يتغذون على الخبز الأبيض؟

ذه العــادة )إذا كانــت هنــاك حاجــة تنــاول الخبــز؟ اســأل الأطفــال مــاذا بوســعهم القيــام بــه لتغييــر هــ

 لتغييرها(.  قم بمتابعة النشاط بالاشتراك مع الأطفال في حملة مجتمعية.

 أفكار لتطوير درس نقص المغذيات الدقيقة

 كل أطعمة غنية بالمغذيات الدقيقةأاستزراع وحصاد و

لـى لافتـات يقومون بعمل ملصقات واضحة عأن الأطفال ، أطلب من إذا كان لدى المدرسة حديقة

بمسـاعدة شـخص خبيـر ة الموجـودة بهـذا النبـات. وتثبيتها بجوار كل نبات للتذكير بالمغذيات الدقيقـ

علــى المغــذيات الدقيقــة الموجــودة وا تربــة كــي يتعرفــللختبــار مــن الأطفــال عمــل أأطلــب ، بالزراعــة

فـي  .النشـاطوعمـل نفـس زيـادة أحـد الحـدائق ، يمكـن بالتربة. إذا لـم تكـن هنـاك حديقـة بالمدرسـة

ب الأطفــال للســوق للتعــرف علــى اأو اصــطحقريبــة عــن حديقــة  يمكــن البحــثالمنــاطق الحضــرية، 

الأطفـال علـى زراعـة وحصـد وطهـي يمكـن تشـجيع  ية بانواع محددة من الفيتامينـات.الأطعمة الغن

كـن غنية بالمغذيات الدقيقـة المتواجـدة بالفاكهـة أو الخضـروات. يمالصنف أو صنفين من النباتات 

 ص في المناطق الحضرية للزراعة.يأستخدام الأص
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 نقص المغذيات الدقيقة كموضوع ضمن المواد الدراسية الأخرى

، التي يتغذون عليها كل أسبوع يقوم الأطفال بعمل بحث بسيط لمعرفة الأطعمة

الأطفال برسم . يقوم و كلاهما، أالحديد أو فيتامين أعنصر بوالتى تكون غنية 

شارة أو أوفي كل مرة يأكلون هذه الأطعمة يقومون بعمل  دفاترهم.عمودين في 

عند نهاية  ما يفعلون.أخوتهم وأباءهم ب مشاركةعلى الأطفال  تشجيعيجب  رمز.

يمكن للأطفال العمل في مجموعات لمناقشة الأرقام والمشكلات  الأسبوع،

تائجهم وتجميع المعلومات معا لتخليق رسم بياني يمكن استخدامه لتوضيح ن

 للأطفال الأخرين في الفصل.

 الرياضيات

لإنسان جسم امراض وليكن الإسهال والذي يخترق حد الأأيألف الأطفال قصة حول 

، وكيف انه يمكن التصدى لهذه الجرثومة من خلال الحصول من خلال الأيدي الملوثة

لحديد على الغذاء المتوازن الذى يحتوى على عناصر المغذيات الدقيقة، كعنصرى ا

 واليود وفيتامينى أ و ج.

 اللغة

على تأليف أغنية عن أهمية الحصول على غذاء متوازن الأطفال  يمكن تشجيع

 للوقاية من الامراض المختلفة.

 الموسيقى

عة أو لكل فصل مجمو طفال لمجموعات بحسب فصول السنة.يتم تقسيم الأ

ترتيب يتم  ورسمه وتلوينه. ختيار عنصر غذائي لاختبارهأاثنين من الأطفال حيث يتم 

يضيف الأطفال ملصقات للتعريف بعناصر  النتائج في العرض الموسمي.

ل المغذيات الدقيقة التي يحتوي عليها كل صنف. يتم العرض للأطفال في فصو

يقوم الأطفال ما بشرح معرضهم وما .يمكن أن أخرى أو في الأمسيات المجتمعية

 تعلموه حول المغذيات الدقيقة.

 فنونال
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 مصر - اسيوط – مركز ابنوب

 .مجموعة من الفتيات اثناء تدريبات رياضة الكارتيه
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 القسم السادس

 نجابيةالصحة الجنسية والإ
 

معلومات كثيرة عن الصحة الجنسية لأطفال في سن المدرسة لديهم اأن ظهر العديد من الأبحاث ت  

ـت يكـوية، ولكن العديـد مـن هـذه المعلومـاوالأنجاب وحظ أن هنـاك حاجـة ن معقـدا او مغلوطـا. لـذا ل 

، بمـا جنسـيةالمـور فى نقاشات وحوارات مع البـالغين المتخصصـين حـول الأالأطفال كبيرة لأدماح 

(. كمـا الإيدز)فيروس نقص المناعة المكتسبة فيها الأمراض المتعلقة بالممارسات الجنسية، مثل 

لـديهم خبـرة واسـعة فـى  بمتخصصـين ممـنتعانة سعمل هذه النقاشات أن يتم الأيراعى أنه عند 

هـــذا الأمـــر، حتـــى يـــتم توصـــيل المعلومـــة بشـــكل علمـــى وبأســـلوب يراعـــى العـــادات والتقاليـــد 

 . 7ةالأجتماعي

ة والإنجابيـة التـي تحتـاج لتفاعـل يدروس عـن الصـحة الجنسـ ثـلاثفيما يلي مجموعـة مترابطـة مـن 

 .  تشمل هذه الدروس:نفس الوقتولباقة فى ووضوح بالمعلم مع تلاميذه والتعامل 

 .تغيرات تطرأ على أجسامنا -1

 .تغيرات تطرأ على مشاعرنا -2

 ؟فتاةماذا يعني كونك صبي؟ ماذا يعني كونك  -3

 أنمن المفترض وسنوات.  10-8وعة واحدة لعمر مهذه الدروس للأطفال كمجتقديم من الأفضل 

ضــوع وتنميــة قدرتــه علــى لتنميــة مفــاهيم الطفــل حــول المو تــوفر أساســاً ســوف هــذه الــدروس 

الـدروس بعنايـة وأن  بتحضـيريحتاج المعلم أن يقوم  الموضوعات التي تتسم بالحساسية.مناقشة 

، مثـل الأخصـائى بعض الدعم من أخرينلقد يحتاج المعلم ر الثقة أثناء تدريس هذا العمل. يستشع

 فية.الأجتماعى او مسئول الوحدة الصحية، إذا كان فى حاجة إلى معلومات أضا

طفال عند مرحلـة البلـوغ ومسـاعدة الأطفـال حول كيفية تغير هيئة ومشاعر الأالثلاث تركز الدروس  

ة يالصــحة الجنســ لاكتسـاب الثقــة فــي اللغــة المســتخدمة لمناقشــة الموضــوعات التــي تــدور حــول

دتهم س إلى مسـاعوالدر تهدف هذه قضايا.ال هذه  نجابية والبدء في تنمية وعي الطفل حولوالإ

                                                           
7Ask Aids. www.educ.cam.ac.uk/centres/cce/initiatives/projects/askaids/  
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، ســنة 12-8لــة البلــوغ فــي الغالــب مــا بــين ســن تبــدء مرح يجابيــة، حيــثإعلــى كســب صــورة ذاتيــة 

 يكون الأطفال في مرحلة مقتبل المراهقة أكثر أدراكا باجسادهم.  يوبالتال

نجابية وبخاصة للأطفـال قد يستشعر بعض الأهالي عدم راحة تجاه التحدث عن الصحة الجنسية والإ

لهـذا قـد يكـون مـن الضـروري عقـد  قيم ثقافية أو عـادات أو تقاليـد. سنوات بسبب 10–8من سن 

 لقاءات مع الأهالي لمناقشة الموضوعات المتوقعة حول الصحة الجنسـية والانجابيـة وبعـض مـن

، للوصــول إلــى الطريقــة المثلــى لمناقشــة هــذه الموضــوعات محتوياتهــا التــي تتســم بالحساســية

بهذه الطريقة يمكن للأبـاء مشـاركة أبنـاءهم دروس  .د الثقافيةبطريقة لائقة تحترم العادات والتقالي

ظهر الأبحاث أن الأطفال والشباب الـذين يعتـادون الحـديث مـع ذويهـم ت   البداية. التربية الجنسية من

 حول الجنس أقل عرضة لمخاطر التورط في سلوكيات خطرة من غيرهم.

 أهتمامــالمرحلـة العمريـة يصــبحون اكثـر ظهـر الدراسـات فــإن الأطفـال فـي هــذه اومـع هـذا، وكمــا ت  

يجب  لطفل أكثر ضعفا وهشاشة.بقضايا الصحة الجنسية والإنجابية. وهو أيضا الوقت الذي يكون ا

يـر لائقـة أو عرف الطفل أن جسده هو ملكه هو فقط ولا يحق لأي شخص ان يلمسه بطريقة غأن ي

كيـنهم مـن مناقشـة الموضـوعات وبتغذية الأطفـال بهـذه المعلومـات وتم. خيفهيفعل أي شيء ي

يلعـب الأبـاء  والانتهـاك عنـد سـن صـغير.حتماليـة الإسـاءة إالحساسة نمكنهم ونحميهم ونحـد مـن 

دورا محوريا في تنمية الإحساس بتقدير الذات عن الطفـل وحمايتـه بمدحـه وتقـديره ووضـعه أمـام 

 تحديات تلائم سنه.
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 سادناتطرأ على أج يالتالدرس الثامن عشر: التغيرات 
 

 خطة الدرس 

 الغرض من الدرس

 يدرك الفتيات والفتيان التغيرات التى تحدث بأجسامهم عند البلوغ.أن 

 أهداف الدرس:

 أن يصبح الطفل بنهاية الدرس قادرا على:

  رشادية عند الحديث عن البلوغ والصحة الجنسيةإذكر ثلاث قواعد. 

 ء فترة البلوغأثنا التى يمروا بهاجسدية التغيرات التعرف على ال. 

 مناقشة مبادئ هامة تساعد البنات والأولاد أثناء فترة بلوغهم. 

 الإعداد للدرس

ــدء  ــل الب ــم أن قب ــى المعل ــدرس يجــب عل ــد يفــي هــذا ال ــبعض المعلومــات الخاصــة بتقالي ــى ب تحل

لفــاظ ، وكــذلك معرفــة الأالبلــوغ مــع الأطفــال مرحلــة نــد الحــديث عــنوســلوكيات الأبــاء والمجتمــع ع

 ستخدامها.التى يجب أ للائقةا

 مستلزمات الدرس:

ــة اســم اعلــى كــل منهمــا،  شــكلان مرســومان لجســم الإنســان وكتاب

)يراعــــى أن تكــــون الاســــماء  الأول اســــم بنــــت والأخــــر اســــم ولــــد

المستخدمة لا تتطـابق مـع اسـماء ايـا مـن الأطفـال المتواجـدين فـى 

ـــك  ـــراجالجلســـة، وذل ـــب الإح ـــى  (.لتجن ـــور أي شـــيء عل ـــب ظه لا يج

ضـافة إو فتى بل يجب علـى المعلـم اختيـار كلين يميز أنها لفتاة أالش

  صفات مميزة لهما.
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 10 – 8ح مــن ودقيقـة لفئــة عمريـة تتــرا 60لمــدة  التغيــرات الجسـديةعـن تُقــدم حصـة دراســية كيـف 

 سنوات:

: يقــوم المعلــم بعمــل صــندوق للأســئلة حيــث يقــوم الأطفــال بوضــع أســئلة صــندوق الأســئلة .1

أثناء الدرس أو بعده. سوف يقـوم المعلـم بـالرد علـى الأسـئلة أثنـاء الـدرس أو مجهولة الاسم 

 .في المحاضرة التالية

 :: قواعد ارشاديةالأول نشاطال .2

  قم بتقسيم الفصل لمجموعات، تتكون كل مجموعة من خمسة أطفال تقريبا، وأطلـب مـن

 الأطفال مناقشة الأسئلة التالية وكتابة ردود حولها.

o  والمعلـم أثنـاء طـرح  المتعلمـينتى تعتقـد انـه يجـب اتباعهـا مـن طـرف القواعد الما

 الجنسية؟ الصحةموضوعات حول 

o ما الذي ترفض حدوثه تماماً؟ 

o  الآمان والحرية للحديث والمشاركة؟بما الذي يشعرنا 

 نتهـي أطلب من الأطفال طرح أفكار للقواعد الارشـادية بمعـدل فكـرة لكـل مجموعـة حتـى ت

 ويوافـق عليهـا. سـليماً  رشادية حتى يفهم كـل شـخص فهمـاً أكل قاعدة الأفكار، تحدث عن 

 فيما يلي بعض الأمثلة:

 قواعد ارشادية

 مشاركة الجميع. 

 نصات لمن يتحدث بهدوءلأا. 

  لآخرلاحترام كل منا. 

 الحديث عن أفكارك وأرائك لا تخشى. 

 للمشاركة تشجيع بعضنا البعض. 

 دام المصطلحات والتعبيرات السهلةاستخ. 

 بأس من تجاوز السؤال إذا أردت عدم الردلا. 

 

 :يالثانالنشاط  .3
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  عند بداية النشاط يجب تذكير الأطفال بالقواعد الارشـادية وبخاصـة إذا تحمسـوا وبـدأوا فـي

سـم العلمـي اسـتخدام الكلمـات الإيجابيـة او الاالتلفظ بعبـارات سـلبية. حـث الطـلاب علـى 

 .لأجزاء جسم الإنسان بدلا من اللغة الدارجة

  اطلب من كل طفل رسم صورة لطفل يبلغ ست عشر سـنة مـن نفـس نـوع جنسـه. اعطـي

 دقائق للإنتهاء من هذه المهمة. 10الأطفال حوالي 

  اطلــب مــن الأطفــال التفكيــر فــي الاختلافــات الطبيعيــة الظاهريــة التــي يرونهــا بيــنهم الان

م بالمدرسـة أو فـي وبين من هم اكبر سنا ممن يعرفونهم )مثل أخـوتهم الأكبـر أو زملاءهـ

 المجتمع من حولهم(.

 :قم بتوضيح هذه النقاط الرئيسية للمجموعة ككل 

o  تصـبح الأجسـام  –فترة البلوغ هي الفتـرة التـي تتغيـر فيهـا أجسـام البنـات والأولاد

 .أكبر وأطول وتنمو الأعضاء التناسلية ويظهر شعر في اجزاء متفرقة من الجسد

o تركيبــات الكيماويــة والهرمونــات بالجســم تقــوم يحــدث البلــوغ عنــدما تتطــور بعــض ال

 بتحويل الأفراد من صغار إلى بالغين.

o  15–10والفتيــان مــن  ،ســنة 13–8يحــدث البلــوغ عنــد الفتيــات مــن ســن فــي العــادة 

 .سنة

o فتــرة البلــوغ أيضــا تغيــرا فــي المشــاعر )وهــو الموضــوع الــذي ســوف يــتم تشــهد و

 .تناوله في الفصل التالي(

 ن المكبـرتين لجسـم الإنسـان الـذي قـام الأطفـال بعملهمـا قبـل الـدرس بإستخدام الرسمتي

يقـوم  ث للبنـات والأولاد أثنـاء البلـوغ.يقوم المعلـم بطلـب أفكـار حـول التغيـرات التـي تحـد

 بكتابة إجابات الأطفال على الرسمتين.

 :فيما يلي بعض الأفكارالأطفال، و هامعلم حول التغيرات التي قد يلاحظيتحدث ال

 نتب ولد

 يصير أكثر طولا. 

 اكتاف أكثر عرضا. 

  ظهور شـعر بمنطقـة الصـدر وتحـت الأبـط وحـول

 .القضيب

 ظهور علامات للشوارب والذقن. 

 تصير اكثر طولا. 

 أرداف اكبر حجما. 

 ظهور شعر حول المهبل وتحت الأبط. 

 نمو الثدي ويصير اكثر حساسية. 

 ير الصوتتغ. 
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 خشونة الصوت. 

 صدر أكثر عرضا. 

 حوبة برائحة غير مسـتحبة )إذا لـم زيادة التعرق مص

 .غتسال(قم بالأي

 تصير بشرة الوجة دهنية مما تسبب ظهور بثور. 

  تصــير بشــرة الوجــة أكثــر دهنيــة ممــا يســبب

 .ظهور بثور

 بب رائحـة غيـر مسـتحبة زيادة التعرق وما يسـ

 .غتسال()إذا لم تقم بالأ

 ل:الأطفا هاغيرات قد يتم ذكرها وإن لم يلاحظهناك بعض الت

 الدورة الشهرية عن الفتيات. 

 قد يختبر الولد القذف في الليل وهو ما يسمونه احيانا الإحتلام. 

 

 يقوم المعلم بتوجيه أسئلة لكل اثنين من نفس النوع الاجتماعي: 

o ما التغيرات التي نراها في اجسامنا في فترة البلوغ؟ 

o وغ؟ما التغيرات التي نراها في جسم النوع الأخر في فترة البل 
 

 :في مساعدة بعضنا البعض نا: تذكر القيم التي تساعدالنشاط الثالث .4

  اخبــر الأطفــال انــه يمكــن للبنــات والأولاد مســاعدة بعضــهم الــبعض كــي ينمــو معــا بأمــان

لــبعض كرجـال ونســاء لبــاقي هتمــام ببعضـنا امثــل هـذه المهــارة يعيننـا علــى الأ وبسـعادة.

ق ومراعاة مشاعر بعضنا الـبعض لمسـاندة كـل منـا مثال: مبادئ التعاون وكرم الأخلاحياتنا. 

 للآخر.

o التعاون: وهو العمل معا من أجل مصلحة كل منا. 

o كرم الأخلاق: وهو إظهار الاهتمام وعمل ما هو الأفضل للأخر. 

o مراعاة المشاعر: هو التفكير في الآخر وفيما يشعر به. 

 ج للتعـاون وكـرم الأخـلاق اطلب من الأطفال التجمع في مجموعات صغيرة وذكر بعض نماذ

طلب منهم عمل جمل حول كـل كلمـة مـن هـذه الكلمـات أو رسـم أومراعاة مشاعر الأخرين. 

 صورة أو شريط قصير لرسومات متحركة.

  يجمع المعلم عدد ثلاث فرق من الأطفال ويقول الجمل التي خرجـوا بهـا ويصـف مـا قـاموا

 برسمه وكيف تبرز جملهم ورسوماتهم مبادئ هامة.

 

 اط ختامي:نش .5
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طلب من جميع الأطفـال كتابـة أسـئلة مجهولـة الإسـم حـول التغيـرات التـي تطـرأ علـى أجسـامهم أ

يعمـل هـذا الأمـر عندما يبلغون في قصاصات ورقية منفصلة ويضعونها فـي صـندوق الأسـئلة. 

، مما يسـاعده علـى إيجـاد الطـرق لأطفالعلى مساعدة المعلم فى معرفة التسأولات التى تواجه 

 اسبة لإجابة هذه التسأولات، كأستضافة احد المتخصصين فى هذا المجال. المن
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 تطرأ على مشاعرنا يالتالدرس التاسع عشر: التغيرات 
 

 خطة الدرس 

 الغرض من الدرس

 التغيرات التى تحدث لمشاعرهم خلال مرحلة البلوغ.لفتيات يدرك الفتيان واأن 

 أهداف الدرس:

 ح الطفل قادر على:بنهاية هذا الدرس يجب أن يصب

  البلوغ مرحلةيمر بها كلا من البنات والأولاد خلال التى في المشاعر  التغيراتالحديث عن. 

  ،وأهميـة تقـدير الـذات أثنـاء فتـرة تغييـر مشـاعرنا واضـطرابها خـلال فهم ماهو تقدير الـذات

 .فترة البلوغ

 الإعداد للدرس:

، يجـب علـى لفتيات والفتيان خلال مرحلة البلـوغالتغيرات الجسمانية لالسابق مع درس كما تم في 

المعلم قبل البدء في تدريس هذه المادة التعليمية أن يتحلى بـبعض المعلومـات والمعرفـة حـول 

التقاليد والسلوكيات الخاصة بالأباء والمجتمع عند الحديث مع الأطفال عن تغير المشاعر فـي فتـرة 

اعر يمكــن يــر المشــهــل فكــرة تغ؟ تغييــر المشــاعرالبلــوغ. هــل هنــاك كلمــات معينــة محليــة لوصــف 

مـن الضـروري إبـلاغ الأبـاء ؟ من الممكن مناقشتها، متى ومع مـنإذا كان ؟ مناقشتها داخل الأسرة

عن الدروس قبل تقديمها لهم وقـد يكـون مـن الأفضـل، إذا سـنحت الفرصـة، وأولياء أمور الطلاب 

 .مجالس الأباء او مجالس الامناء بالمدارس ، من خلالأولا ولى الأمرمناقشة محتوى الدروس مع 

ما شكل التغيـر  التالية مع مجموعة من المراهقين:كما قد يكون من المفيد أيضا مناقشة الأسئلة 

إلـى أي مـدى تتشـابه فتيات والفتيان خلال فتـرة البلـوغ؟ في المشاعر والأحاسيس التي تمر بها ال

هل من الأفضـل معرفـة أشـياء عـن البلـوغ عنـد سـن  مشاعر وأحاسيس البنات والأولاد؟ أو تختلف

تي الأطفــال الأكبــر ســنا للفصــل ليقومــوا بــدور الإستشــاريين للأطفــال مــا عليــه الآن؟ يــأأصــغر م

ذا أردت القيام بهذا عليك تدريب الإستشاريين الصـغار تـدريبا . إالأصغر سنا والإجابة على أسئلتهم

 جيدا.
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 مستلزمات الدرس:

 .على السبورة أو على لوحة ورقية قم برسم تخطيط لوجه

 10–8ل تغييــر المشــاعر لأطفــال مــن عمــر دقيقــة حــو 60تعليميــة لمــدة  حصــة دراســيةكيــف تقــدم 

 :سنوات

قم بتذكير الأطفـال بـان يضـعوا أي اسـئلة لـديهم حـول درس تغييـر المشـاعر  صندوق الأسئلة: -1

 داخل صندوق الأسئلة.

 

 :النشاط الثاني -2

 تذكير الأطفال بالقواعد الارشادية.عند بداية النشاط، قم ب 

 ة أو أربعة أطفال اطلب رسم شكل لوجـه فـي دفـاترهم  )قـد يكـون ثفي مجموعات من ثلا

 فتى(.لوجه لفتاة أو 

 أطلـب  ر أو المـزاج للأطفـال الأكبـر سـنا.أطلب من الأطفال مناقشة التغيـرات فـي المشـاع

 منهم تأمل التالي:

o ير في العلاقات مع أباءهمتغ. 

o في الصداقات ومشاعر الحب تغير. 

o تغير فيما يتوقعه البالغون بقدرتهم على القيام به. 

 أطلب من الأطفال رسم أو كتابة أفكارهم على الوجه.

 كتب كـل فكـرة كجملـة منفصـلة بجـوار الوجـه علـى السـبورة.  اجمع أفكار من كل المجموعة. أ

 فيما يلي بعض الأفكار:

 المشاعر يرتغ –البنات و الأولاد 

 الإهتمام الزائد مع الشعور بالقلق على المظهر الخارجي والجسد. 

 هميةتصبح العلاقات مع الأصدقاء اكثر أ. 

 )القلق على المستقبل )المدرسة، الأسرة، العمل وغيره. 

 فتتان بنجوم السينما أو فنـاني موسـيقى البـوب أو المعلمـين أو الأقـران أو الأ

 .المشاركين معهم

 جنسيةفضول حول الأعضاء ال. 
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 الرغبة في تفهم الأخرين لمشاعرهم. 

 الرغبة في تشكيل مجموعات مقربة من الأصدقاء. 

 الرغبة في النجاح في المدرسة والشعور بمنافسة الأصدقاء. 

 الشعور بالرغبة في وجود صديق مقرب أو صديقة مقربة. 

 توجيه أسئلة عن نفسك. 

 النكد والغضب والاكتئاب. 

 العدواة تجاه أفراد الأسرة. 

 

 فترة البلوغ هي الفترة التـي على المجموعة ككل:  للمعلم طرح هذه النقاط الرئيسية يمكن

ــة  ــل هــذه المشــاعر طبيعي ــات والأولاد، ك ــن البن ــدة ع تشــهد تطــور مشــاعر وأحاســيس جدي

 ومشاعر القلق حول النضوج والبلوغ هي مشاعر طبيعية.

 مـا  جابـة علـى السـؤال التـالي:علـى الإ في ازواج من نفس الجنس اسال الأطفال التـدريب

 هي التغييرات التي تطرأ على مشاعرنا خلال فترة البلوغ؟

 

 : تقدير الذات والنضوجالثالث نشاطال -3

 نحــن نتوقــع مــن بــة اجســادنا وأنفســنا واحترامهمــا. أخبــر الأطفــال أن تقــديم الــذات هــو مح

نشـعر بـه ونفكـر فيـه عمـا  الأخرين ان يحسنون معاملتنا وأننا علـى درجـة مـن القـوة للتعبيـر

ابتسامتنا، مهارتنـا فـي الكتابـة، أو  ما يلفت نظر الأخرين لنا ويعجبهم:كل منا لدينا بصراحة. 

 في الغناء أو قدرتنا في تنظيم الأشياء وغيره.

  أطلب من الأطفال تشـكيل فـرق مـن اثنـين أو مجموعـات مـن ثلاثـة اطفـال كـي يخبـروا عـن

فكــر فــي شــيء لــه علاقــة بالســلوك أو شــيء مــا ثلاثــة اشــياء تعجــبهم فــي كــل مــنهم.  

 يجيدون القيام به.

 .أطلب من الأطفال أن يخبروا الأخرين في مجموعاتهم ثلاثة أشياء تعجبهم في انفسهم 

   .اسأل الأطفال "ما هو الدرع؟" اشرح لهم أن الدرع يستخدم في حماية الأفراد من الإصابة

شـرح لهـم أن أي المحـاربين مـن الإصـابة. في الغالب يستخدم الدرع في الحروب حتى يحمـ

معرفة ما الأشـياء التـي نجيـد القيـام بهـا ومـا الأشـياء التـي تجعلنـا تقدير الذات مثل الدرع. 

 متميزين يجعلنا قادرين على حماية مشاعرنا.
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 طلب من كل طفل من الأطفـال أن يرسـم درع فـي دفتـره كمـا هـو مبـين أدنـاه وأن نملـئ أ

 ول الخصال التي تحمي مشاعرهم من أي أذى.هذا الدرع بأفكارهم ح

 

 

 نشاط ختامي -4

  يجلس الأطفال في دائرة كي يخبروا بعضهم البعض عمـا تعلمـوه مـن الـدرس فيمـا يخـص

ن أن يرفعـوا بعد كل نقطة، أطلب من الأطفال المسـتمعي تغيير المشاعر خلال فترة البلوغ.

 أيديهم إذا ما وجدوا أنهم تعلموا ذلك أيضا.
 

 نزلينشاط م -5

 وتشـعرك بالرضـا يفعلها المعلـم أو الوالـدين  التى حد الأصدقاء واخبره عن الأشياءتوجه لأ

 كتب شعر أو أغنية حول هذا.عن نفسك.أ

 شعور بالقلق أو الكآبـة ومـا الـذي سـاعدك للخـروج لأكتب شعر أو قصة تصف تجربة حقيقة ل

   من هذه الحالة.
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 فتاة يكونو صبياً أ يكون ي: ماذا يعنالعشرونالدرس 
 

 خطة الدرس

 الغرض من الدرس

كونـك صـبي أو ول كيفيـة تـدخل النـوع الاجتمـاعي )أن يشعر الأطفال بالقدرة على التحدث بحرية ح

 .( في الاختيارات التي يصنعونهافتاة

 أهداف الدرس

 بنهاية الدرس يجب على الأطفال ان يكون قادرون على:

 بنت أو ولد فهم أن الآمال والآحلام لا تتأثر بكونك. 

  تماعي والجنسالاجتماعي والتفريق بين النوع الأجمعرفة ما هو النوع. 

 جتماعي للأولاد والبنات والرجال والنساءتنمية الوعي حول أدوار النوع الأ. 

 الإعداد للدرس

جتماعي من مكان لأخر ولهذا يجب تهيئة الأنشطة لتلائم المواقف الحياتية تتفاوت قضايا النوع الأ

، اختـار 2بالنسـبة للنشـاط رقـم في المجموعة التي تقـوم بتدريسـها. علية التي تواجه الأطفال الف

بالنســبة للأطفــال . 8عصــمتاســم محلــي محايــد للجنســين )اســم يســتخدم لــلأولاد والبنــات( مثــل 

ى بالنسبة لإختبار الأسـئلة السـريع شـدد علـ. 3ة للقراءة قم بتهيئة نشاط رقم الذين يجدون صعوب

 قم بتعديل الأسئلة إذا تطلب الأمر.نات والأولاد متساويين. أن الب

 مستلزمات الدرس:

 أسئلة الاختبار السريع للمجموعة أو لكل اثنين من الأطفال. 

م فتاة للأطفال يتراوح أعمـارهدقيقة حول كونك صبي او كونك  60لمدة حصة دراسية  تقدمكيف 

 :سنوات 10 إلى 8من 

                                                           
 اختار اسم محايد بين الجنسين يلائم المكان الذي تعمل به8
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الأطفـال بانـه يمكـنهم وضـع أسـئلة عـن الـدرس .. كونـك ولـد أو : قـم بتـذكير صندوق الأسـئلة -1

 كونك بنت في صندوق الأسئلة.

 

 .الآمال والأحلام :النشاط الأول -2

 رشاديةتذكير الأطفال بالقواعد الأ. 

  يسـأل كـان صـبيا او فتـاةسواء للحياة،  آماله وأحلامهيخبر المعلم الأطفال بأن لكل شخص .

 ".ماذا تريد أن تحقق في حياتك؟؟ كآمالك وأحلامالأطفال "ما هي 

  يمكــن دفــاترهم تمثــل أمــالهم وأحلامهــم. يطلــب المعلــم مــن الأطفــال رســم صــورة فــي

 للأطفال استخدام كلمات للمساعدة إذا احتاجوا هذا، للتعبير عن وجهات نظرهم.

 

 .فتاةوكونك  صبياً كونك  :يالثاننشاط ال -3

 وع الاجتماعي للقيام بهذا التدريب مـع قد يقسم المعلم الأطفال لمجموعات من نفس الن

.  سـوف تسـتقبل "عصـمت"مجموعات أخرى مختلطة.  اعطي كل مجموعة معلومات حول 

.  فتـاة أو على اعتبـار أنـه يصبعلى اعتبار أنه  "عصمت"المجموعات هذه المعلومات حول 

 ."عصمت"لا تخبر الأطفال أن هناك اثنين مختلفين اسمهما 

  على أنه طفل من مجتمعهم. عصمتيفكروا في اطلب من الأطفال ان 

 .سنوات ويعيش مع والديه 10عمره  عصمت

 ما هي اللعبة الرياضية التي تعتقد انه يلعبها؟ -1

 ماذا يفعل عند العودة من المدرسة؟ -2

 عندما يكبر؟ "عصمت"ما هو العمل الذي يتطلع إليه  -3

 سنوات وتعيش مع والديها 10عمرها  عصمت

 ية التي تعتقد أنها تلعبها؟ما هي اللعبة الرياض -1

 ماذا تفعل عند العودة من المدرسة؟ -2

 عندما تكبر؟ عصمتما هو العمل الذي تتطلع إليها  -3

 نــاقش الفــروق فــي  ب مــنهم اعــداد الإجابــة لكــل ســؤال.ضــم المجموعــة مــرة أخــرى واطلــ

 دوا أنها بنت.تقولدا وعندما اع عصمتالاجابات عندما اعتقد الأطفال أن 

 لم أن يخبر الأطفال التالي:يجب على المع 
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o في كل الثقافات هناك أدوار يلعبها الرجل وأخرى تلعبها المرأة. 

o يتوقف ذلك على ما هو متوقع وليس على القدرة الطبيعية لأي منهما. 

o  علينــا النظــر إلــى هــذه الأدوار وتغييــر بشــكل صــحى، حتــى تنشــئ البنــات والأولاد

تحسـين مـن لجتماعيـة بـين الجنسـين للدعم المساوة الأبعض منها حتى نعمل معا 

 .أنفسنا ومن مجتمعاتنا

o نفـس الشـيء  اا يمنع أن الأولاد والبنـات يعملـولا يوجد أي سبب يقول أن هناك م

 ويحققون كل آمالهم وأحلامهم.

 

 .تبار سريع حول أدوار البنات والأولادإخ :الثالث نشاطال -4

 :يطرح المعلم الأمثلة التالية على الأطفال 

o حترام كأمرأة؟أهل هي لا تزال تلقى   10هي مديرة المدرسة. 9ايمان 

o بالفصل؟ هل هما بنتان محترمتان؟ مريم وبسمة متفوقتان 

o ترام؟إحهل لا تزال تلقى  ضابط بوليس. امل 

o .هل يحترمه الأشخاص كرجل؟ ابراهيم ممرض في عيادة صحية 

o  النـاس تحترمـه هل لا يـزال  رعى أطفاله ويستمتع باللعب معهم.ن يأب شوقىيحلم

 كرجل؟

o مسـاعدة والدتـه فـي الطهـي ويريـد العمـل بأحـد المطـاعم عنـدما يكبـر.   شادىب يح

 هل لا يزال الناس تحترمه كولد؟

 يقـرأ الأطفـال  لأطفـال حـول كـونهم بنـات أو أولاد.يشرح المعلم أن هذا النشاط هو أفكار ا

 تــي يعتقــدون أنهــامــن طفلــين ويضــعون علامــة علــى العبــارة ال العبــارات فــي مجموعــات

 ثم يجيبون على الأسئلة التالية: الأفضل.

o للبنات آمال وأحلام مثل البنين.... 

 يمكن للبنت تحقيق هذه الآمال والاحلام بنفس السهولة التي يحققها الولد! 

 لولد لتحقيق هذه الآمال والآحلاما لكن تمر البنت بوقت أكثر صعوبة من! 

 لبنت أم الولد؟ ولماذا؟أيهما يحقق اماله وأحلامه أسهل ا

                                                           
 اختبار اسم يناسب السياق الاجتماعي الذي تعمل به9

 ان عادة ما يكون مدير المدرسة رجلافي مك10
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

o ... عند المقارنة بالأولاد، هناك الكثير من البنات ممن يتسربن من التعليم لأن... 

 لا أحد يولي اهمية لتعليم البنت كما يوليها لتعليم الولد! 

 لا يتوقع منهن الوصول للتعليم العالي! 

 لأنهن لسن بنفس ذكاء الأولاد! 

 تهناك الكثير من الأعمال والمسئوليات المنزلية تنتظر البن! 

بالـذكاء الحـاد؟ مـا هـو  يتميـزنهـل توجـد فتيـات بالمدرسـة  مـن البنـت؟ هل بالفطرة الولد أكثر ذكـاءاً 

 الدور الذي يلعبه الولد لمساعدة البنت كي تنجح في المدرسة؟

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

o .. لا يجب على البنت أن تلعب كرة القدم لآن... 

 يجب قضاء وقت فراغهن في التنظيف والقيام بالأعمال المنزلية! 

 يا للعب كرة القدمجولأنهن غير مستعدات بيول! 

 لأنها ليست لعبة للفتيات! 

هل من الإنصاف أن يقضي الولـد وقتـه  ت الاشتراك في الآلعاب الرياضية.هل لا تستطيع الفتيا

مـاذا تفعـل الأسـر حتـى تجعـل الحيـاة أكثـر انصـافا وعـدلا لـلأولاد  فراغه في اللعب بينما البنـت لا؟

 والبنات بالبيت؟

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

o لأن زلالصغار فى المن لا يمكن للأولاد رعاية الأطفال..... 

 من الناحية البيولوجية الولد لايصلح ليكون مقدم رعاية للأطفال! 

 لا يجب عليهم رعاية الأطفال! 

 لا تعتبر من مسئوليات الرجل! 
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لماذا يعتقـد المجتمـع أن الرجـل لا يمكـن أن يكـون مقـدم  بق لك ورأيت رجلا يعتني بأطفال؟هل س

 رعاية للأطفال؟

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 عصف ذهني –لأفكار أن يجتمعا ويتبادلا امن الأطفال اثنين  كل أطلب من. 

 بالنسبة للمجموعة ككل قم بإستعراض الأسئلة الأربع واحصلوا على أفكار من الأطفال. 

 نشاط ختامي -5

 .طلـب مـن كـل طفـل فـي المجموعـة مشـاركة بعضـهم الـبعض أ يجلس الأطفال في دائرة

 ستفادة حول كون الطفل ولد أو بنت.الدروس الم

 كتابة النقاط الرئيسية. 

 ــ ــب مــن الأطف ــدرس وأطل ــن ال ــة م ــة أهمي ــاط التعليمي ــر النق ــدد ال التصــويت لأكث ســجل ع

 مثال: التصويت بجانب كل نقطة.

o الأولاد والبنات مختلفين وليس متساويين. 

o  كل الأشخاص لديهم حرية الاختيار للتصرف على النحو الذي يسـاعد البنـات والأولاد

 لتحقيق آمالهم وأحلامهم.

o ع الأولاد والبنات على أنهم غير متساويينليس من الإنصاف أن يتم التعامل م. 

 

 نشاط منزلي -6

قــد يكــن عملــن بالسياســة أو اســرتهم حــول القائــدات المعروفــات. يمكــن للأطفــال ســؤال أفــراد 

ســرهم عــن آطفــال مناقشـة يمكـن للأ .فـى المجــالات المختلفــة قائـدات مجتمــع أو مـن المشــاهير

 قائدات. النساءطبيعة المساعدة التي جعلت هؤلاء 

طلب من الأطفال أن يشاركوا آمالهم واحلامهم مع أصدقاءهم وأباءهم. اخبر الأطفـال أنـه يمكـن أ

 لأصدقاءهم واخوتهم تقديم يد العون لهم لتحقيق آمالهم وأحلامهم.




