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Module contenant un sujet fondamental 7 
Soutien psychosocial 

Section 3 Principes de la programmation psychosociale 

Document 4 

Pyramide des interventions psychosociales 
La pyramide du soutien psychosocial du CPI 

Description du soutien  Personnes impliquées 

1  Plaidoyer en faveur du soutien psychosocial et de l’accès aux 

services fondamentaux (alimentation, abri, eau, hygiène, 

systèmes de gouvernance opérationnels, soins de santé) ­ 

dans lesquels les besoins de soutien psychosocial doivent 

être intégrés ­, et la garantie de sécurité en vue de rétablir le 

bien­être et d’atténuer d’autres dommages psychosociaux. 

Ce dispositif vise à atteindre de nombreux enfants et à 

soutenir des moyens de surmonter les épreuves. 

Animateurs ou travailleurs 

communautaires. 

2  Les soins et le soutien proviennent des répondants, des amis 

et des membres de la communauté. Les enfants ayant subi la 

perte de la famille et de soutien communautaire, en raison 

Agents de protection de 

l’enfant ou travailleurs 

sociaux
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de décès, de séparation et de perte de moyens de 

subsistance, nécessiteront un soutien spécifique pour rétablir 

les facteurs de protection que ces systèmes fournissent, par 

ex., la réunion familiale, les rituels de guérison pour la 

réconciliation, la formation professionnelle.) 

3  Un pourcentage moindre de la population, manifestant des 

signes particuliers de stress, nécessitera un dispositif de 

soutien plus ciblé et plus spécialisé avec une attention pour 

l’individu, la famille ou le groupe (par ex., l’urgence 

psychosociale assurée par les professionnels de la santé). 

Psychologue. 

4  Les enfants se trouvant dans un état de profonde détresse 

qui provoque un trouble du fonctionnement régulier 

nécessiteront un soutien spécialisé de la santé mentale et 

psychosocial (par des spécialistes dans le domaine, y compris 

les guérisseurs traditionnels.) 

Psychiatre ou spécialiste de 

la santé mentale.


