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Module contenant un sujet critique 1 
Abus et exploitation 

Thème 1 Le problème par rapport aux enfants 

Document 2 

Que signifie « travail acceptable » ? 
Quand parle­t­on d’exploitation ? 
Etudes de cas 

1  Travail au foyer 

La mère de Sara, 12ans, travaille pour un projet sanitaire parrainé par une ONG 
comme accoucheuse traditionnelle et son père est ouvrier. Son frère aîné est scolarisé. 
Quand elle a du temps libre, sa mère apprend à écrire à Sara, à compter et lui 
inculque des notions médicales. Chez elle, la journée de travail de Sara commence tôt 
le matin avec la préparation du petit déjeuner pour le reste de la fratrie. Toute la 
journée elle est au fourneau ou en train de courir, elle s'occupe aussi des bébés. 
D'autres filles de son âge se réunissent dans la maison d’un voisin pour étudier et 
apprendre la broderie, mais Sara est si occupée qu'elle ne peut pas y aller. Elle 
aimerait se joindre à elles. 

2  Travail agricole 

James, un garçon de 14 ans, travaille à temps partiel dans le potager d'une autre 
famille. Pendant l'hiver, il travaille moins et fréquente une école locale, mais durant 
l'été, il passe toute la journée dans les champs avec son père et son frère. James ne 
gagne pas d'argent lui­même, mais son travail permet à son père d’augmenter sa 
production et de gagner plus d'argent. Son père est payé au kilo de légumes récolté. 

3  Cuisson du pain 

Sayid, un garçon de 10 ans, travaille dans une boulangerie à 12 kilomètres de chez lui. 
Son père a été tué au combat et sa mère les a mis en sécurité ses deux frères et lui. 
La préparation commençant tôt le matin il doit dormir dans la boulangerie. Parfois, il 
s'inquiète parce que le propriétaire de la boulangerie l’a menacé dans le passé, et le 
fait de devoir dormir là le met mal à l’aise. Cependant, sa mère a besoin de l'argent 
qu'il gagne et il pense que ce travail n’est pas trop dangereux. Il n’y a aucune chance 
pour qu’il soit scolarisé. 

4  Réparation de voitures 

Ali avait sept ans quand il a commencé à travailler dans un garage automobile à 
quatre kilomètres de son domicile situé dans un camp. Son père est très vieux et peut 
à peine les aider, lui, ses trois sœurs ainsi que leur mère qui a un travail temporaire au 
bazar. Le travail d’Ali consiste à aider à réparer les batteries de voiture. Parfois, il 
travaille directement avec l'acide des batteries, sans protection et il est très peu 
formé. Le mois dernier, il y a eu un accident dans le magasin et un de ses amis a été 
gravement blessé. Ali a peur, mais il sent qu'il doit travailler pour rapporter un petit 
revenu à sa famille et acquérir des compétences pour l'avenir. Il travaille de 6 à 19 
heures avec une courte pause seulement pour le déjeuner et est souvent battu. Il a 
tellement faim qu'il a du mal à être attentif à son travail.
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5  Travail domestique 

Fatima, 11 ans, est une jeune fille qui travaille comme domestique pour une famille de 
11 personnes. Elle travaille du matin au soir et s’occupe du nettoyage, de la lessive, 
des courses ; elle aide au repassage, fait la cuisine et garde les enfants. Elle est 
autorisée à rentrer chez elle une fois par mois. Elle reçoit un salaire qu'elle n'est pas 
autorisée à dépenser, mais qu’elle donne à sa mère. C'est le seul revenu de la famille. 
Elle est victime de violence physique quand elle commet des erreurs ou casse quelque 
chose. 

6  Ramassage des ordures 

Mohammed, un enfant de 10 ans, avec son frère de sept ans, collecte les déchets de 
l'une des zones résidentielles. Il vend ce qu’il trouve. Il arrive tôt le matin pour être le 
premier à trier les ordures et rentre chez lui tard le soir. La plupart du temps, il 
n’emmène pas de quoi manger car il n’en a pas les moyens, et parfois il se blesse en 
mettant ses mains dans les poubelles. 

7  Fabrication de briques dans une briquèterie 

Joseph est un garçon de 11 ans qui a réussi à obtenir un emploi dans une briquèterie. 
Il gagne très peu chaque mois et travaille sept jours sur sept, 12 heures par jour. Ses 
revenus sont essentiels pour faire vivre sa famille. 

8  Tissage de tapis 

Séfia est une petite fille afghane âgée de sept ans. Elle vient d'une famille renommée 
de tisseurs de tapis et a déjà été formée pour faire des tapis de haute qualité. Elle 
travaille avec des femmes et d’autres enfants, assise pendant de longues heures 
devant un métier à tisser. Séfia n’est pas allée à l'école, mais elle a acquis une 
compétence très importante. Le chef de la famille vend des tapis à bon prix et la 
famille de Séfia est considérée comme nantie. 

9  Travail à la mine 

Umer a 16 ans et travaille dans une mine. Il est fort et en bonne santé, et peut 
facilement travailler 10 heures par jour. Son salaire mensuel est envoyé à sa famille 
dans un camp de réfugiés. Il vit avec d’autres hommes et garçons dans un logement 
de travailleurs fourni par le propriétaire de la mine.


