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Módulo de Fundamentos 7 
Apoyo psicosocial 

Sección 3 Principios para los programas psicosociales 

Material de trabajo 4 

Pirámide intervencíon psicosocial 
El modelo de pirámide de apoyo psicosocial 
de IASC 

Descripción del apoyo  Actores involucrados 

1  Con el fin de restablecer el bienestar y mitigar el daño 
psicosocial posterior, se debe hacer incidencia para 
garantizar la seguridad, el establecimiento y acceso a los 
servicios básicos como es el abastecimiento de alimentos, 
albergue, agua y saneamiento, sistemas de gobierno en 
funcionamiento, servicios de salud y el apoyo psicosocial. 
Este último requiere ser incorporado dentro de los servicios 
en cuestión. Busca alcanzar a muchos niños y niñas para 
brindar apoyo en las posibles formas de hacer frente a la 
situación, las que a su vez incrementarán las habilidades de 
afrontamiento. 

Animadores o personas de 
la comunidad
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2  El cuidado y apoyo de la familia, los cuidadores, amigos y de 
la comunidad.  Niñas y niños experimentan la pérdida del 
apoyo familiar y comunitario como resultado de la muerte o 
separación de los mismos y la pérdida de medios de 
subsistencia, por lo que necesitarán de apoyo específico para 
poder restaurar los factores protectores que dichos sistemas 
les brindan, por ejemplo, reunificación de la familia, 
asistencia en las ceremonias comunitarias de curación, 
capacitación vocacional, etcétera. 

Personal de protección de la 
infancia o trabajadores 
sociales 

3  Un porcentaje menor de la población, que presenta 
reacciones particulares de estrés, requerirá intervenciones 
más focalizadas a nivel individual, familiar o grupal (como 
servicios de primeros auxilios psicosociales brindados por 
personal de atención primaria de salud y salud general). 

Psicólogo 

4  El apoyo que necesitan niñas y niños que padecen una 
aflicción severa que altera su capacidad para funcionar 
cotidianamente.  Ellos necesitarán de apoyo especializado en 
salud mental y apoyo psicosocial (el cual debe ser brindado 
por profesionales entrenados, incluyendo a sanadores 
tradicionales). 

Psiquiatra o especialista en 
salud mental


