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Módulo de Fundamentos 7 
Apoyo psicosocial 

Sección 3 Principios para los programas psicosociales 

Ejercicio 2 

Pirámide de intervención psicosocial 

Objetivo 

Al final del ejercicio, los participantes serán capaces de: 

• Explicar los diferentes niveles de la intervención psicosocial. 
Duración 

30 minutos. 

Recursos 

• Suficientes copias de la Sección 3, Material de trabajo 3 Escenario u otro ejemplo 
relevante y del Material de trabajo 4 El modelo de pirámide de apoyo psicosocial del 
IASC. 

• Papelógrafo y lapiceros. 

Metodología 

1  Separe a los participantes en tres grupos y entrégueles el Material de trabajo 3 u 
otra alternativa relevante. 

Pídales que discutan el escenario y prioricen siete actividades de la lista que se les 
proporciona. 

2  En plenaria, pide a cada grupo que presente su lista de prioridades. 

Las elecciones correctas son 1, 4, 5, 7, 8, 9 y 11. 

3  Presente la pirámide del Material de trabajo 4 y facilite una discusión sobe los 
diferentes niveles de intervención psicosocial.


