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Módulo de Temas críticos 4 
Salud sexual y reproductiva 

Tópico 4 Planificación e implementación 

Material de trabajo 4 

Servicios amigables para jóvenes 
Juego de roles 

1  Una adolescente de 16 años de edad en la clínica 

Una adolescente de 16 años de edad llega a su clínica y pide ser examinada porque 
tiene descenso vaginal. Durante el examen usted nota que tiene hematomas en todo 
el cuerpo incluyendo la zona que rodea los genitales. Cuando le pregunta por los 
hematomas, ella le responde que se cayó de las escaleras en casa. 

• ¿Cómo respondería a esta situación? 
• ¿Qué tipo de apoyo brindaría a la niña? 
• ¿Qué otras maneras de abordar la situación existen? 
Represente el caso y cómo abordaría la situación. 

corte aquí 

2  Un adolescente de 16 años de edad en un colegio internado 

Como trabajador comunitario usted brinda una charla sobre salud sexual y 
reproductiva a adolescentes de 16 años de edad en un colegio internado. Después de 
la charla uno de los chicos se acerca a usted y le comenta en confidencia que ha sido 
objeto de abuso físico y sexual por parte de los otros chicos de su dormitorio. 

• ¿Cómo respondería a esta situación? 
• ¿Qué tipo de apoyo brindaría al niño? 
• ¿Qué otras maneras de abordar la situación existen? 
Represente el caso y cómo abordaría la situación.
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3  Una adolescente de 14 años de edad en la clase 

Usted es profesor o profesora de secundaria en un colegio. Una alumna de 14 años de 
edad se acerca a usted y le pregunta si pueden conversar en confidencia. Le cuenta 
que su profesor de gimnasia la mira y la toca de una manera extraña. No se atreve a 
contar esto a sus padres porque podrían sacarla del colegio. 

• ¿Cómo respondería a esta situación? 
• ¿Qué tipo de apoyo brindaría a la niña? 
• ¿Qué otras maneras de abordar la situación existen? 
Represente el caso y cómo abordaría la situación. 

De: Jóvenes que implementan una salud sexual y reproductiva con enfoque de 
derechos Paquete de recursos, IPPF/GTZ Curso para jóvenes, 2005


