Modulo de Temas criticos 4
Salud sexual y reproductiva

Toépico 4 Planificacién e implementacién

Embarazos a temprana edad o no planificados

Objetivo

Al concluir este ejercicio, los participantes habran:

® Tomado conciencia sobre los peligros de los embarazos prematuros para los nifos,
nifias y adolescentes.

® Desarrollado un paquete de mensajes preventivos claves para nifios, nifias y
adolescentes sobre los embarazos prematuros no planificados.
Duracién

45 a 60 minutos.

Recursos

® Papeldégrafos y plumones.

Metodologia

Punto de partida

Para iniciar el ejercicio es preciso anotar que, a fin de desarrollar mensajes claves
preventivos para los nifios, nifias y adolescentes, los participantes deben tener en
claro las consecuencias fisicas y sociales de los embarazos prematuros.

1 Separe a los participantes en grupos de tres o cuatro personas y pidales que
compartan su conocimiento y experiencia sobre la materia en atencion a los siguientes
subtemas:

® Complicaciones relacionadas con el embarazo y complicaciones obstétricas.

® Mortalidad materna.

® Mortalidad infantil y mortalidad de nifios.

® Riesgos sociales y econdmicos.

® Riesgo de abuso fisico y emocional por parte de la pareja y de los padres.
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® Riesgo mayor por abortos en condiciones insalubres o abortos en etapas avanzadas
del embarazo. Ello incrementa el riesgo usual de un procedimiento seguro.

2 En plenaria, coteje y resuma los resultados.

3 Pida a los participantes que retornen a sus grupos y desarrollen informacion y
mensajes preventivos clave para nifios, nifas y adolescentes en el papeldgrafo.

4 En plenaria, pida a cada grupo que presente sus resultados.

ARC-ES-ModC4-Top4-E7-2009
%e http://www.arc-online.org Pag 2 de 2



