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Módulo de Temas críticos 4 
Salud sexual y reproductiva 

Tópico 3 Diagnóstico y análisis situacional 

Material de trabajo 4 

¿Cómo nos convertimos en hombres y mujeres? 
Matriz de actividades 

¿Cómo nos convertimos en hombres? 

Etapa de vida  ¿Qué características físicas y 
experiencias nos identifican 
como hombres? 

¿Qué nos dicen, nos piden que 
hagamos o nos enseñan para 
que nos convirtamos en 
hombres? 

0 a cinco años de 
edad 

Cinco a 10 años de 
edad 

10 a 15 años de 
edad 

15 a 20 años de 
edad 

20 a 45 años de 
edad 

45 a 80 años de 
edad
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¿Cómo nos convertimos en mujeres? 

Etapa de vida  ¿Qué características físicas y 
experiencias nos identifican 
como mujeres? 

¿Qué nos dicen, nos piden que 
hagamos o nos enseñan para 
que nos convirtamos en 
mujeres? 

0 a cinco años de 
edad 

Cinco a 10 años de 
edad 

10 a 15 años de 
edad 

15 a 20 años de 
edad 

20 a 45 años de 
edad 

45 a 80 años de 
edad 

Extraído de Repensando las diferencias y los derechos en la salud sexual y 
reproductiva: un manual de entrenamiento para los operadores de salud publicado por 
Salud Familiar Internacional, Módulo 1: Género y salud sexual y reproductiva.


