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Módulo de Temas críticos 4 
Salud sexual y reproductiva 

Tópico 2 La ley y los derechos del niño 

Material de trabajo 2 

Derechos sexuales de los jóvenes 
Escenarios 

Un joven varón está a punto de saltar de un puente porque está enamorado 
de su mejor amigo y piensa que hay algo malo con él. 

1  ¿Qué derechos son vulnerados en esta situación? 

2  ¿Qué haría usted si este joven fuera su amigo? 

3  Si usted fuera Presidente de su país, ¿qué haría para abordar este problema? 

corte aquí 

Una joven mujer vive con Sida y un servidor de salud le ha dicho que por su 
condición no debe tener sexo y no puede quedar embarazada. 

1  ¿Qué derechos son vulnerados en esta situación? 

2  ¿Qué haría usted si esta joven fuera amiga suya? 

3  Si usted fuera Presidente de su país, ¿qué haría para abordar este problema? 

corte aquí 

Un niño no puede ir a la clínica local para hacerse el examen de VIH porque 
es menor de 18 años y le exigen el consentimiento de sus padres, y él no 
quiere decirles nada ellos. 

1  ¿Qué derechos son vulnerados en esta situación? 

2  ¿Qué haría usted si fuera su amigo? 

3  Si usted fuera Presidente de su país, ¿qué haría para abordar este problema?
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Una joven soltera no tiene acceso a educación y orientación sobre sexo 
seguro porque no está casada. 

1  ¿Qué derechos son vulnerados en esta situación? 

2  ¿Qué haría usted si esta joven fuera amiga suya? 

3  Si usted fuera Presidente de su país, ¿qué haría para abordar este problema? 

corte aquí 

Una adolescente de 14 años de edad se siente sola y aislada porque fue 
obligada a contraer matrimonio con un hombre mayor de otra aldea. Ella sabe 
que él tiene otras parejas sexuales y le pide que use preservativos cuando 
está con ella, pero él se rehúsa porque quiere que se embarace. 

1  ¿Qué derechos son vulnerados en esta situación? 

2  ¿Qué haría usted si esta joven fuera amiga suya? 

3  Si usted fuera Presidente de su país, ¿qué haría para abordar este problema? 

Fuente: Jóvenes que implementan una salud sexual y reproductiva con perspectiva de 
derechos Paquete de recursos, IPPF/GTZ Curso para jóvenes, 2005.


