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Módulo de Temas críticos 4 
Salud sexual y reproductiva 

Tópico 2 La ley y los derechos del niño 

Material de trabajo 1 

Derechos sexuales de los jóvenes 
Un resumen del derecho a la salud sexual 
reproductiva 

• Instrumentos universales 
El derecho a la salud y el derecho a tener acceso a los servicios de salud. 

Convención sobre los Derechos del Niño (CDN), 1989 

Artículo 6 
1  Los Estados Partes reconocen que todo niño tiene el derecho intrínseco a la vida. 

Artículo 24 
1  Los Estados Partes reconocen el derecho del niño al disfrute del más alto nivel 
posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la 
rehabilitación de la salud. Los Estados Partes se esforzarán por asegurar que ningún 
niño sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios. 

2  Los Estados Partes asegurarán la plena aplicación de este derecho y, en particular, 
adoptarán las medidas apropiadas para: 

a  Reducir la mortalidad infantil y en la niñez; 

b  Asegurar la prestación de la asistencia médica y la atención sanitaria que sean 
necesarias a todos los niños, haciendo hincapié en el desarrollo de la atención primaria 
de salud; 

c  Combatir las enfermedades y la malnutrición en el marco de la atención primaria de 
la salud mediante, entre otras cosas, la aplicación de la tecnología disponible y el 
suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo en 
cuenta los peligros y riesgos de contaminación del medio; 

d  Asegurar atención sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las madres; 

e  Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los 
niños, conozcan los principios básicos de la salud y la nutrición de los niños, las 
ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas 
de prevención de accidentes, tengan acceso a la educación pertinente y reciban apoyo 
en la aplicación de esos conocimientos; 

f  Desarrollar la atención sanitaria preventiva, la orientación a los padres y la 
educación y servicios en materia de planificación de la familia.



Módulo de Temas críticos 4 Salud sexual y reproductiva 

Tópico 2  Material de trabajo 1 

Paquete de recursos ARC 2009  ARC­ES­ModC4­Top2­H1­2009 

http://www.arc­online.org  Pág 2 de 8 

3  Los Estados Partes adoptarán todas las medidas eficaces y apropiadas posibles para 
abolir las prácticas tradicionales que sean perjudiciales para la salud de los niños. 

4  Los Estados Partes se comprometen a promover y alentar la cooperación 
internacional con miras a lograr progresivamente la plena realización del derecho 
reconocido en el presente artículo. A este respecto, se tendrán plenamente en cuenta 
las necesidades de los países en desarrollo. 

Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH), 1948 

Artículo 25 
1  Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así como a 
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido, la vivienda, 
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios (…). 

Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (PIDESC), 
1966 

Artículo 12 
1  Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al 
disfrute del más alto nivel posible de salud física y mental. 

2  Entre las medidas que deberán adoptar los Estados Partes en el Pacto a fin de 
asegurar la plena efectividad de este derecho, figurarán las necesarias para: 

a  La reducción de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano desarrollo de 
los niños; 

b  El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del medio 
ambiente; 

c  La prevención y el tratamiento de las enfermedades epidémicas, endémicas, 
profesionales y de otra índole, y la lucha contra ellas; 

d  La creación de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios 
médicos en caso de enfermedad. 

Convención sobre la Eliminación de todas las Formas de Discriminación contra 
la Mujer (CEDCM), 1979 

Artículo 14 
2.b  Los Estados Partes adoptarán todas las medidas apropiadas para eliminar la 
discriminación contra la mujer en las zonas rurales a fin de asegurar, en condiciones 
de igualdad entre hombres y mujeres, su participación en el desarrollo rural y en sus 
beneficios, y en particular le asegurarán el derecho a tener acceso a servicios 
adecuados de atención médica, inclusive información, asesoramiento y servicios en 
materia de planificación de la familia 

Definición de salud reproductiva y sexual 

Programa de Acción de la Conferencia Internacional sobre Población y 
Desarrollo, Cairo, 1994 

7.1  La salud reproductiva es un estado general de bienestar físico, mental y social, y 
no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados 
con el sistema reproductivo. La salud sexual es la integración de los aspectos
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somáticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser humano, de forma tal que 
inspire positivamente e impulse el desarrollo de la personalidad, la comunicación y el 
amor. En consecuencia, la noción de salud sexual implica, necesariamente, una 
aproximación positiva a la sexualidad humana. 

Derecho a decidir cuándo y cómo procrear 

Programa de Acción de la Conferencia Internacional sobre Población y 
Desarrollo, Cairo, 1994 

7.2  La base de la salud sexual y reproductiva recae en el reconocimiento del derecho 
básico de todas las parejas e individuos a decidir libremente y responsablemente el 
número de hijos, el momento de los nacimientos y el intervalo entre éstos, así como a 
disponer de la información y de los medios para ello, y el derecho a alcanzar el nivel 
más elevado de salud sexual y reproductiva. También incluye el respeto por el cuerpo 
humano en la forma como se expresa en los instrumentos de protección de derechos 
humanos, y el derecho de las parejas e individuos a adoptar decisiones relativas a la 
procreación sin sufrir discriminación, coerción o violencia. 

Convención sobre los Derechos del Niño (CDN) 

Artículo 34 
Los Estados Partes se comprometen a proteger al niño contra todas las formas de 
explotación y abuso sexual. Con este fin, los Estados Partes tomarán, en particular, 
todas las medidas de carácter nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias 
para impedir: 

a  La incitación o la coacción para que un niño se dedique a cualquier actividad sexual 
ilegal. 

Planificación familiar 

Convención sobre los Derechos del Niño, artículo 24.2.f 

Convención sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra 
la Mujer 

Artículo 12 
1  Los Estados Partes adoptarán todas las medidas apropiadas para eliminar la 
discriminación contra las mujeres en el ámbito de la atención sanitaria a fin de 
asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a los 
servicios de atención médica, incluidos los relacionados con la planificación familiar. 

Artículo 14.2.b 

Matrimonio 

Declaración Universal de Derechos Humanos 

Artículo 16 
1  Los hombres y mujeres, a partir de la edad núbil, tienen derecho, sin restricción 
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religión, a casarse y fundar una familia, y 
disfrutarán de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en 
caso de disolución del matrimonio.
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Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 
Contra la Mujer 

Artículo 14 
2.a  A fin de impedir la discriminación contra la mujer por razones de matrimonio o 
maternidad y asegurar la efectividad de su derecho a trabajar, los Estados Parte 
adoptarán medidas adecuadas para prohibir, bajo pena de sanciones, el despido por 
motivo de embarazo o licencia de maternidad, así como la discriminación en los 
despidos sobre la base del estado civil. 

Articulo 16 
1  Los Estados Partes adoptarán todas las medidas adecuadas para eliminar la 
discriminación contra la mujer en todos los asuntos relacionados con el matrimonio y 
las relaciones familiares y, en particular, asegurarán en condiciones de igualdad entre 
hombre y mujeres: 

a  El mismo derecho para contraer matrimonio; 

b  El mismo derecho a elegir libremente a su cónyuge y contraer matrimonio sólo por 
su libre albedrío y con pleno consentimiento. 

Convención sobre consentimiento para el matrimonio, la edad mínima para 
contraer matrimonio y el registro de matrimonios, de 1962. 

Artículo 1 
Ningún matrimonio tendrá efecto legal sin el consentimiento libre y voluntario de 
ambas partes, expresado personalmente luego de la publicidad  debida, y en presencia 
de la autoridad competente para realizar el acto, así como de testigos, conforme se 
establezca en la ley sobre la materia. 

Artículo 2 
Los Estados Partes adoptarán disposiciones legales para establecer el mínimo de edad 
requerido para contraer matrimonio. Ningún matrimonio de persona por debajo de ese 
mínimo de edad tendrá efecto legal, excepto cuando una autoridad competente haya 
dispuesto la dispensa necesaria por razones graves, y en el interés de quienes solicitan 
contraer matrimonio. 

El derecho a la protección familiar 

Pacto Internacional de derechos civiles y políticos (PIDCP), 1966 

Artículo 23 
1  La familia es el núcleo natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la 
protección de la sociedad y del Estado. 

Maternidad saludable 

Convención sobre los Derechos del Niño Artículo 24.2.d 

Declaración Universal de Derechos Humanos 

Artículo 25 
2  La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
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Convención sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra 
la Mujer 

Artículo 12 
2  Sin perjuicio de lo dispuesto en el párrafo 1 del presente artículo, los Estados Partes 
garantizarán a la mujer servicios apropiados en relación con el embarazo, el parto y el 
período posterior al parto, proporcionando servicios gratuitos cuando fuere necesario, 
y le asegurarán una nutrición adecuada durante el embarazo y la lactancia. 

Reducción de la mortalidad infantil y de niños 

Convención sobre los Derechos del Niño Artículo 24.2.a 

Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, Artículo 
12.2.a 

Protección del VIH/Sida 

Directrices Internacionales sobre el VIH/Sida y los Derechos Humanos, 1996 

Directriz No. 6 
Los Estados deben aprobar un marco legal que regule la difusión de información 
relacionada con el VIH y asegure suficientes medidas y servicios de prevención, 
adecuada información para la prevención y atención de los casos de VIH… 

Directriz No. 8 
En colaboración con la comunidad y a través de ella, los Estados deben fomentar un 
entorno protector y habilitante para las mujeres, los niños y otros grupos vulnerables, 
combatiendo los prejuicios y desigualdades causantes de esa vulnerabilidad mediante 
el diálogo con la comunidad y, en particular, mediante servicios sociales y de salud 
especialmente diseñados con tal fin y mediante el apoyo a los grupos de la comunidad. 

Nutrición 

La Convención sobre los Derechos del Niño, Artículo 24.2.c 

Convención para la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra 
la Mujer, Artículo 12.2 

Plataforma de Acción de la Conferencia de Beijing, 1995 

Párrafo 93 
La discriminación que sufren las niñas en el acceso a una nutrición adecuada y a los 
servicios de atención médica ­usualmente producto del favoritismo por los hijos 
varones­ pone en grave peligro su salud y bienestar.
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Educación 

Convención sobre los Derechos del Niño, Artículo 24.2.e 

Protección de prácticas tradicionales peligrosas 

Convención sobre los Derechos del Niño, Artículo 24.3 

Convención sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra 
la Mujer 

Artículo 2 
f  Los Estados Partes condenan la discriminación contra la mujer en todas sus formas, 
convienen en seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una política 
encaminada a eliminar la discriminación contra la mujer y, con tal objeto, adoptar 
todas las medidas adecuadas, incluso de carácter legislativo, para modificar o derogar 
leyes, reglamentos, usos y prácticas que constituyan discriminación contra la mujer. 

Artículo 5 
a  Los Estados Partes adoptarán todas las medidas apropiadas para: (a) Modificar los 
patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la 
eliminación de los prejuicios y las prácticas consuetudinarias y de cualquier otra índole 
que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los 
sexos o en estereotipos de hombres y mujeres. 

• Instrumentos de alcance regional 
Carta Africana sobre Derechos Humanos y de los Pueblos, 1981, Organización 
de la Unidad Africana. 

Artículo 16 
1  Todo individuo tendrá derecho a disfrutar del mejor estado físico y mental posible. 

2  Los Estados Partes de la presente Carta tomarán las medidas necesarias para 
proteger la salud de sus pueblos y para asegurarse de que reciban atención médica 
cuando se enfermen. 

Articulo 18 
1  La familia será la unidad natural y la base de la sociedad. Será protegida por el 
Estado, el cual se ocupará de su salud física y moral. 

Carta Africana sobre los Derechos y el Bienestar del Niño de 1990, 
Organización de la Unidad Africana 

Artículo 14  Salud y servicios de salud 
1  Todo niño tiene derecho a disfrutar de una salud física, mental y espiritual al más 
alto nivel posible. 

2  Los Estados Parte de la presente Carta se comprometerán a conseguir la plena 
aplicación de este derecho y, en particular, adoptarán las medidas apropiadas para: 

a  Reducir las tasas de mortalidad infantil y de niños; 

b  asegurar la prestación de la asistencia médica y la atención sanitaria que sean 
necesarias para todos los niños, con especial énfasis en el desarrollo de la atención 
primera de la salud;
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c  garantizar el suministro de alimentos nutritivos adecuados y de agua potable; 

d  combatir la enfermedad y la malnutrición en el marco de la atención primaria de la 
salud, mediante la aplicación de la tecnología adecuada; 

e  garantizar atención sanitaria apropiada a las mujeres embarazadas y a las madres 
en lactancia; 

f  desarrollar la atención preventiva de la salud, la educación de la familia y la dotación 
de servicios; 

g  integrar los programas de servicios básicos de la salud en los planes de desarrollo 
nacional; 

h  asegurar que todos los sectores de la sociedad, en particular los padres, los hijos, 
los líderes y los trabajadores de la comunidad, sean informados sobre los principios 
básicos de la salud y la nutrición infantil, sobre las ventajas de la lactancia materna, la 
higiene y el saneamiento, y sobre la prevención de accidentes domésticos o de otra 
clase, y que reciban apoyo en la aplicación de dichos conocimientos; 

i  garantizar la participación activa de organizaciones no gubernamentales, de 
comunidades locales y de la población beneficiaria de la planificación y gestión de los 
programas de servicios básicos para niños; 

j  apoyar, con medios técnicos y económicos, la movilización de los recursos de la 
comunidad destinada al desarrollo de los servicios de atención primaria de la salud 
para los niños. 

Convenio Europeo para la Protección de los Derechos Humanos y las 
Libertades Fundamentales, 1950 

Artículo 8 Derecho al respeto de la vida privada y familiar 
Toda persona tiene derecho a que se respete su vida privada y familiar, su hogar y 
correspondencia. 

Artículo 12 Derecho a contraer matrimonio 
A partir de la edad núbil, el hombre y la mujer tienen derecho a contraer matrimonio y 
a fundar una familia, de acuerdo a las leyes nacionales que rijan este derecho. 

Convención Americana de Derechos Humanos, Pacto de San José, 1969 

Artículo 17 Protección de la familia 
1  La familia es la unidad natural y fundamental de la sociedad. Tiene el derecho a ser 
protegida por la sociedad y el Estado. 

2  Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer matrimonio y a fundar 
una familia si tienen la edad y las condiciones requeridas para ello en la legislación 
interna, siempre y cuando dichas condiciones no afecten el principio de no 
discriminación establecido en esta Convención. 

3  Ningún matrimonio puede celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los 
contrayentes. 

4  Los Estados Partes deben tomar las medidas apropiadas para asegurar la igualdad 
de derechos y la adecuada equivalencia de responsabilidades de los cónyuges en 
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en la eventualidad de la disolución del
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vínculo. En caso de disolución, se adoptarán disposiciones que aseguren la protección 
necesaria de los hijos, sobre la única base del interés y conveniencia de ellos. 

5  Las leyes deben reconocer iguales derechos tanto los hijos nacidos fuera del 
matrimonio como a los hijos nacidos dentro del mismo.


