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Módulo de Temas críticos 4 
Salud sexual y reproductiva 

Tópico 2 La ley y los derechos del niño 

Ejercicio 2 

Derechos sexuales de los jóvenes 

Objetivo 

Al finalizar el ejercicio, los participantes: 

• Estarán en la capacidad de identificar vulneraciones de derechos relacionadas con el 
VIH y otros temas de salud sexual y reproductiva. 

• Se darán cuenta de los retos que actualmente enfrentan los jóvenes para ejercer su 
derecho a la salud sexual y reproductiva. 

Duración 

60 minutos. 

Recursos 

• Copias del Tópico 2, Material de trabajo 2: Escenarios, y del Material de trabajo 
3: Derecho a la salud sexual y reproductiva de jóvenes, para todos los participantes. 

• Papelógrafos y plumones. 

Metodología 

1  Haga una introducción acerca de los derechos sexuales de jóvenes y cómo deben ser 
abordados en los ámbitos personal e institucional. 

2  Divida a los participantes en cinco grupos y entregue a cada grupo uno de los 
escenarios del Material de trabajo 2. 

3  Pídales que realicen un debate sobre su escenario y escriban las respuestas a las tres 
preguntas en el papelógrafo. 

4  En plenaria, facilite un debate sobre todos los escenarios e identifique los derechos 
que son especialmente relevantes para jóvenes, utilizando el Material de trabajo 3 
como referencia. 

Fuente: Jóvenes que implementan una salud sexual y reproductiva con perspectiva de 
derechos. Paquete de recursos. IPPF/GTZ Curso para adolescentes, 2005


