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Módulo de Temas críticos 4 
Salud sexual y reproductiva 

Tópico 1 Asuntos que afectan a niñas y niños 

Ejercicio 1 

Los riesgos que enfrentan los jóvenes en 
situación de refugio o desplazamiento 

Objetivo 

Al concluir este ejercicio, los participantes estarán aptos para: 

• Describir la variedad de riesgos que enfrentan los adolescentes, así como las posibles 
consecuencias de asumir dichos riesgos. 

• Comprender lo que estos riesgos implican para los adolescentes refugiados y 
desplazados. 

Duración 

45 minutos. 

Recursos 

• La lista de puntos a incluir en la plenaria, copiadas en un papelógrafo. 
• Papelógrafos y plumones. 

Metodología 

1  Separe a los participantes en grupos pequeños y entregue a cada grupo papelógrafos 
y plumones. Pídales escoger a una persona para que se encargue de anotar las ideas 
del grupo en el papel. 

2  Pida a los grupos que realicen una lluvia de ideas sobre comportamientos de riesgo en 
los que suelen verse envueltos los adolescentes. 

3  Pida a los grupos que hagan una lista de las posibles consecuencias de cada 
comportamiento de riesgo identificado en la lluvia de ideas (vea el ejemplo a 
continuación). 

Comportamiento de riesgo Sexo sin protección 
Posibles consecuencias 

• Embarazos a temprana edad, no deseados. 
• Partos a temprana edad, con riesgo de mala salud o muerte para el niño o niña y riesgo de 
muerte para la madre.
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• Abortos en condiciones no apropiadas, conducentes a riesgos en la salud o de muerte para la 
madre. 

• Diversas consecuencias sociales, como la estigmatización. 
• Enfermedades de transmisión sexual (ETS), VIH/Sida, riesgos para la salud a corto o largo 
plazo, posible muerte y riesgo de contagiar a los demás. 

4  Coloque un papelógrafo con los puntos que se señalan en la lista a continuación y 
promueva el debate sobre cómo cada uno de estos factores puede influir en la 
vulnerabilidad de los adolescentes refugiados o desplazados 

Temas para incluir en la plenaria: 

Situaciones en las que pueden encontrarse las personas refugiadas o desplazadas: 

• Pobreza y extrema necesidad de mejor refugio. 
• Ausencia de actividades organizadas en las que puedan involucrarse. 
• Destrucción de las estructuras sociales. 
• Familia, parientes y amigos desaparecidos o muertos. 
• Pérdida de roles tradicionales que seguir. 
• Diferencias en lo que es el comportamiento socialmente aceptable, en comparación 

con el lugar de donde provienen. 

• Presión del grupo.


