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SAMMANFATINING

DARFOR STARTADE UNITE

Nar manga barn i Sverige behover krisstdd fungerar inte samhallets
barnskyddsnat tillrackligt bra. Radda Barnen har under en langre tid sett
brister i Sveriges kapacitet att kunna tillgodose alla barns behov av stéd
och behandling efter svara hiandelser som drabbar manga samtidigt. Det
kan till exempel handla om krig, naturkatastrofer och skjutningar. For att
lyckas med att I6sa denna samhallsutmaning - att tillgodose barns ratt till
krisstod och vard - krdvs nya satt att arbeta.

Efter Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina i februari 2022 startade 17 000 BARN
Radda Barnen satsningen Unite. Syftet ar att ge krisstdd till de barn i h

. . . . . - . har kommit till Sverige
som kommer till Sverige pa flykt frdn Ukraina och samtidigt fanga upp fran Ukraina sedan

de barn som ar i behov av mer stdéd och vard. februari 2022.

ETT NYTT ARBETSSATT

Unite ar en innovativ pilotsatsning som innehaller bade krisstéd och majlighet att
lotsa vidare de barn som &r i behov av ytterligare stod och vard. Barn far i grupp
mojlighet att skapa en 6kad forstaelse for den livssituation de befinner sig i och far
verktyg att hantera sitt maende. Stodet ges av gruppledare som talar barnens
sprak och delar deras bakgrund. Att kunna ge denna hjalp utan tolk &r unikt.

For forsta gangen har Radda Barnen anvént sig av arbetssattet task sharing (pa
svenska kompetensvaxling) som innebar att vuxna utan tidigare formell
kompetens inom socialt eller psykologiskt arbete utbildas och far handledning for
att kunna stotta de barn som deltar i verksamheten.

Radda Barnen vill med satsningen snabbt kunna ge manga barn stéd och
samtidigt lara mer om task sharing. Pa sa satt kan vi utveckla och sprida
arbetssattet till ytterligare malgrupper av barn i behov av krisstod.

BARNEN VI MOTT OCH DERAS BEHOV

Genom Unite har Rddda Barnen samarbetat med kommuner, lansstyrelser, andra
organisationer inom civilsamhallet, skolor, kyrkor, den egna medlemsrorelsen
med flera.

Unite har genomfoérts for barn mellan sju och 18 ar pa 6ver 30 platser 6ver hela
landet. Vi har i dagslaget natt ut till ver 370 barn, majoriteten mellan sju och tolv
ar. De flesta barn uppger att det ar viktigt att stodet ges av vuxna som delar deras
bakgrund och talar samma sprak.



Likt andra grupper av barn pa flykt rapporterar barnen i Unite i stor utstrackning
symtom pa psykisk ohalsa:

@® Nastan halften av barnen har hoga eller medelhdga symptom pa depression
och angest.

® Tva av fem barn beskriver symtom pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

® Var tionde barn rapporterar dven tankar pa att inte vilja leva eller att skada
sig sjalv.

En tredjedel av barnen som deltagit i Unite beddms av gruppledarna ha behov av
mer stod. | dessa fall har psykologer och psykoterapeuter fran Riddda Barnens tagit
vid for kontakt och vardplanering med barnens vardnadshavare. Omkring 15 procent
av alla barn som deltagit i Unite behdvde mer hjalp och lotsades vidare till stéd och
vard hos andra samhallsaktorer.

Barn och féraldrar beskriver utéver symptom pa psykisk ohalsa ocksa utsatthet i form
av mobbning i skolan, trangboddhet, ekonomiska svarigheter, brist pa fritidsaktiviteter
samt en stor saknad av fader och andra anhoriga kvar i Ukraina.

LARDOMAR OM BARNS BEHOV OCH TASK SHARING

® Behovet av krisstdd inom malgruppen ar angelaget.
® Mainga barn ar i behov av mer stdd och vard, utdver krisstod.

® Ridda Barnen har uppmarksammat barn i behov av stéd och vard som
samhallet inte lyckats na.

@ Det ar ofta svart for familjer i behov av vard att na fram till varden.
Vardlotsning 6kar chansen att ratten till vard tillgodoses.

® Ridda Barnen har tack vare gruppledare som talar samma sprak och delar
samma bakgrund kunnat skapa fértroende med familjer som uttryckt stark
radsla och oro for myndigheter.

VAD BEHOVS FRAMAT?

Unite tydliggor att arbetet for att starka rattigheterna for barn pa flykt behéver
fortsatta. Satsningen har haft fokus pa barn fran Ukraina men lardomarna ser
liknande ut fér manga barn som varit med om svara handelser.

® Raidda Barnen ser det som nddvandigt att samhallet har beredskap att
tillgodose att alla barn pa flykt i Sverige ska ha tillgang till krisstod. Alla barn
pa flykt i Sverige ska ocksa ha tillgang till vard vid behov.

@® R&dda Barnen anser att task sharing ar ett lovande satt att arbeta och kan
spela en viktig roll for att skala upp krisstédet for att na fler barn i Sverige.

Radda Barnen vill vara en drivande aktor kring hur vi pa liknande satt kan arbeta med
barn utsatta for kriser och svara handelser av olika slag. Tillsammans med kommuner,
regioner, staten och andra aktorer vill Ra&dda Barnen satsa pa att vidareutveckla, forska
och skala upp arbetet med Unite och task sharing. P4 sa satt kan ett hogkvalitativt och
innovativt krisstod na fler barn, oavsett vilken typ av svara handelser de varit med om.




FAKTARUTA

Barn fran
Ukraina i
Sverige

17 000 barn har kommit
till Sverige fran Ukraina
sedan februari 2022.

Ungefar lika manga barn i
forskole-, grundskole- och
gymnasiealder har
kommit.

Majoriteten av barnen bor
i storre stader, en
tredjedel bor i glesbygd.
Stockholmsomradet har
tagit emot storst antal
barn (en tredjedel av
barnen).

Vanligast ar att barnen bor
tillsammans med
vardnadshavare i eget
boende, dvriga bor i
kommunala boenden.

Nastan 5000 av barnen
har registrerats som
utresta, en tredjedel har
rest tillbaka till Ukraina
(juli 2023).

En liten andel av dem som
rest ut fran Sverige har
kommit tillbaka.

Kdlla: Migrationsverket,
Statistik - Migrationsverket

DARFOR STARTADE
UNITE

Radda Barnens erfarenhet ar att nar manga barn i Sverige behéver
krisstod samtidigt fungerar inte samhallets barnskyddsnat i tillracklig
utstriackning. Det blev tydligt inte minst vid migrationsvagen 2015 da
manga barn kom till Sverige. Samhallet &r inte tillrackligt rustat for att
tillgodose barns behov av stdd och behandling. For att lyckas med att
I6sa denna samhallsutmaning - att tillgodose barns ratt till stéd och
eventuellt senare behandling - kravs nya l6sningar. Behovet att utveckla
innovativa och skalbara arbetssatt ar nédvandigt.

Barn ldmnas ofta ensamma att hantera radslan av vad de varit med om
vid svara handelser som krig och flykt. De lamnas ensamma att hantera
mardrommar, oro och en kdnsla av att standigt vara pa sin vakt. Barn pa
flykt har oftare exponerats for vald an barn som inte ar pa flykt. Psykisk
ohélsa ar vanligare i denna grupp an bland barn som inte tvingats lamna
sitt land.? Forskningen visar dven att barn pa flykt generellt har lag
tillgang till psykologisk behandling.

Negativa livshandelser ar en av de tydligaste riskfaktorerna for att
utveckla psykisk ohalsa senare. Nar barn och unga inte far mojlighet att
hantera och bearbeta svara handelser okar risken for ett férsamrat
psykiskt maende, och utdver det personliga lidandet ar kostnaderna for
psykisk ohilsa héga idag.’

Efter Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina i februari 2022 vaxlade
Radda Barnen upp sitt arbete kring barn pa flykt och psykisk hilsa inom
det responslage som organisationen gick in i. Pilotsatsningen Unite
startade med syftet att snabbt ge stod till de barn som kom till Sverige
pa flykt fran kriget i Ukraina pa barnens modersmal.

Med hjalp av privatpersoners och foretags generdsa gavor till
organisationen kunde Riadda Barnens Centrum for stéd och behandling
med kort varsel bygga upp och starta Unite.

1 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31778780/ och https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32745801/

2 Samhallskostnaderna for psykisk ohalsa i Sverige uppgick 2019 fér hela population till 242,5 miljarder kronor,


https://www.skandia.se/globalassets/pdf/press-och-media/rapporter-och-debatt/ideer-for-livet_rapport_ungas-valmaende-och-framtidstro.pdf

2 ETT NYTT ARBETSSATT

Genom att arbeta pa ett nytt satt med sa kallad task sharing (pa svenska
kompetensutvaxling)® vill Radda Barnen na ut till fler barn i behov av stéd och
vid behov lotsa dem vidare. Task sharing ar ett internationellt etablerat och
beprovat satt att arbeta; ett specifikt sitt att leverera stod och vard.
Arbetssattet innebér att vuxna utan tidigare formell kompetens inom socialt
eller psykologiskt arbete utbildas och far handledning for att ge stéd till barn
som har varit med om svara handelser.

Inom Unite talar de vuxna som rekryterats - gruppledarna - samma sprak som
barnen och delar deras bakgrund. Att kunna erbjuda insatsen utan behov av
tolk utmarker Unite och skapar forutsattningar som fa andra
krisstodsinterventioner kan erbjuda.

Gruppledarna far efter avslutad utbildning regelbunden handledning och stéd
av Radda Barnens psykologer/psykoterapeuter. Denna legitimerade personal
kan dven hanvisa barn vidare till mer specialiserad vard vid behov.
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Figur 1: Task sharing

8 Da task sharing inte har en etablerad svensk Gversattning kommer begreppet fortsatt att anvandas pa engelska i rapporten.




MER OM TASK SHARING \

Idén om att dela uppgifter mellan olika vardprofessioner har funnits lange
inom den somatiska varden. Det kan exempelvis handla om att skétare har
mojlighet att dela ut medicin med delegering fran en sjukskoéterska.

Foreteelsen ar dock relativt ny inom omradet psykisk ohélsa och handlar i
kort om att personer utan formell utbildning far en kortare utbildning i en
evidensbaserad behandlingsmetod for att sedan kunna erbjuda denna
behandling till personer med psykisk ohilsa’’ Task sharing har
rekommenderats globalt for att komma runt problemet med att det ofta
finns farre professionella som kan bedriva vard an personer i behov av vard
for psykisk ohilsa.’

Framst har dessa metoder anvants i lander och omraden med fa resurser,
sa som vid humanitara kriser och i lander utan valutbyggda hilso- och
sjukvardssystem for psykisk ohalsa. De senare aren har dock bade
arbetssattet och forskningen bérjat rora sig mot héginkomstlander sa som
Nederlanderna, Schweiz och dven Sverige’ Det har ocksa féreslagits att
task sharing kan vara ett arbetssatt dar de som arbetar med att forbattra
den psykiska ohélsan globalt kan lara sig fran mindre resursintensiva miljoer
- nagot som fram tills nu brustit da hoginkomstlander oftast forsokt att
exportera sina modeller till resten av varlden trots att vi vet att de flesta
hoginkomstlander inte lyckas bedriva psykologisk behandling for alla de
som behéver det.’

Task sharing har provats for flera olika diagnoser med positiva resultat, och
bland de mest framstaende exemplen finns behandling med
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi for barn med PTSD.den
transdiagnostiska behandlingen CETA (Common Elements Treatment
Approach)’och interpersonell terapi fér vuxna.l’

| dagslaget sprids metoderna till héginkomstlander, dar till exempel
Problem Management Plus, en metod fér task sharing som
Viarldshalsoorganisation féresprakar, beforskas i Nederldanderna och snart i
Sverige (i samarbete med Karolinska Institutet och Radda Barnen). CETA
forskas dven pa i USA.

Referenser finns pad ndsta sida.



Radda Barnen vill genom Unite underséka om task sharing som arbetsmetod ar
relevant i organisationens fortsatta arbete med att nd ut med krisstod till olika
utsatta malgrupper. Med krisstéd menas har alla barns ratt till kvalificerat
psykosocialt stod efter svara handelser. Radda Barnen vill med pilotsatsningen
aven 6ka mojligheten att na ut med krisstdd till barn éver hela landet, i saval
storstad, smastad som glesbygd.

For narvarande rader det i Sverige utifran ett juridiskt perspektiv en viss
oklarhet kring huruvida task sharing gallande psykologisk behandling kan
bedrivas. Radda Barnen ar for narvarande i dialog med andra relevanta aktorer
gallande detta och ett fortydligande ar av stor vikt for det framtida arbetet med
task sharing i Sverige. | vdantan pa en tydligare juridisk ldgesbild ar kvalificerat
psykosocialt stdd ett alternativ for task sharing.

Radda Barnen ser det som prioriterat att testa insatser som ligger nagonstans
mellan framjande och behandlande insatser.
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Figur 2: Insatstrappa
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http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43821/1/9789241596312_eng.pdf.
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3 VAD AR UNITE?

Med de stodgrupper som genomfors ar syftet att barnen som deltar ska fa
mojlighet att skapa en 6kad forstaelse for den livssituation de befinner sig i och
fa verktyg att hantera sitt maende. Gruppinterventionen bestar av tre-fyra
sessioner och riktar sig till barn mellan sju och 18 ar.

Gruppledarna som haller i grupperna samarbetar nidra Riddda Barnens
psykologer/psykoterapeuter som vid behov kan lotsa vidare de barn som
behover vidare stod och vard. Till deras hjalp finns d&ven organisationens case
managers (pa svenska stddsamordnare; inom Radda Barnen ar det personal
utbildade i socialt arbete/socionom/motsvarande utbildning).

For att ge en tydligare bild av Unite i praktiken kommer foljande delar att
presenteras nidrmare i detta avsnitt:

® trygga vuxna/gruppledare
® psykologer/psykoterapeuter och case managers
® metoden CETA-PS

® upplagg av genomforande

[ )
/.\ Trygga vuxna: gruppledare

Tio ukrainsktalande vuxna har rekryterats som gruppledare i Unite. For
majoriteten ar det den forsta anstallningen i Sverige. Kraven for att vara aktuell
for tjansten var att prata flytande ukrainska och engelska, ha en motsvarande
gymnasieutbildning samt dokumenterad erfarenhet av att ha arbetat med barn.

En viktig utgangspunkt for Unite ar att skapa en flexibel och mobil verksamhet
som kan na barn brett, oavsett var de bor i landet. Darfér har Rddda Barnen
rekryterat gruppledare som bor pa olika stillen runt om i Sverige, fran nord till
syd och som alla har méjlighet att resa i tjansten.

A



| princip alla som sokte tjansten var kvinnor och majoriteten hade en
eftergymnasial utbildning. Av de personer som rekryterades var flertalet larare,
ovriga hade tidigare bland annat arbetat som logoped, journalist och
skolkurator. Nastan alla har kommit till Sverige efter att kriget i Ukraina brét ut
och har uppehallstillstdnd i Sverige via massflyktsdirektivet.

En farhaga vid rekryteringen var hur gruppledarnas egna erfarenheter av flykt
skulle paverka deras mojlighet att arbeta med barn som varit med om svara
handelser. Bedéomning och diskussion kring detta genomférdes av psykolog vid
rekryteringsintervjuerna.

Gruppledarna har genomfért en digital tvaveckors utbildning pa ukrainska (l4s
mer om metoden CETA-PS pa sidan 5). Efter utbildningen har gruppledarna fatt
kontinuerlig handledning pa metoden av ukrainska psykologer, och ett
omfattande uppfoéljningsarbete har pagatt under hela forsta aret for
gruppledarna ska bli diplomerade i metoden.

o Psykologer, psykoterapeuter och
case managers

| linje med arbetssattet task sharing och det faktum att
gruppledarna inte ar legitimerad vardpersonal ar det Radda
Barnens psykologer/psykoterapeuter som har ansvar for att vara
bryggan mellan barn, foraldrar och gruppledare pa ena sidan och
det svenska halso- och sjukvardssystemet pa andra sidan.

Som nyanlanda till Sverige har gruppledarna inte kunskap om det
svenska barnskyddssystemet. En viktig uppgift for Radda
Barnens psykologer/psykoterapeuter och case managers ar
darfor att informera och utbilda kring detta for att 6ka
gruppledarnas kompetens.

| Unite ar tre psykologer/psykoterapeuter anstallda
for att finnas i beredskap da grupper genomfors samt
folja upp gruppledarnas arbete via klinisk
handledning.



Vid grupptillfdllena ombeds barnen som deltar att skatta sitt psykiska maende.
Vid héga skattningar och oro for barn hanvisas de till
psykologer/psykoterapeuter som genomfoér kliniska bedémningar. | de fall som
det behdvs, lotsas eller remitteras barnen vidare till annat stod eller vard.
Processen omfattas av en eller fler av féljande steg:

® Telefonsamtal med foraldrar (och tolk) for att stalla ytterligare
fragor.

® Uppfoljning med barn under grupptillfalle infér bedémning.

® Bedomningssamtal med barn och féraldrar pa Centrum for stod
och behandling om méijligt (mottagningar i Malmad, Goéteborg och
Stockholm).

® Lotsning eller remittering av barn till exempelvis barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), elevhilsa, socialtjanst eller
ungdomsmottagning.

® Samverkan med case manager pa Riadda Barnen om barnet
behdver ytterligare stéd som inte ar vard (till exempel vid
problem med skola eller boende).

Insatsen upphdr nar barn hanvisats till vidare stod eller vard.

Inget vidare
stod behovs

Gruppstod —— )

Hanvisning till Inget vidare

psykologer/ stod behovs

psykoterpauter/ -

Oro fér barn case manager
Bedomnines- MU
samtaloch —— )

radgivning med
Vidare bedémning behovs vardnashavare

Vidare vdrd/stod behévs

Figur 3: Processen for vdrdlotsning inom Unite



IVAN, 14 AR*

Ivan ar 14 ar och kommer fran en sedan tidigare ockuperad del av Ukraina. Han
har levt i en stressfylld och orolig miljo sedan en lang tid tillbaka. Nar Ryssland
anfoll Ukraina i februari 2022 blev han vid upprepade tillfillen vittne till
explosioner i narheten av hemmet och flyglarmet ljod standigt. Ivan och hans familj
tillbringade manga timmar under bade dagar och natter i familjens kallare som
fungerade som skyddsrum.

Tillsammans med en yngre syster, mamma och mormor flydde Ivan fran Ukraina
och kom till Sverige. Hans pappa och aldre bror befinner sig fortfarande vid
fronten i Ukraina och de har bara sporadisk kontakt med varandra.

Ivan berittade inte for sin mamma om hur daligt han madde, han ville inte géra
mamma annu mer ledsen. Nar han deltog i Unite berattade han for gruppledaren
att han dagligen kant sig nedstamd, orolig och hade svart att sova. Ivan berittade
ocksa att han saknar sin pappa och bror och ofta tianker pad om han nagonsin
kommer att se dem igen. Han berdttade om mardrémma, att det var svart att
komma upp pa morgonen och att minnen fran kriget tranger sig pa nar han
forsoker koncentrera sig i skolan.

Gruppledaren berattade om hur lvan madde for en av psykologerna i Unite, som
tog kontakt med Ivans mamma. Psykologen bedémde att Ivan behévde mer hjilp
och skickade en remiss till barn- och ungdomspsykiatrin pa orten dar familjen bor.
Ivan fick ganska snabbt en tid och paborjade en kontakt.

*barnets namn, dlder och andra uppgifter dr utbyta fér avidentifiering.




Metoden CETA-PS

Radda Barnen har valt att anvianda metoden Common Elements Treatment
Approach - Psychosocial (CETA-PS), en psykosocial intervention (saledes inte
behandling) som redan fran borjan ar utformad for att kunna levereras genom
task-sharing!’ Metoden har utvecklats av forskare vid John Hopkins
Universitet och formedlas av det amerikanska foretaget CETA Global.

CETA har flera fordelar gentemot andra metoder, bland annat ar den inte
begrédnsad till en viss alder och innehaller flera olika komponenter. CETA, i sin
helhet, ar dven en av de metoder med starkast stod i forskningen. CETA har
testats i flera olika studier med goda resultat.* *****> Det som &n sa lange
saknas ar motsvarande forskning pa den férkortade versionen CETA-PS.

Da Radda Barnen befann sig i ett sa kallat responslage nar Unite startade - och
fokus var att na ut till s4 manga barn som mojligt snabbt - var det avgérande
att CETA Global tidigare varit verksamma i Sverige och darmed har kunskap
kring det svenska vardsystemet.

Vidare var CETA Globals kompetens kring Ukraina ocksa viktigt vid val av
metod, bade utifran sprak och nationella forutsattningar. CETA Global har
arbetet i Ukraina sedan efter annekteringen av Krim och har medarbetare som
lever och verkar dar. *’l och med detta behévde Radda Barnen inte lagga tid pa
att anpassa metoden vad galler sprak och innehall.

Radda Barnen ansag dven att det utifran det juridiska laget kring task sharing i
Sverige var viktigt att valja en metod som inte ar behandlande. CETA-PS ar
enbart kvalificerat psykosocialt stod. Rddda Barnen anser i dagslaget att det
behovs mer tydlighet juridiskt for att veta hur och om exempelvis fullskalig
CETA skulle kunna implementeras i Sverige genom task sharing.



https://static1.squarespace.com/static/5cc369f4d7819e3f9fa5db30/t/5d5e25e0212a52000185069f/1566451169130/Murray+et+al+2011+Apprenticeship+Paper+Final.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5cc369f4d7819e3f9fa5db30/t/5d88ecb7263fbc3a5c72ac45/1569254599410/Adult+Mental+Health_Cognitive+and+Behavorial+Practice.pdf
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Uppligg av genomfirande

Arbetet med att genomfdéra Unite kan delas upp i tre steg:

Na ut till familjer Ge stod i grupp

Identifiera 1-2 gruppledare Kliniskt stod till
relevanta platser D e gruppledare
Identifiera 3-4 sessioner (4 2 Bedémning och
samarbetspartners timmar) hanvisning till
Informationsmote Uleklesie] o
Fika vard
Samtycke Sjalvskattning
Genomfors av:
PSYKOTERAPEUTER
Genomfors av: Genomfors av: PSYKOLOG
GRUPPLEDARE GRUPPLEDARE SOCIONOM

Na ut till familjer

For att na ut till familjer som vill delta i Unite arbetar Rddda Barnen pa olika
satt. Gruppledarnas natverk bland ukrainare i Sverige ar en viktig komponent.
Radda Barnen samarbetar dven med en rad olika samhéllsaktorer for att na
malgruppen, som till exempel skolor, kommuner, ideella organisationer som
arbetar med ukrainska flyktingar, lansstyrelser och Raddda Barnens
lokalféreningar.

Inledningsvis forsokte vi nd ut genom att skicka ut information till
vardnadshavare men det blev snabbt uppenbart att denna metod inte var
tillrdcklig for att fa deltagande barn till grupperna. Flera anledningar
identifierades som forsvarade att na ut, bland annat bristande fértroende for
svenska myndigheter och organisationer samt stigma kring psykisk ohalsa.

| ett nasta steg utformades darfor fysiska informationsmoten tillsammans med
vardnadshavare, som holls av gruppledare pa ukrainska. Vid dessa traffar blev
malet att skapa fortroende och svara pa fragor. En samtyckesblankett kring
barnens deltagande och medgivande till vardlotsning samlades aven in.




Ge stod i grupp

Gruppstodet ar inte bundet till en specifik lokal utan platsen ar flexibel. Unite
har genomforts pa exempelvis boenden for nyanldanda och asylsékande, i
klassrum, och i olika typer av samlingslokaler.

En grupp bestar av tre till sex barn i samma aldersgrupp och &r uppdelad i tre
till fyra sessioner som vardera varar i tva timmar. Under tillfallena bjuds det pa
fika.

Sessionerna foljer CETA-PS manualen och bygger pa interaktion och dvningar
med utgangspunkt i olika exempel. Barnen far dven uppgifter att géra hemma
for att 6va mellan grupptillfallena.

KOMPONENTER GRUPPSTOD

Uppmdrksamma jobbiga tankar

Barnen far 6va pa att uppmarksamma sina tankar. De lar sig tekniker for att
kunna tanka alternativa mer hjalpsamma tankar. Barnen far i gruppen trana pa
hur det vi kdnner, gor och tanker hanger ihop.

Gora saker for att md sd bra som mojligt (beteendeaktivering)

Barnen far utforska vad de kan géra som far dem att ma sa bra som majligt i radande
situation. De far undersoka hur olika aktiviteter kan paverka hur de kdnner och mar i
stunden och fundera pa vad de gillar att gora. De far dven i uppgift att mellan
grupptillfallena prova att géra sma saker som kan fa dem att ma battre.

Slappna av och komma till ro
Barnen far lara sig mer om avslappning. De far testa hur de kan lugna sig sjédlva
genom olika avslappningsovningar och andningstekniker.

Lotsa vidare

Vardlotsning ar en viktig del av Unite och i slutet av varje session fyller barnen i
ett formular for bedomning av psykiskt maende (Client Monitoring Form;
CMF). CMF &r ett kliniskt rutinformuldr som utvecklats, validerats och
anpassats for anvandning i flera lander med barn och vuxna for att identifiera
symtom pa angest, depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och
beteendeproblem. Ju hogre poang desto mer symtom hos barnen.
Skattningsformularet innehaller ocksa sakerhetsfragor kring sjalvmordstankar
och vald mot andra, for att identifiera barn med akuta behov.



Vid hoga skattningar pa formularet och/eller andra tecken pa oro féljer
gruppledarna upp med Radda Barnens psykologer/psykoterapeuter, som gor
en bedémning kring om barn ar i behov av vidare stdd och vard (se figur 3).

GRUPPSTOD TILL FORALDRAR/VARDNADSHAVARE

Under Unite-projekt utbildades gruppledarna aven i ett kort fordldrastod i
gruppformat. Fokus i fordldragrupperna ar att 6ka kunskapen kring typiska
reaktioner hos barn pa flykt och hur vardnadshavare kan stédja sina barn.

Grupperna baseras pa exempel som foraldrarna tar upp och genomfors med
hjalp av bland annat rollspel. Till skillnad fran barngrupperna genomférs
foraldragrupperna vid enbart ett tillfalle, med upp till 8 deltagare per grupp.

Foraldragrupper har genomforts i bland annat Stockholm, Géteborg,
Vetlanda, Tenhult, N3ssjo, Raned, Boden, Mellansel, Lerum och Pitea.

BARNEN VI MOTT OCH
DERAS BEHOV

D3 Unite startade med kort varsel - for att snabbt na ut till de manga barn som
kom till Sverige - har uppféljningen av insatsen avgransats.”” Syftet med
uppfoljningen har varit att kunna beskriva hur barnen Radda Barnen mott mar.
Med hjalp av skattningspoang pa frageformularet CMF (registrerat vid ett
tilfalle), remissfrekvens, feedback och anekdotisk information har vi
sammanstallt en bild av nuvarande psykisk halsa och behov bland barnen vi
mott i Unite.

17Unite ar inte ett forskningsprojekt och avser inte att undersoka en specifik metod och dess effekt. Syftet med uppféljningen har saledes inte varit att
bedriva forskning och ingen vetenskaplig fragestallning har stallts, inte heller har nagon vetenskaplig metod anvants. Med Unite vill Ridda Barnen testa
implementering av task sharing i Sverige. Darfor har Ridda Barnen inte genomfért nagra for- och eftermatningar utan enbart undersokt barnens maende
for att kunna hanvisa vidare vid behov. Inga kénsliga personuppgifter har samlats in.
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Barns maende och vardlotsning

Barns maende

Fran skattningsformularen for bedémning av psykiskt maende (CMF) kan vi se
att 50 procent av barnen pa forsta gruppsessionen skattar medelhéga till hdga
depressionssymtom, 45 procent skattar angest och 43 procent av barnen
skattar medelhoga till hoga PTSD-symtom.

Detta innebar att barnen bland annat ofta kdnde sig oroliga, hade svarigheter
med patrangande tankar och bilder och oftare an tidigare kidnde sig radda. De
skattade dven att de hade somnproblem, ofta kdnde sig spanda i kroppen och
upplevde en 6kad kansla av sorgsenhet.

a8 Medel till hog

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Symptom pa Symptom pa Symptom pa
nedstamdhet posttraumatisk oro/angest
stress

Figur 4: Barns skattningar av psykisk mdende

De flesta av barnen kom tillbaka till alla sessionerna och 85 procent uttryckte
att de tyckte att det var viktigt att fa stod pa sitt modersmal (utan tolk). 37
procent av barnen rapporterade att de upplevde att de behévde mer
psykologiskt stod efter forsta sessionen.




Vardlotsning

Alla barn med hog skattning pa skattningsformularet (CMF;
>24 poang), positivt svar pa en av sikerhetsfragorna (kring
sjalvmordstankar och vald mot andra) eller med annat symtom

; : 35 %
som far gruppledaren att tanka att mer stod behovs hanvisas
till psykolog/psykoterapeut. Denna hanvisning sker antingen av alla barn
akut i direkt anslutning till grupptillfallet eller vid senare hanvisade
handledning. ® till psykologer,
@® psykoterapeuter, case

. . . . . manager
Omkring en tredjedel av de barn som deltog i Unite bedémdes

av gruppledarna ha behov av mer stod. | de fallen tog Radda
Barnens psykologer/ psykoterapeuter vid och kontaktade
barnens vardnadshavare fér en bedémning. For runt halften
var det stodet fran Radda Barnen tillrackligt.

Ovriga barn lotsades vidare till vard och stéd hos andra
samhallsaktorer. Dessa barn utgjorde omkring 15 procent av ‘]5 0/0
alla barn som deltagit i grupp.
git1erupp av alla barn
Majoriteten av barnen remitterades till barn och @ . Iqtsadg
ungdomspsykiatrin, andra fick hjalp att fa kontakt med ® il Z?;:/Z:;Od
vardcentral, flyktingmedicinska mottagningar, elevhilsa eller
socialtjanst.

BUP - Barn- och ungdomspsykiatri

Centrum for stod och behandling

FBM/FMC - Flyktingbarnmottagningen/
Flyktingmedicinskt centrum

Elevhalsan
Vard

Orosanmalan

Figur 5: Vdrdlotsning




HALYNA, 7 AR*

Halyna ar sju ar och bor i Sverige med sin mamma. Flykten fran Ukraina tog manga
dagar och Halyna var valdigt radd under resan.

Val i Sverige har Halyna och mamma varit tvungna att flytta flera ganger. Nu bor
de utanfoér en liten stad, pa ett stort boende dir manga barn och vuxna delar kok
och gemensamma utrymmen.

Nar Halyna var med i Unite berattade hon att en man hade kommit och slagit
henne hart nar hon lekte ute pa garden vid boendet. Mannen bodde ocksa dar.

Gruppledaren berattade om handelsen fér en av psykologerna, som tog kontakt
med Halynas mamma. Mamman polisanmalde misshandeln som Halyna blivit utsatt
for, men utredningen lades ned. Halyna madde allt sdmre, hon vagade inte langre
sova i sin sang och ville inte vara ute och leka eller ga till skolan. Mamman
undrade vad hon kunde gora for att stotta Halyna och hur hon skulle hantera
situationen pa boendet, men var orolig for att kontakta socialtjansten.

Efter ndgra samtal far psykologen tillatelse av mamman att ringa socialtjansten,
vilket leder till att en kontakt inleds. Socialtjansten stéttar mamman och hjalper
aven till att prata med skolan. Efter ett tag bojar Halyna ga till skolan igen och
sover battre.

Vid sista samtalet med psykologen berattar mamman att hon ar tacksam 6ver att
hon vagade ta hjilp och att hon kan st6tta Halyna battre nu.

*barnets namn, dlder och andra uppgifter dr utbyta fér avidentifiering.




Barns behov

Utover skattningsformularen som barnen fyllde i under grupptillfallena fick
gruppledarna ocksa inblick i deras vardag utifran vad barnen valde att beratta.
Aven vid informationstraffarna med vardnadshavare samt grupptillfillena
inriktade pa foraldrastod framkom information kring barn och foraldrars
maende och situation. Aven vid vardlotsning, dar Ridda Barnens
psykologer/psykoterapeuter var i kontakt med familjerna, framkom olika
exempel pa barnens livssituation.

Utmaningar och behov som rapporterades

@ Saknad av fader som befinner sig kvar i Ukraina.

@ Utmaningen att som barn dagligen kunna félja kriget via sociala
medier och fa direkta bilduppdateringar som ar svara att varja
sig mot.

@ Mobbningiskolan.

@ Svarigheter att lara sig svenska da vissa barn fortsatt gar i
ukrainska skolor online.

o Vardnadshavare saknar kunskap om barnens rattigheter i
skolan, till exempel tillgang till studie- och yrkesvagledare.

o Trangboddhet.

o Uteblivet deltagande i aktiviteter med skolan da nédvandig
information inte nar vardnadshavare.

) Brist pa fritidsaktiviteter.

@ Svdrigheter att delta i fritidsaktiviteter pa grund av svar
ekonomisk situation (anmaélningsavgifter, utrustning med mera).

@ Svdrigheter att ta sig till och fran fritidsaktiviteter pa grund av
svar ekonomisk situation.

@ Avsaknad av métesplatser/aktiviteter pa barnens modersmal.



5 LARDOMAR OM BARNS
MAENDE OCH BEHOV

De flesta behov och utmaningar som barnen i Unite beskriver ar universella for
barn pa flykt som befinner sig i Sverige. Ridda Barnen kanner val igen dem fran
andra verksamheter. P4 nagra satt skiljer sig dock gruppen barn fran Ukraina
fran andra grupper av barn pa flykt vi moter.

Till skillnad fran andra nyanlanda barn i Sverige har barn fran Ukraina kunnat
resa tillbaka till hemlandet for att sedan komma tillbaka till Sverige. En del barn
har akt en gang pa besok, andra har varit i hemlandet flera ganger i olika
perioder. Nagra barn har rest for att traffa sina pappor som ar kvar i landet,
andra for att bo periodvis hos slaktingar.

En annan skillnad ar att manga barn fran Ukraina fortsatt att ga i skolan i
hemlandet digitalt. Vissa barn har gatt i skolan bade i Sverige och Ukraina.
Sammantaget har dessa namnda skillnader paverkat i vilken utstrackning det
varit maojligt for barnen att delta i Unite, samt paverkat i vilken utstriackning de
kunnat delta vid alla grupptillfallen.

Ytterligare en aspekt att ta hansyn till 4r att manga av barnen befinner sigien
pagaende mycket pafrestande situation eftersom de dagligen kan félja kriget pa
ett satt som inte var aktuellt fér nagra ar sedan. Barnen far i manga fall direkta
uppdateringar via sociala medier i sina mobiltelefoner. Uppdateringar som
manga ganger ar svara att vérja sig for och hantera.

Unite utgar fran flera artiklar i Barnkonventionen. BAR N 39
Extra fokus ligger pa artikel 39: .
Barnet som blivit offer fér vanvard, utnyttjande, férsummelse, Ko NVE N

tortyr, vdpnade konflikter eller annan omdnsklig behandling har T I 0 N E N e
RATT TILLSTOD FOR

rdtt till rehabilitering och social dteranpassning. BAEN SOM UTSATTS
FOR OVERCREPP




Stigma och oro for myndigheter

Radsla for svenska myndigheter, specifikt socialtjansten, pa grund av rykten
och desinformation har varit ett genomgaende inslag i arbetet med Unite. Flera
familjer beskriver problem med oprofessionella tolkar da de varit i kontakt med
myndigheter, nagot som ytterligare spatt pa radsla och avstandstagande.

Vardnadshavare beskriver ocksa stigma kring psykisk ohalsa och radsla for
psykiatrin, vilket lett till att de varit skeptiska till att barnen deltar i psykosociala
stodgrupper. Samtidigt bor tillaggas att en del vardnadshavare tydligt
efterfragar just psykologstod till sina barn.

Att na ut till familjer for att informera om och fa dem intresserade att delta i
Unite har kravt mer tid an vantat. Det blev tidigt uppenbart att skriftlig
information for att nd ut med till vardnadshavare inte rackte utan behdvde
kompletteras med fysiska méten. Dessa holls pa ukrainska av gruppledarna och
moijliggjorde diskussion kring aktuella fragor.

Manga foraldrar som deltagit i Unite har beskrivit att det underlattat avsevart
att vaga ta emot stod da informationen getts pa det egna spraket med
mojlighet att stalla fragor till personer fran samma land. Gruppledarna har av
Radda Barnen fatt utokad kunskap om det svenska samhallet och pa sa satt
kunnat resonera kring och svara pa fragor fran sina landsman. Var bedémning
ar att en nyckelforklaring till att vi natt ut till malgruppen ar medarbetare som
kunnat ge faktabaserad information samt méta oro och svara pa fragor utan
tolkar.

Barnens maende och vardlotsning

Likt andra grupper av barn pa flykt rapporterar barnen i Unite i stor
utstrackning symtom pa psykisk ohélsa:

@ Nastan hélften av barnen har hoga eller
medelhdga symptom pa depression och
angest.

@ Tvaav fem barn beskrev symtom pa
posttraumatiskt stressyndrom.

@ Vartionde barn rapporterar dven tankar pa
att inte vilja leva eller att skada sig sjalv.



Utifran hur barnen beskriver sitt maende blir det tydligt att behovet av
psykosocialstdd ar stort och angelaget, vilket stods av Radda Barnens tidigare
erfarenhet av att arbeta med barn pa flykt.

Unite visar pa behovet av att hjdlpa barn och familjer till mer specialiserad vard.
I linje med Radda Barnens tidigare erfarenheter framkommer det hur svart det
ar for familjer i behov att na fram till vard; vagen dit dr ofta lang och snarig. Det
kan handla om hinder som att det i vissa regioner ar svart att séka vard utan
personnummer, att information enbart finns pa svenska kring hur man soker
vard eller att svarigheter att boka vard uppstar da man inte talar svenska.

Det blir tydligt att Rddda Barnen genom Unite fangar upp barn i behov som
samhallet inte lyckats na via till exempel hdlsosamtal eller elevhilsan. Genom
att delta i Unite, och da behov framkommer fa hjalp att hanvisas vidare 6kar
chansen att barnens ratt till vard tillgodoses.

Ytterligare en viktig lardom utifrdn Unite ar att barn med tydliga PTSD-symtom
inte sdllan hamnar i glappet mellan primarvard och BUP, vilket kan fa svara
effekter for det individuella barnet.

Under arbetet med Unite har en hogre andel barn hanvisats till Rddda Barnens
psykologer/psykoterapeuter an vad vi foérutsadg da verksamheten startade.
Utifran detta har mycket tid lagts pa att skapa rutiner for hur bedémning och
hanvisning ska ske pa lampligast satt utifran task sharing-principer. Eftersom
det ar forsta gangen task sharing anvands inom Radda Barnen har mycket varit
nytt och vi har sokt utanfér organisationen for guidning i komplexa fragor.

Radda Barnen har inte hittat andra liknande projekt i Sverige att lara av och vi
har i vissa situationer behovt "testa” praxis. For att ndmna ett konkret exempel:
da remiss skrevs av Rddda Barnens psykolog/psykoterapeut utan att hen
traffat barnet (i stallet var det gruppledarnas information, tillsammans med
inhdmtning av anamnestiska uppgifter fran en viktig vuxen i barnets narhet
samt sjdlvskattningar fran barnet som vagledde) godtogs remissen inte av
mottagaren/vardaktor. Erfarenheter som denna riktar stralkastarljuset pa hur
lagstiftning/riktlinjer i Sverige kan behoéva fortydligas for att kunna mojliggora
task sharing som arbetssatt.




Barnens socioekonomiska situation

De barn och foraldrar som Radda Barnen moétt inom Unite beskriver ofta en
svar ekonomisk situation. Vi hor bland annat om erfarenheter av att bo mycket
trangt och inte ha mojlighet att delta i fritidsaktiviteter da man inte har rad.
Detta paverkar bland annat barns ratt till god halsa och det paverkar dven den
grundldaggande kanslan av tillhorighet till ett samhalle.

Radda Barnen kadnner val igen dessa utmaningar fran vart arbete med barn pa
flykt generellt. Ett satt att forbattra situationen ar att hoja dagersattningen. Det
ar dock viktigt att denna hojning omfattar alla asylsékande barn och féraldrar,
inklusive dem som flytt fran Ukraina.

1X1.




LARDOMAR OM TASK
SHARING

Task sharing — ett lovande arbetssitt

Ett av Raddda Barnens mal med Unite ar att som organisation lara mer kring task
sharing som ett satt att arbeta och underséka mojligheter att ge liknande stod
till andra grupper av barn. Da har en viktig utgdngspunkt varit att undersdka
vilka mojligheter som finns for att skala upp verksamheten och vilka
samarbetspartner som kravs for detta.

Utifran de erfarenheter och lardomar Riadda Barnen gjort i Unite ar
beddmningen att detta nya arbetssatt fungerar val for organisationen:

@ vinérut till manga barn i ett tidigt skede med krisstéd

@ viscreenar samtidigt manga barn for behov av ytterligare stéd och
lotsar vidare till mer specialiserat stoéd och vard vid behov.

Vi ser ocksa att det finns manga férdelar med att arbeta med vuxna som kdnner
malgruppen vl och som snabbt kan etablera fértroende. Aven att barnen far
stod pa sitt modersmal har varit en tydlig fordel.

Radda Barnens erfarenhet ar samtidigt att task sharing inte gar att genomféra
pa det satt som gjorts i Unite utan tillgang till en val utbyggd struktur for halso-
och sjukvardsarbete. | och med att Unite tillhér en vardmottagning, Centrum
for stod och behandling, har legitimerade psykologer/psykoterapeuter tillgdng
till exempelvis journalsystem, behandlingskonferens och handledning, som ar
nodvandigt for att kunna remittera barn vidare samt fatta kliniskt valférankrade
beslut.




Rollen som gruppledare

Att arbeta med gruppledare som sjilva ar en del av malgruppen har som
tidigare namnts visat sig vara avgorande for att framgangsrikt na ut till familjer
fran Ukraina. En viktig aspekt att samtidigt ta hdansyn till 4r att gruppledarna
sjalva ar nyanlanda flyktingar i Sverige och dagligen paverkas av det krig som
pagar i hemlandet. Detta har bland annat inneburit en balansgang kring vilken
arbetsbelastning som ar maijlig, speciellt i perioder da ldget i Ukraina varit mer
kritiskt och nyhetsrapporteringen varit intensiv. Gruppledarna har dven fatt
kontinuerligt stod kring hur de kan satta granser mellan arbetet och det privata,
samt enskilt psykologiskt stéd vid behov.

Da psykisk hélsa och socialt arbete ar nya arbetsomraden fér gruppledarna har
det I6pande under projektets gang varit viktig att identifiera relevanta teman
for att ytterligare bygga pa deras kompetens. Foreldsningar och workshops
kring bland annat tecken pa traumatisering hos barn och sjalvskadebeteende
har lagts till. Andra exempel pa féreldasningar som erbjudits ar fordjupning kring
socialtjanstens uppdrag och grundlaggande kunskap kring det svenska
skolsystemet.

Gruppledarna har ocksa uttryckt en 6nskan om att fa veta mer om
vardlotsningsprocessen. Da gruppledarna under tillfdllena bygger upp
relationer till barnen och deras familjer vill de garna forsakra sig om att barnen
far tillgang till de tjanster de behover. De uttrycker intresse att folja upp
familjerna och hitta satt att ge ytterligare stéd i remitteringsprocessen, sarskilt
med tanke pa hinder for tillgang till vard, sdsom begransad tillgang till tolkar
och langa avstand till kliniker. Aven om den kliniska bedémning som krivs fér
att gbra dessa hanvisningar ligger utanfor en gruppledares roll, kan framtida
projekt 6vervaga att skapa ett gemensamt system for att spara hanvisningar
som gor det mojligt for gruppledare att folja processen.

Flera av gruppledarna beskriver att larande av fardigheterna i CETA-PS hjalper
dem att utveckla egna coping-strategier kring att vara pa flykt. Sarskilt
innehallet i foraldragrupperna tycks anviandbara for att forsta hur de kan stodja
sina egna familjer och hantera egen stress kring foraldraskapet. De beskriver
aven att arbetet med barn fran sitt hemland ger dem en kéansla av delaktighet
och mening. Detta belyser en oavsiktlig fordel med modellen for task sharing,
som inte enbart kopplar samman barn pa flykt med stod av vuxna fran sitt
hemland, utan ocksa tycks forbattra dessa vuxnas valbefinnande.




Samarbetspartner, vidare uppfoljning och
forskning

Radda Barnen har sett ett stort intresse bland vara samarbetspartners inom
Unite att arbeta med krisstod. Runt om i landet har Radda Barnen knutit
kontakter med bland annat kommuner, skolor, lansstyrelser, andra
civilsamhallesorganisationer som pa ett avgérande satt bidragit till
verksamheten.

Flera samarbetspartners uttrycker frustration kring att tidigt psykologiskt stod
sallan nar barn i behov och att det ofta ar svart for nyanlanda barn att fa den
vard de har ratt till. Radda Barnen delar denna standpunkt. Har finns manga
framtida mojligheter att fortsatta samarbeta kring task sharing och undersoka
satt att skala upp verksamheten for att na fler barn.

D3 Unite startade upp snabbt efter Rysslands invasion av Ukraina for att na de
barn som kom till Sverige har, som tidigare namnts, uppfoljningen av insatsen
avgransats. Detta var nodvandigt framst utifran tidsaspekten. | ett nasta steg
kring utvecklandet av Unite vore det 6nskvart att kunna mata effekten av
gruppsessionerna pa barnens psykiska hilsa och valbefinnande .

Da task sharing ar ett nytt satt att arbeta i Sverige ar det tydligt att samhallet
skulle vara betjant av forskning pa omradet fran svensk kontext. Exempelvis
vore det efterstravansvart att i nasta steg kunna koppla samman Radda
Barnens insats med en forskningsstudie med kontrollgrupp.




7 VAD BEHOVS FRAMAT?

Unite tydliggor att arbetet for att starka barn pa flykts rattigheter behéver
fortsatta. Satsningen har haft fokus pa barn fran Ukraina men lardomarna ser
liknande ut fér manga barn som har varit med i svara handelser.

Radda Barnen ser det som nédvandigt att:

@ Samhillet har beredskap att tillgodose att alla barn pa flykt i Sverige
ska ha tillgang till krisstod.

@ Alla barn pa flykt i Sverige ska ocksa ha tillgang till vard vid behov.

@ Ridda Barnen anser att task sharing i form av Unite ar ett lovande
satt att arbeta, som skulle kunna spela en viktig roll for att skala upp
krisstodet for barn i Sverige.

Genom att utveckla och fortsatta underséka mojligheter med task sharing
skulle manga fler barn i behov av stéd och vard kunna nas. Raddda Barnen vill
vara en drivande aktor kring hur vi pa liknande satt kan arbeta med barn utsatta
for kriser och svara handelser av olika slag. Av hog prioritet just nu ar bland
annat att undersodka hur vi genom task sharing kan na ut
med krisstod till barn som utsatts for vald i sitt ndromrade.

Tillsammans med kommuner, regioner, staten och andra
aktorer vill Raddda Barnens satsa pa att vidareutveckla,
forska pa och skala upp arbetet med Unite. P4 sa satt kan
ett hogkvalitativt och innovativt krisstod na fler barn,
oavsett vilka typer av svara handelser de varit med om.







Ingen har tidigare frdgat pd mitt sprdk hur jag gor fér att
kdnna mig lugnare ndr det dr som tuffast, i Unite trdffar
jag andra som mdr precis som jag och dr ldngt hemifrdn.

- deltagare Unite, 12 dr
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