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UNA NOTA ESPECIAL PARA
MADRES, PADRES Y CUIDADORES

Mientras que su hijo sigue el viaje de los nifios en este libro,
algunas de las imagenes pueden traerle recuerdos o emociones.

Aqui hay algunos consejos de como puede apoyarlo:

Permita que su hijo hable sobre su experiencia tanto como lo
necesite - hagale saber que esta bien lo que siente

Asegurarle a su hijo que hara todo lo posible para mantenerlo a salvo

Ofrezca comodidad fisica a su hijo - los abrazos pueden ayudarlo a
sentirse seguro

Anime a su hijo a jugar - puede ayudarlo con sus emociones

Muéstrele a su hijo cdmo identificar a las personas en las que
puede confiar

Solicite ayuda de organizaciones confiables

OVSGO®O I

Ha hecho tanto hasta ahora.

Ha guiado a su familia con
valor, fuerza y perseverancia.

Le deseamos lo mejor mientras continua
cuidando del bienestar de sus seres queridos.




UNA NOTA ESPECIAL PARA NINOS Y NINAS

jRecuerda,
cualquier sentimiento
que tengas, esta bien!
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Habla con un Escribe o dibuja Juega en un
adulto en quién lo que sientes lugar seguro
confies

Come un bocadillo . q Ponte de pie y
o bebe un poco de agua oma un descanso estirate
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Tortuguese

UMA NOTA ESPECIAL PARA
PAIS E CUIDADORES

A medida que seus filhos seguem a jornada das criangas deste livro,
algumas das imagens podem lhes trazer memorias e emocoes.

Aqui estdo algumas dicas de como vocé pode ajuda-los:

U

Deixe que seu filho fale o quanto precisar. Diga-lhe
que é normal que se sinta assim.

Assegure seu filho que vocé fara de tudo para manté-lo seguro.

@ I

Ofereca conforto fisico ao seu filho - abracos o ajudam
a se sentir seguro.

Encorage seu filho a brincar - isso o ajuda a lidar
com as suas emocgoes.

Ensine o seu filho como identificar as pessoas
nas quais ele pode confiar.

Procure ajuda de organizacdes confiaveis.

ES®

Vocé ja fez tanto até aqui!

Vocé tem guiado sua familia com
coragem, forga, e perseveranga.

NOs Ihe desejamos 0 melhor a medida que vocé
continua cuidando do bem-estar de sua familia.




UMA MENSAGEM ESPECIAL
PARA AS CRIANCAS!

Lembre-se que
qualquer sentimento
que voceé tem & ok!

Se vocé esta triste ou com medo, ha algumas coisas que

vocé pode fazer pra ajudar...

S]
Fale com um adulto em Escreva ou desenhe Brinque num
quem vocé confia. aquilo que vocé esta lugar seguro.
sentindo.

Coma ou beba Descanse um bouco Estique o seu
alguma coisa. P ' corpo.

CPortuguese



French

UNE NOTE SPECIALE POUR
LES PARENTS

Pendant que votre enfant suivait le parcours des 2 enfants dans ce livre,
certaines des images peuvent avoir évoqué des souvenirs ou des émotions.

Vous avez déja tant fait.

Vous avez guidé votre famille avec
courage, force et persévérance.

Nous vous souhaitons le meilleur pendant que vous
continuez a vous soucier du bien-étre de vos proches.

OGO

Voici quelques conseils sur la fagon dont vous pouvez les soutenir:

Permettez a votre enfant de parler de son expérience autant qu'il
en a besoin - dites-lui que ce qu'il ressent est normal

Rassurez votre enfant, faites tout ce que vous pouvez pour le
garder en sécurité

Offrez un confort physique a votre enfant - les calins peuvent
l'aider a se sentir en sécurité

Encouragez votre enfant a jouer - cela peut I'aider a gérer
ses emotions

Montrez a votre enfant comment identifier les
personnes en qui ils peuvent avoir confiance

Demandez I'aide d'organisations crédibles




UNE NOTE SPECIALE POUR LES ENFANTS!

Rappelez-vous, quelles
que soit ce que vous
ressentez est normal!

Si vous avez besoin de vous sentir mieux, voici quelques choses

que vous pouvez faire:

S
Parlez a un adulte Ecrivez ou dessinez Jouez dans un
en qui vous avez ce que vous ressentez endroit sUr
confilance

Mangez une collation Prenez une pause Levez-vous et
ou boire un peu d'eau P étirez-vous
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Haitian Creole

YON NOT ESPESYAL
POU PARAN YO

Pandan ke pitit nou yo tap swiv istwa 2 ti moun yo nan liv sa a,
ken kek imaj ki ka fe yo sonje kek souvni ak emosyon.

Men kek konsey sou ki jan nou ka soutni ti moun yo:

Kite ti moun yo pale de eksperyans yo - di yo, si'l nesese pou yo,
ke emosyon yo senti yo ndomal.

Asire ti moun yo, fe tout sa ou kapab fe pou bay yo sekirite.

Ran ti moun yo konfotab - bay yo akolad pou yo ka senti yo an
sekirite.

Ankouraje ti moun yo pou yo jwe - sa ka ede yo jere
emosyon yo.

Montre ti moun yo komman pou yo rekonet moun
yo ka fe konfyans.

Cheche ed oganizasyon ki kredib.

S G OO I

Ou gentan fe anpil bagay deja.

Ou te gide fanmy an ak kouraj, fos,
ak peseverans.

Nou swete tout bagay ale pi byen pou ou pandan
wap kontinye travay pou fanmy an viv pi byen.




YON TI MO POU TI MOUN YO!

sonje, kelkeswa sa nou
senti a, li nomal.

S]
Pale ak yon granmoun Ekri ou byen fe yon Jwe nan yon kote
nou fe konfyans. desen de sa nou ki en sekirite.
senti ya.

Manje kichoy ou
bwe yon ti dlo.

Leve epi detire
Pran yon poz

Haitian Creole



Swahili

KUMBUKUMBU MAALUM
KWA WAZAZI NA WALEZI

Wakati watoto wenyu wamekuwa wakifuatilia safari ya watoto kwa
hii kitabu, picha kadha zinaweza kuleta mawazo mingi kwao.

Hapa kuna vidokezo vichache juu ya jinsi unavyoweza kuwasaidia:

U

Mruhusu mtoto wako azumguze - mwambie kwanini anahisi hivyo.

Mhakikishie kwamba utafanya kila kitu kumlinda.

@ I

Mpe mtoto wako faraja wa mwili - kumkumbatia unaweza kumfanya

kusikia hako salama.

Mpe moyo mtoto wako acheze - inaweza saidia na hisia yake.

Onyeshe mtoto wako watu anaoweza amini.

Omba msaada kutoka kwa shirika linaloaminika.

ORSASED

Wewe tayari umefanya mengi sana.

Umeiongoza familia yako kwa ujasiri,
nguvu na uvumilivu.




KUMBUKUMBU MAALUM KWA WATOTO!

Kumbuka, maoneo
yenye hunayohisi
ni sawal
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Zungumza na mtu Andika ama chora cheza kwa
mzima mwenye chochote unayohisi mahali salama
unamwamini

kula vitafunio . simama na
. Pumzika .
ama kunywa maji ujinyooshe

Swahili



Mandarin
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Hindi
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Romanian

O NOTA SPECIALA PENTRU
PARINTI $I INGRIJITORI

Pe masura ce copilul dvs. urmareste calatoria copiilor din aceasta carte,
este posibil ca unele imagini sa reinvie unele amintiri sau emotii.

lata cateva sfaturi despre cum ii puteti sprijini:

incuraja;i-l pe copil sa vorbeasca atat cat are nevoie despre ceea
ce traieste — spuneti-le ca e in regula sa simta ceea ce simt

Asigurati copilul ca veti face tot ce puteti ca sa fie in siguranta

Oferiti alinare copilului — imbratisarile ii pot ajuta sa se simta
in siguranta

incuraja;i copilul sa se joace — joaca ii poate ajuta cu emotiile

Aratati-i copilului cum sa identifice persoanele in care poate
avea incredere

Cereti ajutor de la organizatiile de incredere

VG OO I

Ati facut deja foarte multe.

V-ati ghidat familia cu curaj, putere
Si perseverenta.

Va dorim numai bine in incercarea de
a avea grija de bunastarea celor dragi.




O NOTA SPECIALA PENTRU COPIl!

Tine minte: e in
regula sa simti
ceea ce simti!

4
N
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Vorbeste cu un adult Scrie sau deseneaza Joaca-te intr-un
in care ai incredere ce simti loc sigur

la 0 gustare sau la 0 pauzS Ridica-te in
bea apa P picioare si
intinde-te

Romanian
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Turkish

EBEVEYNLER VE BAKICILAR
ICIN OZEL BIR NOT

Cocugunuz bu kitaptaki ¢ocuklarin yolculugunu takip ederken,
bazi resimler, anilari veya duygulari canlandirmig olabilir.

Onlar nasil destekleyebilecegdinize dair birkacg ipucu:

S

Cocugunuzun deneyimleri hakkinda ihtiya¢ duydugu kadar
konusmasina izin verin - hissettiklerinin iyi oldugunu bilmesini saglayin

Cocugunuzu guvende tutmak icin elinizden gelen her seyi
yapacadiniza dair glvence verin.

@ I

Cocugunuza fiziksel rahatlik saglayin — sarilmak onlarin givende
hissetmesine yardimci olabilir

Cocugunuzu oynamaya tesvik edin — bu onlarin duygularina
yardimci olabilir

Cocugunuza guvenebilecegi kisileri nasil
tanimlayacagini gésterin

Guavenilir kuruluslardan yardim isteyin

WIS @

Zaten ¢ok sey yaptiniz.
Ailenize cesaret, gl¢ ve azimle rehberlik ettiniz.

Sevdiklerinizin iyiligini digtinmeye devam
ederken sizin igin en iyisini diliyoruz.




COCUKLARA OZEL NOT!

Unutma, sahip oldugun
hisler ne olursa olsun
SORUN YOK!

Kendinizi daha iyi hissetmeye ihtiyaciniz varsa,
iste yapabileceginiz bazi seyler...
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Guvendiginiz bir Ne hissettiginizi Guavenli bir
yetiskinle konugun yazin veya ¢izin yerde oynayin

Ayaga kalkin
ve esneyin

Bir seyler atistirin

veya biraz su igin Mola verin

Turkish



Russian

CneumnanbHoe coobLweHune
ANAa poanTerien n oneKkyHoB

Ecnn Bawn getu coBeplianun Takoe nytewectene, Kak et B 3TOW KHUre,
HEeKOTOpPbIE KAaPTUHbI MOrM Bbl3BaTb BOCNOMWHAHUA UMK SMOLNN.

BOT HECKONbKO COBETOB, Kak Bbl MOXETE MOMOYb UM:

o

Mo3BorbTe BalleMy pebeHKy pacckasbliBaTb O CBOEM COCTOSIHUM
CTOMNMbKO, CKOMNbKO eMy HY>KHO, [lainTe eMy MOHSATb, YTO BCE, YTO OH
YyBCTBYET, HOPMaIbHO.

[anTte cBoeMy pebeHKy NOHATb, YTO Bbl CAEMNAETE BCE, YTO CMOXETE,
YyTOObI 3AWNTUTb €ro.

@ I

Obecneuste cBoeMy pebeHKy msnyecknin KOMOopPT - 00bATUA JaayT
emMy 4yyBcTBO 6e30nacHOCTN.

MpeanoxuTte pebeHKy nourpaTb - 3TO MOMOXET eMY CNPaBUTLCS CO
CBOMMM 3MOLMSIMU

Mokaxkunte pebeHKy, Kak onpeaenuTb YenoBeka,
KOTOPOMY OH MOXET A0BEPSTb

Ob6paTuTechb 3a NOMOLLbLIO B OpraHn3aunu,
KOTOPbIM Bbl JOBEPSAETE

ES®

Bbl y>xe caenanvn MHOro.
Bbl nposiBnseTe cMenocTb, CUNY U TeprneHune.

Mebl xenaem Bam camoro ny4dwero, 4tToObl Bbl
MO NPOAoKaTh 3ab0TUTLCA O CBOUX ONN3KKMX.




CneuunanbHoe cooblweHue ana neten!

Bce uyBcTBa, KOTOpPbLIE
Bbl MCMbITbIBAETE,
HOPMAIJTbHbI!

Ecnu ebl xomume nodyyecmeoeams cebs ny4ue,
ebl Mo)eme cdeslamb HeCKosIbKO eeuwled...

S]
[loroBopuTe co HannwwnTe nnu MourpainTte B
B3POCNbIM, KOTOPOMY HapucynTe, 4To Bbl 6e3onacHom mecTte
Bbl JOBEpsieTe YyBCTBYETE

CrvewsbTe OTIOXHUTE BcTtaHbte n
4YTO-HNOYOb Nnn A NMOTAHUTECH

BbINENTE BOAbI
Russian



You've already done so much.

You have guided your family with
courage, strength and perseverance.

We wish you the best as you continue
to care for the well-being of your loved ones.

OSSO O I
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A SPECIAL NOTE FOR
PARENTS & CAREGIVERS

As your child follows the journey of the children in this book,
some of the images may bring up memories or emotions.

Here are a few tips on how you can support them:

Allow your child to talk about their experience as much as they
need — let them know what they are feeling is okay

Reassure your child you will do everything you can to keep
them safe

Offer physical comfort to your child — hugs can help them feel
secure
Encourage your child to play — it can help with their emotions

Show your child how to identify people they can trust

Ask for help from trusted organizations




A SPECIAL NOTE FOR KIDS

Remember,
whatever feelings you
have are OK!

S]
Talk to an Write or draw Play in a
adult you trust what you’re feeling safe place

Eat a snack or Take a break Stand up and
drink some water ake abrea stretch

fng[isﬁ



