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Estimado(a) docente:

El Ministerio del Poder Ciudadano para la Educacion (MINED), en cumplimiento de las Metas del Buen
Gobierno, esta inmerso en un proceso dinamico de transformacion evolutiva de la educacién, implementando
estrategias educativas que garanticen el acceso, la retencion y promocién de las (os) estudiantes y la mejora de la
calidad de la educacion en todos los niveles del Sistema Educativo Nacional.

Por consiguiente, el Plan Estratégico de Educacion 2011-2015, centrado en el Plan Nacional de Desarrollo
Humano, en erradicar las barreras que limitan la participacién y el aprendizaje de todas y todos los estudiantes,
eliminando toda forma de discriminacion, maximizando los esfuerzos y recursos para proporcionar mayores
oportunidades y apoyos a quienes mas lo necesitan. En este sentido, las acciones van encaminadas a instalar una
cultura mas incluyente en la comunidad educativa, que promueva la innovacion y el desarrollo de mejores condiciones
de ensenanza para que todas y todos los estudiantes alcancen mejores niveles de aprendizaje.

Por lo antes expuesto y con la plena conviccion de que siendo los docentes y lideres de educacion los responsables
‘ directos de la implementacion de escuelas mas incluyentes, el MINED les presenta la Guia Metodoldgica para Facilitar el
) Proceso de Ensefianza Aprendizaje de Estudiantes con Discapacidaddel® y 2°Grado de Educacién Primaria, como una
herramienta pedagdgica para atender a la poblacion estudiantil con discapacidad intelectual, visual, auditiva y fisico
motor.

Este documento esta estructurado en ocho partes: Presentacion, Introduccion, Objetivos, Orientaciones Generales
para el uso de la Guia, Contenidos por discapacidad, Anexos, Bibliografia y Glosario. En la Guia encontrara estrategias
metodoldgicas relacionadas al desarrollo de las disciplinas de Lengua y Literatura y Matematicas.

De igual manera, la Guia ofrece una caja de herramientas que contiene instrumentos que le apoyaran en la
identificacion de las necesidades educativas de los estudiantes, para organizar la respuesta educativa que usted les
brindara, de acuerdo a la discapacidad que los estudiantes presenten.

Esperamos que este documento le sea de mucha utilidad para fortalecer su practica docente en la atencion de
estudiantes con discapacidad de |° y 2° grado de Educacion Primaria y que contribuya a garantizar una educacion con
calidad, calidez y equidad para todas y todos los estudiantes.
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INTRODUCCION

Avanzar hacia mayores niveles de equidad y calidad en educacion, implica la transformacion de las escuelas, para que sean capaces de

educar en la diversidad, es decir de acoger y dar respuestas a las necesidades educativas de todas y todos los estudiantes, incluidos
aquellos que presentan una discapacidad.

Esto implica mayores retos para la comunidad educativa, la participacion protagonica y complementaria de estudiantes, educadores, familias y
comunidades, en especial para los docentes y directores, por lo que se hace necesario proporcionarles un apoyo sostenido, a través de
diversas estrategias que favorezcan la implementacion de la educacion incluyente en las escuelas, asumiendo que la Educacion es una
responsabilidad de todas y todos.

Al respecto, esta Guia tiene por objetivo fortalecer su practica pedagégica, siendo una herramienta didactica con diferentes estrategias
metodologicas que le faciliten el proceso de ensenanza - aprendizaje de las (os) estudiantes con discapacidad. Ademas, le permitira
identificar las necesidades educativas que presenten los estudiantes y sugerir a los padres/madres de familia estrategias de apoyo para que
se involucren en la atencion educativa de sus hijas/hijos.

Este documento es el resultado de la compilacion de estrategias metodologicas y el trabajo conjunto entre el Ministerio del Poder
Ciudadano para la Educacion (MINED), la Asociacion de Padres de Familia de hijos con Discapacidad “Los Pipitos” y Save the Children,

comprometidas con la nifez, en especial con los nifos y las nifas con discapacidad, beneficiando de esta manera a la diversidad educativa
nicaraguense.
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OBJETIVOS

General:

Fortalecer la practica pedagodgica de los docentes de Primero y Segundo Grado de Educacion Primaria, a través de una herramienta didactica
con diferentes estrategias metodologicas que faciliten el proceso de ensenanza - aprendizaje de los estudiantes con discapacidad.

Especificos:

|. Facilitar a los docentes instrumentos pedagogicos para identificar las necesidades educativas que presenten los estudiantes con
Discapacidad Intelectual, Fisico Motora, Auditiva y Visual, que cursan Primero y Segundo Grado de Educacién Primaria.

2. Mejorar las competencias metodologicas de los docentes de Primero y Segundo Grado de Educacion Primaria en las disciplinas de
Lengua y Literatura y Matematicas para la atencion educativa de los estudiantes con Discapacidad Intelectual, Fisico Motora, Auditiva
y Visual.

3. Sugerir a las(os) docentes estrategias de apoyo para el involucramiento de los padres/madres de familia en la atencidon educativa de
sus hijos.
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IV. ORIENTACIONES GENERALES PARA EL USO DE LA GUIA..

Antes de entrar en materia con los contenidos de la Guia, es importante aclarar que ésta, no
sustituye al curriculo, ni a los programas de grado. Es una herramienta que ofrece:

® Informacion basica sobre las discapacidades.

® Estrategias metodoldgicas de grupo con enfoque incluyente que el docente puede
implementar en el aula y promover la participacion activa de los estudiantes sin o con
discapacidad y fortalecer las areas de autonomia, socializacion, comunicacion.

" Estrategias metodolodgicas individuales para la ensenanza a estudiantes con discapacidad
intelectual, fisico motor, auditivo y visual, de primero y segundo grado: Con ellas se
pretende dar respuesta mas especifica a las necesidades educativas derivadas de las
deficiencias que presente el estudiante.

" Estas estrategias seran de referencia para que las (os) docentes implementen las propias,
generen nuevas ideas sobre las adecuaciones en los materiales didacticos, con base en las
caracteristicas del estudiantado con discapacidad.

® Instrumentos de Observacién y Registros que facilitaran el proceso de identificacion de las
Necesidades Educativas y la elaboracion de la propuesta de Adecuacion Curricular de los
estudiantes.

® También ofrece actividades con las que puedan orientar a los padres de familia para el
apoyo y reforzamiento educativo en el hogar.
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(Para qué se utilizara la Guia?
Los(as) docentes podran utilizarla para:

=  Obtener informacion acerca de las competencias y necesidades educativas que presenten los estudiantes con discapacidad y las de
todo el grupo en general.

= I|dentificar dificultades en el estudiante, en las areas comprometidas por una discapacidad, o en otras habilidades para el aprendizaje,
que frecuentemente estan asociadas.

* Tener una idea general de cudl es la situacién de cada estudiante y poder determinar los pasos a seguir durante el proceso de
ensenanza y aprendizaje.

* Organizar la respuesta educativa que se brindara a los estudiantes con discapacidad durante el proceso de ensenanza y aprendizaje.
= Favorecer el aprendizaje y la participacion de los estudiantes con discapacidad y las de todo el grupo en general.

= Oirientar a los Padres de familia en el reforzamiento educativo del nifo/a en el hogar.

Contenido Colorde
pestaria

{Como se utilizara la Guia?
Anaranjado

Para su utilizacién se sugiere seguir las siguientes orientaciones:

Verde
- Familiarizarse con el documento.
Discapacidad Fiscomotora Celeste
El documento esta disehado con separaciones de colores o pestafas, para facilitar la busqueda
Rosada

de la informacion por el docente. Especialmente en los contenidos propiamente (REEtEEUEECEIEIERE

metodoldgicos; como las est@teglas grupales vy las esp(.af:lflcas para cada discapacidad. En el Biscapacidad vizial Morada
cuadro se aprecian los contenidos y el color de la separacion.
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{Como ubicar las estrategias y/o actividades? Grado

A. Estrategias Grupales:

Si se quiere planificar a nivel de grupo: Se ubica en la seccion anaranjada de |cvanga
la guia, observe las flechas en la grafica, que le indican cémo identificar
rapidamente el grado y la disciplina (lectoescritura o matematica). Ddonde
identificar la competencia, seleccionar la estrategia que crea pertinente para el
grupo y las estrategias especificas para los estudiantes con discapacidad.

ol £ /Disciplina
= B
q

B. Estrategias Individuales:

S /
Las secciones de cada discapacidad se subdividen por grado, que se identifican — ' m— :

[P ——
’ /Dismpa cidad

Grado

por el nimero en la parte superior derecha; un uno para Primer Grado y un
numero dos Segundo Grado. Asi el docente ubicara rapidamente el contenido
por discapacidad y por el grado que imparte, al momento de consultar la guia.
Una vez que se ha ubicado en el grado, se ubicara en la disciplina de
lectoescritura y/o matematicas para identificar las estrategias y actividades de
aprendizaje a utilizar en las adecuaciones curriculares y/o para su planificacion
de clase.

‘ Familiarizarse con los instrumentos de la caja de herramientas.
A. Instrumentos para identificar las necesidades educativas del estudiante y de su contexto familiar y social.

» Formato A-I: Guia de Observacion de Indicadores de Necesidades Educativas para estudiantes de Primero y Segundo Grado.
(Ver Caja de Herramientas).

® A través de esta guia, se identificaran indicadores de Necesidades Educativas en las distintas dreas de desarrollo de las y los
ninos con discapacidad en lecto-escritura y matematica .
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e Este formato es sencillo y de facil manejo, en la parte
superior se escribe los datos generales del estudiante y del
centro. En cada columna se encuentran los indicadores a
observar en las area (visual, auditiva, cognitiva, de lenguaje,
motora...) En la columna derecha de cada area se indica un
simbolo (+) que significa que ese indicador esta presente y
se marca una X.

FORMATO A- 1: GUIA DE OBSERVACION DE INDICADORES DE
NECESIDADES EDUCATIVAS PARA NINOS DE IRO. Y 2D0O. GRADO

Nombre y Apellidos del estudiarnte: Karla R.S

Lugar y fecha de Nacimiento: 2 de septiembre del 2007 Edad: 8 afios Sexo: F
Discapacidad: Intelectual
Tiene el diagnéstico de la discapacidad: SI___>< No tiene:

Escolarizacién: 2do grado Modalidad: Prirmaria regular

NO:

Repitente: SI X N® de veces: |

Normbre del docente: Sandra Obregén

Nombre de Centro Educarivo: Rubén Darie

Municipio Tipitapa:

Departamerto: : Managua

Nombre del Orientador Educativo: Rosa Rodriguez

Periodo de Observacion: Perfiodo de observacién: del 15 de febrero al 15 de marzo 2015
CONDUCTA OBSERVADA EN EL AREA VISUAL

Indicador (+) Indicador {(+)
A. Indicadores fis cos: = lnckna la cabeza hacia un lado
= lagrimeo excesivo delos ojos para focalizar con un ojo cuando
escribe o lee.
= los ojos estdn enrojed dos X = Se frota los ojos @ menudo X
= los ojos se ven apagados = Parpadea excesivamente.
= Una o ambas pupilas se ven grises = Acompaha la lectura con el dedo.
o blancas

ORIENTACIONES PARA UTILIZAR EL FORMATO A-I.

La observacion se realizara en los primeros tres meses del
ciclo escolar, sin embargo, el docente debe mantener una
observacién de la conducta del estudiante durante todo el
ano, pues se pueden presentar situaciones que influyan en el
aprendizaje en diferentes momentos.

v Agudice el ojo y el oido para identificar a los estudiantes con
necesidades educativas especificas.

v' Familiaricese primero con los indicadores de Necesidades | v Registre las conductas persistentes que manifiesta el estudiante.
Educativas, esto le permitird estar mds atento-a y captar en el
momento que se presente una de las conductas de alertaq,
descritas en las diferentes dreas.

v’ Es importante recopilar los trabajos escolares que muestren | v' Identifique cudles indicadores presentes en el estudiante, en
los indicadores detectados, los cuales servirdn para determinar cada una de las areas.
si existe algun problema en el estudiante.

v' Registre si estdn presentes los indicadores de Necesidades | v/ Marque inmediatamente en la casilla con el signo (+) si se
Educativas, en los estudiantes cuya conducta y desempefio observa el indicador.
dentro del grupo presenten diferencias significativas en
comparacion con la del resto de sus comparieros.

v’ Observe con discrecion al nifio respetando su personalidad. v' Tenga cuidado de no etiquetarlos.
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» Formato A- 2: Guia de Evaluacién Inicial. (Ver Caja de Herramientas).

e Con este instrumento se levanta la informacion que brinda la familia sobre el contexto familiar y social.

e Esta informacion se registrara en el momento de evaluar al estudiante, su contexto inmediato y el contexto amplio, aqui en este
proceso se identifican las necesidades educativas en los ambitos que no son propiamente académicos, sino en lo pertinente al
desarrollo psicosocial, emocional, de recreacién, de salud... al identificar algunas de estas necesidades, el/ la docente fortalece

la propuesta de Adecuacion Curricular Individual.

e Con los Formatos A-1 y A-2,

el/a docente cuenta con la informacion preliminar de los estudiantes,

puede tomar las

primeras acciones de adecuaciones, de centro y de aula con los estudiantes en los que se evidencia la discapacidad.

» Formatos A-3, A- 4, A-5 y A-6: Guia de Observaciéon y Registro para identificar Necesidades Educativas en estudiantes con
Discapacidad Intelectual, Fisica Motora, Auditiva y Visual Diagnosticada. (Ver Caja de Herramienta).

Se utilizaran para identificar y registrar las necesidades educativas de las y los estudiantes con discapacidad diagnosticada. Cada
Guia contiene una lista de conductas que indican las capacidades del nino(a) en el proceso de ensehanza-aprendizaje, sus fortalezas y
debilidades, asi el docente tomara mejores decisiones en la elaboracion de las adecuaciones Curriculares y estrategias a implementar.

Completada la Guia, se analiza cada una de las necesidades y escribe un
“resumen” de la propuesta de las adecuaciones y/o estrategias
pertinentes, ésta se anotaran en la casilla final del formato, indicando
donde se encuentran las debilidades del estudiante, hacia donde se
dirigiran los esfuerzos. Ademas se anotaran las fortalezas, o capacidades
para partir de ellas en el proceso de ensenhanza-aprendizaje.

{Como llenar los formatos?

En la columna izquierda se encuentran las habilidades a las que se
prestara atencion, si estan presentes o no, se debera marcar en las
casillas correspondientes y describir la situacion. La informacion sera
complementada con la descripcion de la “Situacion” en la que se ha
observado. Al final, en la ultima fila se escribe un resumen de las

FORMATO A-3: GUIA DE OBSERVACION Y REGISTRO PARA IDENTIRCAR LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
DIAGNOSTICADA.

Normbre v Apellidos del estudiante: Karla R.S

Lugar v fecha de Nacimiento: 2 deseptierbre del 2007  Edad: 8 afios  Sexo: F

Tiene el diagndstico de la discapacidad: Si_ X No tiene:
Escolarizacién:  2do grado Modalidad: Primaria regular
Repitente: Sl X N° de veces: | NO:

Nombre del docente: Sandra Obregén

Nombre de Centro Educativo: Rubén Dario

Municipio Tipitapa: Departarrento: : Managua

Norbre del Orientador Educativo: Rosa Rodriguez

Penodo de Observacion: Perfodo de observadon: del 15 de febrero al 15 de marzo 2015

ACTITUD DEL ESTUDIANTE EN | SI | N| DESCRIBA LA SITUACION
CLASE O

I. | Paricipa x Parddpa de laos actividades de juego, de gripo

que no requieren concentradsn.

2. | Tieneiniciativa

3. | Es propositivo

4 | Esimpukivo

5. | Es pasivo X No partiaba si no se ke pregunta.
6. | Se muestra alegre x La nific sembre estd alegre, sonde.
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debilidades y fortalezas del menor, y se proponen posibles estrategias, para discutir con el equipo cuando se reunan a elaborar la Propuesta
de Adecuacion Curricular. Se analiza cada una de las necesidades, y se programan las adecuaciones a implementar, si son de Centro, Aula,
o de los elementos de Curriculo. Estos resultados se analizaran junto con las otras herramientas.

EJEMPLOS DE REGISTRO DE LA CONDUCTA OBSERVADA PARA IDENTIFICAR NECESIDADES EDUCATIVAS

Formato

Registro

Formato A-3: Guia de Observacion y
Registro para Identificar Necesidades
Educativas en estudiantes con
Discapacidad Intelectual.

En el Grupo de la “Actitud del Estudiante en Clase” se ha observado que la niha(o) “Es pasivo”, el/la docente,
marca “Si” entonces él/ella, debera describir como lo hace, si es cuando no puede hacer algo porque lo ve
dificil por ejemplo: una tarea escrita con frases larga, que la hace rapidamente, sin pensar en la calidad del
trabajo. O responde sin reflexionar en las respuestas cuando se le pregunta en clase. Esta situacion amerita una
Adecuacion Individual que se escribira en el “Resumen”, es necesario educar la atencion y el control de los
actos voluntarios, con estrategias que sean menos frustrantes como:

Darle tareas de simple complejidad al inicio para que tenga éxito en la ejecucidon y se motive a hacerla y
finalizarla. “Integrarlo/a a trabajo de grupo con un alumno monitor de apoyo” para que le revise y le de
confianza en la ejecucién de las tareas. Darle siempre orientaciones verbales haciéndole un llamado a que las
ejecute despacio, poniendo atencion. Planificar actividades donde él tenga que esperar su turno.

Formato A-4: Guia de Observacion y
Registro para Identificar Necesidades
Educativas en estudiantes con
Discapacidad Fisico motora.

En el indicador de conducta “mantiene la postura sentada”, el docente marca “No” entonces debera describir
como lo hace, si echa el cuerpo hacia un lado, se desliza hacia delante, se le hace muy dificil sostener una sola
postura por unos minutos... Entonces esta situacion amerita una Adecuacion de Aula, pues es imperante que el
estudiante se sienta comodo Y visibilice bien la pizarra.

El docente podra pensar en estrategias especificas como “Controles laterales para el tronco”, que se encuentra
en el grupo B, de las Estrategias Metodologicas que ofrece esta Guia, ya sea con adaptadores a la silla de rueda,
hacer un asiento especial o facilitar apoyos con cojines a ambos lados, esto con ayuda de los padres.

Formato A-5: Guia de Observacién y
Registro para Identificar Necesidades
Educativas en estudiantes con
Discapacidad Auditiva.

Si un estudiante usa audifono y aun asi “No reacciona a los sonidos” el docente sabe que se trata de sordera
severa, y que debera considerar la utilizacién de lenguaje de sefias y mucho refuerzo visual para comunicarse
con el estudiante. Caso contrario si “Gira la cabeza cuando se le llama”, el docente sabra que puede percibir su
voz, y que tiene potencial para desarrollar lengugje oral.

Formato A-6: Guia de Observacién y
Registro para Identificar Necesidades
Educativas en estudiantes con
Discapacidad Visual.

El docente ha observado que el estudiante se “acerca mucho el papel a la cara”, entonces, procurara presentar
los materiales de trabajo muy cerca o aumentados para que los perciba.

11
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B. Instrumentos para elaborar e implementar la propuesta de Adecuacion Curricular:
» Formato B-I: Propuesta de Adecuacion Curricular. (Ver Caja de Herramientas).
En este instrumento el docente registra tres aspectos basicos: los datos generales del estudiante, las necesidades educativas que se
han identificado y la propuesta de adecuacion curricular en los componentes de: Indicadores de logros segin el programa,
Contenidos, Actividad de aprendizaje y Criterios de evaluacioén.

» Formato B-2: Plan del Clase. (Ver Caja de Herramientas).

Este instrumento es especifico para el desarrollo diario de clase, el docente especifica los contenidos, las adecuaciones y las
estrategias, en uno o mas de un estudiante con necesidades educativas que atender de forma individual.

C. Instrumento para reportar los resultados académicos del estudiante.
» Formato C-I: Informe Final. (Ver Caja de Herramientas).
e Al finalizar el afio escolar, es importante que las y los docentes elaboren el informe final del estudiante, que sera recibido por el
nuevo docente que lo atendera.

e En el informe se registraran los resultados significativos obtenidos al finalizar el afho.

‘ Seguir los pasos para implementar el proceso o ruta de atencion educativa incluyente.

Paso |: Identificar las necesidades educativas de los(as) estudiantes.
{Qué se va a hacer? {Cuando se va a hacer? | ;Con qué herramientas se realizaran?

e Identificar las necesidades educativas | ® Al inicio del ano, en el | ® Guias de Observacién y Registro para ldentificacion de

de las/los estudiantes que presentan periodo del diagnostico Necesidades Educativas en estudiantes con discapacidad
dificultades en el aprendizaje, estén de grupo. diagnosticada (intelectual, fisico motor, auditivo y visual).
asociadas o no a una discapacidad. e Guia de Evaluacion Inicial.

{CO6mo se va a realizar?
e A través de la observacion al grupo para identificar algunos indicadores de problemas de aprendizaje o posible discapacidad.
e Realizar la Evaluacion Inicial (informacion del estudiante y su contexto).

12
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Paso 2: Elaboracion de la propuesta de Adecuaciones Curricular.

{Qué se va a hacer? {Cuando se va a hacer? | ;Con qué herramientas se realizaran?

e Elaborar la propuesta de e Cada mes, como parte |® Se utilizara el formato B-1: Propuesta de Adecuacién Curricular
Adecuaciones Curricular individual de la programacion para el estudiante.).
segun las necesidades educativas del mensual.
estudiante. e Modulo Autoformativo de Adecuaciones Curriculares del

MINED.( Consultarlo para reforzar este paso)

e Guia Metodologica para facilitar el proceso de ensehanza
aprendizaje de estudiantes con discapacidad en |1°y 2° grado de
educacion primaria. (Consultarla para reforzar este paso).

e Todos los instrumentos que contienen la informacién previa del
estudiante para tomar decisiones.

{CO6mo se va a realizar?

e Hacer el andlisis objetivo de la informacion registrada, en conjunto con el Director de Centro, las Docentes de la modalidad de
Inclusion Educativa, y Consejeros Escolares: Dificultades encontradas, en qué areas, qué impacto tienen en el aprendizaje en general y
en el académico en las diferentes disciplinas, necesidades educativas encontradas. ;Como se resolveran?

e Tomar en cuenta todos los aspectos para elaborar las Adecuaciones Curriculares, contenidos en el Médulo Autoformativo de
Adecuaciones Curriculares del MINED vy la informacion sobre las necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad que
estd en la Guia Metodolégica para facilitar el proceso de ensehanza aprendizaje de estudiantes con discapacidad en |°y 2° grado de
educacién primaria.

e Aplicar los pasos para elaborar y desarrollar una Adecuacién Curricular del Médulo Autoformativo de Adecuaciones Curriculares del
MINED.

e Consultar las Estrategias de la Guia Metodolégica para utilizarlas en las adecuaciones individuales.
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Paso 3: Elaborar el Plan Diario.

{Qué se va a hacer? {Cuando se va a hacer? {Con qué herramientas se realizaran?
e Elaborar el plan diario de clase | ® Diario ® Formato B-2: Plan de clase.
con las Adecuaciones °

Guia metodologica para facilitar el proceso de ensehanza aprendizaje de
estudiantes con discapacidad en |° y 2° grado de educacion primaria.
(Consultarla para seleccionar las estrategias y actividades adecuadas a las
necesidades educativas del estudiante).

Curriculares.

{CO6mo se va a realizar?

® Seleccionar los indicadores de logros y contenidos de la disciplina.
® Seleccionar las estrategias metodologicas para el grupo y las adecuaciones individuales. (Adecuaciones de los medios didacticos, metodologias,
actividades...)
e Planificar el Procedimiento de Evaluacion.
Paso 4. Elaboracién del Informe Final.
{Qué se va a hacer? {Cuando se va a hacer? {Con qué herramientas se realizaran?
e Elaborar el informe final del estudiante, quien serd | ® Al finalizar el afio escolar e Formato C-1: Informe Final.

siguiente.

recibido por el docente que lo atendera el afio

{CO6mo se va a realizar? En el informe se registraran los resultados significativos obtenidos al finalizar el ano.

Co

VL.
VII.

ntenidos del informe final:

Datos generales del estudiante.

Si se tiene el diagnostico de la discapacidad: (Sintesis en relacion con el tipo de discapacidad que presenta el estudiante).

Antecedentes pedagodgicos del estudiante: (Si estaba repitiendo grado, asistencia del estudiante, estilo de aprendizaje, motivacion para aprender)
Historia personal del o la estudiante: Valoraciones médicas que se ha realizado, tratamiento farmacologico que recibe, condiciones de salud en
general.
Estilo de aprendizaje: Ritmo de aprendizaje, habitos de trabajo que permiten el trabajo personal auténomo, aplicarlos en otras situaciones,
disciplina en las que presenta mayor interés o dificultad, a qué tipo de estimulo responde mejor,

Adecuaciones Curriculares que se implementaron en: Contenidos, Metodologia, Actividades, Recursos, Tiempo, Evaluacién
Participacion y colaboracion de la familia en el proceso educativo.
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.V. DESARROLLO DE CONTENIDOS °

En esta parte de la Guia se desarrollaran los contenidos propuestos para la respuesta educativa al estudiantado con
discapacidad Intelectual, Fisico Motora, Auditiva y Visual, entendiéndose ésta como el conjunto de saberes y de
acciones de los diferentes actores participantes en la practica educativa inclusiva. Son muchos los actores responsables
del proceso educativo del estudiante, pero en la Guia, se abordaran los tres que estan directamente vinculados con el
proceso de ensenanza aprendizaje del nifo(a) con discapacidad:

® El nifio, del cual es importante conocer sus deficiencias, sus necesidades educativas asociadas a la discapacidad,
y esencialmente sus potencialidades.

" El docente, quien tiene en sus manos la responsabilidad de saber y saber hacer, que debe hacer que el
proceso de ensehanza -aprendizaje del estudiante sea exitoso, a través del desarrollo curricular flexible y
adaptado con multiples estrategias educativas que doten de conocimientos y habilidades a los nifas y nifas.

" Los padres de familia, quienes constituyen el apoyo principal del docente, cuyo esfuerzo conjunto hacen
posible el aprendizaje y promocion del estudiante.

Para la respuesta educativa se utilizan estrategias, técnicas y actividades de ensehanza-aprendizaje ya sea en grupo o
individualmente. Es importante que los docentes conozcan y apliquen estrategias que respondan a la diversidad del
aula, favorezcan la participacion del estudiante, estimulen el uso de la lengua oral y escrita de manera funcional, la consulta
de diversas fuentes de informacion, la discusién y argumentacion de ideas, entre otros procesos. Todo ello tiene la
finalidad que las practicas docentes favorezcan la creatividad, reflexion y autonomia de los nifios.

Para reforzar el conocimiento sobre el uso y aplicacion de dichas estrategias y técnicas se ofrece a continuacion un
resumen de ellas.

{Qué son las estrategias de Ensefianza-Aprendizaje?

e Una estrategia es una disposicion ordenada de formas de ensefianza, orientadas a alcanzar un determinado objetivo de
aprendizaje de instruccion.
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Son formas especificas de organizar los recursos (tiempos, pensamientos, habilidades, sentimientos, acciones) para obtener
resultados consistentes al realizar algun trabajo y siempre estan orientadas hacia una meta positiva.

Las estrategias constituyen un plan consciente bajo el control del docente, quien tiene que tomar la decisién de cual
estrategia usar y cuando usarla.

{Cuales son estas estrategias?

a)

b)

Ensefianza directa: En exposicion y preguntas. Es una forma en que los estudiantes pueden demostrar lo que saben o de
aprender algo, estimularlos para dirigir su atencién u organizar el trabajo. En la presentacion de un material, se procura que los
ninos/as estén en orden; y por ultimo la utilizacion de preguntas, como técnicas de ensefanza, preguntas de memoria, de
razonamiento, especulativas, personales, etc.

Aprendizaje por investigacion: Se deben crear situaciones en las que los estudiantes experimenten y descubran, orientando o
planteando situaciones abiertas o aportando experiencias especificas por parte del docente, para asi generalizar a partir de
diferentes expectativas.

La estrategia activa y participativa: Es una forma dinamica, motivadora y entretenida de ensenar que permite que los/as
estudiantes participen de manera abierta, libre y alegre en el proceso de adquisicion de su propio aprendizaje. Permite que el
estudiante aprenda por decision propia y es quien ocupa un lugar central para el proceso de aprendizaje dejando al docente como
un guia.

Cualquiera las estrategias que se implementen en el aula de clase, seran de mucha ayuda a los docentes que
tienen estudiantes con discapacidad. Sin embargo, éstas deben de combinarse con otras estrategias ' \)
especificas en las adecuaciones metodolégicas, y deben estar presentes durante la planificacion diaria. \
A continuacién se hablara brevemente de las técnicas de ensefianza-aprendizaje, los docentes las pueden
desarrollar en el aula adaptandolas a las necesidades educativas de nifos(as) con discapacidad.
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{Qué son las técnicas de enseihanza- aprendizaje?

Las técnica de ensefanza -aprendizaje son el entramado organizado por el docente, a través de las cuales pretende cumplir su objetivo. Se
conciben como el conjunto de actividades que: el docente estructura para que el estudiante construya el conocimiento, lo
transforme, y lo evaliie; ademas de participar junto con el estudiante en la recuperacion de su propio proceso. De este modo las técnicas
didacticas ocupan un lugar medular en el proceso de ensehanza aprendizaje, son las actividades que el docente planea y realiza para
facilitar la construccion del conocimiento. Algunas técnicas sugeridas son:

ALGUNAS TECNICAS DE ENSENANZA- APRENDIZAJE PARA LOGRAR LA PARTICIPACION
EN EL PROCESO EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD.

Técnica Descripcion Desarrollo Recomendaciones
v' Dramatizacién. = También conocida como socio-drama o | ® Los estudiantes deberdn representar | ® La interaccion entre los diferentes
simulacién.  Consiste en reproducir una varios papeles siguiendo instrucciones actores deberd tener como objetivo
situacién o problema real. precisas en un determinado tiempo. encontrar una solucién aceptada

por las diferentes partes.

= Es excelente para integrar a estudiantes | ® Asignele un rol al estudiante con

. .
con discapacidad auditiva e intelectual discapacidad. qu .eI "estudlante con
. N . discapacidad elija un rol que pueda
ya que permite la comunicacién mimica ; ; L
interpretar segun sus habilidades.
gestual.
v Lectura = Consiste en la lectura completa de un | ® Introduccién del material a leer por parte | ® Seleccionar  cuidadosamente  la
Comentada documento, pdrrafo por pdrrafo, por parte de del docente. lectura de acuerdo al tema.

los estudiantes, bajo la conduccion del
docente. Se realizan pausas con el objeto de | ® Lectura del documento por parte de los
profundizar en las partes relevantes del estudiantes, con la participacion activa
documento en las que el docente hace del estudiante con discapacidad.

comentarios relacionados.

® Calcular el tiempo y preparar el
material diddctico segtn el numero
de estudiantes.

® Procurar que lean diferentes

" Preguntas, comentarios y sintesis a cargo | iembros del grupo y que el

® Es efectiva para desarrollar comprensién del docente. material sea claro
y comunicacién en estudiantes con
dificultades en estas dreas ya que los = Hacer preguntas para verificar el
comentarios ayudan a interpretar el aprendizaje y hacer que participe
vocabulario y las ideas centrales de la lectura. la mayoria.
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v “Lluvia de ideas”

® la lluvia de ideas es una técnica muy

atractiva para trabajar con estudiantes con
discapacidad, en la que el grupo, en
conjunto, crean ideas. Tal cual, las exponen,
las anotan aunque después se resumen,
priorizan 'y ordenan. Esto es casi siempre
mds productivo, que cada estudiante piense
por si solo. Esta técnica permite que el
docente le de participacion al estudiante con
discapacidad, y puede estimular la motivacion
por algunos temas de su interés al mismo
tiempo que la participacién oral en grupo.

= Seleccione una lectura de lengua vy
literatura, o un cuento. Léalo o ndrrelo de
tal forma que todos lo entiendan.

= Pida ideas por turno, sugiriendo una idea
por persona, con la participacion activa
del estudiante con discapacidad, dando
como norma que no existen ideas buenas
ni malas, sino que es importante las
expresen. Dele confianza al grupo,
aunque en algunos momentos puede
creerse que son ideas disparatadas. Las
aportaciones deben anotarse en el
pizarron.

= Si existiera alguna dificultad para
que el grupo proporcione ideas, el
docente debe de propiciar con
preguntas claves como: ;Qué?,
(Quién?,  ;Dénde?,  ;Como?,
;Cudndo? ;Por qué?

®= |dentificar las ideas pertinentes.

= Una vez que se ha generado un
buen numero de ideas, éstas
deben ser evaluadas una por una.
Luego se marcan para hacer facil
su identificacion.

v' Grupo de
aprendizaje

Trabajar con grupos ha sido una técnica de
aprendizaje estimulante 'y eficaz para
integrar a los estudiantes con discapacidad en
las actividades de clase.

Se puede utilizar con estudiantes con
cualquier tipo de discapacidad ya que los
estudiantes al trabajar en grupo, son capaces
de extraer las ideas de otros estudiantes, y
centrarse en las cosas que otros estudiantes
conocen. Aprenden de las experiencias y los
ejemplos, de este modo se da la
oportunidad a los estudiantes  con
discapacidad que hagan sus aportes.

®los estudiantes que estdn mds
adelantados que sus compaferos de
clase pueden actuar como maestros y
ayudar a facilitar el aprendizaje de otros,
especialmente al estudiante o nifia con
discapacidad.

® os estudiantes se agrupan para el
aprendizaje, pueden generar ideas sobre
diferentes maneras de resolver los
mismos problemas.

= Estimular el trabajo en equipo.

®  Procurar la participacién activa
del estudiante o nifia con
discapacidad.

= Orientar al grupo que todas las
ideas son vadlidas.

v' Instruccién
Individual.

Trabajar mano a mano con los estudiantes es
una manera de conectarse con los que
podrian necesitar atencién individual o una
atencién especial a fin de aprender las
mismas  cosas que otros estudiantes
aprenden.

Esta técnica se puede utilizar con estudiantes
de todas las discapacidades que requieran
apoyos muy especiales.

®= El docente dispone un tiempo libre, para
apoyar a los estudiantes con necesidades
educativas asociadas a una discapacidad,
o con los estudiantes que son mds lentos
que otros o que simplemente no les vaya
bien en otro tipo de situaciones de
aprendizaje.

Ayude a través de esta técnica en los

siguientes casos:

® Cuando los estudiantes tienen serias
dificultades de comprension, hay
que  repetir  instrucciones ylo
ddrselas de diferentes formas.

=En los procedimientos matematicos.
En las actividades de expresion
grdfica que requieran de destrezas
motoras finas, se les debe de
apoyar con el modelado.
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{€Co6mo se benefician los estudiantes con discapacidad o
con otras necesidades educativas de las estrategias y
técnica y su aplicacion en la planificacion diaria?

Como utilizar las estrategias activas y
participativas de grupo en la planificacion diaria.

I. Elegir la actividad, conforme las competencias y logros
de aprendizaje que va se va desarrollar con todos los
estudiantes.

AN, AN
P
~

2. Andlizar y valorar la pertinencia para integrarla a la
adecuacién individual del o los estudiantes con
discapacidad que atiende.

&

N

7 W

3. Elaborar previamente los materiales adaptado a las
necesidades educativas de los estudiantes con
discapacidad.

A través de ellas se desarrollan las habilidades de:

* Memoria, comprensién, pensamiento, atencion,

secuencia temporal, lenguaje verbal y no verbal y 4. Desarrollar el procediendo de la actividad con todo el

percepcién. grupo de estudiantes, integrando las estrategias
*= Se estimulan todas las capacidades del aprendizaje especificas sugeridas, para los nifios con discapacidad.
multisensorial.

5. Confirmar si ha cumplido los objetivos de aprendizaje
con los estudiantes.

* Al enfocar las metodologias en esta direccion el docente
podra atender las necesidades educativas de todos sus

estudiantes, presenten o no una discapacidad.
6. Evaluar el apoyo brindado al nifio/la con discapacidad, si

fue suficiente o se necesita reforzar con otras actividades,

En la siguiente seccion de la Guia se ofrecen estrategias de
ejercicios adicionales, o tareas en casa similares.

grupo especificas para la atencion a los estudiantes con
discapacidad, de forma que sean participes activos de ellas
para fortalecer el aprendizaje de los contenidos, la
socializacién, la autoestima...Las y los docentes pueden muy importante de apoyo a los estudiantes con
aplicar estas técnicas, conforme a los contenidos que discapacidad.

desarrolla, los puede ajustar a las caracteristicas del grupo L e = =
como en los cuentos, juegos, cantos...

7. Recordar que los compafieros de clase juegan un papel
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GRUPO A. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE GRUPO PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA

LECTO-ESCRITURA EN PRIMER GRADO.

Competencia |. Comprension lectora: Utiliza estrategias de lectura para aprender e interpretar el contenido de
textos infantiles.

Estrategia:

7
%*

9
%*

9
%*

/7
0‘0
|

Implementar la lectura creativa y predictiva.
Actividad N° |: Lectura de imagenes en secuencia de un cuento.

Objetivo de aprendizaje: Hacer una lectura de imagenes y
predecir los contenidos de un cuento.

Material: Preparar laminas que representen de 4 a 5 secuencias,
de cuentos diferentes para distribuirlas en grupos.
Procedimiento:

Elegir uno de los cuentos. Por ejemplo: Caperucita Roja.
Orientar a los estudiantes a observar las laminas que se les va a
presentar y que digan lo que creen que sucede y lo que
sucedera...de qué se trata, quienes son los personajes. Si conocen
ese cuento que lo cuenten...Las laminas las se deben presentar en
desorden. Por ejemplo: la secuencia final de primero, después la
inicial después la intermedia...Indicarles los estudiantes que se
fijen bien en los detalles. A continuacion preguntar cual seria el
orden correcto para contar el cuento de Caperucita Roja.

Organizar a los estudiantes en grupos pequenos, darles las
laminas de los demas cuentos. Darles unos minutos para que las
analicen y comente el orden. Después pasaran al frente a
colocando las ldminas en secuencia y relatarlo con sus propias
palabras. Los demas hacen preguntas. Sugerir preguntas referentes
a: ;Quiénes son?!, ;Como son?, ;Qué hacen?, ;Doénde estan?,
¢Cuando?, etc.

Estrategia el estudiante discapacidad
intelectual:

Durante la lectura de las imdgenes sendlelas lentamente, darle
tiempo al estudiante a fijar su atencion visual en los detalles
relevantes de cada ldmina. Use mucha expresion gestual para
contar el cuento, expresiones emotivas segun la temdtica: si de
sorpresa, alegria, tristeza, enojo...Simplificar el cuento a 3 o 4

laminas si fuera necesario.

para con

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si el estudiante tiene dificultades para comunicarse oralmente:
Acerque las laminas del cuento y pedirle que le de las respuestas
sefialando en las ldminas. Muéstrele las Iaminas a nivel de sus ojos
y en su campo visual. Utilizar las imagenes del sistema pictorico
para que identifique los verbos ;jQué hacen? ;Quiénes son?
Recordar de tener una amplia gama de simbolos para ayudarle a
comunicarse.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.
Expliquele las imdgenes con expresiones y gestos que ayuden a
transmitir el significado de las palabras, igual para hacer las
preguntas de comprension. Asignarle una de las ldminas para que
la ubique segun la secuencia del cuento.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Para los estudiantes con debilidad visual, se puede hacer una
adaptacion de las laminas con la técnica de imdagenes blancas con
fondo negro. Para estudiantes ciegos se pueden hacer figuras en
relieva, que se distingan los elementos propios de cada personaje
por ejemplo el cabello de la princesa, la corona del rey, la espada
del principe....

PICH=O0O0mMmO-H0O0mMmr OU»®X0O M-I H
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Actividad de aprendizaje N° 2: “La lectura equivocada”

Objetivo de aprendizaje: Descubrir el cambio de
personajes, situaciones, nombres u objetos del cuento.

Material: Cuento de ... el
que estén utilizando (ocho
laminas)

Procedimiento:

® Colocar a estudiantes
en un semicirculo, cara
a cara, al mismo nivel
de vision del docente.
Leer el cuento en voz
alta pausadamente para que se comprenda el argumento e
ir mostrando las laminas.

= Al terminar la lectura, preguntar: ;Si les ha divertido?, ;Qué
personaje les ha gustado mas y por qué?, ;Cual es el
momento mas interesante del cuento?

" Explicar que el cuento se va a leer por segunda vez, y que si
al leerlo, hay algo equivocado, diran “jequivocado!”. Ya sea en
forma oral o gestual.

= Se tienen que inventar cosas que no van en el cuento para
que digan jequivocado!

" Esto estimula la atencién auditiva durante la lectura y
la memoria.

Estrategia para el estudiante con
discapacidad intelectual:

~ ¥ =
Durante la lectura del cuento sefiale las |=~is. | &0 g
escenas grdficas lentamente, darle tiempo \
al estudiante a fijar su atencién visual
en los detalles relevantes de cada ldamina.
Use mucha expresion gestual para contar el 5
cuento, expresiones emotivas segliin la R
temdtica; de sorpresa, alegria, tristeza,
enojo...Simplifique el cuento a 3 o 4 ldminas si es necesario. Durante
la lectura equivocada, observe si el estudiante logra detectar el error. Si
el estudiante tiene mucha dificultad en comprender un error
intencional, ejercitarlo primero en identificar errores en lamina
con absurdos, como en el ejemplo.

1))
2t

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Pedirle al estudiante que realice un movimiento con las manos para
indicar que hay algo que estd equivocado en la lectura.

Mostrarle las laminas a nivel de los ojos y en campo visual del
estudiante. Durante la lectura del cuento sefiale las escenas grdficas
lentamente, dar tiempo al estudiante a fijar su atencién visual en
los detalles relevantes de cada ldmina. Usar mucha expresion gestual
para contar el cuento, expresiones emotivas segun la temdtica si de
sorpresa, alegria, tristeza, enojo...Durante la lectura equivocada,
observar si el estudiante logra detectar el error.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Elabore imdgenes de elementos o persongje diferentes, que no van en
la historia original, cuando la lea por segunda vez, agregar a la historia
estas imdgenes y observar si el estudiante(a) identifica. Preguntarle con
gestos cual deberia de ser, y que las sefale. *Ejercite de manera
individual las historietas con absurdos.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Para los estudiantes ciegos atraiga la atencién auditiva y use laminas
en con relieve. Para los estudiantes con debilidad visual, se puede
hacer una adaptacion de las laminas con la técnica de imdgenes
blancas con fondo negro.
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Actividad de aprendizaje N° 3: “La caja magica”.

Objetivo de aprendizaje: Predecir el contenido de cuentos
a partir de los objetos relacionados.

Material: Una caja de carton decorada con papel fantasia o
pintada de colores llamativos, introducir objetos o figurillas, que
pueden ser relacionados con los personajes del cuento por
ejemplo, si es la Caperucita Roja: la cesta, la capa roja, un rifle,
una almohada, un camisén, una mascara del lobo, entre otros.

Procedimiento:

" Explicar que van a identificar los objetos que hay en la caja y
averiguar a quien pertenecen. La Unica pista es que estan
relacionados con el cuento de... (el cuento que esté
aprendiendo), se sacan los objetos de la caja de uno en uno
(puede hacerlo un estudiante), y se va preguntando de
quién puede ser.

" Acabados los objetos se puede continuar el juego de varias
maneras: Se entrega un objeto a un estudiante y se le pide
que se identifique con el personaje al que pertenece.

" Con el objeto del personaje se le pide a cada uno de los
estudiantes, que actien como lo que le sucede en el
cuento. Al terminar, se intercambian los objetos con el fin
de que cada estudiante represente a los diferentes
personajes que intervienen en el cuento.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Invite al estudiante a saque objetos de
la caja magica y que hable sobre él, si
lo reconoce como parte del cuento,
;quién es? o de ;quién es? Con esta
actividad le ayudard a materializar los
cuentos para que los memorice.

Am—X7

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Acerque la caja para que el estudiante saque los objetos. En caso
el que no pueda manipular objetos, usar laminas, para sefalar e

identificar a los persongjes.

OUP>»=mO

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Dactile el nombre de los objetos que salen de la caja

simultaneamente con la palabra. Ejemplo:
¢ E

S T A

\ -

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Pida al estudiante que saque un objeto, que trate de identificarlo
con el tacto y lo mostrarlo a los demds estudiantes. Que comente

sobre ese objeto.
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Implementar actividades creativas y metodologias

Estrategia: participativas para el aprendizaje del vocabulario y
sinonimos.
“ Actividad de aprendizaje N° |: Recrear una feria de articulos
escolares.

o

** Objetivo de aprendizaje: Utilizar actividades practicas para el

aprendizaje de vocabulario, sinénimos y favorecer el desarrollo
de habilidades sociales.
*» Materiales: Todo tipo de producto escolar.

R

< Procedimiento:

" Pedir a los estudiantes que recolecten todos los articulos que
se usan para la escuela. Mochilas, cuadernos, lapices
borradores, uniformes, marcadores para pizarra, etc....Ayudar
con la lista de articulos que puedan aportar los padres de
familia, o los docentes. Formar de 3 a 4 grupos de nifos/as que
seran los vendedores y los demas los compradores. Ubicar a
los estudiantes segun sus preferencias para ofrecer y vender el
producto.

o,

" Arreglar el aula en secciones con las mesas ordenadas donde
cada grupo pondra sus dibujos como si fueran el producto.

" Orientar los estudiantes ofrecer el producto diciendo todas sus
cualidades, para convencer al comprador. Por ejemplo: El que
tiene de venta una mochila puede decir: “Vengan, vea este
producto esta muy lindo, no lo va a encontrar asi en otro lado
es una mochila resistente y no se rompe con facilidad, venga
comprelo, se lo ofrecemos a... cordoba, usted lo necesita para
clase.

" El que hace de comprador puede argumentarle o preguntarle
sobre el producto. Después los compradores hacen de
vendedores. Asi hasta que el comprador fue convencido y lo
compra. Al final se escriben todas las palabras nuevas que
utilizaron y los sinonimos.

Competencia 2. Vocabulario: hace uso del vocabulario escolar y de sinonimos de uso frecuente, acordes a su desarrollo.

Estrategia para el estudiante con
discapacidad intelectual:

Estimule al estudiante a ofrecer el producto,
ayudele a identificar sus cualidades, el material,
su utilidad, y el valor.

PRIMER
cicLo

AmI—X7

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si el estudiante tiene dificultades de lenguaje, estimulelo a ofrecer
su producto, como pueda hablar. Si no puede manipular objetos,
pidale a un compafiero que muestre el producto de venta y que
éllella diga sus cualidades, el material, su utilidad, y el valor.

OU>»xmO

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Darle un rol al [T P T
estudiante, ya sea q &R ” ? '
como vendedor o tg;‘? 171 R q;‘%
como  comprador, ‘

para estimular el

lenguaje oral y gestual en interaccion con los otros estudiantes.
Dactile los nombres de los productos y como se escriben.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Dale un rol al estudiante ya sea como vendedor o como comprador,
para estimular el reconocimiento tdctil de los articulos, los explore y
reconozca qué son.

PI3»C-H=-d00LvmO-0Omr
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Actividad de aprendizaje N° 2: Parear sinonimos.

Objetivo de aprendizaje: Reforzar el
sinonimos relacionados al vocabulario escolar.

aprendizaje de

Materiales: Tarjetas con el vocabulario que utilizan los
estudiantes en las actividades escolares. Se pueden ilustrar con
dibujos.

Procedimiento: Preparar varios juegos de tarjetas con las
palabras, segun el numero de estudiantes.

® Organizarlos en circulo.

" Explicar que el juego se trata de identificar palabras que
significan lo mismo (sin6nimos).

" Barajar las tarjetas y repartirlas a los estudiantes.

® Designar a un nino/a que diga la primera palabra e
inmediatamente, los estudiantes que tiene el sinébnimo que
corresponde, se pondran en el centro del circulo. El que
se equivoca tiene un castigo: Ej. Decir 3 oraciones con esa
palabra.

" Repetir la dindamica con otra palabra.

= Al finalizar comentar y analizar otros vocabularios que se
usan en la escuela y que los escriban.

= notas = escuela

= calificaciones = colegio

= exanen = estudiante
= prueba = estudiante
= tarea = diciplina
= trabajo = conducta
= docente = estudiar

= profesor = aprender

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Motive a participar al estudiante en la actividad, ayudarle a
identificar los sinénimos, explicarle las palabras que significan lo
mismo, aunque se escriban diferentes.

Reforzar con ejemplo de expresiones con las dos palabras, se puede
decir por ejemplo: “Voy a entregar las notas de los examenes” o
“Voy a entregar las calificaciones de los exdmenes.”

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Dale oportunidad de participar de las dos formas, pero en caso que
no pueda desplazarse, que levante su tarjeta al escuchar la palabra
que es sinénimo de la que tiene.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Cuando los estudiantes digan qué palabra tienen en su tarjeta,
dactile las palabras ylo con las sefas le explica que significan lo
mismo. Si se le hace al estudiante muy dificil comprender esta
actividad,  escriba los sinénimos en dos columnas para que los
paree.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

En el estudiante ciego, otro compariero le lee las palabras que
tienen en la tarjeta, para que esté atento cuando salga los
sinénimos. También le ayudara a correr hacia el centro del circulo o
levantar su tarjeta rapidamente. Refuerce con la utilizacion de los
sinénimos en frases. Por ejemplo: “luan ha mejorado su disciplina o
Juan ha mejorado su conducta”.

OU>»»xx0 >»mMmX—-—X7
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Competencia 3. Habla y escucha: escucha mensajes sencillos provenientes de diferentes medios de su entorno y

participa de forma respetuosa en diversas actividades comunicativas.

Implementar actividades creativas de juegos

Estrategia: participativos para el aprendizaje de habilidades

comunicativas.

“ Actividad de aprendizaje N° |: Te vendo este pato.

Objetivo de aprendizajes: Promover la capacidad de escucha y
de habla, a través de juegos dialogados y favorecer el desarrollo
de habilidades sociales.

# Materiales: Juguete o dibujo de un pato.

< Procedimiento:

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Estimular la participacion del estudiante en la actividad, darle el
tiempo que sea necesario para expresarse. Si el estudiante no
responde con el argumento esperado, se aprovechara adecuar el
didlogo segin sea su interés. Lo importante es mantener la
atencion y el dialogo.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Estimular la participacion del estudiante en la actividad y darle el
tiempo que sea necesario para expresarse verbalmente.

* El juego consiste en colocarse todos formando un circulo, el/la
docente comienza el juego diciéndole a quien tiene a la derecha:
“Te vendo un pato” (el pato puede ser un objeto cualquiera como
simbolo, o un juguete).

® El estudiante dice: “pica o no pica”, la docente dice: “Pica”, el
estudiante dice: “Te lo compro”, la docente dice: “Te lo vendo”.
“El estudiante dice “en cuanto” La docente responde “en una
sonrisa” o puede pedir otra expresidon mimica gestual. El
estudiante tiene que reir.

= Después el estudiante se dirige a quien tiene a su derecha y asi
van pasando el pato con ese didlogo.

= Con esta actividad se estimula ademas de la capacidad de habla y
escucha, la atencion auditiva, las expresiones afectivas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva:

Utilice lenguaje de sefias para indicar la accién de vender,
picotear... o dactilar el vocabulario utilizado. En trabajo
individual, reforcé el reconocimiento de dactilemas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Permita que explore con el tacto las caracteristicas del juguete y
que sea protagonista del didlogo.

OU>»>®0O M-
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Actividad de aprendizaje N° 2: Juego de mando -mando en el
aula.

Objetivo de aprendizajes: Promover la capacidad de escucha y
de habla a través de juegos activos.

Materiales:

Procedimiento:

= Explicarles a los estudiantes que jugaran a escuchar érdenes y
ejecutarlas rapidamente.

= Colocar a los estudiantes/as en un circulo grande, de la orden
solo a uno/a. Ejemplo: Mando-mando a Juan que se raque la
cabeza, Juan debe ejecutar la orden e inmediatamente dara
otra orden a otro nifio/a que elija, a su vez éste/a ejecuta la
orden y sigue el mismo procedimiento hasta que termina el
circulo.

= Las ordenes pueden ser mas complejas como: Mando —mando
que cantés una cancion, que digas una adivinanza, que me digas
cuantos dias tiene una semana, es...

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Espere que estudiante, formule la orden de manera organizada,
darle tiempo a ejecutar la accién solicitada si se le hace dificil
cambiarla por una mas simple.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Garantice que no haya obstdculos en el aula. Darle tiempo a
ejecutar la accion solicitada, si se le hace dificil darle una orden
de ejecucion que pueda realizar.

OUP>»P»xx0 >»xmMX—-—X7

Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva: 8y

Cuando se dan las instrucciones asegurese
que el estudiante establezca contacto visual
con ellla docente. Indiquele con sefias, que
se fije como realizan las érdenes los otros
estudiantes y nifias.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Dele érdenes que no requieran de desplazamiento. Aproveche la
actividad para reforzar algunos conocimientos como: “Mando-
mando que digas 3 nombres de animales domésticos”

PIC-H=—-O0OvmO-L0mr
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Actividad de aprendizaje N° 3: Te presento este amigo

Objetivo de aprendizajes: Promover la
capacidad de escucha y de habla, a través de
juegos dialogados y favorecer el desarrollo de
habilidades sociales.

Materiales: Muneco

Procedimiento:

El juego consiste en hacer didlogo con un

invitado al cual presenta a los estudiantes sentados en circulo.

Comienza el juego diciéndole a quien tiene a la derecha:

— Docente: Te presento este amigo (senala al muneco).

— Nino/a: ;Donde lo conociste?

— Docente: En la escuela

— Nino/a: ;Cuando vino?

— Docente: Ayer

— Nino/a: “;Cémo se llama?”’

— Docente: Se llama...y da el nombre del estudiante con
quien esta platicando y le entrega el muneco.

Después el estudiante se dirige a quien tiene a su derecha y
repite el didlogo, asi van pasando el muneco con ese didlogo.

Si el muheco motiva a los ninos/as a prolongar el didlogo con
otras preguntas, no importa se debe de aprovechar para que se
expresen. Con esta actividad se estimula ademas de la capacidad
de habla y escucha, la atencion auditiva, las expresiones afectivas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Estimule la participacion del estudiante en la actividad, darle el
tiempo que sea necesario para expresarse. Si no responde con el
argumento esperado, aproveche para adecuar el didlogo segin
sea su interés. Lo importante es mantener la atencién y el didlogo.

Asi mejorara su comprension.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Estimule la participacion del estudiante en la actividad, darle el
tiempo que sea necesario para expresarse.

Am—X7

Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva:

Cuando se presenta al mufieco como un
amigo usar lenguaje de sefa, dirigiéndose
cara a cara al estudiante.

Utilice dactilemas en las palabras claves
del didalogo, como el nombre, amigo...

Puede ser que el estudiante no puede

comprender el juego, pero si interesarse por Ia mformac:on sobre
el mufieco: puede preguntar ;Quién lo compré? ;Cudnto costé? ,
etc. Responda las inquietudes del estudiante. Con lenguaje verbal

0 senas si es necesario.

OUP>»=mO

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Permita el contacto y reconocimiento del mufeco, y que los
estudiantes le hagan preguntas para que se haga el didlogo. Por
ejemplo: ;Cémo es tu amigo? Si es pelo corto, lizo, suave, cémo

esta vestido...
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Estrategia:

Competencia 4. Expresion Escrita: Utiliza estrategias de escritura al preparar, escribir y revisar sus textos

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Utilizar juegos creativos para desarrollar

expresion escrita.
Actividad de aprendizaje N° |: ;Piensa quién es?

Objetivo de aprendizaje: Promover la escritura de nombres
propios y la deduccion. No importa el nivel de escritura en el que
esté el estudiante, se trata de motivarlos a escribir
espontaneamente. Revise la escritura para ayudarles a corregir
los errores.

Materiales: Papel y lapiz.
Procedimiento:

" Explicar a los estudiantes que va a describir las caracteristicas
de uno de ellos.

® Al terminar la descripcién preglnteles: ;Cual es el nombre del
estudiante que les describi? ;Quién es?

" Se pide que guarden silencio, y que de forma individual
escriban en su cuaderno el nombre del nino que crea que es a
que se esta describiendo.

" Pedir que lean el nombre y revisar la escritura y felicitar a los
que acertaron.

" Después un estudiante pasa a describir a otro de sus
companeros y siga el mismo procedimiento. Procurar la
participacion de todos los estudiantes.

" Revisar la calidad de la escritura.

la

Aseglrese que el estudiante preste atencién mientras realiza la
decepcion. Haga contacto visual con el estudiante.
Si el estudiante no hace el esfuerzo de escribir el nombre, pero
sabe quién es, pidale que lo identifique y lo nombre. Escriba el
nombre del estudiante que describio y  pidale que lo copie.
Dale la oportunidad de describir a un compariero.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Utilice lapices adecuados o auxiliares para escribir. Dale tiempo
para escribir.

Si el estudiante no puede escribir el nombre pero sabe quién es,
pidale que lo nombre.

Estrategia para el estudiante con discapacidad

auditiva:
oG

Realice la actividad con material visual,
pegar en la pizarra una fotografia del
estudiante, de su mama o de usted.
Tapela con una cartulina, en ella se
escribe ;Quién es?

Expliquele al estudiante que debe de
“pensar” (apdyese con sefia), que ahi hay una fotografia que
diga quién es. Se dan pistas de las caracteristicas de esa persona
(gorda, es mujer, hombre, pelo largo...), apoydndose con
dactilemas o sefias si es necesario.

Observe si ha identificado a alguna persona, se le indica que
escriba el nombre o lo exprese en sefa.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Puede adaptarse la actividad haciendo que reconozca de forma
tactil a algunos de sus companeros. Ademas de darle algunas
caracteristicas de forma verbal, pero los estudiantes no deben de
hablar.

AmI—X7
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Actividad de aprendizaje N° 2: Lista del mercado

Objetivo de aprendizajes: Promover en los estudiantes la

escritura de palabras significativas segin su experiencia y

motivarlos a escribir espontaneamente.

Materiales: Lapiz y papel.

Procedimiento:

* Pedir a los estudiantes/as que elaboren una lista de productos
para comprar en el mercado, pueden ser los que necesiten en
su casa o los que les gusten mas. (Ej.: frutas, leche, queso, pan,

juguetes...)

= Revisar las listas hechas para ayudar

a cada nino/a corregir los errores 1. nowranjos
de escritura. Se aprovecha a
conversar sobre los articulos 2. queso-
comunes en que pensaron, la
importancia de los alimentos etc. 3. huevoy
4. Platanos
5. frijoles
6. zapaloy

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Si el estudiante no tiene ningun nivel de escritura, preparar un
juego de figuras de cosas que se pueden comprar en el mercado,
pedirle que elija cudles comprard y que las pegue en su
cuaderno.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Dele al estudiante el lapiz adecuado segtin su afectacion motora
y sujete el papel con cinta adhesiva para que escriba. Si esta
imposibilitado para la escritura dele una lista de palabras de los
productos que se compran en el mercado y otro que no. Pidale
que seleccione las de la lista para comprar y las escriba. Si no
toma correctamente el lapiz ayidelo a realizar los trazos. Si el
estudiante tiene dificultades para escribir, utilice plantillas de
letras para que calque.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva:

Apdyese con material visual. Dele una lamina con figura de los
productos que se pueden obtener en el mercado, y que escriba
cémo se llaman.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:
Utilice las técnicas para escribir en tinta o Braille si lo tiene.

Utilice imagenes en blanco y negro de productos que se compran
en el mercado.

Am—X7
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Estrategia para el estudiante con discapacidad

“ Actividad de aprendizaje N° 3: Letrero en la espalda intelectual: '
a3
“ Objetivo de aprendizaje: Promover la escritura de palabras | Si el estudiante no tiene ningun nivel de escritura, "' P
significativas segin su experiencia y favorecer el desarrollo de | pidale que haga un dibujo en la espalda de su R
habilidades sociales. compatiero. g =) ;1
< Materiales: Lapiz y papel, cinta : . - . wu E
dhesi : ’ . . Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico R
adhesiva Quiero ser tu amigo. motora:
< Procedimiento: . . , o G
: Escriba el mensaje en el pupitre o mesa, y después digale que lo =5
) i ) ) , pegue en la espalda del compafiero. A
* No importa el nivel de escritura en el que los estudiantes estén, .
se trata de motivarlos a escribir espontaneamente. Estrategia  para el estudiante con discapacidad |’a
) ) auditiva: )
* Pegar a los estudiantes una hoja de papel en blanco, en la Me gusta jugar

espada. Si el estudiante no tiene ningtin nivel

de escritura, ayudarle a escribir en
la espalda de su compafiero, un
menaje corto acompahado de un
dibujo.

* Orientarles a todos, que escriban una frase en la hoja de papel
que represente la amistad. Puede ser un deseo, algo divertido,
su nombre, una cualidad, en la hoja de otro companero.

= Una vez que escribieron la frase, los estudiantes se mueven

, , Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:
buscando como leer lo que esta escrito en cada uno.

Garantice la movilidad del estudiante, sin obstaculos. El estudiante
se buscara un complice que le ayuda a escribir el mensaje que él
desee, lo pega en la espalda del estudiante compafero y lee lo
que le escribieron a él.

® El estudiante que lee el letrero de la espalda de su companero
corrige los errores si esta mal escrito. De esta manera todos
escriben espontaneamente y leen de una forma divertida.
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= El/la docente cierra la actividad reforzando la importancia de la
amistad.
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Competencia 5. Ortografia. Usa la ortografia y corrige sus escritos.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
Estrategia: Utilizar de forma creativa material visual para mtelect.ua,l: ' o 5
aplicar las reglas ortograficas. Busque imdgenes claras y sin elementos que distraigan la atencion [ g
del estudiante. Pidale que escriba varias veces la palabra nueva. Que ;¢
< Actividad de aprendizaje N° I: Construccién de un diccionario | escriba oraciones cortas con las que ya conoce, para reforzar el |
ilustrado. Se inicia con el uso de los fonemas segun el programa (B, | Significado y que no se le olviden. M
S. C) y se va aumentando el vocabulario. Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico E
motora: R
« Objetivo de aprendizajes: Promover la escritura correcta de | Hdgale dictados de palabras para ejercitar la ortografia. Oriéntele
palabras. construir oraciones de forma verbal, con el vocabulario ya conocido, e
aplicando el significado. Con el diccionario cerrado, pedirle que ;3
» Materiales: Revistas, periodicos, calendario, folders, cuaderno... busque und palabra con.....( 56 bgh...) A
Estrategia para el estudiante con »)
2 Procedimiento: discapacidad auditiva: o
. . o Agregue al diccionario del estudiante el
* Pedirle a los padres de familia que le lleven periddicas o greg : L
. nombre de las palabras con dactilemas. E
volantes de comerciales.
C
) . . Ensénele a dactilarlo. T
= Recortar la ilustraciones y las palabras que comienzan con, b, s, A
.. . ' W o
c...y las van pegando en un el diccionario. Por ejemplo: =
= Este puede ser un . : . - - S
q Estrategia para el estudiante con discapacidad visual C
c:.lab erndo c:i fold Construya el diccionario con imdgenes blancas con fondo negro. Una R
elaborado de folders, o dos figuras en cada pagina. I
con varias paginas
para ir agregando mas T
palabras. Se va m. 5& o U
llenando a lo largo del N7 44 g R
ano. A
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Estrategia  para el estudiante con discapacidad
< Actividad de aprendizaje N° 2: Elaboracion de mural de | intelectual:

palabras e imagenes. Se inicia con el uso de los fonemas segun el | Si el estudiante no lee, pidale que haga diversos dibujos con los  |Li
programa (B, S. C) y se va aumentando el vocabulario. grafemas que se estdn desarrollando y que los pegue en el |l
mural. I
Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico M
“ Objetivo de aprendizaje: Promover la escritura correcta de motora: E
palabras. R
Puede participar en la seleccion de las palabras en revistas y
% Materiales: Revistas, periodicos, calendarios... periédico. O en el recortado y pegado segin sus capacidades [A&
moras. Colocar el mural accesible a la visa del estudiante. R
< Procedimiento: Estrategia para el estudiante con discapacidad A
auditiva: D
® Pedirle a los padres de familia que le lleven periodicos, B C F A o
propagandas de las casas comerciales que contienen | Agregue al mural los il AN & %
ilustraciones variadas. Preparar un mural dividido en secciones | dactilemas para que el i — ’ L
para los grafemas. estudiante nombre  las 6 f“gz
palabras pronuncidndolasy | @ps $ *
= Recortar las ilustraciones y las palabras que comienzan con, b, | dactilado. brocha cerdo flor arbol

S, C...

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

= Orientar a los estudiantes que peguen en el mural las palabas

en la seccion correspondiente y las lean todos los dias. Para el estudiante con ceguera puede hacer una coleccion de
objetos que comiencen con las letras B, C, F...segun el fonema
que se vaya desarrollando. Para el estudiante con debilidad
visual pueden utilizarse imdgenes con fondo negro.
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Actividad de aprendizaje N° 3: Completar palabras con la
letra que debe de escribirse.

Objetivo de aprendizaje: Promover la escritura correcta de
palabras.

Materiales: Lapiz, lista de palabras.

Procedimiento:

" Preparar un listado de palabras para completar para el uso
delab,qc,s...

® Escribirlas en la pizarra.

" Pedirle a los estudiantes que completen las palabras con la
letra que falta.

Listado de palabras
1. ___onito
2. __aca

3. can__ion

4. ar__ol

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Pronuncie la palabra, e indique al estudiante que observe sus
labios, asi se guiara por la articulacién e identificar el fonema
que falta.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
fisico motora: —
Si el estudiante tiene dificultades
para escribir, sujete el listado de 7
palabras a la silla, escriba el @™
alfabeto en una cartulina tamafio 34
carta a la vista del estudiante y

pidale que senale la letra con la que debe completar la palabra.

0 b
h
{

S | ™|
¢ @S
SERSIEal S
Ni<Is >~

€
(
¢
!
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Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva:
Use apoyo grafico con las imagenes de las palabras.

ro

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual

Utilice letras al relieve sueltas, para que las reconozca. Forme
las palabras con una letra faltante y que la
complete. Elabore tarjetas con las
palabras en relieve, puede ser con la ayuda
de papel maché, cartén o lija. El estudiante
las reconocera con el tacto dira cual hace
falta para completar la palabra. Puede usar
componedores con letra de cartén.
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Competencia 6. Gramatica: identifica y emplea oraciones cortas en su expresion oral y escrita.

Estrategia  para el estudiante con discapacidad
Utilizar de forma creativa la actividad de | intelectual:
titeres para identificar y construir oraciones | Utilice el titere para hacerle preguntas directas al estudiante y P
cortas. estimular las respuestas. Dele tiempo para formular sus R
“ Actividad de aprendizaje N° |: Conversatorio sobre el juego. | preguntas, y contestarlas. :1
“ Objetivo de aprendizaje: Ensefar a identificar oraciones Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico E
cortas en didlogos de presentacion. Emplear oraciones cortas y | motora: R
favorecer el desarrollo de habilidades sociales.
“ Materiales: Titeres, laminas de estudiantes Estimule la participacion del estudiante, dele el tiempo necesario [
jugando. para que se exprese oralmente. Utilice apoyos necesarios para R
que escribir las oraciones. A
% Procedimiento: D
Estrategia  para el estudiante con discapacidad o
= Elaborar un titere de guante o calcetin. Se le auditiva:
pondra un nombre propio, la edad, y otras caracteristicas que L
se desee. Interpretar al personaje. Se le dird a los estudiantes | pilice apoyos visuales; léminas de nifios jugando para que el E
que van a conocer a un invitado que llevo a clase. De frente P g estudiante comprenda el tema de la C
presentarles el titere diciendo, por ejemplo: “Ninos les voy a conversacién. Dactile el nombre del | L
presentar a Paco, nos visita de la comunidad....y quiere platicar titere. Ayudele a comprender con o
con ustedes sobre la importancia de jugar”. sefias que el estudiante comprenda. E
= Se imita la voz de Paco que dice: ;A cuantos ninos/as les gusta C
jugarl... Hoy les vine a decir que deben jugar porque es un R
derecho, los ninos/as se divierten y crecen felices. ;Me podria Estrategia para el estudiante con discapacidad visual I
decir a qué juegan...? T
Que el estudiante toque al titere y que participe en U
= Se Estimula la participacion de los estudiantes/as, para que den | conversatorio. R
su opinion sobre el juego y para que hagan preguntas. Paco A
también hace algunas preguntas para que le contesten.
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Actividad de aprendizaje N° 2: Dinamica “Hoy amaneci...”

Objetivo de aprendizaje: Ensenar a identificar oraciones
cortas en narraciones y favorecer el desarrollo de habilidades
sociales.

Materiales: Laminas de estudiantes con diferentes estados
fisico y/o emocionales.

Procedimiento:

* Presentar las laminas para motivar a los estudiantes en el
tema. Se les pregunta ;Coémo creen que se siente ese
estudiante? Al identificar las expresiones, el/la docente
dice: Asi como estdn estos ninos, también nosotros
amanecemos contentos o tristes. Hoy vamos a pasar a
decirles a todos como amanecimos, como nos sentimos”.

= La docente dice: “Voy a comenzar yo”. “Quiero decirles a
todos que hoy amaneci alegre. Hoy amaneci energia y
muchas ganas de ensefnar”. Preguntara: ;Quien quiere pasar
decir como amanecio hoy!?

= Explicarles la importancia de darse cuenta como se sienten,
si alegres, tristes, con energia, agotados, cansados, con
hambre, con pereza...

= Cuando ya hayan expresado sus estados de animo, escribir
en la pizarra las oraciones expresadas, si son cortas o
largas, con la utilizacion de adjetivos significativos para los
nifos/as.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Pase al estudiante a expresar como se siente, si tiene dificultad del
lenguaje, ayudarle a expresarlo con gestos. Mejorar la
comprension con preguntas directas: ;Como estds? ;Como te
sentis?

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico

motora:

I

Estimule la participacion del

estudiante y dele el tiempo
necesario para que se

@
Ol

Contento Triste/deprumido Asustado

i
B
£
&

exprese oralmente. Si tiene
poco lenguaje que sefale en el

@

&

©

PlCtograma Ia ’magen que Avergonzado Nervioso Enferno Aburrido
represente su estado o \
emocional. | ASA

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Pase al estudiante a expresar cdmo se siente, con ayuda de sefas
naturales.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Procure la participacién del estudiante, para que se exprese en
oraciones vinculadas al estado de dnimo.

Am—X7
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Actividad de aprendizaje N° 3: Tengo un libro magico.

Objetivo de aprendizaje: Emplear oraciones cortas al tratar
de adivinar de qué se trata.

Materiales: Album con laminas de animales,
cosas, frutas, personas...

procedimiento:

= Elabore un dlbum con las distintas figuras.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Asegurarse que el estudiante comprendié la instruccion y que estd
escuchando con atencién. Preguntele si sabe de la respuesta. Se
dara pistas mas explicitas si su comprension s deficiente.

= El /la docente le dird a los estudiantes que
van a adivinar de qué o quién se trata, que pueden hacer
preguntas para darles algunas pistas. Cada estudiante
participante no debe de repetir las preguntas que hicieron
los anteriores.

* La docente hace la introduccién de la primer lamina, puede
decir... ;jAdivinen qué tengo aqui? Es de color amarillo. Los
estudiantes pueden preguntar mas. Por ejemplo... (Es
grande?! j;vuela? ;Se come? Incluya caracteristicas de
reconocimiento tactil y olfativo para apoyar al estudiante
con discapacidad visual.

® Si los estudiantes no adivinan en los primeros intentos, no
se da la respuesta rapidamente, se le dara mas pistas hasta
que acierten.

* Luego se pasa a un estudiante a describir un objeto o
personaje del libro magico.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Invite al estudiante a formular y contestar preguntas. Dele tiempo
para formular sus preguntas. En caso de serias dificultades del
lenguaje, elaborar un juego de cartas con algunas de las figuras (6)
de las que se adivinardn y darselas sin que los demds estudiantes
las vean. Cuando se realicen las descripciones preguntarle si sabe
de quién se trata y que senale la imagen.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Pegar imdgenes que se relacionan con los objetos, animales o
paisajes que esta describiendo, muéstrelas al estudiante y
preguntarle qué falta. Indiquele que piense y que observe con
atencion, para ayudarlo deducir la respuesta. Por ejemplo: La figura
que se estd describiendo es un pajarito, enséfiele primero una rama,

después un nido y _

por ultimo una jaula.
1

Si no deduce de qué
se trata, se le dara la
respuesta con sefia o
con la ilustraciéon del pajarito. Haga un nuevo ejercicio con el
estudiante siguiendo el mismo procedimiento.

3

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:
Motive al estudiante a participar en la actividad. Describa algun
objeto que tenga caracteristicas tangibles. Por ejemplo: es algo,
suave, liviano, lo utilizamos para curar heridas. ..
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Utilizar de forma creativa actividades ludicas

Estrategia:

2
%

9,
L 44

R
L <4

R0
>

para expresar e interpretar el lenguaje no
verbal.
Actividad de aprendizaje N° |: Construir colectivamente un
paisaje con las senales naturales
de un dia lluvioso.
Objetivo de aprendizaje:
Identificar las senales naturales,
reforzar otros conocimientos como los conceptos opuestos.
Materiales: Papelografos, acuarelas, tizas de colores.
Procedimiento: Explicar a los estudiantes que hay senales
naturales que indican el estad del tiempo, si esta lluvioso o es un
dia soleado. Que hay algunas senales ruidosas y otras no.
Preguntarles:
{Como sabemos que va a llover? ;Qué senales hay en el cielo y en
el ambiente!? (esta nublado, hay olor a tierra mojada, hay un
viento fresco, truena..) Otra senal natural es el trueno, ;Qué
anuncia el trueno? Decirles que hagan el sonido del trueno.
Preguntar: ;Como sabemos que esta tronando? El trueno anuncia
la lluvia, sabemos que truena por el sonido fuerte y por el
relampago.
La luz del sol es otra sefal natural. ;Como se manifiesta?
En el amanecer cuando comienza a salir el sol y a iluminarse
todo...significa que estda comenzando el dia, y el atardecer nos
indica que el dia ya va terminandose y se va oscureciendo.
Pasar a la pizarra a dibujar una senal de las que han visto en el
cielo o ha sentido en el ambiente lluvioso y el otro en un dia
soleado.

Competencia 7. Lenguaje no verbal: identifica sefiales naturales y simbolos de su entorno.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Saque al estudiante a observar el tiempo, el cielo, las
nubes...Estimule su participacion en el conversatorio. Refuerce los
conceptos que no ha entendido con dibujos, por ejemplo: Una
nube gris y una celeste para hacer la diferencia. Un rayo y el
viento, el sol y la lluvia.

AmX—X370

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

OQU>»=mO

Procure la participacion oral del
estudiante, si su lenguaje es
comprensible, dandole el tiempo

necesario para que se exprese. Con
apoyo de un Atril, pidale que dibuje las
sefales naturales.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Apéyese con las sefias relacionadas a los estados del tiempo, para
que el estudiante comprenda de qué estan hablando. Motive al
estudiante a pasar a la pizarra, pidale que agregue otra sefial
natural de un dia lluvioso o soleado.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:
Pregintele al estudiante sobre las sefiales que percibe por los
sentidos del olfato, oido y tacto. Si percibe de cerca, muéstrele las
senales naturales en »
imagenes
contrastantes.

PICH=OLWLMO-HOmMTr
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Actividad de aprendizaje N° 2: Cantos relacionados a las
senales naturales.

Objetivo de aprendizaje: Identificar las senales naturales,

reforzar otros conocimientos como los conceptos opuestos.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Motive al estudiante a cantar y reconocer las sefiales naturales
del tiempo.

Materiales: Cantos. Parece que va a llover, Que llueva, llueva
la Virgen de la Cueva.

Procedimiento: Explicar a los estudiantes que hay senales
naturales que indican el estado del tiempo. Que van a aprender
con musica.

Preguntar quién se | Cantar la cancion: :

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Elabore un pictograma con el tema {,;?73}
del tiempo y sus sefales. fF'o

Indiquele que toque las sefales

Ll 6 o
. (@}
naturales que se van mencionando en “,(.)\" @) l|<3!
los cantos.
/
; i 4] 00 °o°°°

sabe alguna cancién Parece que va llover,

Icllue, hablc? | dT la el cielo se estd nublando,

d:}”a'flﬁig © S: "'d:| : iayl mamd me estoy mojando. |
! :

calor... e 4 e e e e e e e e e e e e e e e e e s

. , Cantar la cancion:
Analizar cual es la

sefal que indica Ila
lluvia en la cancion.
(nubes). la cueva los pajarillos cantan, los

I I
I I
I I
I Que llueva que llueva la Virgen de
I I
I I
1 nifios se levantan. I

Reflexionar: ;Como se sabe que va a llover? ;Qué senales
hay en el cielo y en el ambiente? Piensen en otras senales
hay olor a tierra mojada, hay un viento fresco, truena...

Identificar otras senales como el trueno, el relampago.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Apdyese del lenguaje de sefias durante se realizan los cantos,
dirigiéndose hacia el estudiante para que observe con atencion y
siga la cancién imitando las sefias de los conceptos claves
(lluvia, sol, viento, nube, cielo...)

Se puede reforzar el aprendizaje con ejercicos de secuencias

temporales.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Estimule al estudiante a cantar, se le puede pedir que agregue a la
cancién las sefiales del tiempo que percibe por los sentidos del
olfato, oido y tacto.
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ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA MATEMATICA DE PRIMER GRADO.
Competencia |: Identifica unidades monetarias nacionales y del sistema internacional de unidades (si): tiempo y
longitud en el planteo y resolucion de problemas sencillos de su entorno.

Estrategia:

2
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Utilizar actividad de

identifiquen las unidades monetarias y de_longitud.

una juego para que

Actividad de aprendizaje N° I: Juego con dados.
Objetivo de aprendizajes: Desarrollar
matematico, reforzar los nUmeros y las
operaciones aritméticas de suma y resta.

el razonamiento

&l
Organizar a los estudiantes en grupos de 5, distribuirles monedas

de esas denominaciones. También se pueden fotocopiar las
monedas y recértelas seglin el nUmero que se vaya a ocupar.

Materiales: Un dado con los valores de: diez,
veinticinco, cincuenta centavos y de cordoba.
Un dado con los valores de I, 5, 10 y |5
coérdobas por cada lado, y darles monedas de |
y 5 cordobas. Monedas de esas
denominaciones.

Procedimiento:

Explicarles que cada uno tira el dado, y segun el valor que caiga
deberan poner al centro de la mesa el niumero de monedas que
equivale ese valor lo mas rapidamente posible. Por Ejemplo: si el
dado cae en 25cvs,, los estudiantes pueden poner dos de a |0ctvs y
una de 5ctvs, o poner 5 de 5 centavos. Si el dado cae un cordoba el
estudiante que tenga monedas de a |0 ctvs. pondra 10, o 4 de
25ctvs, o dos de 50ctvs.

Después se tira el dado con los valores de 1, 5, 10y |5 cérdobas
por cada lado, y se seguira el mismo procedimiento.

Estrategia para el
intelectual:

Uno de sus companeros le explica al estudiante con cuales y
cuantas monedas se obtienen el valor de las que indica el dado.
Déjelo solo en la soluciéon del ejercicio, después de una o dos
demostraciones iniciales. Al repetir este juego ird interiorizando los
valores de cada moneda.

estudiante con discapacidad

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico

motora:

El estudiante puede observar a los compafieros realizar la

actividad varias veces. Después darle una hoja con la copia de las

monedas y pedirle que marque el resultado de las siguientes

alternativas:

= ;Cudl es la moneda que se obtiene por 5 de 10 centavos?
Deberd marcar la moneda de 50. ;Con qué otras monedas se
obtiene 50 centavos? Deberd sefialar 2 de 25 o 5 de 0.
;Cudl es la moneda que se obtiene con dos de 50 centavos?

discapacidad auditiva:

Motivelo a participar del juego en grupo,
ensenarle las sefas de los numeros para
indicar las cantidades de monedas.

Debera senale la de un cérdoba.

Estrategia para el estudiante con

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.
Con ayuda de los companeros, el
estudiante escucha la cantidad al caer el
dado y puede usar la exploracion tactil
para identificar las  monedas que
componen dicha cantidad. Las que
deberadn estar clasificadas en recipientes
para facilitarle la manipulacién.

POA=--ZPIM-API OUDPIO IMI-27 H
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Estrategia:

Utilizar una actividad de juego para que

identifiquen las unidades de longitud.

2
%

%
2

2
%

Actividad de aprendizaje N° 2: {A medirnos todos!

Objetivo de aprendizajes: Que los estudiantes aprendan la
unidad de longitud a través de una experiencia practica.

Materiales: Papel, lapiz, tijera. Reglas.
Procedimiento:
= Cortar tiras de papel del tamafno de un metro.

= En grupo, con un centimetro real de modelo que copien los
centimetros.

® Indicar a los estudiantes que cada miembro del grupo medira
a un companero y anotara los resultados en su cuaderno.

®= Cuando hayan finalizado las
medidas diran quién es el mas
alto del grupo y el mas bajo,
cuanto es su talla o medida.

= Por dltimo se comparan los mas
altos y bajos de cada grupo para
saber quién es el mas alto y el
mas bajo del aula

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Motive al estudiante a participar en la 1l 2 3 4
elaboracion del centimetro, puede copiar
los numeros en las marcas de los centimetros.
Aytdele a medir a otro companero y sehalar el punto donde se
marca la medida. Otro compafero mide al estudiante.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si no se puede poner de pie para ser medido, se calcula su talla
sentado de pie a cabeza. El estudiante puede participar en la
elaboracién del centimetro segtin sea sus habilidades manuales.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:
Los companeros lo deben integrar a toda la actividad. Confirme
que el estudiante se fije en la elaboracion del centimetro, asignelo
para marcar y trazar los nimeros. Cuando haya medido a otro
estudiante o haya obtenido el resultado de su talla, la escribe y
compara con los demds.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Elabore un centimetro adaptado con las lineas y numeros en
relieve, para que el estudiante ubique la marcacion en el momento
de medir a otro companero. Lo importante es que adquiera la
nocién de la unida métrica y sus diferentes usos. Se puede elaborar
de cartulina y hacer las lineas pegando | padlillo de diente para
cada centimetro, y dos en cada |2 pulgadas.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Competencia 2: Clasifica objetos del medio que sugieren la idea de cuerpos y figuras geométricas.

Utilizar los recursos del medio y/o de reciclaje
para realizar clasificaciones, y reconocimientos de
figuras geométricas.

Estrategia:

% Actividad de aprendizaje N° |: Clasificar hojas del medio y
objetos diversos.

% Objetivo de aprendizaje: Realizar clasificacion por colores y
formas.

< Procedimiento:

= Se pedira a los estudiantes/as que recolecten todo tipo de hojas
piedras y objetos de desecho como cajas y latas, que la lleven a
clase y tapas de botellas, botones...Ponerlos todos en una
mesa. Entre todos clasificar por forma los objetos.

® Agrupar en circulos, cuadrados, triangulos...Una vez
identificados, puede divertirse haciendo impresiones a colores
con ellas. Ej.: Pintar con acuarela el fondo de una lata y marcan
en el papel, con una cajita de jugo...

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Muestre como se comparan los objetos ayudandole al estudiante
a identificar lo que se parece y lo que es diferente indizcalo a
identificar qué forman tienen y clasificarlas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

El estudiante puede identificar la forma geométrica de los
objetos y decirsela a los compaiieros, quienes le ayudardn a
ponerla en el grupo. Si tiene dificultades de lenguaje que sefale
el grupo dénde va.

ImX—X79

Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva:

Indiquele la actividad con apoyo de sefas, haga
que observe las formas parecidas y las agrupe.
Muéstrele cémo lo hacen los comparieros. Puede
participar de la realizacion de impresiones a
colores.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Asegure la participacion del estudiante en el grupo. Proporcione
objetos reales para que los explore con el tacto e identificar las
formas.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

% Actividad de aprendizaje N° 2: Imprimir con cuerdas

*» Objetivo de aprendizaje: Realizar clasificacion por colores y
formas.

2

% Material: Hojas de papel, cuerdas, hilos, pinturas témperas.

K2

» Procedimiento:

= Doblar una hoja de papel por la mitad,
colocar sobre una mitad tres cuerdas
mojadas en témpera en diferentes colores.
Las cuerdas deben tener 30 cm. cada una.
Con la otra mitad de la hoja imprima
suavemente, abra la hoja y retire las cuerdas.

* Luego pueden buscar formas que se
parezcan a las figuras geométricas y resaltarlas en relieve con
pega y aserrin o papel maché. Cuando se haya secado pueden
pintar las figuras con tempera.

Imprimir con varios objetos:

Los estudiantes/as pueden repasar las figuras geométricas con
impresiones de este tipo. Con esta técnica se utiliza gran variedad de
objetos, aqui tenemos unas cuantas sugerencias utilizables para
imprimir: carretes de hilos, tapas de envases de diferentes tamanos,
pinzas de ropa, carton corrugado, peine, cepillo, paletas de helado,
hojas de plantas...

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Muéstre el procedimiento despacio para que se fije en los pasos.
Dele material para que experimente encontrar formas. Estimulelo
ante los logros.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si tiene limitacion  para manipular el papel e hilo, intente
imprimiendo formas con objetos sélidos que pueda manipular,
empufidndolos como: vasos, botellas, frascos de desodorantes,
cajas...

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Muestre al estudiante, el procedimiento despacio para que se fije
en los pasos.

Dele material para que experimente encontrar formas. Estimulelo
ante los logro. Confirme el aprendizaje con preguntas ;Qué formas
encontré? Se puede mostrar modelos de las formas y que el
estudiante iguale a cudl de ellas se parecen las que resultaron de la
impresion.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

\

Utilice la estrategia de impresion en
plastilina.  Facilite al estudiante
plastilina para que la extienda en la
mesa o pupitre, con un grosor de 2
cms. Enséfiele cémo imprimir formas
presionando en la plastilina los |

objetos y retirdndolos suavemente. Luego que explore con el tacto
el reconocimiento de la forma impresa.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD

EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

o o r

Competencia 3: Plantea y resuelve problemas de su entorno, relacionados con los nimeros naturales hasta 100 y las

operaciones de adicion con resultados menores que 20 y sus propiedades y sustraccién con minuendo menor que 20.

7
*

2
%

%
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Estrategia:

Utilizar  dinamicas ludicas para resolver

problemas sencillos usando los nimeros naturales hasta 100.

Actividad de aprendizaje N° I: ;Cuantos afios tengo?

Objetivo de aprendizaje: Ensenar la numeracion aplicindola a un
conocimiento significativo para el estudiante.

Procedimiento:

Preguntar a los estudiantes: ;Saben cudntos anos tiene sus mamas?,
papas o abuelos y escriba en el pizarrédn las edades que le den, para
hacer operaciones de adicion y sustraccion con decenas. Formule
problemas sencillos como:

La mama de Juanita tiene 45 afos y la mama de Luis tiene 35.
{Cuantos anos es menor la mama de Luis?

La mama de Rodolfo tiene 51 y la mama de Maria tiene 42.
{Cuantos a anos es mayor la mama de Rodolfo?

El abuelo de Fabio es menor 3 afos que el abuelo de Octavio
que tiene 73 anos. Cuantos anos tiene el abuelo de Fabio. Haga
mas variantes de los problemas segun los datos que tenga.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Preguntele al estudiante cudntos afios tiene, que escriba el nimero de
anos, use material concreto si el estudiante no domina la numeracion.
Muéstrele con semillas cudntos afios tiene, y compare su edad con la
de otro estudiante mayor que él o ella. Ayidale a hacer la resta, digale
quien mayor.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Motivelo a redlizar los ejercicios con la ayuda necesaria para escribir,
con marcadores, hojas de papel grande y con sujetadores si lo
requiere.

ImX—X79

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Con apoyo de fotografias preferiblemente de su familia y de sefas
pregtntele quien es mayor. Es probable que el nifio/a no sepa la edad
exacta, ayudele a calcularla, lo importante es que aplique las
operaciones a una experiencia cercana. Compdrele su edad y la de su
mamd, ensénele que él tiene pocos afos (sefia de pocos) y su mama
muchos (sefia de muchos), haga la resta y digale cuantos afos mds
tienen su mamad que él. Haga otros ejercicios con otros miembros de
la familia.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Pidale al estudiante que represente los afios que
tiene, contdndolos con el empleo de un dbaco
adaptado con fichas de unidades y decenas con
caracteristicas  tdctiles diferentes, realice las
operaciones bdsicas.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
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“ Actividad de aprendizaje N° 2: Cazando nimeros. Estrategia para el estudiante con discapacidad

intelectual:
“» Objetivo de aprendizaje: Ensenar la numeracion aplicandola de | Permitir que el estudiante busque a su
manera atractiva y activa. alrededor dénde hay nimeros, si observa
que se le dificulta atraiga su atencion
“ Materiales: Tubos de rollos de papel sanitario. hacia uno de los lugares donde los pueda
localizar. Preguntarle si sabe para qué
“* Procedimiento: estan esos numeros ahi. Confirmar o

explicar la utilidad de los nimeros en ese
= Se pueden crear junto con los estudiantes binoculares (con | caso.

conos de hilo o con tubos de rollos de papel higiénico) los Estrategia para el estudiante con discapacidad f,’sico

decoran utilizando el material que mas les agrade: cascara de | motora:

huevo, papel de diario arrugado, papel crepé, etc. Asigne a un compafierito que le ayude al estudiante a desplazarse
por los ambientes del centro donde tenga acceso. Estimule la
= Una vez listos, como son magicos, cazaran numeros por el | participacion oral dandole el tiempo que requiera para expresarse.

centro, buscaran en todas partes donde se vean numeros. Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:
Cuando vuelven al aula, conversan sobre donde encontraron los
ndmeros y para qué sirven en cada lugar que estan. El docente | Explique la actividad con apoyo de sefias, mostrarle que verdn a
les explica por ejemplo: vieron que cada grado tiene un nimero | trqyés de los binoculares los numeros. Durante el recorrido
Iro., 2do... Les explica que el aula de segundo grado, estan los | preguntarle si ha visto nimeros...darle el ejemplo con algunos que

estudiantes que ya aprobaron primero, y que los de tercero ya | se hayan localizado para que esté atento a ver mds.
pasaron el primero y el segundo...

] ) ) ) Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:
* Preguntarles donde han visto niUmeros en su casa, qué cosas

tiene numero...Esta actividad educa a los estudiantes a
comprender la utilizacion de los nimeros, el sentido practico.
Les va dando la referencia del valor numérico.

>PO=-=>XmM=-P>PXX 00U>P®O ImMXX—=27T

Los otros estudiantes le ayudan a desplazarse durante el recorrido
en el centro y le expresan donde han encontrado numeros y con
qué propasito, si puede percibirlos, aproximarlo para que los vea.
Haga una lista de todas las cosas en las que se utilizan numeros.
U@ @ Cosas del hogar, de la escuela. Por ejemplo: los teléfonos de su
@ casa, el microondas, algunas herramientas, los libros, la lista de

asistencia. Aunque no los vea debe de saberlo.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD

EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA EN SEGUNDO GRADO.

Competencia |: Comprension lectora. Usa estrategias de lectura y su imaginacion creadora para predecir, interpretar y
recrear textos de la literatura infantil.

|~

Estrategia:

Utilizar técnicas creativas para desarrollar la

comprension lectora.

7
0‘0

Actividad de aprendizaje N° |: “Hago mi propio cuento”

Objetivo de aprendizajes:

Desarrollar la imaginacion y

creatividad de los estudiante para redactar un cuento.

Material: 3
cuaderno.

Procedimiento:

laminas con diferentes motivos, hojas blancas,

Explicar a los estudiantes que usen su imaginacion, que van a
escribir un cuento propio, inspirandose en las laminas que estan
pegadas en la pizarra o si lo prefieren en otro tema que quieran
como en la naturaleza, los animales, la familia etc.

Los estudiantes visualizan las laminas y escogen cada quien una,
para hacer su cuento. Todos en silencio inician su historia.

Se les puede ayudar con la frase inicial: Habia una vez... o
Hace muchos anos.... Indicarles que pongan nombre a los
personajes, a los lugares, que escriban las cosas que les suceden,
qué hacen...como salen de las dificultades...Indiqueles que
deben de pensar y escribir como termina el cuento. Pedirles
que haga un dibujo para la portada del cuento. Incentivarlos con
algin premio. Al final que lean su cuento en voz alta.

Estrategia para el estudiante con discapacidad

intelectual:

Ayude a redactar el cuento usando vocabulario que conoce.
Asegurarse que observa detenidamente la ldmina. Pregintale que es
lo que ve, y que le parece que sucede. Pidale que escriba la idea. Si
no domina la escritura completa, dele un tiempo para que piense y se
imagine el cuento...después que se lo diga de forma verbal.
Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si no domina la escritura completa, dele un tiempo para que piense y
se imagine el cuento...después que lo =

diga de forma verbal. Si tiene muchas g}aé dt @} i‘ ’i
dificultades de lenguaje, use el sistema
pictérico para que cree su cuento y =
sefiale los aspectos centrales del mismo. ¢
Recuerde agregar mas vocabulario al )
pictograma, con imdgenes diversas para ? ”

enriquecer la comunicacion.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:
Ayude al estudiante a expresar las oraciones mejor estructuradas
(uso de articulos, nombre, verbos y adjetivos). Que le explique con
sefias coémo haria un cuento sobre los gatos...Expliquele con ayuda
del lenguaje de sefias, que lo tiene que pensar y escribir. Por ejemplo:
Si escoge la lamina del gato y los patos, el estudiante puede solo
hacer sefias que son un gato y dos patos. Se pregunta ;Qué estdn
haciendo? Como eso no lo ve, él tiene que imaginarlo...se toma
correcta cualquier relacion que haga entre los personajes por
ejemplo: se miran, hablan, son amigos...

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:
Utilice material concreto como mufiecos, animalitos, objetos para
que recree su cuento con personajes.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
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Actividad de aprendizaje N° 2: “;Quién esta y quién no esta?”

Objetivo de aprendizaje: Identificar a los personajes del cuento

y ejercitar la atencion y la memoria.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Ubique al estudiante en una posicion que pueda observar muy bien
su rostro y las ldminas, para llamar su atencion. Preguntele por los
personajes dandole tiempo para expresar sus ideas, sin presionarle.
Verifique si ha identificado los elementos ausentes.

Material: Cuento de “Caperucita Roja” en laminas tamafo carta,
(Puede ser otro cuento). Omitir alguno de los personajes del
cuento en algunas laminas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Procedimiento:

* Colocar a los estudiantes en semicirculo y la docente de

frente, haciendo contacto visual con los estudiantes. Narrar el
cuento llamando la atencion visual de los estudiantes hacia
para que observen muy bien las expresiones interpretativas de
los personaje. En este momento no se presentan las laminas.

= Al terminar, mostrar las laminas del cuento y pedir a los

estudiantes que identifiquen a los personajes.

Pedirles que los
cuestionandoles: ;Quién
{Quién no esta?

nombren,
esta! y

Para ejercitar su imaginacion, se
pregunta como seria el cuento sin
los personajes que hacen falta. Por
ejemplo, sin el lobo, sin la abuelita...
que intenten hacer otra version del
cuento.

Si el estudiante tiene dificultades para hablar que escriba los
nombres, si no domina la escritura completa, dele un tiempo para
que piense y responda de forma verbal.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva
Dactile las partes claves del cuento al mismo tiempo que se dice los
nombres de los personajes. Y con sefias especialmente en las
acciones que hacen los personajes (Verbos). Preguntele qué esta
interpretando de las laminas, verificar si ha identificado los elementos
ausentes.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Adapte las laminas en relieve o mini titeres., para que identifique los
elementos con el tacto

L
E
C
T
o
E
S
C
R
|
T
U
R
A

46

oOUP»>0O OUZCOM®W



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Actividad de aprendizaje N° 3: Cuento y juego “ Yo lo sé”

Objetivo de aprendizaje: Ejercitar la
lectura de oraciones y frases, comprension
de la lectura y memoria.

Material: Dos juegos de tarjetas una con las
imagenes de personajes y lugares del cuento
en tarjetas. Y otro con preguntas como:
iComo se llama ese personaje! ;Qué hizo?
iDénde es el lugar? ;Qué sucedid ene se
lugar? Este personaje dijo... (escriba una frase de alguno de los
personajes)Escriba preguntas

otras que considere segin el | ¢Quién es ese personaje?
relato.

Procedimiento:
= Narrar el cuento a los ninos.

=  Formar dos o mas equipos y mostrar a los nifos lo que contienen las
tarjetas. Meter en bosas separadas las tarjetas.

= En grupo uno de los ninos revuelve las tarjetas de las imagenes y el
otro las de las preguntas. El nifo del las imagenes saca una. Y el de
los personajes saca otra tarjeta.

=  Se observa el personaje que saco y se lee la pregunta, el nino que
sabe la respuesta levanta la mano y la contesta si acierta gana un
punto, si no se da la oportunidad a otro.

= Se vuelven a revolver las cartas y se sigue jugando. Gana el que
acumulé mas punto(es el que domina mas el cuento).Se puede
competir entre los grupos.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Es una buena oportunidad para que el estudiante aprenda asociando
una imagen con un nombre o acontecimiento.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico motora:

Si el estudiante no puede manipular las cartas, que otro nifio lo haga por
él. Puede contestar las preguntas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Expliquele despacio de qué se trata el juego. Dactile los nombres de los
personajes del cuento. Los otros comparieros le mostrardn como se hace
la Actividad.

c
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Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Los compafieros del grupo pueden describir la caracteristicas del
personaje que ha salia de entre las tarjetas y el estudiante puede
adivinar de quien se trata. El estudiante puede contestar las preguntas.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Competencia 2: Vocabulario: utiliza en su comunicacion oral y escrita vocabulario acorde a su desarrollo.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
< Actividad de aprendizaje N° |: Elaborar letreros para indicar | intelectual:

diferentes areas del centro escolar. ) . ) ) L . .
Pregtintele dénde ha visto algtin cartel, qué significado tiene, dénde

% Objetivo de aprendizaje de aprendizaje: Promover la |Cree que se necesitaria poner un cartel que indique algo
escritura de palabras significativas segin su experiencia. No importa | importante y pidale que lo escriba.
el nivel de escritura en el que estén los estudiantes/as, se trata de | Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico

motivarlos a escribir espontaneamente. motora:

Si el estudiante tiene dificultades
para escribir, utilice plantillas
de letras para que calque.
Facilitele marcadores de ser

* Todos escriben en una hoja de bloc por ejemplo: CAFETIN, | necesario. Utilice un tamafio de pdgina mds grade si hay

DIRECCION, BANOS, BIBLIOTECA... al 4rea del letreo segin muchos movimientos desordenados. Fijele el papel en el pupitre
tenga el centro. con cinta adhesiva.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

*
o0

Materiales: Lapiz y papel, cinta adhesiva.

K/
0

Procedimiento:

* Cuando han terminado los pegan en la pizarra, para que todos los

estudiantes vean cuantas areas tienen el centro. Explique el significado de las palabras que van a escribir
apoydndose con sefias, decirle que después irdn a colocar los

= Se asignan a algunos estudiantes para que los vayan a colocar en | letreros. Que transcriba las palabras.
las areas que corresponden.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Con marcadores gruesos y una hoja de papel grande que haga el
letrero con escritura en tinta. Utilice los auxiliares para la
escritura en tinta, segun el nivel de afectacion visual.
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Actividad de aprendizaje 2: Escribir un mensaje especial para un
amigo o amiga.

Objetivo de aprendizaje:
significativa seglin su experiencia
habilidades sociales.

Promover la expresion escrita
y favorezcan el desarrollo de

Materiales: Lapiz y papel.
Procedimiento:

* Motivar a los estudiantes a escribir espontaneamente.

® Orientar que escriban un mensaje especial a uno/as de sus
companeros/as que considere su amigo o amiga, en el cual
expresen su carifio, qué les agrada de él o ella, como se
conocieron, que cosas comparten juntos....

Cuando hayan terminado, se entre los mensajes al destinatario quien
lo leera en voz alta.

Ejemplo:

Me gusta ser tu amiga porque sos un nifio
bueno, sos alegre y generoso y te gusta
comer también frutas como a mi.

-_-_-_-_-_-_-_-_H_J

-

W |

N

N

Estrategia para el estudiante

intelectual:

con discapacidad

Que un companero le ayude a escribir el mensaje, pero que
estimule al estudiante a expresar lo que desea decirle a su amigo
0 amiga.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si el estudiante tiene muchas dificultades para escribir, que
exprese oralmente el mensaje para su amigo o amiga.

Fije el papel en el pupitre con cinta adhesiva para facilitar la
escritura y darle el tiempo que requiera para escribir.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Si estudiante no tiene mucho dominio del lenguaje
escrito, puede iniciar con un dibujo que exprese su
mensaje como una carita feliz, una flor...

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

El estudiante ciego puede redlizar la actividad sin dificultad
expresando el mensaje de forma verbal.

En los estudiantes débiles visuales se deben usar los auxiliarles
para la escritura en tinta y el texto no debera ser muy extenso,
puede ser en una sola palabra o frase corta.
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Competencia 3: Habla y escucha. Establece comunicacion efectiva al participar en conversaciones, juegos de roles,

exposiciones y otras formas de expresion oral.

Actividad de aprendizaje 1: Conversatorio “Quiero hablar
de mi hogar”

Objetivo de aprendizaje de aprendizaje: Ensenar a los
estudiantes a expresarse efectivamente en conversaciones Yy
descripciones.

Materiales: llustraciones del hogar.
Procedimiento:

= Presente la actividad que va a hacer: “Hoy
vamos compartir todos cémo es nuestro
hogar con quienes vivimos, como es la
casa, si hay animales, jardin...Apdyese de
ilustraciones.

= Mostrar con un ejemplo: _Yo vivo con mi
mama y mi abuelita... Tengo dos hermanos mayores... Mi
casa tiene un jardin muy bonito... Me gusta regar las plantas...

= Invitar a un nifio/a a hablar de su hogar de manera voluntaria,
mientras los demas estan atentos a la lo que dice. Pasar a
cuantos estudiantes quieran hablar.

= Los demas ninos/as pueden hacerle preguntas sobre algin
aspecto en particular que quieran saber de la familia o la casa.
Cuando finalicen su participacion brindarles un aplauso por
compartir algo de su hogar.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Motivelo a escribir sobre su hogar con el lenguaje que pueda
hacerlo, si no domina la escritura, que haga un dibujo de su
hogar y que lo explique. Dele tiempo a expresarse oralmente.
Felicitelo por el esfuerzo.

Estrategia para el estudiante
con discapacidad fisico motora:
Dele tiempo a expresarse oralmente.
Felicitelo por el esfuerzo.

Use imdgenes en un tablero
pictogrdfico para que comunique cémo
es su casa o su familia.

@t

O

@

HEIRR
o
3 3 7] |«

£\

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Dele la instruccién con apoyo de sefias, si no escribe, pidale que
haga un dibujo de su hogar, casa familia, que después lo explique
con sefas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Estimule la participacién del estudiante de forma oral y debe
motivarlo a describir con exactitud los ambientes de su casa,
pregtntele cédmo se desplaza, que apoyos recibe...asi los demds
estudiantes y nifas comprenderdn mejor sus limitaciones y
capacidades.
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Actividad
colectivo

de aprendizaje N°2: Creacion de un cuento

Objetivo de aprendizaje: Ensenar a expresarse creativamente.
Materiales: Laminas motivacionales
Procedimiento:

* Formen un circulo en el aula para

llevar la participacion de los
estudiantes en orden de derecha a izquierda.

= Se explica a los estudiantes que entre todos inventaran un
cuento a partir de las laminas que les va a presentar.

* Mostrar la lamina y comenzar la historia...” Habia una vez...un
pajarito que se despertaba muy temprano a buscar miel en las
flores ... se hace pausa ...y se dice al estudiante que tiene a la
derecha que continle la historia con las ideas que se le
ocurran, el companero de al lado continuara agregando sus
argumentos al cuento, se sigue la dinamica hasta que participen
todos.

= Recordar que todas las participaciones son importantes.

® Guiar la historia en los tres momentos: Inicio desarrollo y final.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Mantenga la atencion del nifio o nifia a las intervenciones del
grupo, observe si va comprendiendo la historia.

En su turno dele tiempo a expresarse oralmente. Felicitelo por el
esfuerzo.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si el estudiante tiene dificultades de lenguaje, dele tiempo a
expresarse oralmente. Felicitelo por su participacion.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Si el nifio o nifia usa sefas para expresarse, estimulelo a que
participe en el cuento, hdgale sefia que debe de pensar en algo
sobre el persongje...

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Estimule la participacién en la historia, estudiante puede aportar
caracteristicas relacionadas con los sonidos del ambiente o segun
sus experiencias ...
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Estrategia:

Competencia 4: Expresion escrita. Utiliza estrategias preliminares al escribir, revisar y editar textos sencillos.

Utilizar expresiones creativas para la ensehanza de la
escritura.

Actividad de aprendizaje N°I: Escritura creativa.

Objetivo de aprendizaje de aprendizaje: Facilitarles a los
estudiantes algo que condicione su creatividad para desarrollar la
escritura.

Material: Lapiz y papel.

Procedimiento:

" Escritura creativa |: Pedirle a los estudiantes que piensen en una
situacion bonita, un acontecimiento que hayan vivido y escriban
sobre ello, Por ejemplo: Un paseo al rio, al mar, una fiesta de
cumpleanos...

" Luego indicarles que revisen sus escritos para corregirlos o
mejorarlos.

® Pueden ilustrarlo con dibujos configuras de una revista o
perioddico o libros.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Si tiene dificultades en el dominio de los grafemas, péngales un
alfabeto a la vista para que se apoye visualmente en la escritura
de palabras.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico

motora: , A, At
B35 w 5

Fijele el papel en el pupitre con m i i a?"? &

cinta adhesiva para facilitar la

escritura y dele el tiempo que ? B !E r] Sﬁg
requiera para escribir. ,; f‘r ﬂ"‘r i . }k 25

Si del todo no puede escribir use un

pictograma previamente elaborado para el estudiante, con amplio
vocabulario sobre diferentes situaciones.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Puede iniciar con un dibujos y que él escriba lo que dibujo.
Aytdele a corregir errores de escritura, en los conectivos, uso de
verbos con apoyo de los dactilemas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Provéale marcadores gruesos y una hoja de papel grande. Para
que escriba palabras con escritura plana. Puede dictdrselo a otro
estudiante para que le escriba su relato.
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Actividad de aprendizaje N° 2: Juego de palabras.

Objetivo de aprendizaje de aprendizaje: Motivar la escritura y

significado de palabras

Material: Cartulina, lapiz y papel.

Procedimiento:

Los estudiantes estaran sentados en el piso en circulo y
tendran dos palabras pegadas con Taype en el pecho.

Contar una historia que contenga las palabras (puede inventar
la historia o puede elegir una lectura donde estén esas
palabras).

Al mencionarse una de las palabras, el estudiante que la tiene
debera levantarse y cambiarse de lugar.

Al final del juego se repasa el significado de cada palabra y se
hacer una oracién con cada una de ella.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

El estudiante debera repetir varias veces las palabras que le
fueron asignadas de previo a la actividad, para que no se le
olviden. Manténgale la atencién en la historia que se estd
contando. Haga contacto visual con él/ella siempre.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si el estudiante no tiene dificultad en los brazos pidale que los
levante cuando escuche las palabras.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Primero practique la sefas de las palabras que cada nifio tiene,
para que el estudiante las identifique mds rapido, luego cuando
esté narrando la historia apdyese en las sefias cuando se refiera a
las palabras que tiene el nifio con dificultad auditiva, asi se dara
cuenta que él se tienen que cambiar de lugar.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Pidale que se levante de su lugar cuando escuche las palabras
asignadas a é/ella, sin cambiar de lugar, lo importante es que estd
atenta(o) a escuchar la historia e identificar la palabra asignada.

53

S
E
G
U
N
D
o
G
R
A
D
o
L
E
C
T
o
E
S
C
R
|
T
U
R
A
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Competencia 5: Ortografia. Utiliza sus conocimientos ortograficos para elaborar en forma adecuada sus textos

el estudiante con discapacidad

escritos.
Implementar la coleccion de palabras escritas para Estrategia para

Estrategia: > construir un juego. intelectual:

Pase al estudiante a girar la ruleta y escribir una palabra, si se le

. L. .| hace dificil, se le puede ayudar dandole palabras; una con la letra

% Actividad de aprendizaje N° I: Juego y aprendo a escribir |y g otra que no llevan esa letra. Pidale que diga cudl de esas
correctamente. . - palabras es la correcta.

R

“ Objetivo de aprendizaje: Motivar la
escritura correcta de palabras.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

9,

% Material: Ruleta ortografica. El estudiante puede participar sin girar la ruleta pero si diciendo
algunas palabras aprovechando la jugada de los otros estudiantes.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

< Procedimiento:

" Elaborar una ruleta con el alfabeto. Se coloca de frente a los | Expliquele bien, de qué se trata el juego, gorrq‘
estudiantes, se les indica que van a jugar a la ruleta para aprender | apoyarse en la sefas de “pensar una S
a escribir correctamente. palabra”, asociadas a las letras que indica &

a la aguja. Se puede dactilar la letra. Se le
" Elige voluntarios para pasar a girar la ruleta. Con la letra que | corrige si se equivoca.
apunte la aguja, el estudiante escribira una palabra, puede ser al

inicio al medio o final de la palabra. Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

" Preguntar a los demas estudiantes si esta escrita correctamente | Estimdlelo a participar girando la aguja y digale en voz alta la
0 no, en caso hegativo se pasa a otro/a a corregir la palabra. letra que sefiala aguja, para que piense en palabras que se
escriben con ella.
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" Se sigue la dinamica con otro estudiante para volver a girar la
ruletay seguir el juego.
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% Actividad de aprendizaje N° 2: Juego y aprendo a escribir. Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:
% Objetivo de aprendizaje: Motivar la escritura correcta de
palabras a partir de un juego. Darle una cantidad menor de letras para que preste mejor
atencion y forme palabras que ya conoce. Otro estudiante le
“ Material: Letras sueltas puede ayudar a formar palabras nuevas con sus letras.
Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
< Procedimiento. motora:
Con la ayuda del padre de familia, elabore de 3 o 4 letras iguales
= Elaborar dos juegos del alfabeto para 5 grupos. en cada cuadritos de madera o cartén de 2 x 2 pulgadas, para
que las pueda manipular. Con este material podra hace varias
= Meta en una caja las letras. actividades para formar palabras, oraciones. ..

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.
= Se reparten las letras por igual.
‘ _~ Explique bien la actividad, que otro estudiante le muestre cémo
= Cada estudiante o nifia busca entre sus letras palabras que | se formas palabras con las letras que le repartieron. Estimilelo a

pueda formar, si le hace falta alguna letra pedira al resto que la | pensar en mds palabras y a intercambiar letras.
quiere intercambiar por otras.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.
= Entre ellos se corrigen los errores ortograficos.
Haga un alfabeto suelto en Braille, con apoyo del padre de familia.
Puede hacerlo en cartén grueso con remaches en los puntos al
relieve y una leve impresion en los demds puntos, para componer
palabras. Si el estudiante es débil visual use tarjetas de letras
blancas con fondo negro.

3l1$
[ (] [@] [

= Consolidar en la pizarra las palabras que se formaron.

= |Leerlas en coro.
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Competencia 6: Gramatica: Construye oraciones afirmativas y negativas,utilizandolas en

su expresion oral y escrita.

Estrategla:> Utilizar actividades creativas para estimular las

expresiones gramaticales.

Actividad de aprendizaje N° I: Crear esculturas de masa o
plastilina.
Objetivo de aprendizaje: Motivar la construccién de oraciones

afirmativas y negativa.

Material: masa o plastilina

Procedimiento:

Cada estudiante hace una escultura de masa o plastilina.
Pedirles que escriban oraciones afirmativas o negativas sobre lo que
hacen. Por ejemplo: Me quedé muy lindo. No me gustan los
ojos. Este pulpo no come gente....

Después pueden formaran en parejas y juntaran las esculturas
formando nuevamente una sola composicion, volveran a
escribir oraciones sobre la escultura.

Esto permite desarrollar la creatividad y hace que el ejercicio
sea mas divertido.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Animelo a hacer sus esculturas, preguntele al inicio ;Qué va a
hacer? Durante su ejecucion preguntele ;Qué estd haciendo?
Cuando haya terminado pregunte, ;Qué ha hecho? Asi conservara
la misma idea desde el inicio hasta el final del trabajo. Pidale que
hable de las caracteristicas del personaje u objeto que hizo de
manera que responda con oraciones afirmativas o negativas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si no manipula plastilina, pedirle que construya oraciones a partir
de las esculturas de otros estudiantes).

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Motivelo a hacer su propia escultura. Con el apoyo de sefias
pidale que hable de lo que hizo. ;Cémo le parece, si bonito o feo,
bueno o malo...? Con apoyo del alfabeto dactil, que estructure
oraciones afirmativas y negativas cortas.

Ejemplo: . ; é’“‘ i S A
Wy &£ Gy R S OR e ! Puaat
No me gusta

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Anime al estudiante a hacer sus esculturas, que represente lo que
se imagine y que hable de eso, ;Qué hizo?, ;En qué se inspird?
;/Cémo cree que le quedo?
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actividades creativas
gramaticales.

Utilizar para estimular las expresiones

Estrategia:
% Actividad
Entrevista a un personaje

de aprendizaje N° 2:

/ . . . . . .7 .
*%* Objetivo de aprendizaje: Motivar la construccion de oraciones
afirmativas y negativa.

9, .
** Material:
“* Procedimiento:

® De ser posible el invitado debe de ser
real, sino invite a otro docente o elija a
unestudiante o nina para que interprete al
personaje.

® Presente al personaje a los estudiantes.
Introduzca la actividad de la siguiente
manera: “Hoy recibiremos la visita de un
personaje importante de la comunidad y
que escriban las preguntas que le van a
hacer, todas las que quieran. La visita que
vendra se trata de un policia, puede ser un bombero, un
doctor.... Nos contara como es su trabajo.”

* Después el grupo hace las preguntas para que el entrevistado
las responda. Al finalizar despiden a la visita.

= Escriba las oraciones afirmativas y negativas que surgieron en el
didlogo y discutalas con el grupo.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Motive al estudiante a escribir y hacerle preguntas al invitado.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Dele mas tiempo para la realizacion de las preguntas. Puede
escribir las oraciones en el atril con adaptadores para el lapiz si lo
necesita o utilizar el pictograma para comunicar sus preguntas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva:

Traduzca al estudiante con lenguaje de
sefias o dactilado, los conceptos nuevos
para facilitar la comprension del mensaje. Motivelo
a pensar en alguna pregunta; es probable que
solo utilice un verbo y un adjetivo; ayudele a
utilizar articulos o conectivos con dactilemas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:

Si el invitado es real y usa un traje o instrumento que lo
caracteriza, por ejemplo un sombrero de bombero, uno de
policia...haga que el estudiante toque y reconozca por el tacto el
vestuario del personaje para que reciba esa informacion que no
puede ver. En cuanto al didlogo éllella puede participar sin
dificultad, formular las preguntas e identificar en las respuestas las
oraciones afirmativas y negativas.

PICH=300mO-H0mr QU>»xO Q0UZCOmMm®W
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Competencia 7: Lenguaje no verbal. Identifica y respeta las sefiales de transito de su comunidad.

Estrategia: Utilizar la expresidon corporal para interpretar vy

comprender las senales de transito.
“» Actividad de aprendizaje N° I: Paseo por la ciudad.

< Objetivo de aprendizaje: Comprender y respetar las
senales de transito.

«» Material: Elaborar un cartel que diga Pare, tres circulos
con los colores del semaforo, un circulo como timon de
auto. Silbato.

<  Procedimiento:

® Decirle a los estudiantes que se imaginaran un paseo
por la ciudad en un autobuls. Se seleccionan a los CEDA EL
ninos/as que interpretaran a un policia, al conductor
de autobus y el que hara de semaforo.

" En el salon se ubican en fila, el primero sera el
conductor con el timén. En el centro del aula se
ubicara el estudiante semaforo, hacia un lado el del
alto. Puede pegar otras senales en el aula.

= Se inician el recorrido y el conductor debera
obedecer las senales de transito. Al pasar por el
policia éste le hara senal de alto, y el conductor se
detendrd, asi todos los nifios/as también. A la sefal
de continuar siguen caminando. Al pasar por el
semaforo el estudiante sacara el circulo rojo o verde
seglin quiera que el autobls se detenga o continle. Se repite varias
veces, para hacerlo divertido.

@ PO

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual:

Asignele al estudiante uno de los roles en el recorrido por la
ciudad.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Asignele uno de los roles en el recorrido por la ciudad con las
sefiales, en caso que no se pueda desplazarse.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.

Péngalo de conductor del autobus o de policia, dele un rol activo
para que se comunique.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Otro estudiante le puede ayudar a caminar tomdndole los brazos
para hacer el recorrido. Describale cdmo son las sefiales de
transito, de qué color son y cuando se usan.
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ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA EN SEGUNDO GRADO.

Competencia |: Formula y resuelve problemas cotidianos donde usa la moneda nacional y el sistema internacional de
unidades (si): tiempo, longitud y capacidad.

7
0.0

Estrategia:

Utilizar métodos y dindmicas creativas para el
aprendizaje del uso del
reloj.

Actividad de aprendizaje N°I: Jugando a
ser un reloj vivo.

Objetivo de aprendizaje: Aprender a usar el
reloj a través de la vivencia.

Material: Tiza, una regla grande y una regla
pequena. |2 tarjetas con los nimeros del reloj.

Procedimiento:
Elaborar un reloj simple y pegarlo en la pizarra, explicar los elementos que
lo compone. Cémo se obtienen los minutos y las horas. Invitar a los
estudiantes a jugar al reloj. Elabore 12 tarjetas con los nimeros del reloj
que se pegaran con cinta adhesiva en el pecho de cada de |2estudiantes.
Dibuje un circulo grande en el piso con la tiza, marque los puntos donde
corresponden las horas. Ubique a un estudiante o nifia en cada posicion de
los niUmeros que representa las horas.

Trace las lineas que representa los minutos. Elija a dos ninos/as que
representaran las agujas, colocarlos en el centro con las reglas o palito con
el que indicaran la marcha del relo;j.

Cuando todos estén en su posicion explique que a la sefal de “Ya” las
agujas tienen que caminar en el sentido que marca el reloj. La aguja grade
avanzara rapido, pero la pequena tendra que esperar que de la vuelta
completa para cambiar de posicion (avanzar hacia la el otro nimero).

El nino/a tiene que representar la aguja grande, pisara las lineas que
representan los minutos una a una. Una vez en marcha el reloj solo se
detendra a la orden de la docente que dira ALTO: ;Qué hora es! Los
estudiantes se detienen y se interpreta la hora que el reloj estd marcando,
se toman en cuenta los minutos, contando las lineas donde se detuvo. Se
reinicia la marcha y asi se hacen varios ejercicios. Se inicia marcando las
doce en punto.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual.

Asegurese que comprendié de qué se trata la actividad.

Invite al nifio a protagonizar uno de los numeros que representan
la hora. Haga que las agujas marquen una hora donde se incluye
el nimero del estudiante varias veces. Refuerce la numeracién de
5 en 5 hasta el 60.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Invite al estudiante a protagonizar uno de los numeros que
representan la hora. Estimule la participacion al momento de
decir qué hora se ha marcado.

Estrategia  para el estudiante con discapacidad
auditiva.

Con lenguaje de sefias dele a conocer la actividad, que
protagonice uno de los numeros que representan la hora,
minutos o las agujas. Refuerce con el trabajo individual, los
conceptos de horas, minutos utilizando un reloj grdfico.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.
Cuando el reloj este formado por todos los estudiantes, haga con
el nifio con ciego un recorrido para que toque y sienta la posicion
de cada estudiante que representa la hora. Ubiquelo en una hora
del reloj Por ejemplo las |2: Digale a los que hacen de agujas
que cuando se detenga en el doce toquen con la regla al
estudiante.

Refuerce con el trabajo individual, los conceptos de horas,
minutos utilizando un reloj en relieve.

-~
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Estrategia:

Competencia 2: Plantea y resuelve problemas de su entorno en los que aplica los numeros naturales hasta el 1000, las

operaciones basicas y sus propiedades hasta el 100.

Utilizar dinamicas activas participativas
aprendizaje de los nimeros naturales.

para el

> Actividad de aprendizaje N° |: Resolver un problema de forma grupal.

R0
%

2
°o

Objetivo de aprendizaje: Fortalecer la adquisicion de la numeracién de
forma amena, previo a la solucion de problemas.

Procedimiento:
Formar 2 grupos de 5 participantes: Al grupo uno se le pedira que
investiguen previamente, en la venta o pulperia del barrio, cuanto cuesta
el libra azlcar, la libra de queso, un paquete de tallarines y una libra de
arroz. El segundo grupo investigara los precios de un litro de leche, una
barra de pan y los huevos.
Con los datos, pasar a escribir en la pizarra los valores de los productos
en una tabla.
Formular problemas para aplicar las operaciones basicas(los valores se
eligen segun el avance programatico, decenas, centeneras...)

Por ejemplo:

La mama de Juan (uno de los estudiantes del grupo numero uno) compro

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual.

Asegurese que comprendié de qué se trata la actividad.

Pidales a los padres del estudiante que lo apoyen en la
recoleccion de la informacion en su comunidad. Puede traer
recorte de periddicos o propaganda de los supermercados con los
precios de los productos.

Pidale que pase a la pizarra a escribir en el cuadro el precio de
los productos.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si el estudiante tiene dificultades para escribir: Elabore un cuadro
con celdas amplias y sujetarlo al pupitre con cinta adhesiva, para
que el estudiante escriba los precios de los productos donde
corresponde.

Si el estudiante tiene dificultades para comunicarse verbalmente:
Elabore una pdgina con las respuestas de los problemas, y que
indique cual es la respuesta.

Estrategia  para el estudiante con discapacidad
auditiva.

Con lenguaje de senas dele a conocer la actividad y asegtrese
que comprendié de qué se trata la actividad.

en la venta 5 libras de arroz, y 5 de Productos | Grupe | Grupo

azlcar. Cuanto gasto en total. I 2
Azcar

Los padres de Raquel compraron en -?ELL;;?'?HE

la venta para el desayuno | docena Erroz

de huevo, 2 litros de leche, y 4 barra Fan

de pan. ;Cuanto gastaron en la Leche

venta? Huevos

{Cual de las dos familias gasté6 menos en alimentos? Darles el tiempo
necesario para que realicen las operaciones en su cuaderno.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Estimule la participacion oral del estudiante en la actividad.
Reforzar con el trabajo individual, las operaciones bdsicas con
material concreto abacos, billetes, monedas.
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Actividad de aprendizaje N° 2: ;Mas o menos!

Objetivo de aprendizaje: Fortalecer la adquisicion del valor
numeérico de forma amena, previo a la solucién de problemas.

Material: Elaborar juegos de 15
cartas con numeros naturales hasta el
1000, de forma que cada estudiante
tenga una carta.

Procedimiento:
Sentar a los estudiantes en grupos
de 5. Se reparte a cada estudiante a una carta, que debe de poner
boca abajo, las restantes se pondran al centro de la mesa.

Cada uno comparan su carta para ver si la de los otros
jugadores es mayor o menor que la de él/ella. Si la carta es
mayor, preguntarle por cudnto mds es el valor. Si es menor,
pregunte por cuanto es menor. El jugador con el mayor valor
en su carta, se queda con todas las cartas.

Se continlla con otra ronda de 5 cartas hasta que finalicen con las
20. El ganador del juego es el que acumulé mas cartas al finalizar
el juego.

Se pueden hacer operaciones mas complejas, como sumar las
cartas de todos los de un grupo en cada repartida y al finalizar el
juego. El o la docente puede indicar que realicen restas
seleccionando al azar dos cartas etc.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual.

Asegurese que comprendié de qué se trata la actividad.

Un compaierito que lo apoye en la identificacion de nimeros
mayores y menores.

Otro apoyo es con una recta numérica y pidale al estudiante que
ubique los nimeros que se le indiquen, que los compare y diga
cudl es, mayor y cual es menor.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si tiene dificultades de lenguaje, con apoyo de sus companeros
que identifique en las cartas, sefialando los nimeros mayores y
los menores. Si tiene dificultades para tomarlas, que otro
estudiante las tome por él y se las muestre.

Estrategia  para el estudiante con discapacidad
auditiva.

Utilice lenguaje de sefias para dar a conocer la actividad.
Aseglirese que comprendi6  qué va a identificar qué numero
representa mads y cudl menos cantidad.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

El estudiante participa de forma oral en la Actividad o con
material adaptado (macro tipos), o auxiliares como la lupa para
ver las cartas.

Refuerce con el trabajo individual, las operaciones bdsicas con
material concreto abacos, billetes, monedas.

Puede elaborar un juego de cartas con nimeros en relieve con
papel maché o lija gruesa.
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Competencia 3: interpreta y comunica informacion presentada en tablas o cuadros
Estrategia para el estudiante con discapacidad
Estrategia:> Utilizar materiales concretos para el aprendizaje en | intelectual.

Inicie con la agrupacion de las semillas iguales, el estudiante
puede separarlas en cajitas de fésforos u otro recipiente, contar

. o ) N cudntas hay en cada uno y escribir la cantidad en el cuadro. Si
Actividad de aprendizaje N° |: Construir tablas de agrupacion de | no domina la lectura

. R : o T
objetos. todavia identificar las E!m W
casillas  con  las ()

Objetivo de aprendizaje: Iniciar el aprendizaje de la utilizacién de | semillas— ya se
tablas o cuadros para agrupar. pegadas o dibujadas.

la interpretacion de tablas o cuadros.

K3
<

X3
<

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
Material: 4 diferentes tipos de semillas de (maiz, frijoles, motora:
tamarindo...)

K3
<

Use para contar tapas de gaseosas de
varios colores que las pueda manipular,

. .. ‘ contarlas y meterlas en una caja, segun
% Procedimiento: sea la clasificacion: por color o el tipo de
tapas. El cuadro debe de trazarse en una

* Trazar en la pizarra un cuadro de 4 casillas y que los estudiantes \, hoja de papel grande para que pueda

colocar los nimeros.

lo copien en su cuaderno.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva.

Dele la instruccion clara, para que cuente por tipo de semilla y
escriba la cantidad en la casilla.

* Que cuenten cuantas semillas tienen de cada una y coloquen el
numero en cada casilla.

Maiz Frijoles Tamarindo Trigo

7 8 9 12 Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Dele el tiempo necesario para que redlice la actividad ya que
debe de discriminar con el tacto el ‘

tipo de semillas que cuenta. Use una
cajilla de huevo o de hielo para
simular la tabla y que el estudiante
ordene el tipo de semilla en los
depdsitos de abajo.

" Preguntarles. ;Cuantas semillas de maiz tienen? ;Cuantas de
frijoles?... ;Cuantas semillas hay menos?
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<

Actividad de aprendizaje N° 2: Las bolsas de caramelos.

Objetivo de aprendizaje: Aprender a
interpretar informacion presentada en tablas
o cuadros de forma significativa a través de
actividades practica.

Material: Elaborar bolsitas donde cada
estudiante va a guardar caramelos (puede ser
otro premio) por una semana. Pongale al
frente un nimero, el nombre del nifho o un
dibujo que identifica de quien es cada bolsita.
Procedimiento:

* Todos los dias los estudiantes ganaran caramelos por Ila
participacion en clase.
= Al final de la semana cada uno cuenta cuantos caramelos acumulo.

» Elaborar en la pizarra un cuadro para registrar los resultados.

= Que pase cada uno a colocar la cantidad en la casilla con su
nombre.

- Eregunt?r: (Quien Nombre del N° de caramelos que
tiene mas caramelos estudiante acumuld
acumulados, quien Rosa 12
tiene menos? Luis 9

= Ordenar junto con Mario 8
los estudiantes los
resultados, de mayor Juan ’

’ Estela 6

a menor.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual.

Motive al estudiante a participar en clase y ganar caramelos.
Que participe en llenar el cuadro correctamente.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

El cuadro debe de trazarse en una hoja de papel grande para
que pueda colocar los numeros. Coloque la bolsita con su nhombre
a la altura apropiada para el estudiante. Si los movimientos son
bruscos otro nifio le ayudara a meter los caramelos.

Estrategia  para el estudiante con discapacidad
auditiva.

Dele la instruccion clara, para que cuente los caramelos y el
resultado lo escriba en la casilla del cuadro.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Ensénele a identificar con el tacto cual es su bolsita, puede
hacerlo por la posicion entre las demds o ponerle una calcomania

al relieve que la pueda identificar. =
Para trasladar los datos al cuadro: 12
Construya la tabla con maskin tape para
que identifique las celdas con el tacto y 3
pueda escribir o colar numeros sueltos
elaborados de cartén grueso. ;
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Utilizar dinamicas de juegos con los estudiantes
haciendo figuras geométricas con la Actividad de

R/
0.0

K3
<

<3

¢

K3
<

Plusviomania:

Actividad de aprendizaje N° |: Formar
figuras geométricas en una matriz de botones.

Objetivo de aprendizaje: Formar figuras
geométricas con diferentes materiales.

Material: Cartén, botones, hilo lana, aguja e
hilo de coser.

Procedimiento:

=  Con anticipacion pedirle a los/asestudiantes/as los materales, cada
uno elabora una matriz, pegando botones con un aguja e hilo, en un
carton resistente.

" Mostrar los estudiantes como se forman diferentes tipos de
triangulos, cuadrados, rectangulos...

" Luego cadaestudiante forma sus figuras
nombrandolas y compartiéndolas con los comapneros.

geomeétricas,

= Crear figuras seguin los colores de los botones, el tamano...

=  Se pueden usar hules grandes.

Competencia 4: ldentifica algunos elementos de cuerpos y figuras geométricas y compone figuras geométricas con
triangulos. Clasifica objetos del medio que sugieren la idea de cuerpos y figuras geométricas.

| Estrategia: -

Estrategia para el estudiante con
discapacidad intelectual.
Ayudele a hacer su matriz, marcando los puntos en
orden de cuadrantes para que pegue los botones.

Motive al  estudiante a buscar las figuras
geométricas.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

La matriz puede ser de madera con clavijas fijas y un eldstico
amarrado de las puntas, para que solo lo ensamble en las clavijas. Si
no puede manipular ningun material, ubiquelo cerca de otro
estudiante para que aprenda viendo cémo se realiza la actividad.
Puede sugerir con qué botones hacer las figuras.

Estrategia para el estudiante con discapacidad auditiva.
Expliquele despacio la actividad, cuando forme las figuras, dactile el
nombre de la forma geométrica y que lo repita. También apdyese de
las sefas. = oS ;

T

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.
Realice la actividad usando el tacto para orientarse en los puntos. En
la matriz de botones deben de haber botones
grandes y pequefios para que tenga opciones
diferentes. Use el eldstico o hule para que una los
puntos y que identifique con el tacto qué figura
formé. Si tiene debilidad visual, use un tablero con
fondo negro, clavijas blancas y una cinta blanca o
brillante que perciba.
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Actividad de aprendizaje N° 2: Encontrar formas en los diferentes
objetos del ambiente.

Objetivo de aprendizaje: Que los estudiantes identifiquen formas
geométricas en los diferentes objetos de su entorno escolar.

Material: Recursos del ambiente.

Procedimiento:

Hacer un paseo por el colegio y fijarse en todas las formas que
ven. Tocar los objetos si es posible, arboles, piedras, hojas de los
arboles.... Luego regresan a la clase y se les pregunta ;qué
vieron? Segun la respuesta se pregunta ;A qué figura geométrica
se parece!?

Después de hacer todas las comparaciones, dibujaran
vieron con lapices de color o crayolas.

lo que

Se les pueden entregar a los estudiantes figuras geométricas
recortadas en papel o cartulinas de colores, y se les pide que
construyan con las figuras, los objetos que vieron.

Ejemplos:

Estrategia para el estudiante con discapacidad
intelectual.

Dele al el estudiante la posibilidad de tocar los objetos del medio
que se observan, para que reconozca de manera tdctil su forma
como en las hojas, las piedras... Que compare las formas que
vio, con las que se le presentan, una por una.

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Si usa silla de ruedas y no puede ir hacia los objetos, otro
compaiiero le ayudara a desplazarse en el recorrido del centro, le
pueden traer algunos objetos pequefios para que los manipule.

Estrategia para el estudiante con ol

discapacidad auditiva.
Use un juego de formas geométricas
previamente elaborado para que arme :

con ellas los objetos que hay en el medio. ‘-“/u —
|

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual.

Use siluetas de imdgenes blancas con fondo negro para
compararlas con las figuras geométricas recortadas o en
madera. De ser posible que las compare con los objetos reales
por ejemplo:

Las frutas, los arboles:

£
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Competencia 5: identifica unidades monetarias nacionales y del sistema internacional de unidades (si), tiempo y longitud en

Estrategia:

K3
<

K3
<

K3
<

R
<

el planteo y resoluciéon de problemas sencillos de su entorno.

Utilizar actividades creativas para que los estudiantes y

ninas aprendan el valor del dinero y demuestren sus habilidades para
sumar y restar.

Actividad de aprendizaje N° I: Comprar y vender en el aula.

Objetivo de aprendizaje: Practicar la utilizacion del dinero.

Material: Billetes fotocopiados para trabajar unidades altas (se pueden
sacar en pequeno para ahorrar papel). Se les enseha a estudiantes el
verdadero y el billete fotocopiado que lo representara. los padres de
familia pueden cooperar con algunos productos que se venden en las
pulperias como: jugos, galletas, leche, chocolates, papel higiénico, todo lo
que puedan aportar. Elabore las etiquetas de los precios.

Procedimiento:

Dar a los estudiantes un billete cualquiera de los fotocopiados.
Pedirles que calculen cuantos productos pueden comprar con ese
billete o cuanto le falta para poder comprarlo.

Después de un rato de entrenamiento, podran jugar a la tienda.
Organice un mostrador y coloque los productos de tal manera que
queden separados. Cada estudiante con un billete va a comprar un
producto y los vendedores deben calcular el vuelto que les deben dar-.
Asi después que pasen todos pueden ir rotando a los vendedores.

PO nncy e o nearcua
o7 Coescaas . 2

o @ B Qs o it e ’ng.mwrmr v @ a
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Estrategia
intelectual.
Aytdele a escoger un producto que se pueda comprar con un
solo billete ejemplo un jugo de lata con valor de C$10.00,
después agregue otro producto del mismo y preguntele si con
ese mismo billete se pueden comprar dos. Muéstrele la
operacioén: sumar dos veces la misma cantidad, con el resultado
ayudele a interpretar cudnto haria falta o no. Cudntos billetes se
necesitan para comprar dos jugos.

para el estudiante con discapacidad

Estrategia para el estudiante con discapacidad fisico
motora:

Motive al estudiante a ser parte activa de la compra o venta de
productos, que pregunte precios. Si no puede manipular billetes
que sefale con cudl compraria ese producto.

Estrategia para el estudiante con discapacidad
auditiva:

Aseglirese que los productos tengan etiquetados los precios
para que los pueda ver. Con el apoyo de sefias o dactilemas
muéstrele como preguntar el precio del producto que le
interese.

Estrategia para el estudiante con discapacidad visual:
Utilice billetes elaborados con el nimero en relieve, con
imdgenes blancas y fondo negro, de 10, 20, 50 y 100 cérdobas
para que los reconozca de forma tdctil, con las fotocopias no lo
podria hacer.

10] 20

50
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PROPUESTA METODOLOGICA INDIVIDUAL PARA LA ATENCION
A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD: INTELECTUAL, FiSICO MOTOR, AUDITIVA Y VISUAL.

En esta parte de la Guia, encontrara informacion basica
sobre la discapacidad, sobre las necesidades educativas de
los estudiantes y algunas estrategias metodoldgicas para la
ensefanza de la Lectoescritura y Matematicas.

Se proponen ejemplos de actividades para utilizarse de
forma individual con el estudiante con discapacidad
Intelectual, Fisico Motora, Auditiva y Visual. Tienen una
orientacion especifica, como alternativa para atender las
necesidades educativas propias de cada discapacidad.

Sin embargo, el docente valorara, de acuerdo al nivel de
dificultad que presente el nino/a y la etapa del aprendizaje en
la que se encuentra, cuales pueden aplicarse y/o adecuarse
siguiendo los mismos procedimientos sugeridos.

La guia contiene actividades para las diferentes
discapacidades y grados, que el docente puede retomar
segin las necesidades de cada estudiante. No deben de
limitarse a solo la discapacidad donde aparecen.

2,

Como utilizar las estrategias individuales en la
planificacion diaria.

. Elegir la actividad, conforme las adecuaciones de logros de

aprendizaje que va se va desarrollar con el estudiante.

Analizar y valorar la pertinencia para integrarla a la
adecuacion individual del estudiante con discapacidad
(intelectual-fisico motora-auditiva-visual) que atiende.

Elaborar previamente los materiales adaptados a las
necesidades educativas del estudiante con discapacidad
(intelectual-fisico motora-auditiva-visual)

Desarrollar el procediendo de la actividad con el estudiante,
en la atencién individual en el aula.

Confirmar si ha cumplido los objetivos de aprendizaje esperados
y pasar a otro nivel de logro.

Evaluar el apoyo brindado al nifio/a con discapacidad, si fue
suficiente o se necesita reforzar con otras actividades, ejercicios
adicionales, o tareas en casa similares.

Recordar que los padres de familia juegan un papel muy
importante en el reforzamiento al estudiante con discapacidad.
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Como docentes es necesario conocer algunos Los ninos con discapacidad intelectual son
aspectos sobre la discapacidad intelectual como: igual que todos, crecen y se desarrollan en
{Qué es? ;Como aprenden? ;Cuales son sus todas las areas, pero el ritmo para alcanzar
necesidades? Al tomar en cuenta sus debilidades las habilidades dependen del grado de
y sus fortalezas comprendera mejor el ritmo deficiencia, asi unos/as necesitan de mas
de aprendizaje del estudiante y las respuestas a apoyos que otros.

las diferentes estrategias que implemente.

Son capaces de aprender en la escuela si se

>

les brinda la atencion adecuada a sus
Aspectos generales de la discapacidad intelectual. necesidades educativas.

{Qué es la discapacidad intelectual?

Segun la Asociacion Americana sobre discapacidad intelectual (AAMR): la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 anos. Los niveles de inteligencia son diagnosticados por un
profesional psicélogola, cualificado en el ambito de la discapacidad intelectual. La discapacidad se debe considerar como una
expresion de la interaccion entre la persona y el entorno, considerando tres elementos que se encuentran en estrecha relacion: a) Las
posibilidades o habilidades del estudiante y la nifia en relacion a los distintos entornos en los que participa habitualmente. b) Las
posibilidades de participacion funcional en estos entornos, y por la adecuacion del conjunto de apoyos, c) La respuestas que las
personas con las que interaccionan (familiares, profesionales) les puedan proporcionar.

Tipos de discapacidad intelectual: Estos se determinaran por la intensidad de los apoyos que la persona requiere, que pueden ser:
a) Intermitentes (Apoyo cuando sea necesario), b) limitados (son a lo largo del tiempo, se ofrecen por un tiempo limitado pero sin
naturaleza intermitente (preparacion e inicio de una nueva actividad, transicion a la escuela...), c) extensos (implicacién regular en al
menos algunos ambientes y por su naturaleza no limitada en cuanto al tiempo, d) generalizados (por su constancia, elevada intensidad y
provision en diferentes ambientes; pueden durar toda la vida.
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{Como es el desarrollo del lenguaje de los
estudiantes con discapacidad intelectual?

Suele presentar una serie de problemas en la adquisicion
y desarrollo de su lenguaje. Aunque generalmente
presentan alteraciones en su lenguaje, algunos usan un
lenguaje fluido, estructurado sintacticamente y con
riqueza de vocabulario. Las relaciones entre el
desarrollo cognitivo y el desarrollo linglistico son muy
estrechas y funcionan de forma reciproca. Los
estudiantes presentan dificultades cognitivas y de
aprendizaje, al igual que en el resto de las funciones
superiores y en la totalidad de los aprendizajes
abstractos; estas dificultades tienen incidencia directa

®  Problemas en la adquisicién de vocabulario nuevo y en la
comprensién de conceptos abstractos. Dificultades en el
procesamiento semdntico de frases tanto en la
codificacién como en la decodificacion.

= Son significativos los problemas articulatorios. Dificultades
en la discriminacién de sonidos y fonemas.
Complicaciones a la hora de adquirir reglas gramaticales
y en la comprension de secuencias verbales.

= Se observa una falta de iniciativa en las interacciones
verbales. Dificultades en la expresion de necesidad y poca
o0 ninguna capacidad de generalizacién de los
aprendizajes a otros contextos.

tanto en la competencia general del individuo, como en su lenguaje oral y escrito.

ASPECTOS A SER PRIORIZADOS EN LA EDUCACION DEL ESTUDIANTE CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

v Los comportamientos inadecuados deben ser corregidos con v Desarrollar su lenguaje comprensivo y expresivo para evitar la

firmeza y sin tener en cuenta su discapacidad.
v

escolar y social.
v

pequefios grupos, etc.
v" Priorizar aprendizajes procedimentales.

iniciarse su preparacién para el mundo del trabajo.
v" Transferir aprendizajes a otros contextos.

Adquirir la mayor autonomia posible en los contextos familiar,

Adquirir habilidades sociales basicas: saber escuchar, respetar
normas, responder a drdenes, compartir, trabajar en pares o

A partir de los 10-13 afios, como edad referencial, debe

v

v

gesticulacion y la imitacion.
Elaborar generalizaciones.

Mayor cantidad y variedad de estimulos, ejercicios y experiencias
Priorizar el desarrollo psicomotor: esquema corporal, conductas
perceptivas motoras y coordinacién dindmica general.

Ejercitarlo en ejercicios bilaterales (con ambos lados del cuerpo)
cruzados o alternos, potencia el trabajo de ambos hemisferios.
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» Necesidades educativas del estudiante con discapacidad
intelectual.

Como se ha planeado anteriormente, la discapacidad intelectual se debe de
considerar como una expresion de la interaccion entre la persona y el
entorno, de ahi se derivan los tipos de necesidades que el estudiante(a)
presente. No todos los aspectos de las necesidades educativas se presentan
de modo completo ni en el maximo grado, ya que dependen de factores
tales como la causa de la discapacidad, el tipo y el grado de déficit, la
estimulacion familiar y escolar.

* Necesidades educativas en el aprendizaje de la lecto-escritura:

En la etapa de Educacion Primaria el docente se va a enfrentar con los
problemas del aprendizaje de la lectoescritura. Asi se puede encontrar con:

v Algunos estudiantes, aunque han adquirido la mecanica de la lectura y
escritura, no son capaces de acceder al significado de lo que leen o
escriben. Otros estudiantes presentaran dificultades tanto en la
mecanica como en la comprension.

v" Dificultades en la transcripcién de los fonemas a grafemas,
originandose errores de exactitud, tales como inversiones u omisiones.

v Las mayores dificultades de la escritura suelen encontrarse en la
escritura espontdnea, ya que ésta supone un mayor grado de
abstraccion que la copia o el dictado, y ademas, en éstos, el estudiante
cuenta con un apoyo visual y auditivo, respectivamente, mientras
escribe. En estudiantes con necesidades mas graves y permanentes, se
oriente dicho aprendizaje a la adquisicion de un buen nivel de "lectura
funcional"(reconocimiento de un amplio grupo de palabras de uso frecuente
en casa y en la comunidad), o bien al reconocimiento de pictogramas y
rotulos que permitan el conocimiento y uso de los servicios publicos.

b)

d)

Necesidades Educativas en las dimensiones de:

El funcionamiento intelectual: Se refiere a las
necesidades derivadas de las caracteristicas de la
inteligencia conceptual. El funcionamiento intelectual
puede caracterizarse por la alteracion de determinadas
capacidades implicadas en la inteligencia como: La
atencion y memoria, el control conductual y la
metacognicién, el procesamiento de Ia
informacién, en todas sus fases: entrada, proceso
y salida.

Las habilidades adaptativas: Comunicacién- Auto
cuidado -Habilidades de vida en el hogar. -Habilidades
sociales. Autodeterminacion. -Académicas funcionales -
Ocio y tiempo libre.- Trabajo.

La participacion, interaccién y roles sociales: Esta
dimension estd influenciada en gran manera por las
oportunidades de que dispone el estudiante y su
participacion.

La salud: La dificultad de reconocer los sintomas que
indican un problema de salud. Las dificultades en describir
los sintomas, lo que dificulta el diagnéstico. La ausencia de
cooperacion en el examen fisico a peticion del médico o la
médica o del profesional.

El contexto: Compartir los lugares habituales que
definen la vida en la comunidad. Experimentar la
autonomia, toma de decisiones y control. Aprender y llevar
a cabo actividades funcionales y significativas.
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Necesidades educativas en el aprendizaje de matematica: Aunque, algunos estudiantes con discapacidad intelectual, tienen
buenas habilidades para estudiar y estan altamente motivados, deseosos de aprender y trabajar, este deseo desaparece ante la
confrontacién a los problemas que no le permiten entender, ni aprender lo que ellos quisieran. Se les dificulta aprender de la misma
forma que los estudiantes sin discapacidad. Por esta razon, requieren de una ensefianza de las matematicas que les permita entenderlas y
poder utilizarlas en la vida practica. Para superar las dificultades el docente debe de entender y conocer qué dificultades presenta, lo que
permite planear las actividades y determinar las estrategias a seguir para motivarlos, minimizar la frustracion y lograr el objetivo de
aprendizajes. Una forma de superar estos problemas es que, debe ser constante para ensefianza de las matematicas.

En vista de las grandes dificultades de los estudiantes por entender los conceptos, se tiene que lidiar no solo con el que se les dificulte el
aprendizaje para las matematicas, sino también con las condiciones neurolégicas y de desarrollo que originan estas dificultades,
tales como los problemas de percepcion visual, de figura- fondo, de discriminacion, percepcion espacial, memoria, lenguaje expresivo, receptivo,
razonamiento, etc. A continuacion una resena de algunas de las dificultades de percepcién y memoria que presentan los estudiantes con
discapacidad intelectual y como se manifiestan en el aprendizaje de las matematicas.

Formas en las que se manifiestan los problemas de aprendizaje de las matematicas, debido a las deficiencias en los procesos
perceptivos y de memoria en los estudiantes con discapacidad intelectual.

Procesol/habilidad Cuando la actividad educativa es a través del canal Cuando la actividad educativa es a
visual través del canal auditivo
=  No termina los problemas de una hoja. = Tiene problemas para escuchar el
P | En la percepcion de la Figura- = Frecuentemente se pierde en la actividad. conteo.
E | Fondo visual y/o auditiva. » Tiene dificultad para leer los nimeros. = Tiene dificultad para poner atencion en
R clase.
Cc = Dificultad para diferenciar las monedas = Confunden nimeros
E = Dificultad para diferenciar los simbolos de las operaciones. | = dificultad con los numeros decimales
P | Discriminacion visual y/o auditiva. |= Dificultad para asociar los signos de la operaciones en un | =  Dificultad para agrupar nimeros.
C problema
I = Problemas escribiendo en un papel rayado(no sigue las
o lineas) = Dificultad para seguir las instrucciones
N = Dificultades en los conceptos antes / después, problemas usando numeros ordinales.
Ubicacién-organizacién espacial. para decir la hora.

=  Problemas con los conceptos de fraccién, debido a la
inhabilidad de notar la igualdad de tamafios de las partes
= Dificultad escribiendo decimales-
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= Dificultad para alinear las cantidades en orden.

® Problemas en la retencion del material presentado |® Dificultad en dictados.
M recientemente
E | A corto plazo o inmediata = Dificultad en copiar problemas del pizarrén (también |= Dificultad en pruebas orales
M puede ser espacial)
O | Alargo plazo. = Inhabilidad de retener informacion por un largo periodo.
R = Dificultad para resolver varias operaciones.
I | Secuencial. = Dificultad para resolver problemas de sumas en columna. | = Dificultad para seguir el conteo en una
A secuencia.

Integrativa = Dificultad para visualizar grupos. Dificultad para leer
cantidades de mas de 2 digitos.

Los estudiantes con problemas de discriminacién visual no pueden leer bien y escriben mal los nimeros. La organizacién espacial y
temporal, afecta mucho el rendimiento en matematicas. Mientras que un estudiante con deficiencias temporales puede decir la hora en el
reloj, su concepto del tiempo y su habilidad para planear frecuentemente son contrarios. Para algunos estudiantes con dificultades motoras
perceptuales, sus dificultades se relacionan con lo que ven y lo que escriben. Les cuesta mucho trabajo coordinar sus ojos con los
movimientos manuales apropiados, por eso se tardan tanto en escribir y se les olvida lo que estan haciendo. Muchos estudiantes
parecen entender lo que se les ensena en la clase, y pueden completar con precision sus trabajos en clase.

Pero estos mismos estudiantes pueden no hacer sus tareas en casa correctamente porque presentan un déficit importante en su
memoria. Una de las areas mas dificiles para estos estudiantes es el razonamiento abstracto. Necesitan repetir varias veces la
asociaciéon de niimeros, los signos de las operaciones y otros simbolos matematicos para entender el concepto. Para nuestros estudiantes
la repeticion y la practica los ayuda a sentirse comodos con un proceso dado. La confianza que ellos desarrollan para dominar los pasos
de una operacién les permite concentrar su energia en entender y aplicar la informacion. De esta manera ellos pueden comenzar a hacer
asociaciones que eventualmente los llevan a encontrar el significado de lo que hacen. Como resultado de esta practica repetitiva y de
asociacion constante, los estudiantes desarrollan un entendimiento de los conceptos especificos, la habilidad de razonar y asociar
en general, la habilidad de pensar y lograr una base sélida para razonamientos posteriores.

e ;Como ldentificar las necesidades educativas en estudiantes con discapacidad Intelectual?

A través de un proceso de observacion al estudiante y registro sistematico de las respuestas a las exigencias curriculares, las actitudes y los
apoyos recibidos o ausentes. En esta Guia se utilizara el Formato A-3 la Guia de Observacion y Registro para Identificar Necesidades
Educativas en estudiantes con discapacidad Intelectual de la Caja de Herramientas.
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Las estrategias metodoldgicas para la respuesta educativa a estudiantes con discapacidad intelectual.

Son muchas las estrategias que se pueden utilizar para dar respuestas educativas a los
ninos y ninas con discapacidad intelectual. Como punto de partida, la o el docente debe
tener presente que, su aprendizaje dependera de los procesos psicolégicos, las
experiencias previas, los apoyos efectivos recibidos y del tipo de estrategias
metodolégicas que el docente aplique.

En este sentido, la practica docente indica que es imprescindible conocer y aplicar estrategias variadas y combinadas segln los logros de
aprendizaje que se quieran alcanzar, no solo logros estrictamente curriculares, sino también logros en mejorar las capacidades
funcionales de los diferentes procesos, de los cuales depende que el estudiante logre las competencias curriculares. Por ejemplo:
No es parte del contenido del curriculo escolar, que el estudiante preste “atencion” o que “memorice” en clase, pero si uno de los
logros esperados en que “identifique simbolos graficos como letras y nimeros.

Se entiende que la atencion es una cualidad perceptiva que funciona como filtro de los estimulos sensoriales, la atencién permite
evaluarlos y priorizar aquellos estimulos que consideren mas importantes. Al ser la atencion la aplicacion voluntaria de la actividad
mental o de los sentidos a un determinado estimulo u objeto mental o sensible, es imprescindible para dominar todos los
aprendizajes que la escuela ofrece, asi que la “atencion” es la antesala para almacenar, reproducir(memorizar) y aplicar los
conocimientos y procedimientos. El docente debe tener presente que, si en estos procesos hay deficiencias, en grados variables de
afectacion, deben ser traducidas en necesidades educativas y estas necesidades traducidas en estrategias metodolégicas.

Se pueden poner en practica tantas estrategias como necesidades educativas presenten las y los estudiantes, siempre que hagan posible la
adquisicion de las habilidades y conocimientos formales (competencias de grado) y no formales. Las y los docentes siempre deben
recordar que se estd ante un nifo/a que no tiene una deficiencia parcial, sino generalizada en todos los procesos que intervienen en
el aprendizaje. Es necesario conocer cémo abordar las necesidades psicolégicas, sociales, intelectuales y metodoldgicas
combinandolas con estrategias y técnicas especificas para lograr la el aprendizaje de las diferentes disciplinas, se obtendran
mejores resultados de la practica educativa inclusiva. A continuacion se presentan estas estrategias que guiaran al docente en las
acciones de planificacion y en el desarrollo de la clase.
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» Estrategias generales para atender las necesidades psicolégicas, sociales, intelectuales y metodolégicas de
los estudiantes con discapacidad intelectual.

Debido que la discapacidad intelectual es el resultado de una lesion difusa a nivel de la corteza cerebral, lo que significa que no se localiza
en una sola area y por eso la persona puede presentar afectacion en todos los procesos psicolégicos (pensamiento, memoria, atencion,
comprension, lenguaje...) y de forma significativa en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa (habilidades sociales y
practicas). Las y los docentes pueden atender estas necesidades, durante el proceso de ensenanza —aprendizaje, aplicando estrategias
que estimularan ylo desarrollaran las capacidades para lograr los aprendizajes curriculares. Aqui se proponen algunas que pueden
servirle de apoyo.

NECESIDAD ESTRATEGIAS

=  Que las actividades para construir sus aprendizajes se basen en sus potencialidades, es decir, en los aspectos en que su
rendimiento pueda ser mejor, determinadas a partir de una cuidadosa evaluacion. Mantener altas expectativas acerca de
los posibles logros.

= Experiencias de aprendizaje ricas y variadas. Aunque muchas veces las rutinas son importantes, no deben repetirse
constantemente las mismas actividades (hojas de trabajo u otras) durante la rutina.

= Dejar siempre la posibilidad que nifio o nifia avance cada vez mds en los aprendizajes, sin fijarle un limite, que pueda

Psicolégicas predisponerlo a que no lo logre.

= Evitar la frustracién permitiéndole flexibilidad en los horarios y actividades para adaptarlas a su ritmo de produccion.

= Reducir la presién de aspectos externos al aprendizaje mismo, la comparacién con otros. etc.

= Ponderar cuidadosamente los contenidos que se han de tomar en cuenta para la evaluacién, para poder dar cuenta de los
avances mds significativos.

= Ayudarlo a controlar el miedo o la ansiedad. Evitar que se sientan culpables por una mala actuacion.

= Ayudarlo a desarrollar su autoestima y su autoconcepto. Fomentar el autocontrol y la autoconfianza en si mismo.

® Hacerles sentir que son aceptados, y que verdaderamente son parte integrante del grupo de clase; que son respetados, que
su opinion y su trabajo son tenidos seriamente en cuenta por el o la docente y el grupo.

= Crear una atmésfera de respeto y comprension para todos en la clase y la institucion, reconociendo y aceptando las

Sociales diferencias individuales.

= Proporcionarle exigencias claras y explicitas tanto desde el punto de vista académico, como del intercambio social.

= Proveer un clima institucional que propicie la colaboracién entre los miembros del equipo, y fundamentalmente con los
padres. El enfoque multidisciplinario es decisivo para un trabajo exitoso.

® Ayudarlo a adquirir la mayor autonomia posible en el contexto escolar, familiar y social.
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Intelectuales

En las
Adaptacién
metodolégica

Identificar los obstdculos cognitivos en relacién con las dreas y los contenidos curriculares.
Ayudarlo a acceder, gradualmente, a la abstraccion y simbolizacién de la informacion.

Desarrollar las funciones basicas de atencién, concentraciéon y memoria.

Plantearle desafios o retos dosificados.

Brindar el apoyo verbal y visual para la comprension de instrucciones.

Hacer que acceda a los aprendizajes partiendo de contenidos procedimentales, percibiendo la funcionalidad de los mismos.
Ayudarlo a transferir los aprendizajes a otros contextos o situaciones, percibiendo la funcionalidad de los mismos.
Adecuacion de los indicadores de logro, definiendo el nivel de las habilidades a lograr (representacion, uso, funcion).
Introduccién, si fuera necesario, de aprendizajes sustitutivos o complementarios de algunos contenidos.
Adecuacion de las actividades de ensefianza: de los tiempos, de los recursos a utilizar, de la complejidad de las propuestas,
contemplando el enriquecimiento explicito de las estrategias para ensefar. Flexibilidad de los tiempos previstos para la
ensenanza.

Proporcionarles la oportunidad para el trabajo en equipo, compartiendo intereses y experiencias.

Desarrollar las motivaciones personales, vinculando sus habilidades y conocimientos con otras dreas de aprendizaje, y con sus
experiencias de la vida cotidiana.

Identificar los factores que facilitan u obstaculizan el progreso escolar del estudiante.

Dejarles tiempo suficiente para terminar la tarea y presentar actividades de corta duracion.

Dar pautas de actuacion, concretas en lugar de instrucciones de cardcter general poco precisa.

Utilizar actividades instructivas y materiales que favorezcan la experiencia directa. Emplear la estrategia directa y
demostraciones o modelado con las explicaciones.

Actuar con flexibilidad, adaptando la metodologia a las necesidades del estudiante, a su progreso personal y estando
dispuesto a modificarla si los resultados no son esperados.

Secuenciar las capacidades y contenidos en orden creciente de dificuftad descomponiendo las tareas en pasos intermedios.
Darle la posibilidad de desarrollar trabajos individuales como grupales. Variar la distribucion de clase y el orden de las mesas
para favorecer actividades en grupos pequefios.

Incluir actividades de refuerzo en la programacion, buscando nuevas estrategias para llegar a los mismos aprendizajes.
Organizar grupos de refuerzo fuera del horario fijo con estudiantes con dificultades semejantes.

Planificar actividades variadas para el mismo Objetivo de aprendizaje, utilizando materiales o soportes de trabajo distinto.
Aplicar lo que se ensefia y dejar que realice practicas repetidas para afianzar lo aprendido.
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Ya se planteé anteriormente que la deficiencia en los diferentes procesos, la que gem
necesidad educativa para la cual, el o la docente debe buscar soluciones, a través de
procedimientos sencillos durante las actividades de aprendizaje. Estas estrategias no implican en
mucho de los casos que se deban planificar como una adecuacion curricular, sino solo “recordarlas
e integrarlas”, como parte de la dindmica cotidiana de la practica docente. Hablaremos de las

estrategias pedagogicas, segun las necesidades educativas en los procesos cognoscitivos del nifio/a
con discanacidad intelectial

Los(as) docentes pueden implementar con los estudiantes las estrategias especificas para superar las
necesidades educativas en los procesos cognoscitivos.

Por ejemplo: Si al desarrollar un contenido de matematica como: “Comparar conjuntos iguales y
diferentes”, el docente tiene presente que a la nifa o nino presenta dificultades perceptivas como: “con
frecuencia identifican incorrectamente objetos parecidos” y “No advierten las pequenas diferencias”.
Debera: “ensenarle previamente a observar, analizar los distintos objetos y a través de material concreto
o en laminas, le guiara a observar los rasgos particulares y su integracién al todo para perfeccionar
sus sensaciones y percepciones”. Siempre el docente tendra cuidado de fortalecer la percepcion
voluntaria a los estimulos concretos o graficos, en todas las disciplinas y/o momentos escolares.

De la misma forma se atenderan las necesidades en los proceso de atencién, memoria,
pensamiento...ya que las dificultades se presentaran en todas las asignaturas, y se estara “Alerta”, para
aplicar la estrategia pertinente. En otros casos si, el docente debera preparar con anticipacion la
estrategia, por ejemplo si conoce que en el estudiante “predomina la memoria involuntaria” al trabajar
con la grafia de una consonante, debera: Hacer que el estudiante “memorice y aprenda” a través de
actividades especificas, como: Presentar objetos que inicien con esa letra, destacar con otro color la
letra, asociar palabras que se escriben con esa letra, dibujar la letra a doble linea y que la coloree o
recortar textos del periodico y pidale que tache la letra....

76



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

ALGUNAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS, SEGUN LAS NECESIDADES EDUCATIVAS EN LOS PROCESOS COGNOSCITIVOS
LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

PERCEPCION

** Necesidades educativas: El proceso de percepcion en los estudiantes con discapacidad intelectual es mas lento que en los
estudiantes normales. Esta lentitud es debida a la disminucion de la velocidad de los procesos de anilisis en el sistema nervioso central,
mas exactamente en la corteza cerebral, que también provoca que perciban con exactitud una cantidad considerablemente menor de
objetos. Su percepcion no es simultanea, pasan lentamente de un detalle a otros, es estrecha y poco diferenciadora, estas dificultades el
docente las puede observar en las descripciones de ldminas o de lugares nuevos. Precisamente las deficientes sensaciones y percepciones
son los sintomas primarios que frenan, retardan el desarrollo de los procesos psiquicos superiores y particularmente el pensamiento.
En los estudiantes de los primeros grados se observa que:

- Relacionan caracteristicas de los objetos que no tiene relacion entre - Con frecuencia identifican incorrectamente objetos parecidos.
si. - No advierten las pequefias diferencias.
- No incorporan a la comparacion los dos objetos comparados. - Senalan las propiedades que se observan visualmente.
Estrategias Estrategias
= El docente debe desarrollar la percepcion visual, auditiva,| = Se les debe ensehfar a observar, analizar los distintos
tactil...para lograr un mejor desarrollo intelectual del estudiante a objetos y a través de material concreto o en laminas, bajo
través de actividades de integracion sensorial. la direccion del docente losestudiantes observardn los rasgos
particulares y su integracién al todo para perfeccionar sus
" La forma de compensar estas deficiencia es que el docente tenga sensaciones y percepciones.
presente:
= El docente no solo puede combinar los distintos medios
— El trabajo extra clase en especial en la organizacién de juegos demostrativos y verbales de ensefanza sino también poner a
activos. los estudiantes tareas concretas y prdcticas.

— Realizacién de excursiones, paseos, fiestas, juegos de mesas. (se | * El docente debe prestar especial atencion que el estudiante

les dirige la atencion y percepcion hacia los estimulos visuales, conozca de forma independiente los objetos de la realidad
auditivos, olfativos...) realizando con ellos trabajos practicos como descomponer

en partes y sus propiedades.
— Ensefar a escuchar musica y vivenciarla emocionalmente.
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() . . . . o~ . . . . . S . . .

*%* Necesidades educativas: Gracias a la memoria el niho/a fija y generaliza la experiencia pasada y adquiere habitos y conocimientos.
Los estudiantes con deficiencia intelectual asimilan lo nuevo despacio, solo después de multiple repeticiones, rapido olvidan lo
percibido y como algo basico no puede no pueden usar a tiempo los habitos y conocimiento en la practica.

Estrategias:

= El docente debe de ensenarles a descomponer el material en unidades légicas aisladas.

= A comprender cada una de ellas establecer entre las mismas vinculos y relaciones logicas.

® Para el desarrollo de la memoria es muy importante estimular la actitud y el interés al material de estudio en el proceso de
asimilacion y memorizacion.

= Se debe motivar al estudiante a hacer un trabajo independiente para contribuir a que el estudiante desarrolle la memoria.

= El docente debe utilizar ampliamente el trabajo de la repeticion como medio experimentado que contribuye a la fijacion,

memorizacion y comprension.

*%* Necesidades educativas: La lentitud y la inconsistencia en el proceso de recordacion se pone de manifiesto en que la asimilacion
tardiamente con relacion a su edad cronolodgica a diferencia del resto de los ninos/as.

Estrategias: Ensenarle de forma practica, organizar correctamente el proceso de repeticion en el proceso de aprendizaje de memoria
y se debe contemplar:
- La familiarizacion previa con el contenido y el caracter del material que se memoriza.
- La necesidad de dividir mentalmente el material en distintas partes o grupos logicos.
- En cada una de las partes separar los puntos de apoyo, es decir las distintas palabras, expresiones y dibujos que ayudaran
después a reproducir cada parte a memorizar.

- Utilizar la comparacién en el proceso de memorizacion, hallando semejanzas y diferencias
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% Necesidades educativas: Predomina la memoria involuntaria, por eso los estudiantes perciben el material sin tratar de fijarlo.

Estrategias Estrategias Estrategias
®Vincule los contenidos trabajados | ®=Destaque en la actividad el logro del
= Seleccione y realice actividades dirigidas a con experiencias previas del nifo/a, aprendizaje, utilizando ayudas que le permitan
desarrollar la atencidn, percepcion de los esto reforzara el proceso de memorizar el contenido, sin hacerlo complejo.
estimulos, concentracion, a través de los memorizacion para el aprendizaje. Por ejemplo: si va a trabajar con la grafia de
diferentes sentidos, como base o una consonante, para que el estudiante la
condiciones previas al proceso de| =Realice ejercicios especificos de memorice y aprenda haga lo siguiente:
reproduccion de lo aprendido (la memoria que le permitan al
memorizacion), si uno de estos procesos estudiante con dificultades de - Presente objetos que inicien con esa
esta alterado, el niho/a no reproduce o memoria evocar (recordar con letra.
lo hace deficientemente. Por ejemplo: detalles) situaciones, personas Yy — Destaque con otro color la letra.
después de un recorrido por Ila objetos con los que haya tenido - Asocie palabras que se escriben con esa
comunidad, ya en el salon de clase. relacion. letra.
- Dibujele la letra a doble linea y que la
Haga preguntas sobre lo que observaron, | ®Se puede apoyar de las ayudas del coloree.
el estudiante con dificultad de memoria dibujo o la narracidon. Por ejemplo: - Recorte textos del periddico y pidale que
no recuerda un buen nimero de detalles pedirle al nino/a que dibuje “su casa”, tache la letra.
o los percibié incompletos, ejemplo: por “su escuela con todo lo que hay en - Pidale que asocie (busque) objetos de la
decir qué habia “nifos jugando “dice: elll” o que le cuente que hace clase que se inicien con esa letra.
“habian ninos”, omitiendo la accién que cuando llega de la escuela a su casa. — Muéstrele el punto articulatorio para la

realizaban. ironunciacién del sonido de esa letra.

) . .
*¢ Necesidades educativas:

® Laalteracion de la organizacion y exactitud de la atencion en los estudiantes con discapacidad intelectual, es uno de los indicadores
que los caracteriza.

= |La presencia de severas alteraciones, fundamentalmente en la atencion voluntaria, obstaculiza la formacion de la conducta y la
actividad, bruscamente reducen su capacidad de trabajo y en forma significativa dificultan la organizacion del proceso educativo en
el aula de clase.

= La atencion es fluctuante e inestable, cambios periodicos en la capacidad de trabajo y el rapido agotamiento, facil distraccion la que
se manifiesta al trabajar con un material complejo.
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Estrategias

Estrategias

Estrategias

= Ante cada
de estudio.

= Propicie un am
menos
distractores.

= Bloquee los ca
distraigan la at

estudiante est
partes del cuer
atencion si le

distrae viendo

desarrollar la

2

situacion
estudiante a fijar su mirada al material

posible de

induzca al

biente escolar con lo
elementos

nales sensoriales que
encion que se desea

desarrollar por ejemplo: Cuando el

a reconociendo las
PO centramos mas su
decimos que cierre

sus ojos Y se toque la nariz, asi no se

la de los otros ninos.

Si el Objetivo de aprendizaje es

atencion auditiva

como escuchar sonidos de la calle

ies meior con los o'|os cerradosi. ahora lo hiciste meior! i Te felicito!

"El aula de clases no deben estar
cargada de estudiantes y los medios de
ensenanza deben de ser motivadores
para el estudiante.

® Personalizar  actividades con el
Objetivo de aprendizaje especifico de
centrar la atencion a un estimulo a
través de un solo canal sensorial.

" Presente y desarrolle los contenidos
destacando el Objetivo de aprendizaje
de aprendizaje con técnicas llamativas
segln el canal sensorial (ojo, oido,
tacto, etc.) que se necesita para
realizar la actividad, por ejemplo:
Aprender una forma, destacarla con
color, o contrastes. (Usese una de las
dos en cada actividad).

= Registre el periodo de tiempo de atencidn que
presta el estudiante en la realizacion de una
actividad. Vaya aumentando el periodo de
atencion, por ejemplo: Si la atencién del nino/a
solo es mantenida por 2 minutos, pidale mas
tiempo de atencién diciéndole “Segui un poquito
mas”, ya vas a terminar. Si aumento el tiempo de
su atenciéon un minuto mas, mantenga ese ritmo
hasta que pueda aumentar su tiempo de trabajo,
el cual varia en cada caso, lo importante es llevar
el registro del aumento progresivo del tiempo de
atencion.

= Premie el esfuerzo de mayor tiempo de atencion y
el resultado (el producto) en la tarea, esto hara
que el nino/a vea la importancia de poner
(esfuerzo) atencidn en la realizacion de un trabajo.
El premio puede ser material como un caramelo o
una calcomania, o puede ser verbal “ Muy bien

% Necesidades educativas: Se fatiga (se cansa mentalmente) con prontitud y avanza lentamente, muestra signos de somnolencia.

Estrategias

Estrategias

Estrategias

= Clasifique y s
que le sirvan

(comparacion,
planificacion,
abstraccion,

objetos,

eleccione actividades
al estudiante, para

desarrollar los procesos abstractos

sintesis,
asociacion,
generalizacion). Por

analisis,

ejemplo: sopa de letras, asocia
completa,

soluciona

Durante la realizacion de las actividades que |=®
involucrar los procesos abstractos, en estos
casos el nino/a podra presentar una conducta
inicial activa, pero en el transcurso en la
actividad disminuye la capacidad de resolucion
del problema por la condicion neurolégica

presente.

Dé mas tiempo del que requiere la
mayoria de los estudiantes, en el
cumplimiento de las actividades,
considerando las interrupciones en el
trabajo que él o ella realiza.

= Trate de aplicar metodologias activas
participativas en los contenidos de
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laberintos, copia modelos graficos y | ®* El docente, cuando perciba esta manifestacion mucha abstraccion.

otras. debe desviar la atencién hacia un Objetivo de
aprendizaje que active nuevamente los proceso |® Haga adiciones y sustracciones a través
de respuesta intelectual de lo que esta de juegos donde los mismos estudiantes
haciendo, por un momento, posteriormente representen los numeros.

reanuda la actividad, para que el estudiante
readapte sus procesos.

= Por ejemplo, cuando el estudiante lee y se
observa con fatiga, pidale que se levante un
momento Yy respire, o solamente converse con
él o ella de temas atractivos, con el fin de
activarlo y después continte. Si no se puede
conectar nuevamente con la actividad, se
suspende la misma para otro momento ya que
estas dificultades dependeran de los estados
neurolégicos y del control de los mismos por
un especialista médico.

» Estrategias individuales para la ensefianza de la lecto-escritura y matematica.

En esta parte de la Guia se presentan estrategias especificas para el area de lectura-escritura y
matematica a estudiantes con discapacidad intelectual. Recuerde que la participacion del nifo/a en el
grupo le ayudara en su aprendizaje y en el desarrollo de habilidades comunicativas, conceptuales y
socio adaptativas. Estas actividades el docente la adecuard al nivel de apoyo que requiera el estudiante.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN PRIMER GRADO

Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
» Objetivo de Aprendizaje: Distingue entre leer y escribir. D
» Actividad de Aprendizaje: |dentificar los materiales que ;
tienen textos (letras), que se pueden leer (cuento, periodico, C
letreros, revistas...) y en los que se escribe (cuadernos, hojas A
de papel en blanco...) p
— A
» Procedimiento: C
, , : |
" Coloque en una mesa los materiales y pidale al estudiante D
que le diga el nombre de los objetos que utiliza para la A
lectura. Ayudele con estas preguntas: “;Donde se leen las D
noticias? ;Donde se leen los cuentos? ;Donde se hacen las
tareas? ;Doénde se escriben los nUmeros!? I
r o~ 14 . N
" Ensénele a trazar con el dedo indice las letras grandes de T
las portadas de los cuentos, periddicos, revistas... E
LN
o L
° E
°
o c
® T
o U
o
. | A
o L
> |
® |
°
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Objetivos y Actividades de aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante diferencie
entre dibujos y letras y comprenda que los dibujos se
explican, y las letras se leen.

Actividad de Aprendizaje: Lectura de un cuento.
Procedimiento:

® Lea un cuento senalando las letras con su dedo, al tiempo
que le dice: “Te voy a leer estas letras y a platicarte lo
que veo en este dibujo.

= Ahora platicame qué hay en el dibujo y senald cuales son
las letras”.

® Puede hacer esta actividad con periodicos, muéstrele la
diferencia entre las letras y las fotografias.

D
|
S
C
A
P
A
C
[
D
A
D

Actividad de Aprendizaje N° 2: Imitar la accion de
escribir.

Procedimiento:

® Anime al estudiante a escribir, su nombre, para motivar la
accion y la importancia de la escritura.

= Permite que lo haga como él pueda, ya sea utilizando
garabatos o pseudografias.

= Posteriormente revise la los trazos del estudiante y
escriba el nombre de forma correcta y digale que lo
escriba con trazos circulares (bucles) iniciando de
izquierda a derecha, solo imitando la accién de escribir

r>PCHomrm=-2Z -
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante discrimine y B e D B ﬁ G H % d
memorice los simbolos graficos de letras y de otros. a
17 mn =
Actividad de Aprendizaje: Clasificar letras y numeros. ‘ ‘ @ o/ m Im |
S
Procedimiento: C
&) ® .
® Recorte letras mayusculas y minusculas de los @ P
periddicos, escriba letras en cursiva y numeros, @ A
oreel dan clasificar. . C
recortelos para que se puedan clasificar B s @ ;
® Muéstrele cuales son las letras y cudles son los = D
numeros. 1\ 7 E A
D
® Pidale al estudiante que separe las letras y los a
ndmeros. 6 @
PR
® Divida a la mitad una hoja de papel y expliquele que

pegue en una mitad de la hoja las letras y en la otra los

nimeros. @
4
P
7

" Después, elabore una ficha con una sopa de letras y
numeros, pidale al estudiante-a que encierre en un
circulo las letras y en un cuadro los numeros, dele el
ejemplo.

|
N
T
E
L
E
C
T
O
A
L

" Ejercite la escritura libre de las letras, pidale que copie
las letras que recorto.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante discrimine y

. vocales consonantes
memorice las vocales de las consonantes.

Actividad de Aprendizaje: Clasificar letras vocales y E % D
consonantes. e B [ | |
S
Procedimiento: [N C
4170 d ,
® Recorte letras mayusculas y minGsculas de los P
periddicos. G A
A €
® Pidale al estudiante que separe las letras vocales de las I
consonantes. ‘& D
A
, ‘ D
® Divida a la mitad una hoja de papel y expliquele que
pegue en una mitad de la hoja las letras vocales en la
otra las consonantes. I!l
® Después, elabore una ficha con una sopa de letras y @ E e @ -IIE-
numeros, pidale al estudiante-a que encierre en un L
circulo las vocales y en un cuadro las consonantes, s e P @ E
dele el ejemplo. c
r b i q =
" Ejercite la escritura libre de las letras, pidale que copie U
las letras que recorto. d f h @ A
L
u g P (o]
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Conocer el sonido de los
grafemas, percibirlos con atencion y asociarlo a su escritura.

Actividad de Aprendizaje: Presentacion del fonema m a

que no vea la articulacion, la debe de reconocer solo por
el sonido.

través de metodologia fono articulatoria y el reforzamiento D
de la atencion auditiva y visual. I
Presentacion S
Procedimiento: C
— A
® Elabore tarjetas con las letras, inicie con las vocales, P
después las consonantes conforme al programa. A
®  Pidale mucha atencion auditiva, senalandose el oido y con p " Cc
la vista hacia la letra que presentara. vonumciacion |
que p

D
® Presenta la letra nueva, pidale al estudiante que vea a su A
boca para que observe la articulacion, pronuncie su D

sonido digale que lo repita. I
® Hagalo varias veces. I
Reconocimiento N
® A continuacion elija de 2 a 5 letras de las que ya conoce y S Q T
el nuevo grafema. e E
, . Z L
® Coloque las letras revueltas en la mesa, pidale que senale Escritura E

la que tenga el sonido que usted va pronunciar, aqui

puede ver la articulacion. c
e a e a e aRiaa .
® Pidale otra vez que sefale la que va a pronunciar, pero s Ty g3y syl oA x
L

® Termine la actividad invitandolo/a a escribir el nuevo
grafema.
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Objetivos, y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Reconocer el grafema inicial en

el nombre de objetos conocidos, y saber que las palabras se D
escriben y se leen. |
S
» Actividad de Aprendizaje: Nombrar cosas presentadas en abcdefoghijkllimniopqrstuvwxyz C
laminas y escribirlas con ayuda visual del alfabeto. A
P
» Procedimiento: p= : A
" Elabore una cinta con el alfabeto completo para utilizarlo > { @ ‘qf.% C
como apoyo visual. «?G‘w) AW % |
= Elabore una lamina con diferentes figuras que el mama A
estudiante pueda reconocer. Paute el espacio donde D

usted escribira la palabra. ' £

ﬂ \...’

* Preglntele: ;Qué es? ;Como se llama? Indicando el primer
dibujo, cuando responda usted escriba inmediatamente la

palabra. Hagalo despacio, con grafia clara. Senalele en el s
alfabeto qué letras va a utilizar. Destaque con color rojo W

la primera letra.

= Digale al estudiante, que esa palabra es pequena, que hay
palabras que se escriben con mas letras. Siga el mismo
procedimiento con las demas imagenes.

[
N
T
E
L
E
C
T
(0]
A
L

" En este momento se utilizan todas las letras, sin
particularizar el ellas. Solo se induce a la percepcion
global de la letra inicial.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje Reconocer los Nombres Propios —
de personas conocidas por el estudiante y saber que se| [abcde fghijklllmniAopagrstuvwxyz

escriben. o » " D

» Actividad de Aprendizaje: Nombrar a personas conocidas S

por el estudiante y construir con las letras del alfabeto la C

escritura de las mismas. A

P

» Procedimiento: A

C

® Con el apoyo del alfabeto completo seleccione las letras |

a utilizar. D

" Preglntele al estudiante el como se llaman su mama, su A

papa, hermanos, abuelos, tios... algin amigo o D
companero de clase.( Si puede conseguir fotografias de la

familia es mejor) Mercedes I

® Escriba los nombres mostrandole qué letras va a utilizar, - N

léalo al final. Ejemplo: Mario. Tu papa se llama Mario, Mario -E

utilizaremos una M, una “a”, una “r”, una “i” y al final una L

“o” ahi dice “Mario”. Juan E

® Haga lo mismo con los otros nombres. C

. . L i T

® Puede escribir los nombres en cintas y después pidale que Anita U

coloque el nombre en la foto que corresponde. A

e
Lucia L

" Inicie la escritura del alfabeto en papel pautado.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer los nombres de
animales conocidos por el estudiante y conocer que se
escriben y se leen.

abcdefghijkllilmnAaopgrstuvwxyz

Actividad de Aprendizaje: Nombrar animales y construir
con las letras del alfabeto la escritura de las mismas.

Procedimiento: “
® Con el apoyo del alfabeto completo seleccione las letras a
utilizar.

® Preséntele al estudiante figuras de animales de su medio y

preguntele cémo se llama o qué es lo que ve. Ejemplo: “
gato

D
|
S
C
A
P
A
C
[
D
A
D

" Digale que va escribir esa palabra con las letras del

€_9

alfabeto, ubique la letra “g” indicandola en el alfabeto y
escribala, digale que la palabra “gato” inicia con la letra

“ “_ "

g’...después sigue la “a”, ubiquela en el alfabeto y “

escribala. Digale que buscara la letra “t” y la letra “o”
para terminar de escribir la palabra gato.

" Repita este procedimiento con las demas figuras.

® Puede escribir los nombres en cintas y después pidale que
coloque la palabra en la figura que corresponde.

® A continuacion ejercite el reconocimiento de las letras

rPCHomrm=-2Z -

que utilizo, con un ejercicio de pareo de letras iguales.

O ~+ Q O
O ~+ O @

" Ejercite la escritura del alfabeto en papel pautado.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Reconocer imagenes de
acciones y saber que se escriben y leen.

abcdefghijkllimnAaopgrstuvwxyz

» Actividad de Aprendizaje: Nombrar acciones presentadas
en laminas y construir con las letras la escritura de las
mismas.

Ejemplo:

» Procedimiento:

= Con apoyo del alfabeto completo presente al estudiante
imagenes de acciones y preguntele: ;Qué esta haciendo el
nino? Si responde correctamente. Digale, si el niho juega,
voy a escribir la palabra “juega”.

D
[
S
C
A
P
A
C
|
D
A
D

g

* Preséntele otra imagen. Pregintele ;Qué esta hace la uedga salta vuela
mariposa?! Digale, si la mariposa vuela, voy a escribir la
palabra “vuela”.

* Preséntele otra imagen. Preguntele ;Qué esta haciendo la
nina? Digale, si la niha salta, voy a escribir la palabra
“salta”

= Expliquele que todo lo que hablamos se puede escribir y
leer.

r>CHomrm-<2Z -

* Lea las palabras que escribié.

* Puede escribir los nombres en cintas y después pidale
que coloque la palabra en la figura que corresponde.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
[
Objetivo de Aprendizaje de aprendizaje: Que el ¢ -
estudiante asocie el dibujo y el enunciado. :
v/ D
Actividad de Aprendizaje: Seleccionar el dibujo que |
corresponde al enunciado. S
C
Procedimiento: A
P
. Redactt.a un enu’nC|ado con I-as palabras’ claves”(verbo- sale sola /é
sustantivo), escribalo en una cinta de cartén.
= llustre el enunciado clave con una imagen.( vea el ejemplo . II)
* Preséntele primero la ilustracion: digale ;Qué hace la ¢ g A
nina? (sale) ;Con quién sale? (sola) g D

* Coloque el enunciado a la par del dibujo, digale al Z/
estudiante que ahi dice “sale sola”.
* Esconda el dibujo y pregunte, “;qué desaparecid, el

dibujo o las letras?” “;Qué dice?’(sale sola) senale cada

palabra y que las repita.

= Agregue otra imagen diferente y muéstrele las dos al
mismo tiempo, digale que coloque la que va con lo que
dice lo que esta escrito. sale sola
* Desaparezca las letras deje los dibujos en la mesa,

cambielos de lugar y pidale que coloque el enunciado en
a la par del dibujo que corresponde.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante analice el

enunciado y separe las partes de un todo con significado. ™ I I D
old sdle sold
[
Actividad de Aprendizaje: Presentar un enunciado de S
forma completa y por partes independientes. tOus palbra tala? | sale | tale C
' A
Procedimiento: - P
Lola | sale ¢Que palabra A
. , ?
= Coloque el enunciado con un color diferente en cada falto? C
palabra. — — |
. : 2 lab l ¢ lab

= Doble el enunciado clave en cada palabra; el estudiante Ou:thaq?a i . Ou:di:: = D
debera identificar la palabra doblada como parte del - - A
enunciado. D

® Muéstrele nuevamente el enunciado completo y léalo
para integrar las tres palabras. 1
» Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante N
comprenda que cada palabra forma parte del enunciado. T
E
» Actividad de Aprendizaje: Reconocer las partes del LOIQ L
enunciado. I E
saie Cc
» Procedimiento: T
sola u
= Corte el enunciado en palabras y coloquelo en A
L

direccion vertical (esto favorece el analisis).

* Quite una de las palabras y preguntele qué palabra
desaparecid y de qué color estaba escrita.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
» Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante formule un ® Tira de papel de 21 cm de largo y 4 cm de ancho.
enunciado clave y motivarlo a la escritura con apoyo de
papel de pasar. ® Una hoja de papel carbén para pasar.
» Actividades de Aprendizaje: La o el estudiante formula * Hoja de papel blanca.

un enunciado.

» Procedimiento:

® Pidale al nino/a que formule una breve frase de interés.

® Escribanlo en la tira de papel.

D
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® Muéstrele como se coloca el papel carbon debajo de la
frase para pasarla.

® Pidale que escriba sobre la frase escrita, pasandola con el
papel, no importa como salga, animelo explicindole que
las frases que se dicen se pueden escribir.

® Muéstrele la frase que se pasé.

r>CHomrm-<2Z -

93



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
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Objetivo y Actividad de Aprendizajes Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante identifique su
nombre en un enunciado.
Actividades de Aprendizaje: Construir enunciados con el

nombre de la o el estudiante. D
Procedimiento: |
Pepe corre solo. =

® Escriba un enunciado, con apoyo de una ilustracion. C
Ejemplo: Maria bebe sopa. A

P
7’

* Escriba el nombre del estudiante en una tarjeta, | lose | corre solo. A
muéstreselo y léalo, o lo remarque con otro color, y C
después lo coloque en lugar de “Maria”. I

D

= Esta actividad también la puede hacer con el nombre de A
sus compaferos. D

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante analice los I

enunciados. pe N

Actividades de Aprendizaje: Separar los enunciados en Pepe be T

palabras y silabas. E

jue L

Procedimiento: juega E

ga C

® Proporcione al estudiante dos enunciados escritos en una T
tira de cartoncillo, para que las separe en palabras y éstas solo 50 U
en silabas. lo A

L

= Pidele que recorte el enunciado en palabras, después en
silabas, y las coloque en direccion vertical.

= Ejercite la escritura de silabas en lineas pautadas.




GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD

EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Objetivo y Actividad de Aprendizajes

Material didactico

> Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante identifique
las silabas y las junte para formar nuevas palabras.

» Actividades de Aprendizaje: Componer palabras con
silabas

» Procedimiento:

® En una hoja de papel escriba silabas con los grafemas que
segun su programacion.

® Pidale al estudiante o la niha que elija una silaba,
enciérrela en un circulo.

® Escriba la silaba en la misma hoja, indiquele que tomaran
esa silaba y la escribe. Pidale que seleccione otra silaba y
escribala para componer una palabra.

® Indique con una flecha la posicion de cada silaba primera y
de la segunda. Ejemplo |: Léanla juntos “masa” y
preguntele: ;Qué es masa! Si el estudiante sabe el
significado de la palabra digale: correcto, masa es con la
que se hacen las tortilla”.

" Pidale que elija otras silabas. Ejemplo 2. Si elije silabas que
no forman palabras con significado, preguntele ;Qué
significa bope? Expliquele que no significa nada, que no
hay una palabra que sea asi. Aylddele a formar mas
palabras con las silabas y analice su significado la o el
estudiante.

® Utilice el mismo procedimiento con otros fonemas, para
formar palabras.

Ejemplo 1:

(maypa-so-la-si-mi-bo-me- pe

!

masa

Ejemplo 2:

ma -pad =50 =la =si -mi -me =5l

bope
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Estrategias individuales para la ensefianza de las matematicas en primer grado
°

Para los ninos con discapacidad intelectual el aprendizaje de las nociones matematicas representa una barrera significativa para
este campo de conocimiento, ya que requiere habilidades cognoscitivas de mayor complejidad como el pensamiento estratégico
(que implica la abstraccion, la reversibilidad la transitividad) y que son basicas para la comprension de las propiedades de la
adicidn, sustraccion, multiplicacion y division.

Recuerde estas orientaciones al desarrollar las Actividades de Aprendizaje
= Empiece por dejar que sus estudiantes manipulen suficientemente objetos de formas, tamanos y colores diversos.

®= Uno de los temas clave, en los nifos/as con deficiencia intelectual es el paso de lo concreto a lo general, la
inferencia y la generalizacién.

= Es preciso dedicar mucho tiempo y variar las actividades, el objetivo de aprendizaje debe facilitar que el nifo adquiera
la imagen mental de la cantidad, la comparacién y la clasificacién, ya que son nociones fundamentales que les
cuesta incorporar y mantener y que son la base del posterior calculo y resolucién de problemas que le dari la
posibilidad de desenvolverse en un futuro de manera autonoma manejando el dinero, las medidas, el tiempo y las
proporciones.

= Es preciso variar el tipo de actividades a realizar de modo que se evite que los estudiantes caigan en la mera
repeticion, el aburrimiento y por lo tanto en el desinterés. Pero es que es preciso alternar aprendizajes basados en la
comprension con aquellos que es preciso mecanizar y que se utilizan para resoluciéon de problemas.

® Dedicar un tiempo a ejercitar la memoria es un entrenamiento aconsejable y necesario y en este sentido el
aprendizaje de las tablas de multiplicar es un ejercicio que hay que proponer a los estudiantes con discapacidad
Intelectual.
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ESTRATEGIAS IDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LAS MATEMATICAS EN PRIMER GRADO
Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

=

» Objetivo de Aprendizaje: Identifica las elementos temporales
dia, noche.

» Actividad de Aprendizaje: Clasifica actividades de dia y de
noche con ayuda de imagenes.

» Procedimiento:

" Recorte imagenes de diferentes actividades que se realizan en el
dia y la noche o pregunte a los padres que hace niho/a durante el
dia. Divida una hoja de papel en dos seccione identifiquelas con
ilustraciones del dia y de la noche.

O>»0-0>79>00V-0

" Preguntele ;qué ves?, ;Qué estan haciendo? Por ejemplo: ;Qué
hacen los ninos? Si el estudiante responde correctamente” estdn en
clase”, o algo relacionado a la escuela, preguntele ;Y cuando van
los estudiantes a la escuela... en el dia o en la noche? Si responde
“en el dia”, Preguntele ;Donde la pondras? ;En la parte donde esta
el sol o la luna?

= Alterne las imagenes de dia y de noche para que las clasifique.

= Si se equivoca, ayudele con preguntas de comprensién sobre la
situacion o actividad. Por ej.: ;Qué haces antes de dormir? ;Qué
haces cuando te despertas en la mahana?

r>PCHoOomrm=-2Z -

= Expliquele que en el dia se realizan actividades en la mafana y en la
tarde y que en la noche se hacen menos porque se duerme mas
tiempo.
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

Antes del medio dia

» Objetivo de Aprendizaje: Identifica los elementos temporales S
de la manana, medio dia y la tarde.

L3

Después del medio dia
(en la tarde)

» Actividad de Aprendizaje: clasifica actividades de manana, al
medio dia y en la tarde.

» Procedimiento:

= Seccione una hoja de papel en tres, coloque imagenes del sol
en los tres tiempos u otros iconos (simbolos) que representen
los elementos de los tiempos antes del medio dia o la manana,
el medio dia, y después del medio dia o la tarde. Asi el
estudiante(a) lo asociara con algo real.

D
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Antes del medio dia Medio dia Después del medio dia
(en la manana) - (en la tarde)

" Expliquele que ubique en cada seccion las imagenes de las
actividades que se realizan antes del medio dia o en la manana,
al medio dia y después del medio dia o en la tarde.

* Pregunte a los padres que actividades hacen con el/la ninos/a
entre las 12 y la una de la tarde para que las asocie con el
concepto del medio dia.

= Refuerce el conteo hasta el 12
siguiendo la direccion de las agujas del
reloj. Dibuje un circulo con 12
segmentos, pidale que inicie del uno en
el extremo de las lineas. Repitalo hasta
que recuerde bien la posicion e cada
numero.

rFr>PCHOoOmrm=-2 -
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Identificar las actividades de Ila ]
manana o antes del medio dia y leer correctamente la hora en __ACTIVIDACES DE ok MANAIA
punto en el reloj. .

Alistarse
para ir la escuela

» Actividad de Aprendizaje: Asociar la marcacion de la “hora en
punto” con las actividades de la manana o antes del medio dia.

» Procedimiento:

En clase de lengua
y literatura

® Elabore una ficha con ilustraciones con las actividades que
realiza el estudiante a las “horas en punto” de la manana.
Expliquele la importancia del reloj y la lectura de las horas.

En clase
= Cuente los numeros del reloj, expliquele que las agujas se de matemética
mueven y cambian de lugar a medida que avanza el tiempo

realizando las actividades.

D
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= Expliquele con el reloj se sabe a qué hora se hacen las
actividades del dia. En la mafana antes de las |12 o medio dia,
el se alista para venir a la escuela y en la escuela se hacen
varias actividades.( siga las propuestas en la ficha)

En recreo

En clase de
educacion fisica

" Ayudele a memorizar la hora en punto marcando en rojo la
aguja pequena y en verde el nimero |12 en relojes como en el
ejemplo. Preglntele para verificar que comprendio: ;Donde
debe esta la aguja grande? ;Dénde esta la aguja pequena?

. | En clase de Ciencias
naturales

= Expliquele que se fije en el nUmero que senala la aguja pequena,
preguntele ;Cudl es?, ;que numero senala la aguja grande?
Indiquele que cuando la aguja grande esta en el 12 y la pequena
estd indicando en otro numero es la hora en punto. Ej: las 8 en
punto, 9 en punto, 10 en punto.
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= Pongale ejercicios para que lea la “hora en punto” y otros que
no para verificar el aprendizaje.
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: |dentificar las actividades de la tarde
o después del medio dia y leer correctamente la hora en punto en
el reloj.

Actividad de Aprendizaje: Asociar la marcacion de la hora en
punto con las actividades después del medio dia.

Procedimiento:

* Pregunte a los padres las actividades horario de sus actividades
del estudiante por la tarde, marque las horas segun el horario.

= Elabore una ficha como la del ejemplo con las actividades que
realiza el estudiante a las “horas en punto” de la tarde.

* Preguntele qué hace en la tarde después del medio dia.

= Pédngale ejercicios para que lea la “hora en punto” y otros que
no para verificar el aprendizaje.

®* Conforme con preguntas como ;A qué hora haces tus tareas!?
El estudiante debe de contestar a las 2 en punto o0 a las 2 de la
tarde. ;A qué hora salis a jugar! El estudiante debe de
contestar” a las 5 en punto o a las 5 de la tarde”.

" Puede invertir la pregunta: ;Qué haces a las 5 de la tarde?!
“Debe de contestar “ salgo a jugar”

HORA

ACTIVIDADES DE LA TARDE

124

o

Almuerzo

&

.=0

Descanso

N

Hacer la tarea

w

Ayudar en tareas
del hogar

B

Merienda

o

Jugar

N

a% 3 8 8 8
OO

Cena
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D
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Dominar la lectura del numero del 0 ‘ A
al 9. ,

Actividad de Aprendizaje: Identificar los nimeros del 0 al 9 ln D

Procedimiento: ‘ 1

S

" Pida al estudiante que identifique en el salén, una o dos C

cosas; por ejemplo: 2 sillas, lapices, una mesa, un cuaderno... A

* Dibuje en el cuaderno el nimero de objetos identificados y P

escriba el numero. Escriba el nimero punteado para que lo A

trace. 77 C

* Indiquele al estudiante que coloree el nimero 2 y después lo I

repase. D

A

D

* Hagalo con los numeros del | al 9.

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar las agrupaciones de
unidades del | al 9.
Actividad de Aprendizaje: Colorear y contar unidades.

Procedimiento:
Elabore laminas con grupos de 2, 3 4y 5 dibujos.

= Pidale al estudiante que cuente cuantos hay en cada grupo y
que ponga el nimero en los circulos.

®  Puede variar la actividad dibujando los circulos en el cuaderno
y pedirle que pegue calcomanias o figuras, segun el nimero.

= Hagalo con los nimeros del | al 9.

rFr>PCHOoOmrm=-2 -
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el conteo de uno en uno,
hasta el numero 9.

Actividades de Aprendizaje: Agregar uno mas.

Procedimiento:

® Forme una escalera con tarjetas de carton de dos colores.

® Comience poniendo una sola unidad (tarjeta) y pregunta a el
estudiante, “;cuantos cuadros puse?”’

® Después de que le respondan “uno”, pone dos unidades, una
de cada color debajo, y pregunta: “uno mas jcuanto es?
Después que el estudiante responda “dos”, coloca una tira de
dos unidades de un color debajo de la primera unidad y
pregunta de nuevo‘;cuantos son?”

® Continle colocando unidades para alcanzar 5 y |, después 6 y
[, hasta introducir el nUmero 9 como 8 mas |.

D
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Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante realice ejercicios
para contar los numeros hasta el 9.

Actividades de Aprendizaje: Asociar el numero con los
elementos, hasta el 9.

Procedimiento:

® Prepare |8 tarjetas: 9 con el numeral escrito y 9 con dibujos.

® Prepare 9 parejas: un estudiante tomara la tarjeta con el
dibujo, y otro tendra el numero..

® Muestre una tarjeta con dibujos y pide a el estudiante que
encuentren la tarjeta que tiene el numeral correspondiente.

r>PCHomrm=-2 -
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante reconozca el cero
como principio de una serie y como un conjunto sin objetos.
Actividades de Aprendizaje: Introduce el cero como conjunto

vacio: D
Procedimiento: |
S
" Expliquele  que todos los nlumeros estan en nuestro C
pensamiento, y que se representan con cosa, pero el cero es A
el mas no se puede representar con nada , no puede ver ni P
tocar nada que represente el cero, aunque si es posible A
nombrarlo. C
|
* Cuando el estudiante respondan “ninguno”, explicales que el D
numero que expresa que no hay ninguno, es el cero. A
D
" Presentar objetos que representen un conjunto vacio. Ej: Un
frasco de caramelo sin nada, una pecera sin peces...
Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante identifique el
orden de los nimeros. . ; l Y
s
Actividades de Aprendizaje. Ordenar nimeros es secuencia o2 . o
8e

o3
. . 4
Procedimiento: . 5 ﬁ B
70 6. % § 4
1]

" Prepare en una hoja un diseno que el estudiante debera
completar uniendo los puntos en orden; primero el 0 hasta
llegar al 5.

wne
~e
%"
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® Puede crear los disenos incompletos utilizando series de
numeros del 6 al 10 y sucesivamente hasta el |5, cuando hayan
trabajado decenas y unidades.
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico
» Objetivo de Aprendizaje: Asociar elementos con nimeros.
» Actividades de Aprendizaje: ejercicios de pareo. a& ﬂ
» Procedimiento: ’ @ e
o RS | D
® Elabore una ficha con los grupos segun los niUmeros que se . j l
estan trabajando, y que los una con una linea. &’é 8 y S
C
® Puede elaborar pares de tarjetas con los numeros y las figuras @ d& A
pongalas boca abajo y voltearlas de dos en dos para que .“ P
encuentre el par, que corresponde. e @ A
C
|
» Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el dominio de numeros D
naturales. 3

» Actividad de Aprendizaje: Contar con ayuda de material
ludico.
» Procedimiento:

" Prepare depositos como tubos de papel higiénico y rotulelos
con los nimeros digitos. Dibuje puntos en palillos de helados,
segun el nimero.

® Haga que el estudiante los cuente y lo coloque en el deposito
con el nimero. Puede contar y meter semillas. Preguntele
donde hay 3, 5, 6, 9...

" Para reforzar el conocimiento de los nimeros ensénele a jugar
domino de numeros.
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Objetivo de Aprendizajes Actividad Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el conteo de nimeros de
dos en dos.

Actividad de Aprendizaje: Juego con dados.

Procedimiento:

" Elabore varios cubos de cartulina, dibuje a cada lado puntos
pares, de modo que se puedan ordenar en el conteo de dos en
dos en la recta numérica.

® Trace una recta numérica hasta los numeros naturales del
hasta el 20.

® Pidale al estudiante que tire un dado, puede caer el nimero 6

® Indiquele que cuente los puntos, que ubique en la recta
numérica el nimero y lo encierre en un circulo.

® Expliquele cuantos saltos se dan al contar de 2 en 2, cuente
junto con el estudiante indicando la ruta de izquierda a
derecha.

® Refuerce haciendo montoncitos de semillas de 2, 6, 8,10...

D
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Objetivo de Aprendizaje: Refuerce las operaciones de adicion
y sustraccion.

Actividad de Aprendizaje: Realizar operaciones de adicion y
sustraccion.

Procedimiento:
® Siempre con la misma puede rotular los tubos con el resultado
de las operaciones.
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" En los palillos escriba la operacion y que el estudiante lo
coloque en el recipiente del resultado.
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Objetivo de Aprendizajes Actividad Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el aprendizaje de formas
geomeétricas.

Actividades de Aprendizaje: Jugar al dominé de formas
geomeétricas.

Procedimiento:

® Elabore las fichas con fomi o con papel de construccion,
ensénele al estudiante como se juega.

" Debe de ponerse una ficha como inicial, y después ir buscando
la igual.
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" Escribale el nombre de las figuras y que lo copie.

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar la comprension de unidades
y decenas.

Actividad de Aprendizaje: Contar unidades y decenas con
apoyo de imagenes.

2 2o
1.3

BRTRTeR|  [RERERRETER) |HEIERMGOR

Procedimiento:
pitdRife et

Taas e voe

piidRitegt

HURET

" Elabore un dibujo de una
casita con  |Oestudiantes
dentro. Pidale que cuente cuantos nifos viven ahi, al llegar a
|0 digamele que es una decena de nifso.

" Después digale que contaran las decenas, que es contar de 10
en 10. Si en cada casita hay |0estudiantes, contaremos cuantos
hay en una comunidad que tiene |0 casa.

r>PCHomrm=-2 -
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ESTRATEGIAS IDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN SEGUNDO GRADO

Objetivo y Actividades de Aprendizajes Material didactico
> Objetivo de Aprendizaje: Utilizar una estrategia directa para
desarrollar en el estudiante habilidades comunicativas a partir' dela| = Tres a cuatro laminas con escenas de un cuento corto.
narracion de un cuento * Materiales que se encuentren en el salon de clases. D
> Actividades de Aprendizaje: Cuento personalizado. = Otros que el docente proveers sestn el cuento que escoia |
» Procedimiento: g P g g 2. S
= Comente a la nina o el estudiante que le va a narrar un cuento; C
inicie la narracion auxiliindose de las laminas. Enfatice los A
movimientos de los personajes que protagonizan en el texto, P
regule gestos y module su voz. Propicie un ambiente adecuado A
para vivir el cuento. C
= Al terminar preglntele sobre los personajes del cuento: ;Qué |
hacian los personajes? ;Qué personaje les gustaria ser!? ;Cémo D
empezo el cuento? ;Coémo termino? A
= Si no se expresa muy bien con el lenguaje verbal pidale que dibuje D
lo que mas le gusto del cuento.
® Pidale que escriba los nombre de los personajes. I
» Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante establezca el orden N
de situaciones concretas a partir de la légica anecdética para T
propiciar el desarrollo de habilidades comunicativas. E
» Actividades de Aprendizaje:
» Procedimiento: L
Ordenar las secuencias de un cuento: E
® Digale al nifio/a que le contard un cuento paso a paso, que se fije C
bien en las imagenes. T
* Expliquele los acontecimientos del cuento, a partir de secuencias U
de dibujos. Pregunte acerca de lo que sucedié primero, lo que A
siguid y asi sucesivamente, hasta terminar el cuento. Preséntele L
las imagenes del cuento, pero ahora en desorden. Pidale que las
ordene como creen que debe ir la historia. Si falla, ayudele
recordandole el orden de los acontecimientos.
® Ayuldele a identificar los verbos en pasados y presente y que los
escriba.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar habilidades de

percepcion auditiva a través del reconocimiento de sonidos por

medio de los sentidos que le faciliten la percepcion fonemas.

Actividades de Aprendizaje: Identificando sonidos iguales

Procedimiento:

= Rellene los recipientes y bolsas con diversos objetos, tratando
de que sean los mismos en cada par de recipientes o bolsitas.
Dos con semillas, dos con clips y dos con piedritas.

= Pongalos revuelos en una mesa.

* Pidale que escoja de par en par y los agite, y que identifique
cuales tienen el mismo sonido.

Tres pares de botellas de plastico oscuras para que no
observe lo que contenga.
Semillas, clips, piedras.

Objetivo de Aprendizaje: Aumentar vocabulario a través de la
interpretacion de acciones y reconocimiento de simbolos graficos.
Actividades de Aprendizaje: Identificar acciones en imagenes:
Procedimiento:

" Muéstrele al estudiante imagenes con diferentes acciones.

" Preguntele: ;Qué esta haciendo elestudiante? ;Por qué esta
bostezando? Qué esta haciendo la nifa?

D
|
S
C
A
P
A
C
|
D
A
D

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el vocabulario y la escritura
de palabras a través de apoyos pictograficos.

Actividades de Aprendizaje: Lectura y escritura de un cuento
corto.
Procedimiento:

" Preséntele al estudiante oraciones ilustradas, primero que las
lea y después que las escriba completas con el vocabulario
grafico.

rFr>PCHOoOmrm=-2 -
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Establecer comunicacion ofreciendo
al estudiante el mayor numero posible de oportunidades para
expresar sus ideas oralmente.

» Actividades de Aprendizaje: Narrar acontecimientos vividos.

» Procedimiento:

* Déjele de tarea para la casa, en coordinacion con los padres de
familia, que escriba por la noche las actividades en las que
participo ese dia en el hogar o los acontecimientos especiales
(visita de un familiar...).

= Al dia siguiente pidale que le cuente qué hizo en su casa el dia
de ayer después de la escuela.

= Hagale preguntas segun la narrativa para que enriquezca el
vocabulario y ordene sus ideas.

" Trate de hacer esta actividad diario, para que el nifo/a se
habitie a prestar atencion en lo que realiza en el hogar,
retenerlo y recordarlo al dia siguiente.
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» Objetivo de Aprendizaje: Reforzar la lectura con apoyos
visuales.
» Actividades de Aprendizaje: Lectura de etiquetas diversas.
ama.
» Procedimiento:
® Elija las etiquetas segln los fonemas que se van desarrollando
en el programa. Recorte diferentes etiquetas de alimentos de
los que se consume en la comunidad.
® Ayude al estudiante(a) a elaborar un album con las etiquetas y
oriente la lectura oral de las palabras llevando la secuencia
segun los fonemas en los que presente dificultades.

® Pidale que transcriba las palabras.
" Pidale que lea las palabras.

r>PCHomrm=-2 -
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ESTRATEGIAS IDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LAS MATEMATICAS EN SEGUNDO GRADO

Objetivos y Actividades de Aprendizajes

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar la memorizacion de los
numeros del cero al 9.

Actividades de Aprendizaje: Colorear cada nimero.
Procedimiento:

Dibuje los numeros de forma que se puedan rellenar.

Pidale al estudiante que elija un color para cada nimero.
Cuando haya terminado, oculte los nimeros y preguntele de
qué color pint6 el 5, de qué color pinto el cero...después puede
preguntar. Cudl es el nimero que coloreaste en rojo, en
amarillo...

Realice este procedimiento con otras numeraciones de dos y
tres digito.

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el aprendizaje de nimeros de
2 y 3 digitos.

Actividades de Aprendizaje: Combinaciones de nimeros para
formar cantidades de 2 y 3 digitos.

Procedimiento:

Es una baraja con cuatro nimeros iguales.

Se colocan las cartas en combinaciones diferentes para leer las
cantidades que se forman de 2 y 3 digitos.

Pidale al estudiante que haga sus combinaciones.

Inicie con combinaciones simples y poco a poco mas complejas.
Indiquele que copie los niUmeros y que los lea.

=
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Objetivos y Actividades de Aprendizajes Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el aprendizaje de Ia
organizacion de datos de forma practica.

Ejercicio |.

» Actividades de Aprendizaje: Pegar calcomanias, contarlas y $ ‘ ‘ D
numerarlas. |
7 S
» Procedimiento: x 0 ‘ C
L A
® Provéale al estudiante calcomanias de diferentes motivos. $ ‘ ‘ P
® Elabore una tabla para pegarlas con el nimero de calcomanias v A
correspondientes. s ‘ C
® Pidale que pegue en una casilla las que son iguales. I
® Pidale que las cuente y que escriba al final el nimero. Por ‘ L
ejemplo: estrellas... flores, pelotas, carritos... 3 3 3 5 3
" Preguntele ;Donde hay mas? ;Donde hay menos?
® Ejercite la retencion de la cantidad de figuras contadas en el Ejercicio 2.
ejercicio anterior. z r
* Dele una tabla solo con una calcomania de cada una. 4 $ 0
* Oclltele el ejercicio anterior. 3 3 3 5

= Pidale que recuerde cuantas estrellas hay, cuantas flores...y que
escriba la cantidad.
=  Continte con ordenar los elementos en la tabla utilizando el

Ejercicio 3.

|
N
T
E
L
E
C
T
U
A
L

nombre de las figuras y el numero. cigura | [Numero
* En una tabla con el nombre de las figuras y la columna para el - -
numero, pidale que lea cada casilla y que escriba el nimero de Strellas 2
las figuras que conto. Flores 4
Pelotas 3
*+*Puede adaptar la complejidad de esta actividad segin el ritmo Carros 5

de aprendizaje del estudiante, pase al ejercicio siguiente cuando
haya realizado el anterior.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
» Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el calculo de sumas Ejemplo:
sucesivas partiendo de una ayuda concreta.
» Actividad de Aprendizaje: Agrupar, contar y calcular la suma. rese | - ..-. g : IID
» Procedimiento: - et S
Paso 2 C
" Dele al estudiante un grupo de |5 semillas de diferentes colores 8 .. A
o especies como: 5 de maiz, 4 de tamarindo y 6 de frijoles. ] ... P
® Pidale que agrupe y ponga aparte las semillas iguales. & B .. A
® Pidale que cuente cuantas hay en cada grupo y que escriba en su C
cuaderno la cantidad. 5 4 6 I
" Después pidale que junte las semillas de maiz las de tamarindo Paso 3 L
que las cuente todas y que escriba cuantas se hay. e 3
" Pidale que agregue las de frijoles y que sume cuantas hay en et
total, que escriba el numero. ] b I
® Ayudele a trasladar los resultados en el orden sucesivo. 5+4=9 N
+6=15 9 T
®  Puede variar el orden de la suma utilizando el mismo material. Paso 4 E
Por ejemplo: 4+6+5=15 & 6+5+4= [5. & % T
" Expliquele que agregar se entiende como sumar. o @ .. 3
®e s C
" Repita este procedimiento hasta que el estudiante logre _ T
abstraer el valor numérico de las cantidades y las pueda 15 (§)
asociar sin el apoyo concreto. Resultado 5+4=9 +6=| 5 A
L
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Objetivo y Actividades de aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el cilculo de la sustraccion
sucesiva partiendo de una ayuda practica.

Actividades de Aprendizaje: Sustraer elementos
sucesivo.

Procedimiento:

en orden

" Dele al estudiante(a) una hoja con 12 circulos dibujados con lapiz.

" Pidale que a borre 2 y que escriba cuantos quedaron.

" Después pidale que borre 5 y que escriba cuantos circulos
quedaron.

" Puede variar el orden de la sustraccion utilizando el mismo
material. Por ejemplo: 12 -6-4= 2.

" Puede variar la instruccion al nifo/a, que tache los circulos.

" Expliquele que borrar o tachar se entiende como sustraer de todo
lo que se tiene.

® Repita este procedimiento hasta que el estudiante logre abstraer el
valor numérico de las cantidades y las pueda asociar para sustraer
una a una.

(I IHOIC IO
OOCOOO00O e

OOO000

OOOO 12-2=10
00000 M
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Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el aprendizaje de unidades,
decenas y centenas con material manipulable.

Actividades de Aprendizaje: Contar unidades, decena y centenas.
Procedimiento:

" Coleccione previamente tapas de botellas de distintos colores.

" Dele un valor a cada color. Por ejemplo las rojas son las unidades
las verdes las decenas y las azules las centenas.

Ensénele al estudiante a identificar qué significado tiene cada color.
Coloque montoncitos de tapas en las tres denominaciones.

Pidale que escriba el valor de las unidades, decenas y centenas.
Ensénele como se escribe el numero compuesto por una centena,
tres decenas y dos unidades. Puede variar el orden de la
composicion: dele la cantidad inicialmente (136) y ensénele a
descomponerla en unidades decenas y centenas.

FP>PCHOoOmrm=-2 -

113



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Objetivo y Actividad de Aprendizaje Material didactico
Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el aprendizaje de sumas | 28+
llevando decenas con material manipulable. 13
Actividad de Aprendizaje: Sumar llevando con apoyo de D
colores. |
Procedimiento: S
® Con las mismas tapas de botellas ensénele al estudiante a sumar C
llevando decenas. No varie el color que haya asignado para las A
unidades, decenas y centenas. =3 P
A
® Muéstrele como resolver una suma utilizando el material. - c
|
" Expliquele que se sumaran las unidades primero que son los = D
, 2+| 8+3 A
numeros de la derecha (8+3) esto da | I.
D
3 Il
® Forme un montén con | | tapas rojas. |
. . N N
® Ahora sumaran las cantidades de la izquierda que son las T
decenas, las tapas verdes. (2+1) E
) . : o L
®  Pidale que de las fichas rojas le entregue |10, cambielas por una E
verde expliquele que 10 rojas equivalen a una tapa verde que es C
una decena y se conservara | roja que es la unidad. T
U
" Coloque la otra tapa verde sobre las decenas. A
4 I | L
® Cuente cuantas decenas hay y cuantas unidades y escriba el 41

numero.
" Siga el mismo procedimiento para llevar centenas (diez
tapas verdes equivalen a una azil)
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» La implementacién de Adecuacién Curricular:

En ANEXOS se presenta un ejemplo de Adecuacion Curricular en un estudiante con discapacidad intelectual, se muestra el proceso de
registro de la informacion del estudiante a través de los formatos a utilizar en cada etapa de atencion del estudiante. En la propuesta de
Adecuacién Curricular Individual, se presenta como integrar las estrategias y actividades de aprendizaje que se sugieren en la Guia.

» RECOMENDACIONES A LOS PADRES DE LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El o la docente tiene que trabajar de la mano con los padres del estudiante con discapacidad intelectual, para lograr el maximo potencial
su aprendizaje. El hogar puede ser un ambiente estimulante y fortalecedor de las habilidades y conocimientos que la escuela le ensena, con
la colaboracion e los padres el estudiante puede superaras dificultades en su aprendizaje. El docente debe saber, que no solo el estudiante
tiene necesidades educativas, sino que la familia tiene necesidades especificas que deben de atenderse como:

v

v

v

Ofrecer una informacion clara y exhaustiva a la familia sobre los logros y dificultades del estudiante en la escuela.

Posibilitar la orientacion y el asesoramiento en cuestiones que sean de interés para nino/a y para la familia, cuidado de la salud, la
nutricion, el maltrato etc.)

Facilitar la participacion de los ninos/as con discapacidad en actividades extraescolares; aliviando asi la sobrecarga de cuidado a la
que se exponen estas familias.

Ofrecer espacios de formacion / informacion estable: creacion de grupos de capacitacion, encuentros de intercambio de
experiencias, grupos de apoyos, etc.

Orientar a los padres en actividades de reforzamiento de la lectoescritura y las matematicas en el hogar.

Para ayudar a los estudiantes con discapacidad intelectual en el aprendizaje de la lectoescritura y matematicas se sugieren algunas
actividades que les puede orientar a los padres para que las realicen en el hogar, las cuales se describen a continuacion.
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» Algunas actividades para reforzar el aprendizaje del lenguaje oral y escrito:

Ayudarles a comprender el significado de palabras: Es habitual que los estudiantes con deficiencia intelectual no capten con mucha
facilidad el significado de algunas palabras y por ello les sea dificil comprender el sentido de alguna frase, de igual modo que puede
resultarles dificil expresarse al utilizar palabras de un modo incorrecto. Para esto es imprescindible trabajar el incremento del vocabulario,
consiguiendo un mayor conocimiento del significado de las palabras para asi mejorar la comunicacion oral y escrita. Al principio se
utilizaran actividades en las que el estudiante utilice las palabras que ya conoce, de modo que pueda clasificarlas dentro de un grupo o
clase, realizando relaciones mentales que le ayudaran en la comprension. Se pueden realizar de pendiendo del nivel de escritura y de
lenguaje oral alcanzado por el nifo/a.

Por ejemplo |: Para los estudiantes que saben escribir: Ejemplo 2: Para los estudiantes que no saben escribir pero han
logrado buen nivel de lenguaje expresivo:
Escribe cinco nombres de.... Decime el nombre de cinco....
= Escribe el nombre de cinco alimentos. = Alimentos.
= Escribe el nombre de cinco animales. * Animales.
= Escribe el nombre de cinco muebles = Muebles
= Escribe el nombre de cinco juguetes = Juguetes
Ejemplo 3: Para los estudiantes que no saben escribir y tienen | Ejemplo 4: Otra forma de trabajar estas clasificaciones de forma
dificultades en nombrar las cosas. inversa es realizar una lista de palabras que el estudiante debera

relacionar con una categoria concreta. Por ejemplo:
Muéstrele varios dibujos entre ellos 5 animales y dele la orden al

estudiante: Completa las frases:
= Senala cuales son alimentos.
= Senala cuales son animales. = El gato, el perro, el pollo son ...
®  Sefala cuales son muebles = |a mesa, la cama, la silla son...
= Senala cuales son juguetes = La guitarra, la flauta, el tambor son....

Otra forma de trabajar el vocabulario, a la vez del uso semantico de las palabras, son los ejercicios de completar. En estas actividades
apareceran frases incompletas que el estudiante debera rellenar con apoyo de una lista de palabras, de la que el estudiante debera elegir la
mas adecuada para completar la frase. Progresivamente se irda aumentando la dificultad y se colocaran palabras “trampas” para que el
estudiante reflexione mas en su eleccion.
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Ejemplos: Elige la palabra y escribela para completar las frases.

agua -jabén -pelota

I. El nino cogio la para jugar.

agua -jabén -pelota

2. El nino cogio la para jugar.

agua -jabon -pelota

3. El nifo cogié6 la para jugar.

escoba -esponja -silla

4. Mi madre barre la casa con

Sugerencias para que los padres refuercen
la lectoescritura en el hogar

Como pueden los padres ayudar en la tarea escolar

Estimular un hogar abundante en palabras, para familiarizar al
estudiante con ellas.

Cuelgue una cartulina del alfabeto en las paredes del dormitorio
o haga con el nifo/a un poster con el alfabeto. Escriba en letras
grandes mayusculas.

Pdéngale carteles con nombres a las cosas de su hijo/a, y
colocarlos a la vista.

Haga que el nino/a mire lo que usted escribe cuando hace la
lista de compras o de "lo que hay que hacer". Diga las palabras
en voz alta y cuidadosamente escriba cada letra.

Permita que su estudiante también haga las listas. Ayudelo a
formar las letras y a deletrear las palabras.

Mire diarios y revistas con el nifio/a. Busque un dibujo o
fotografia interesante y muéstresela mientras lee el texto en voz
alta.

v Hablar con los padres del nifio/a a cerca de las reglas relativas
a la tarea. Darles a conocer el proposito de las tareas, cuanto
tiempo deben tardar, y cobmo quiere que los padres ayuden a
terminarlas.

v" Fijar una hora para hacer la tarea cada dia.

v" Proporcionar un lugar fijo, bien iluminado y bastante tranquilo
para estudiar y hacer la tarea. Alentar alestudiante-a a estudiar
en una mesa en vez de en el piso o en un sillon. Tratar de
evitar las distracciones como la television, ruidos de la calle,
etc.

v/ Recomendar a los padres los materiales necesarios para hacer
la tarea: papel, libros, lapices. Informarlos se hay que elaborar
materiales especiales.

v No hacer la tarea por el hijo, esto no le ayuda a comprender
ni le ayuda a adquirir la confianza en su propia capacidad.
Verificar que los hijos terminen toda la tarea asignada.
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v/ Construya un album de recortes. Recorte fotos o dibujos de | v' Estar alerta a las sefales de frustracion o fracaso. Permitir que
personas o lugares y pongale etiquetas con nombres. el nino/a se tome descansos breves si tienen dificultades para

concentrarse en la tarea.

v Alentar al estudiante para que cuenten experiencias, describan
ideas y sucesos que son importantes para ellos y darle| v Recompensar el progreso. Si logra terminar una tarea y se
oportunidades para que escriba y dibuje usando crayones, estan esforzando mucho, celebrar con un evento especial
marcadores y lapices. como hacer un juego, para reforzar el esfuerzo positivo.

v" Permitirle participar en actividades que involucren la lectura y la | v' Leer cualquier comentario que él o la docente escriba en las
escritura (cocinar, hacer listas de compras). tareas que se le devuelven a los estudiantes.

Algunas actividades para reforzar el aprendizaje de las matematicas en hogar.

Actividad |: Buscar el mismo resultado humérico.

Objetivo de aprendizaje: Ensenarle al estudiante que las cantidades numéricas se mantienen
iguales aunque se cambie el orden de los nimeros o se usen otras cantidades menores
contenidas en un numero. por ejemplo: 2+2=4, |+|+|+1=4

Material: Plastilina, Masa.

Procedimiento:

= A manera de juego muéstrele 4 bolitas de plastilina de igual tamano, preséntelos
formando un gusanito (0000). Después separelos en dos cantidades dos bolitas juntas
(0000).

= Expliquele que ahora aunque estan separadas de dos en dos siguen siendo 4 cuatro en
total, cuéntelos de | en uno para demostrarle que estan los 4.

= Muéstreselo con numeros. Aumente las cantidades segun el contenido escolar que se esté desarrollando.

= Otras alternativas de este juego son: Dividir la masa en dos y luego, hacer tres pelotas grandes con la mitad de la masa y
|0 pelotas chiquititas con la otra mitad. A partir de ahi, pueden reflexionar acerca de la cantidad de masa de las tres pelotas
grandes y de las 10 pelotas chiquititas.
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Actividad 2: Trabajar con patrones

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar una comprension matematica cada vez mayor. TTTTTTTTTTTTT

Material: Cinta métrica, ladrillos, regla. l yJ : 4.

Procedimiento:
= En una regla o cinta métrica se puede contar nimeros hacia adelante y hacia atrds. Se puede comenzar por nimeros
pequenos Yy luego, ir avanzando en dificultad a nUmeros cada vez mas grandes.
= Conocer el patron hacia delante y hacia atras le proporcionara al estudiante una secuencia numérica en la mente, que le
permitira entender mucho mejor las operaciones de suma y resta.
= Asimismo, hay juegos como contar 10 ladrillos hacia delante y después de regreso contar hacia atras hasta el nimero |. Esto le
dara la base para la adicion y la sustraccion.

Actividad 3: Clasificacion de elementos
Objetivo de aprendizaje: Clasificacion de elementos simples a las mas complejas.
Material: Imagenes diversas.
Procedimiento:

= Recortar imagenes de alimentos que aparezcan en revistas o periddicos.

= Pedirle al estudiante de primer grado que mire esas imagenes y clasifique
entre verduras y frutas, eso lo hace un después se le puede pedir que haga clasificaciones mas complejas, que separe por ejemplo
las frutas grandes y las pequenas.

= Pedir que clasifique los animales domésticos y los del campo, los salvajes. Los animales que viven en el agua y los que viven en la
tierra...Formar categorias y trabajar con las relaciones dentro de esas categorias fomenta el desarrollo del pensamiento logico,
indispensable para un buen razonamiento matematico.
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Actividad 4: Conversar a partir de imagenes en secuencia.

Objetivo de aprendizaje: Estimular la habilidad de pensar en sucesos
secuenciales. Utilizando los conceptos de antes y después

Material: Fotografias  dibujos de diferente fenomeno que suceden en

secuencia.

Procedimiento:

= Mostrar a sus hijos fotografias dibujos de diferentes fendmeno que suceden en secuencia. Por ejemplo: Una imagen de un perro
sucio, después se bana y después esta limpio. Le cuenta que ese mismo perro habia salida a jugar y se ensucié mucho. Preguntarle
{Como estaba anteriormente el perro?

=  Después puede mostrarle las tres secuencias de acontecimientos y que él trate de ordenarla, paso a paso. Una conversacién tan
simple como ésta exige que los estudiantes piensen en algo que pasé que muy pocas veces se les pide, pero que los prepara para
entender la resta.

DISCAPACIDAD FiSICO MOTORA

En una escuela con orientacion inclusiva los ninos y nifias con discapacidad fisico motora tienen la
oportunidad de aprender, progresar y pueden llegar a ser superarla, si se disponen de todos los
medios, recursos y apoyos adecuados, materiales y psicopedagogicos y si se favorece el maximo

Aacarralla Aa ciic natanrcialidadeac | ac Farartarictirac da actnc actiidiantac cAn:

v Aspectos generales de la discapacidad fisico motora.

e ;Qué es la discapacidad Fisico Motora?

Son trastornos muy diversos, entre los que se encuentran los relacionados con un mal funcionamiento del sistema 6seo articular, muscular
y/o nervioso y que en cierta forma supone limitaciones a la hora de enfrentar ciertas actividades de la vida cotidiana. Las alteraciones que
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se producen en el sistema 6seo articular incluyen malformaciones que afectan a los huesos y a las articulaciones, tanto de origen
congénito, o adquiridas como reumatismos infantiles y traumatismos.

v Tipos de discapacidad fisico Motora:

Discapacidad motora y Paralisis Cerebral: La discapacidad Fisico Motora constituye una alteraciéon de la capacidad del movimiento que
afecta, en distinto nivel, las funciones de desplazamiento, manipulacion o respiracion, y que limita a la persona en su desarrollo personal y social.
Ocurre cuando hay alteracion en musculos, huesos o articulaciones, o bien, cuando hay dano en el cerebro que afecta el area motora y
que le impide a la persona moverse de forma adecuada o realizar movimientos finos con precision.

{Qué es la Paralisis Cerebral?: La parilisis cerebral es el trastorno motor mds comun en los estudiantes de edad escolar. Constituye una
anormalidad de la funcidon motora debida a un defecto, lesion o enfermedad no evolutiva del sistema nervioso central, contenido en la
cavidad craneana; ocurre durante el desarrollo neuroldgico temprano (antes de los 3 ahos) y con frecuencia se asocia a diversos
trastornos de la esfera neuro-psiquica, sensorial y del lenguaje.

¢Como aprenden los estudiantes El estilo de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad fisico motora estd

con discapacidad fisico motora! determinado por su respuesta ante cualquier tipo de situacién social o de aprendizaje.

Tienen necesidades de experiencias concretas con las personas y con el medio que le
rodea. El aprendizaje empieza por experiencias con objetos reales y su utilizacion y
manipulacion. Lo que se debe ensenar y como ensenarlo depende en todo momento
de su funcionamiento fisico, comunicativo y mental, experiencia previa y capacidad de
aprendizaje.

El respetar el estilo de aprendizaje de estos estudiantes implica para el docente utilizar
las capacidades o potencialidades mads desarrolladas de los estudiantes como vehiculos para
promover la adquisicién de habilidades en dreas de actuacion débiles.
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Caracteristicas del aprendizaje de la Lecto-Escritura en estudiantes con discapacidad fisico motora.

a) El aprendizaje de la lectura: El aprendizaje de la lectura para los estudiantes que presentan alteracion motora dependera de las
acciones dirigidas que realice el docente para desarrollar las habilidades de lectura, por ejemplo:

= El desarrollar de vocabulario y comprension del lenguaje, es una base esencial para que adquiera lectura de forma significativa.

= Estimular la actitud de escuchar, mirar y expresarse mediante cualquier tipo de comunicacién, lo que sera importante para la
adquisicion del lenguaje. Para que el estudiante pueda captar mas facilmente los conceptos, deben activarse todos sus sentidos.

= La significacion, es decir dar sentido a las palabras (sustantivos, verbos, adjetivos, preposiciones, términos auxiliares). Es muy
importante que la eleccion de las palabras se adapte a su vida cotidiana e intereses.

® La capacidad de utilizar palabras en frases simples. Para fomentar la utilizacion de las capacidades lingliisticas es importante
reconocer su nivel comprensivo y descubrir temas o aspectos de interés para él, utilizando frases simples, fomentando su intencion
comunicativa sea a nivel oral o a partir de medios alternativos de comunicacion.

= La diferenciacion auditiva de las palabras y los sonidos aislados del lenguaje. Esta capacidad es condicion previa para lograr el
proceso lector.

= La ubicacion de la fuente sonora. Lograr reconocer de qué direccion procede el sonido.

b) El aprendizaje de la escritura:

El manejo de la escritura para los estudiantes que presentan alteracion motora depende de su nivel de
funcionalidad motora gruesa y fina, ya que mientras algunos logran desarrollar una caligrafia funcional, otros
requieren de medios auxiliares técnicos. El acto basico de escribir con un lapiz supone diversas habilidades o
caracteristicas. La mas importante es una buena posicion sentado; para controlar los movimientos de la
mufieca, es necesario que los hombros mantengan la estabilidad y que mientras que una mano sujeta
firmemente el lapiz y escribe, la otra sostenga el cuaderno. Para algunos estudiantes utilizar esta forma de
escritura sera casi imposible, por lo que no es conveniente exponerlos a esfuerzos innecesarios y frustrantes,
cuando hay tantos medios auxiliares disponibles para ahorrar una considerable cantidad de energia en el acto
de escribir, encauzandola hacia procesos escolares mas constructivos.

El aprendizaje y ejecucion automatica de la escritura exige un considerable esfuerzo, y depende de algunos aspectos que el docente debe
valorar y reconocer adecuadamente: coordinacién ojo-mano, agudeza visual, desarrollo motora grueso y fino, desarrollo
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perceptual, coordinacion bilateral, dominancia manual, etc. Los estudiantes que adquieren esta habilidad deben manejar conceptos
de tipo espacial esenciales para el reconocimiento o configuracién correcta de las letras. Hay estudiantes que requieren medios auxiliares
para la escritura, necesitan de Adecuaciones especificas de acuerdo a su condicion, se consideran desde atriles o aditamentos que
sostengan los libros hasta soportes de lapices o maquinas de escribir (o computador), igualmente se consideran elementos como fichas de
letras u otras alternativas de acuerdo a los recursos personales e institucionales.

El aprendizaje de las Matematicas.

" Los conceptos matematicos estaran siempre estrechamente relacionados con las capacidades linglisticas del estudiante. La base de
toda ensenanza, debe ser el nivel real de desarrollo del estudiante y sus conocimientos.

® Las dificultades generales de aprendizaje que pueden presentar estos estudiantes influiran también en su adquisicion de capacidades
matematicas. Al igual que en otras dreas, en la ensefanza de las matematicas es importante que las actividades estén estrechamente
relacionadas con situaciones significativas que sean pertinentes para el entorno practico del estudiante. Se requiere de
explicaciones lo mas completas posibles de los Objetivo de aprendizajes de la actividad, en la medida de su capacidad y nivel
de conocimientos.

® El material empleado en la ensefanza de las matematicas debe ser lo mas concreto posible y asegurar que se ocupan de manera
optima la mayor cantidad de sentidos.

" La ensefanza de las matematicas ha de desarrollar a la vez capacidades lingtiisticas, a fin de crear la mejor base posible para la
ensefnanza posterior.

® Hay que agregar progresivamente nuevos conceptos, permitiendo que el estudiante reconozca cada proceso. Los procesos
matematicos son parte natural del lenguaje, pero es posible que el estudiante con discapacidad motora por su falta de
exploracién y descubrimiento natural, no entienda el significado real de las palabras, por lo que sera necesario partir de
sus propias afirmaciones.

» Necesidades educativas del estudiante con discapacidad fisico motora.

Un estudiante tiene necesidades educativas derivadas de la discapacidad motora cuando las alteraciones en la postura, el movimiento, el
equilibrio y la coordinacion, conllevan limitaciones en su desenvolvimiento motora en la exploracion y aprehension del medio que les
rodea. Logicamente esta situacion supone necesidades de apoyo, en lo relacionado con la adaptacion del estudiante a situaciones de
desplazamiento, deambulacion o manejo espacial; también en aspectos de articulacion del lenguaje, a pesar de que su comprension y
razonamiento sean adecuados. Esto implica, que un estudiante con discapacidad motora en algunos casos precisa de determinados apoyos,
ayudas o recursos personales, métodos, materiales y servicios especiales para lograr los fines de la educacion.
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Tipos de necesidades educativas.

a)

b)

d)

Desplazamiento a la institucion educativa: Una de las situaciones dificiles para el (la) estudiante en situacion de discapacidad
motora se da en aquellos que aun no tienen autonomia en sus desplazamientos y que van generalmente en silla de ruedas, muletas
o con otros aditamentos. Para realizar su traslado a la institucion educativa con comodidad y seguridad tienen la necesidad de un
transporte adaptado o de una persona que los apoye. No es frecuente encontrar un transporte escolar ordinario que esté
adaptado a las necesidades especiales que presentan estos estudiantes, por lo que es necesario acudir, a alternativas variadas, tales
como apoyo de entes comunitarios, locales o territoriales.

Acceso a la institucion educativa y la utilizacion de sus dependencias: Desde el momento en que el (la) estudiante acude a
la institucion educativa surge la necesidad de eliminar las barreras arquitecténicas en la edificacion. Se entiende como tales barreras
las que se encuentran en la institucion: escalones, peldanos, pasillos y puertas estrechas, servicios sanitarios reducidos o no
adaptados. Esto incide principalmente en la propia intervencion educativa ya que, de no cumplirse este primer requisito, el
estudiante no podra acceder a las distintas dependencias, ni por supuesto a la propia institucion.

Mobiliario adaptado: Una vez que la institucion educativa ha suprimido o disminuido las barreras arquitectonicas y el estudiante
puede movilizarse por si mismo, independientemente de la ayuda técnica que necesite en sus desplazamientos, se deben analizar
los obstaculos que puede tener para permanecer en el aula. De aqui surgira la necesidad de adaptar mobiliario escolar adecuado (si
es necesario) para cada estudiante, ya que no sirven modelos estandar. Hay que estudiar las necesidades de cada estudiante. Las
distintas adecuaciones de sillas y mesas, asi como la necesidad de aditamentos deben ser valoradas y orientadas por el
fisioterapeuta y terapeuta ocupacional como apoyo a la atencién educativa.

Material didactico: Resueltas las necesidades de accesibilidad y posicionamiento del estudiante en el aula, el siguiente paso es
determinar las posibilidades funcionales en el “uso de las manos”. De acuerdo al tipo de discapacidad y/o de lesion, la actividad
voluntaria manipulativa es diferente. De aqui surge la necesidad de adaptar los diferentes tipos de material didactico para los
estudiantes que no utilizan sus miembros superiores, los que presentan incoordinacion o torpeza y los que pueden coger los
objetos pero con una pinza atipica.

Equipo de apoyo: El estudiante con discapacidad motora tiene la necesidad del apoyo de personal especializado, ademas del
docente de apoyo (no en todos los casos).Un fisioterapeuta y terapeuta ocupacional que se responsabilicen de la rehabilitacion
fisica y ocupacional. Un fonoaudidlogo, en aquellos casos que la lesion afecte a los 6rganos fonoarticuladores. No todos los
estudiantes con discapacidad motora necesitan de este especialista.
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» ¢Cémo identificar las Necesidades Educativas en el estudiante con discapacidad fisica motora?

A través de la evaluacion inicial y la observacion permanente el o la docente, podra identificar las necesidades educativas. Utilizara el
Formato A-4 la Guia de Observacidn y Registro para ldentificar Necesidades Educativas en estudiantes con Discapacidad Fiscomotora de la
Caja de Herramientas.

{Qué interesa Observar? )

Otros aspectos importantes a tener en cuenta:
Ineludiblemente son aquellas necesidades relacionas con las funciones afectadas,
ya que en éstas se manifestardn las necesidades de apoyo educativo. Estas
habilidades son:

Es conveniente conocer la existencia de crisis convulsivas, las
posibilidades de lograr un adecuado control esfinterial, o la
presencia de otras deficiencias asociadas. De este modo, se
puede establecer un programa de intervenciéon adecuado.

a) Desplazamiento: La forma especifica en que el estudiante se desplaza,

permitira determinar cudles van a ser sus necesidades para poder |= Crisis convulsivas. Es necesario que el docente

desenvolverse por el centro educativo y qué cambios 6 remodelaciones seran conozca la medicacion que el estudiante tienen prescrita,
necesarios para eliminar las barreras arquitecténicas y obstaculos: en qué medida puede afectar a su rendimiento en el
centro, los signos de alerta; y sobretodo es necesario

= Sj utiliza silla de ruedas: tipo (si es autopropulsada), modelo. desmitificar el proceso, abordando con serenidad las

® Si tiene autonomia de marcha por interiores o por exteriores y si crisis y saber como hay que actuar en cada momento.

precisa la ayuda de: andador, bastones, paralelas, etc.
" Si utiliza otros medios: triciclo adaptado, reptador con ruedas...

= Control de esfinteres. Se necesitara introducir
variables que le posibiliten comunicar cuando quiere
hacer sus necesidades, o bien programar actividades

b) Manipulacién: A través de esta informacion se podra realizar la tendentes a evitar las infecciones de vias urinarias,
prevision del tipo de materiales que van a poder utilizar, (papel, lapiz, goma), posibilitandole el acceso al bafio en el momento de la
qué adaptaciones tendremos que realizar sobre los mismos para favorecer su urgencia, no permitir la retencién de orina.

utilizacion, qué materiales alternativos iremos introduciendo para facilitar el
aprendizaje de determinados contenidos escolares (piezas imantadas sobre pizarras férricas, sistemas de imprentillas, técnica para dibujar
y escribir). Si tiene un uso funcional de sus manos, en qué medida afecta su cuadro motor a los miembros superiores. Qué mano utiliza
preferentemente, si utiliza la no dominante como apoyo (ayudarse). Si puede coger un objeto y soltarlo, si puede desplazar piezas por
arrastre, si senala. Si tiene intencionalidad manipulativa.

c) Comunicacion: Se debe prever como se llevara a cabo la interrelacion y comunicacién con su grupo de iguales. En ocasiones, sera
necesario introducir Sistemas Aumentativos Alternativos de Comunicacion (SAAC), e incorporar el uso de técnicas en el desenvolvimiento
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normal del aula. Es importante en este sentido planificar la formacion de los educadores y de los familiares en el dominio de las estrategias
y los recursos materiales que van a ir introduciéndose:

= Si tiene lenguaje oral y en qué grado es inteligible.

= Si utiliza algin sistema aumentativo o alternativo de comunicacién.

* El empleo de algin sistema codificado para manifestar la negacion y la afirmacion. Cudles son los gestos mas usuales y su
significado.

= Si ha recibido tratamiento logopédico.

d) Sedestacion: Se debe prever qué modificaciones deberan establecerse sobre la mesa vy silla escolar, para posibilitarles un
control de su postura en Sedestacién que les aporte seguridad y comodidad, reduzca sus movimientos incontrolados, potencie y
motive el desempeno de determinadas tareas escolares:

= Grado de control de tronco.
= Posibles desviaciones de columna.
= Adaptaciones de mobiliario escolar mas comun para el alumnado con discapacidad motora.

e) Capacidades cognitivas: Se observara la capacidad de sostener una interaccion comunicativa en done elestudiante comprende lo
que le decimos e intenta o da respuestas apropiadas utilizando los sistemas de comunicacion adecuadamente. Se pueden observar:

= Comprension del lenguaje del interlocutor, comprension de instrucciones.
= Retencion de instrucciones (memoria inmediata). Procedimiento de trabajo.

» Las estrategias metodoldgicas para la respuesta educativa a estudiantes con discapacidad Fisico-motora.

Una vez que se ha identificado las necesidades educativas del estudiante, se organizara la respuesta educativa con la planificacién de
las Adecuaciones Curriculares. Para llevar a cabo el plan individual del estudiante se deben elegir las estrategias, técnicas y actividades
que mejor se ajusten a las sus necesidades, en este sentido es importante que dirija su trabajo de aula hacia dos direcciones: Al proceso de
ensefanza-aprendizaje particular que implica para el estudiante con discapacidad motora y hacia los sistemas de comunicacion que
permitiran que se desarrolle con calidad dicho proceso. Es importante poner en practica algunas estrategias para su inclusion en el grupo y
las especificas para atenderlas necesidades debido a las deficiencias como: accesibilidad y comunicacion, control postural y las estrategias
individuales de la Lecto-Escritura y Matematicas las cuales ameritan particularmente un sinnimero de adaptaciones en los medios
didacticos.
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I. Estrategias de accesibilidad y comunicacion.

(Qué es la accesibilidad a la comunicacién?

e El concepto de accesibilidad va mucho mas alla de lo arquitecténico y lo personal, trasciende a otros sistemas, como son,
entre otros, la tecnologia, la comunicacién, la educacion, el ambiente, donde se deben combinar estrategias que
posibiliten tanto la comprension de factores o procesos individuales como colectivos, que promuevan y garanticen el acceso a
todas las instancias sociales.

e La accesibilidad a la comunicacién es el elemento que mediatiza todas las acciones sociales, educativas y familiares
de las personas con discapacidad motora, de ahi la importancia de precisar algunos aportes sobre los Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAS) que pueden ser elegidos o disehados y por los docentes en conjunto
con los padres de familia, para propiciar una interacciéon reciproca de comunicacion.

e El término modalidades alternativas / aumentativas para la comunicacion, se refiere a todas las formas de interaccién que
mejoran o complementan al habla y la escritura, aunque podria decirse que estas dos modalidades son alternativas entre
si. Quien no puede expresarse oralmente, bien puede utilizar la escritura en sus diversas presentaciones (lapiz y papel,
madquina de escribir, computadora u ordenador, etc.) y viceversa.

e Las palabras aumentativa y alternativa se pueden combinar intencionalmente con el animo de ilustrar el concepto de que ambas
pueden mejorar (aumentativa) y reemplazar (alternativa) las formas convencionales de expresiéon para quienes no
pueden comunicarse utilizando primordialmente la expresion fénica — oral. Incluye formas convencionales y no
convencionales de transmitir informacion e ideas.

e Los SAAC involucran el uso de dispositivos o métodos personalizados para complementar la capacidad de una

persona para comunicarse, que dependen de sus potencialidades o necesidades individuales. Los sistemas alternativos y
aumentativos de comunicacion pueden ser sistemas sin o con apoyo.
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{Cuales son los Sistemas Alternativos de Comunicacién? Son los que no requieren de equipos adicionales. Cuando no es
necesario ninglin soporte fisico ejemplo: La lengua de sefas, el sistema bimodal, el alfabeto dactilologico, la palabra complementada,

iantomima. Ejemplos de Sistemas Alternativos Aumentativos de Comunicacién

Alfabeto dactilologico Sistema Sistema Pictografico de Comunicacion por imagenes
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Utilizacién de licornios o varillas Estrategia s de alta tecnologia.
senalizadoras

Sistema de comunicacion bimodal
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

El Sistema Pictografico de Comunicacién (S.P.C) como estrategia primordial en la atencion aestudiantes con
discapacidad fisico motora.

Aunque no todos los estudiantes con discapacidad motora tienen afectado el lenguaje a tal punto de incomprensién que se deba de buscar
ayudas alternativas, si, una gran mayoria de ninos y ninas requieren de este tipo de ayudas, especialmente aquellos casos de Paralisis
Cerebral Infantil con mayores secuela, que sin comunicacion apropiada no accesarian a los aprendizajes escolares. El SPC, es un método
relativamente facil de elaborar por el docente y los padres de familia y de bajo costo, por eso en esta guia, se proporciona a los docentes
algunos conocimientos basicos y se recomienda su utilizacion.

Este sistema se compone de simbolos que generalmente son dibujos simples y representativos, acompainados siempre de la palabra
escrita, excepto en aquellos que por su contenido abstracto sélo contienen la palabra impresa (no se puede representar en dibujos). Los
criterios en los que se fundamenta son: Simbolizar palabras y conceptos de uso frecuente en la comunicacion cotidiana, que pudieran ser usados
por personas de todas las edades, que se pudieran fotocopiar o calcar, que se pudieran distinguir facilmente unos de otros, haciendo asi mas
sencillo su aprendizaje. El aprendizaje de los simbolos puede variar de acuerdo al nivel comprensivo de los y las estudiantes. El S.P.C se
desarrolla a través de un proceso sencillo que a continuacién se expone.

I. Aprendizaje de simbolos: Partiendo de un vocabulario motivador y conocido por el estudiante se elige el vocabulario base: personas del
entorno, necesidades basicas, conocimiento de si mismo, objetos familiares, espacios fisicos cercanos.

Pasos para el aprendizaje del simbolos Actividades
|. Reconocimiento del simbolo Reconocer el objeto real, reconocer en fotografia, en dibujo, asociar el
objeto con el simbolo.
2. Diferenciacion Identificar el simbolo que corresponde a un objeto o imagen, emparejar
simbolos con imagenes, identificar el simbolo que le indicamos (sehalandolo).
3. Generalizacion. Utilizar el simbolo para: pedir algo, designar una persona, realizar una accion,
expresar un deseo o sentimiento, responder a preguntas (;qué?,; como!...)
4. Colocar las palabras aprendidas en el soporte de Conforme son aprendidos los simbolos vamos colocandolos en el tablero.
conocimiento (al principio se puede utilizar un tablero y Las palabras mas usadas se colocan en los sitios donde se sehala con mas
después se elabora un libro de conocimiento). facilidad.
5. Incorporar las palabras aprendidas a la comunicacion Es muy importante la labor del docente, companeros y familia. Por ello, tiene
verbal. que ir aprendiendo a la vez el vocabulario, para utilizarlo en los distintos
contextos conseguir asi la generalizacion y motivaciéon para seguir
aprendiendo.
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A medida que va aumentando el vocabulario es adecuado iniciarse en la
formacion de frases, de ahi la colocacion de simbolos siguiendo el orden de
la estructura gramatical, para favorece la construccion de la frase.

6. Ensefiar a encadenar palabras.

Il. Uso del ordenador: Para reforzar los aprendizajes y mantener la motivacion, se trabajan los simbolos en el ordenador. En el colegio laminas de
simbolos con el tablero de contenidos y, en casa con el programa de aprendizaje y conocimiento para el SPC por medio de ordenador.

[1l. Evaluacion: Seguimiento del proceso (docente, y familia) mediante una hoja diaria de puntuacion donde se anota:
% Palabras trabajadas o frases.
“ Numero de respuesta correcta.
“ Numero de respuesta incorrecta.

Recomendaciones:
N . . . , . . . o
“ No olvidar en cada paso verbalizar las palabras correspondientes a los simbolos y motivar alestudiante o nifia a que lo haga también

(aunque no se parezca en nada), ya que el Objetivo de aprendizaje final es que consiga el lenguaje oral.

% Ademas, se utilizara el resumen de las hojas diarias, donde aparece la palabra o frase trabajada, el tiempo utilizado para su adquisicion y la
fecha del Objetivo de aprendizaje alcanzado.

«+ Se valorara la utilizacion del simbolo para comunicarse en cualquier contexto o simplemente los esfuerzos alcanzados para comunicarse y

hacerse entender.

Ejemplo de pictogramas que se pueden utilizar para desarrollar conceptos y comprension de oraciones en elestudiante. Ademas comunica
sus necesidades.

Nivel de simbolos Nivel de frases
Pictograma de simbolos. Pictograma de frases
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pdleNicir els| | o || @K%
LA l ‘ ‘ \ Y
QUIERO COMER BEBER MANZANA @ @ '
= .ré”ﬁ

‘ @ ﬁ / + S ENFADADO CONTENTO

* 2

NARANJA PASTEL AGUA /} L]

130




GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Lectura en Pictograma Adivinanza y cuentos en pictograma

ADIVINANZA
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2. Estrategias de control postural.

Se ha visto, que las adaptaciones en la comunicacion son fundamentales en el proceso de ensehanza
aprendizaje de los nifios y ninas con discapacidad Fiscomotora. Ahora se abordaran algunas estrategias
generales en cuanto al control postural, para las actividades escolares es importante adoptar una
postura correcta.

Posiciones correctas: El estudiante/a tiene que encontrarse en una situacion estable que le de seguridad
para efectuar las actividades que se le propongan. Para ello hay que tener presente:

= El control de cabeza.

= El control de tronco.

= La posicion de las piernas.

* Los movimientos asociados que presente.

{Co6mo puede atender esta situacion el docente? Para conseguir la postura correcta se deben realizar
adaptaciones en el mobiliario y/o usar mobiliario adaptado a las necesidades de control postural. Las
adaptaciones deben de ser lo mas sencillas posible: siempre que sea posible se haran sobre el mobiliario
escolar estandar. Las adaptaciones deben responder a las necesidades de control postural de cada
estudiante en particular.
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Estrategias para atender las posiciones posturales: Adaptaciones en las
* Hay que procurar que el estudiante mantengan una postura simétrica. | sillas de trabajo:
En el estudiante/as con deficiente control cefilico es conveniente | * Reposacabezas.
presentarle las tareas en plano vertical (tablero de la mesa elevado | * Controles laterales para el

verticalmente, atril). tronco.
* Taco separador en el asiento
= Hay que dirigirse al estudiante de frente y a la altura de los ojos para para evitar que las rodillas se
evitar, mucha extension del cuello que le haga perder la estabilidad junten o se crucen las piernas.

postural. Si presenta tendencia a ladear la cabeza hacia un lado se | * Reposabrazos
presentaran los objetos y actividades del lado contrario o de frente. | * Reposapiés y ruedas para facilitar su traslado por el
También se cuidara el sentar a los compaferos en el lado contrario. aula.
Adaptaciones en las mesas
= Hay que procurar que el estudiante/a utilice ambas manos, en la mesa | de trabajo:

debe colocarlas sobre ella y utilizar la menos habil como apoyo. = Hendidura en el
tablero de trabajo.
= Las rodillas deben estar flexionadas y los pies deben estar apoyados | = Regulable en altura.

en el suelo o en un reposapiés (salvo que sea desaconsejado por el [ = Mesas de plano inclinado

fisioterapeuta. Para conseguir la postura correcta se deben realizar con posibilidad de graduar

. - . . . Modelo “G2"
adaptaciones en el mobiliario y/o usar mobiliario adaptado a las la inclinacion, favorecen el
necesidades de control postural. mantenimiento de la cabeza erguida.

3. Estrategias generales para favorecer el proceso de ensefianza —aprendizaje de la lectoescritura.

Para los docentes es una tarea compleja, cuando se presenta una discapacidad motora como tal, no asi en algunas dificultades motoras
superables como en otros estudiantes. En este apartado, se sugieren estrategias basicas que le ayuden al docente @ mejorar la calidad del
proceso de ensefanza-aprendizaje de la lectoescritura, sin sustituir los beneficios de la educacion especial en los casos de
discapacidades severas. Las actividades que aqui se sugieren son para que el docente conozca la estrategia a seguir, y las adapte en
complejidad segun el nivel de competencias del estudiante.

Es importante que el estudiante realice actividades previas a la escritura de letras, para que favorezca su coordinacién motriz fina, asi

como, el manejo del lapiz o del marcador en el papel. Se obtendran mejores resultados implementando estrategias de trabajo individual
con el estudiante como las que se presentan a continuacién:
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Ensefianza de la escritura

< [Estrategia: Vigilar las posicion sentado. Objetivo: Mejorar las grafias a partir de las posiciones corporales adecuadas.

(psicomotricidad global)

I. Apoye la espalda del estudiante en el
respaldo de la silla. Si
tiene muchas
dificultades para
lograrlo use un
sujetador de tela, que le
permita tener libre los
brazos.

2. Vigilar la posicion inclinacion de la
cabeza a la hoja para que enfoque el capo
de escritura.

3. Acercar lassillaa la
mesa. Que las piernas
queden por debajo de la
mesa y los pies o
reposando en el piso.

« Estrategia: Fijacion del papel.

Objetivo: Posicion e inclinacion del papel.

I. Fije con Taype las hojas de trabajo para
que no se mueva el papel continuamente,
porque los renglones salen torcidos.

2. Si el estudiante escribe con la derecha
puede inclinar ligeramente el papel hacia
la izquierda.

3. Si el estudiante escribe con la izquierda
puede inclinar ligeramente el papel hacia la
derecha. |

R

+ [Estrategia: Apretar y los puinos con fuerza. Objetivo: Rerelajacion de las mano

s y dedos para disminuir la fatiga al escribir.

I. Pidale al nifio/a que
apriete fuerte los
punos, que cuente
hasta diez y luego que
los suelte. Repetir el ejercicio. Realice
estos ejercicios cada 30 minutos.

2. Ejercicios de abrir y cerrar
los dedos presionando una
pelota. Realice estos

(=
ejercicios cada 30 minutos o
cuando observe que el

estudiante esta fatigado.

3. Coja la pelota y hagala rodar hacia atras y
adelante extendiendo la mano y la muneca.

P p—

5
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« Estrategias: Correccion de la posicion y presiéon de dedos. Objetivo: Ejercitar la toma correcta del lapiz. (Para estudiantes sin
dificultades graves) y corregir la toma inapropiada del lapiz, y el uso de adaptadores en casos que lo necesiten.

I. ldentifique la dificultad que presenta el
estudiante para tomar el lapiz.

»

2. Muestre como se
debe de tomar el
lapiz: El lapiz se
sostiene entre los
dedos pulgares y
corazén. Sobre él se
coloca el dedo indice,
sin ejercer presion excesiva.

El dedo pulgar debe
doblarse hasta formar
un angulo recto con
las falanges, lo que
permitira realizar una
escritura de tamano
adecuado y lineas de
grosor normal.

3.Utilice adaptadores segun la necesidad el
estudiante.

Las dificultades en esta area van a estar fundamentalmente, en las limitaciones que el estudiante tenga en las habilidades motoras
manipulativas, que no le permitan un nivel de escritura suficiente para comunicarse a través de ésta y en las habilidades del lenguaje verbal
que no le permitan leer en voz alta y responder de forma oral, a la informacion que recibe a través del lenguaje escrito. En este caso es
necesario trabajar con los Sistemas Alternativos de Comunicacion, con los medios auxiliares adecuados, y a la vez trasmitir los
conocimientos que la escuela plantea para este nivel en el estudiante.
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5. Estrategias individuales para la ensefianza de la lectoescritura y matematica.

ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN PRIMER GRADO

Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Iniciar movimientos del brazo y

mano para la escritura.

Actividad de Aprendizaje: Realizar trazos libres en el

cuaderno.

Procedimiento:

= Ponga al estudiante a hacer garabatos, rayas largas y cortas,
ondas ...

= Utilizar una mesa adaptada para usar pliegos de papel grades.

Usar papel periéddico, inicialmente hojas grandes.

Marcadores o crayolas gruesas.

| 2

>
>

Objetivo de Aprendizaje: Ejercitar la presion para marcar trazos.
Actividad de Aprendizaje: Marcar trazos en tabla de plastilina.
Procedimiento:

Cubra una superficie de carton, del tamano de una caja de zapatos,
con plastilina de un grosor de medio centimetro, para que el
estudiante la utilice a manera de hoja.

Pidale que haga trazos con los dedos sobre ella.

Pidale que borre los trazos y que vuelva a hacer otros, la presion
para marcar el trazo le Estrategia ra a controlar el movimiento de
su mano; y al borrar sus trazos con los dedos de su mano estimula
la coordinacion motriz fina.

El grosor de la capa de plastilina depende de la necesidad del
estudiante para regular su tono muscular.

Después que pase a hacer trazos con un lapicero que ya no se use
(de reciclaje).

Caja, plastilina, lapicero.

PI0-H40Z O00—-w—-—T OUPU—-QODPIDPON-0 H
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Ejercitar coordinacion motora fina,

con pautados fijo(pre escritura)

Actividad de Aprendizaje: Realizar trazos con apoyo de

plantillas.

Procedimiento:

= Elabore plantillas de carton duro, plastico o madera con
ranuras anchas que pueda entrar en lapicero y de forma de
trazos variadas.

= Muéstrele como usarlo de izquierda derecha.

N

Objetivo de Aprendizaje: Ejercitar la direccion de la escritura

de izquierda a derecha.

Actividad de Aprendizaje: Realizar una secuencia de trazos

de formas:

Procedimiento:

= Prepare con antelacion tira de cartoncillo con trazos en
secuencia.

= Dele una hoja de papel delgado y que los pase. (calque)

= Pidale al estudiante que los calque iniciando de izquierda a
derecha.

= Después pase a copiarlos de izquierda a derecha.
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Objetivo de Aprendizaje: Utilizar el canal de la percepcion
auditiva, visual y tactil, para facilitar el aprendizaje de las letras.

Actividad de Aprendizaje: Asociar grafema con una imagen
significativa para el estudiante.

Procedimiento: Inicie la presentacion de las vocales asociada a
una imagen, y lo mismo en el caso de las consonantes.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Utilizar el canal de la percepcion
auditiva, visual y tactil, para facilitar el aprendizaje de las silabas.

Actividad de Aprendizaje: Formar silabas y palabras con
consonantes y vocales que ya identifique.

Procedimiento:

= Elabore un componedor adaptado para el estudiante con
velcros, para que pueda pegar las letra

» También puede elaborar con Estrategia de los padres de
familia, piezas de madera para ensamblar las silabas y formar
palabras.
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Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la comprensién de lo que
lee y escriba.

Actividad de Aprendizaje: Relacionar palabras con imagenes.
Procedimiento:

= Organice ejercicios de ausencia y presencia de palabras e
imagenes. Presenta al estudiante una imagen con la palabra o el
enunciado correspondiente.

= Después coloque en lugar diferente las palabras y ocultele la
imagen y preguntale qué desaparecio. Debe sefialar la palabra
que corresponda al dibujo que se escondio. Después esconda
la palabra y debe sefalar el dibujo.

050
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Utilizar el canal de la percepcion
auditiva y visual para facilitar el aprendizaje de palabras.

Actividad de Aprendizaje: Usar grafometros.

Procedimiento: Elabore tiras de carton que contengan las silabas
que una determinada consonante forma con las cinco vocales (por
ejemplo, sa, se, si, so, su). Las tiras se meten en una base con tres
divisiones, y el estudiante gira las tiras para formar palabras
combinando las silabas.
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Objetivo de Aprendizaje: Utilizar el canal de la percepcion
auditiva y visual para facilitar el aprendizaje de oraciones.

Actividad de Aprendizaje: Lectura con de imagenes.

Procedimiento:
= Presentar una secuencia de imagenes (cuatro como maximo) que
describan un breve relato.
= Cada imagen debe acompanarse de un enunciado sencillo que la
describa. Ejemplo:
* Juan juega con Pedro.
* Susana les bota la pelota.
* Pedro se enoja con Susana.
* Juany Pedro siguen jugando.
= Nuevamente, realice ejercicios de ausencia y presencia, para que
el estudiante identifique el enunciado o la imagen que oculte y
proceda a describirla o a leerla.

= Presente al estudiante las imagenes en otro orden y pidele que
coloque o sefiale las tiras con el enunciado debajo de la imagen
que le corresponda.

* Puede reforzar con el ordenamiento de secuencia, pidale que
ordene las figuras en el orden de los acontecimientos.

Juan y Pedre siguen jugando con la
pelota,

O>U-=-0>9>00n=-=0
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Ejercitar escritura en linea recta.

Actividad de Aprendizaje: Pide al estudiante que copie o
calque enunciados en su cuaderno.

Procedimiento: .
Susana se enfermo.

® Es importante que escriba las letras con lineas gruesas y
marque el inicio con un punto o un asterisco, para indicarle al
estudiante dénde debe iniciar su trazo y asi permitirle ubicarse
en el espacio grafico. Ejemplo:
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*Susana se enfermo

= También puede utiliza plantillas para ayudarle a seguir una sola
linea.

Objetivo de Aprendizaje: Ensenar la composicion de frases
cortas y escritura correcta de palabras.

Actividad de Aprendizaje: Formar enunciados uniendo las
palabras.

Procedimiento:
= Trabajar con tarjetas de letras, silabas y luego de palabras para

que los estudiantes las unan y formen palabras y oraciones
en un componer d velcros.

>0-H0X OO—-wn-—m

* Introduzca la escritura correcta de palabras.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Ensenarle al estudiante a

comunicarse con apoyo del pictograma. D
[
Actividad de Aprendizaje: Realizar preguntas y respuestas S
sobre diversos temas. C
A
Procedimiento: P
A
" Elabore un tablero pictografico con imagenes de objetos, C
animales, alimentos, personas, acciones (verbos), articulos, |
signos gramaticales...para que construya oraciones y exprese D
sus ideas sobre temas libres o temas dirigidos. A
: D
® Debe de tener una foto o dibujo que represente al estudiante, TTN =2
a su familia y amigos. V|7 (L

® De diferentes ambientes. Se pueden elaborar tableros por
tematicas.
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® Coloquelo en un atril al nivel de la vista del estudiante, o

pegado en la pared donde pueda senalar. E_‘;’E
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA EN PRIMER GRADO

=

Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante entienda el concepto de
numero.
» Actividad de Aprendizaje: Seriacion.
» Procedimiento:
= Ensene al estudiante a ordenar series, de la mas pequena a la mas
grande, de la mas baja a la mas alta. Para ello, use materiales como
pelotas, dados, palitos, piedras de diferentes tamafnos acomodadas
“por estatura”.
= El niUmero de objetos depende de la edad del nino/a; para los mas
pequenos se recomienda usar numeros hasta el cinco vy
posteriormente hasta el diez.
= En las seriaciones por tamaho se necesitan objetos de distintos
tamano, de preferencia de un solo tipo; pide al estudiante que los
coloque en orden del mas alto al mas bajo o a la inversa (del mas
bajo al mas alto), o bien, del mas grande al mas pequeno.
> Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante adquiera el conteo
asociando la cantidad con el numero.
> Actividad de Aprendizaje: Actividades de correspondencia con el
numero.
» Procedimiento:
= Prepare varias tarjetas con dibujos, figuras o formas en un lado y
coloquele una paleta de madera del otro lado. Escriba en otras
tarjetas e numero que corresponda al nimero de dibujos. Al reverso
péguele la paleta de madera. Entregue al estudiante las tarjetas con
los numeros. Las tarjetas con los dibujos le quedan a usted.
= Muéstrele una tarjeta con dibujos, pidale que muestre la tarjeta
con el numero de imagenes que corresponda.
= Después invierta el procedimiento muestre usted el numero y él
elegira los dibujos segun corresponda la cantidad. La paleta de madera
le serda muy util, si al estudiante se le dificulta la coordinacion de
movimientos de las manos.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante adquiera el conteo
pareando niimeros.

o 38 1 D

Actividad de Aprendizaje: Contar y parear con el numero. Y 2 I
- 38 838 3 S
Procedimiento: ® 4 C
= Prepare una un ejercicio de elementos del | al 9, en una hoja o A
grande. El estudiante cuenta los elementos y parea con el nimero 5 P
que corresponde. 33 6 A

_ _ ) ) oy 7 Cc

= Otra forma de trabajar lo mismo, es que usted sefhale un numero 000 3 l
y el estudiante senala con cual de los grupos va. ::" D

D

* Puede crear un componedor numérico para cambiar las
cantidades y elementos, compuesto por dos secciones verticales a
la izquierda coloque las tarjetas con las figuras y a la derecha el
estudiante colocara el nimero después de contar.

= Recuerde usar cartoncillo grueso para elaborar los materiales.

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante conozca el valor de
las monedas y billetes nacionales.

Actividad de Aprendizaje: |dentificar la moneda a utilizar.

Procedimiento:

= Elabore un tablero con billetes y monedas de todas las
denominaciones vigentes.

= Prepare una lista de precios de precios de productos y digale al
estudiante que senale con cual(es) billete(s) y monedas lo
compraria. Si le darian vuelo, cuanto o si se necesitan mas billetes
o0 monedas.
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Darle estudiante la idea de tiempo que
es muy importante en el aprendizaje del célculo y para resolver
problemas.

Actividad de Aprendizaje: Retener la permanencia de los objetos
en acciones o situaciones pasadas.

Procedimiento: Inicia con actividades concretas y cantidades
pequenas que faciliten la respuesta del estudiante, con lo cual se
refuerza su seguridad. Prepare cuatro cartas con diferentes dibujos.
Coloquelas frente al estudiante para que las vea. Distraigalo para que
mire hacia otro lado, y retire una tarjeta, luego preguntele que habia
al principio, cuantas...Cambielas por tarjetas con nimeros.

Objetivo de Aprendizaje: Preparar al estudiante para efectuar
razonamientos simples.
Actividad de Aprendizaje: Ejercicios de razonamiento

O>U=-0>79>00n=-=0

Luis tenia Rosa le quité

{Cuanto
Procedimiento: Mas adelante, resolvera problemas o coordinara el le
manejo de las operaciones y del razonamiento, para lo cual se quedé a
necesita que analice la sucesion de hechos: primero, qué habia; Luis?
segundo, qué se hace, y tercero, qué habra después. Use poco a ———
poco los niumeros, como en los siguientes ejemplos: Use pictogramas | e e
para representar el problema. =20

Luis tenia C$20.00 dentro de la caja. Si una companera
quitd C$10.00, ;cuanto le quedé? Ahora vamos a
representarlo con nimeros: 20 -10= 10

Ahora vamos a representarlo con nimeros:

20-10=10
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Lupe tenia C$20.00 dentro de la caja. Si tu pones
C$10.00, ahora ;cuanto hay en la caja? Ahora vamos a
representarlo con numeros: 20 + 10 = 30
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN SEGUNDO GRADO
Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico/recurso

Objetivo de Aprendizaje: Ejercitar el trazado de grafemas.
Actividad de aprendizaje: Escritura de letras.
» Procedimiento:

vy

" Inicie con regletas del alfabeto.

= Después elabore letras punteadas en carton, fijela en la mesa o
atril para que el estudiante la trace con un lapiz o marcador
ajustado a sus necesidades o con adaptador.

» Objetivo de Aprendizaje: Facilitar el aprendizaje de silabas.
» Actividad de aprendizaje: Lectura de silabas

» Procedimiento:

= Elabore un tablero de silabas moviles. En un respaldo de cartén
o madera pegue letras con tape o chinches, las cuales se puedan
colocar en diferentes posiciones para hacer combinaciones con
consonantes y vocales. Inicie con silabas directas y poco a poco
integre otros grupos.

= Coloquelo en posicion que el estudiante pueda visualizar bien
las letras.

" Lea la silaba que forme articulandola claramente cada letra cara
a cara con el estudiante y pidale que las repita.

" Haga otras combinaciones con las mismas consonantes Yy
vocales para que las lea.

* Dele la oportunidad al estudiante de formar silabas con las
letras que desee.

PTOH40Z OO0—wnw—m ODPU-0PTDPO®N-0 m
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico/recurso

» Objetivo de Aprendizaje: Facilitar el aprendizaje de las palabras y
oraciones cortas.

» Actividad de Aprendizaje: Lectura de palabras y oraciones cortas.

» Procedimiento:

Elabore cartilla con la letra que quiere trabajar por ejemplo la
“m”‘

Ensénele al estudiante las silabas que se forma con la letra y el
vocabulario con la letra m.

Forme oraciones cortas destacando el uso de la m en rojo.

Léala con articulacion clara y pidale que repita.

Si el estudiante no puede escribir:

Escriba las partes de la oracion en tarjeta déselas al estudiante y
que la ordene formando la oracién correctamente.

Si puede escribir que copie las oraciones en lineas con pautas
anchas.

Otra modalidad de este ejercicio es en un componedor de
velcros (ver seccion de primer grado).

O>U-=-0>7T>00n-=-0

» Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la comprension de
adivinanzas.

» Actividad de Aprendizaje: Relacionar imagenes con palabras para
interpretar adivinanzas.
» Procedimiento:

Elabore fichas de adivinanzas utilizando imagenes y palabras, el
estudiante debe interpretar las acciones (verbos) y los
complementos.

Escriba las palabras de las imagenes.

Interprete con el estudiante las graficas.

Después sustituya las graficas con lineas para que escriba la
oracion usando las palabras.

ADIVINANZA
3% sin

Jo
Q sin 7

¢Qué es? 5 C

Toco.....manos
Corro.....pies

Soplo....boca

sin

sin
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico/recurso

Objetivo de Aprendizaje: Facilitar el aprendizaje de cuentos
para estudiantes que no se pueden comunicar con la lectura oral.

Actividad de aprendizaje: Interpretar cuentos pictograficos.

Procedimiento:

Elabore un cuento con imagenes y simbolos con significado en
secuencia de acontecimientos.

Escriba el cuento al pie de las imagenes en secuencia.

Después, haga peguntas de comprension y senale las imagenes
segun las respuestas. Por ejemplo:;Quién es caperucita? ;Donde
vivia caperucita? ;Donde quedaba la casa de Caperucital?...

//--‘ \\

! 'L!l

z= . LR

- :\;_/’ ,'/_J

CAPERUCITA ERA UNA NINA QUE
EN UNA CASA EN El

1

VIVIA

C—

BOSQUE.

Objetivo de Aprendizaje: Enriquecer el vocabulario del estudiante
a través de cuentos y ejercitar la escritura en linea recta.

Actividad de aprendizaje: Leer con Estrategia grafica cuentos
con nuevo vocabulario.

Procedimiento:

Redacte cuentos clasicos o innovados, para introducir nuevo
vocabulario inicialmente en imagenes.

Que el estudiante interprete las imagenes para completar el
cuento.

Después escriba el vocabulario nuevo.

Haga preguntas de comprension sobre el texto.

Pida al estudiante que copie o calque enunciados en su cuaderno.
También puede utilizar plantillas para ayudarle a seguir una sola
linea.

L@WHMKLWWC@MMWA,W

de ?AD"'\L,WaeW

Encontraron una casa de

chocolate
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico/recurso

» Objetivo de Aprendizaje: Ensenar ortografia facilitindole al
estudiante la ejecucidn de la respuesta a través de fichas ortograficas,
en casos de estudiantes que no pueden utilizar el lapiz.

» Actividad de aprendizaje: Uso de fichas ortograficas

» Procedimiento:

® Elabore fichas con dibujos diversos segun la letra que se estudia:

® Primero pidale al estudiante que marque con una X las figuras que
se escriben con C, luego que lo haya hecho pidale que marque las
que se escriben con Z.

® Confirme el uso de la c y la z, haciendo una lista de las palabras
para que las complete con las letras moviles.

® Deje en el espacio en blanco una distancia para que quepa la tarjeta
con la letra.

Bu o
C
aracol
orro
Z -
ara

O>0-0>7TP>0O0V=-0

» Objetivo de Aprendizaje: Ensenar a expresar sus ideas en frases
cortas utilizando pictogramas mas complejos.

» Actividad de aprendizaje: Realizar preguntas y respuestas sobre
diversos temas
» Procedimiento:

* Elabore con Estrategia de los padres de familia, un diccionario
con ilustraciones ya sea por orden alfabético o por tematicas:
animales, alimentos, plantas, cosas etc.

® Puede elaborar uno de sindénimos y antonimos.

" Agregue los nuevos vocabularios que se vayan desarrollando en
clase.

" Ejercite al estudiante al uso de las palabras que va aprendiendo,
integrandolas al tablero pictografico si lo necesita.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA EN SEGUNDO GRADO

Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

N

> Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante aprenda a

>

>

contar de 10 en 10y el valor de las decenas.
Actividad de aprendizaje: Contar decenas
Procedimiento:

= Elabore 10 bolsitas de cartulina con un nimero 10 al centro,
péguelas en una base de cartén, coloquelas en la pared al
alcance del estudiante(a)

= Utilice 100 tapas rojas, explique al estudiante que cada tapa
es una unidad. Explique al estudiante que en cada bolsita
guardaran 10. Cuente con el estudiante las unidades para
formar una decena en cada bolsita.

= Explique que a cada bolsita se le llamara una decena. Cuente
cuantas decenas hay en total. Expliquele que al completar las
0 decenas se convierte en una centena, que son las 100
tapas que se conservan en las |0 bolistas.

= Elabore un cuadro con las cantidades de decenas y cémo se
leen, dibuje las bolsitas para que el estudiante retenga que
en cada una se conservan las 10 unidades. Pidale que senale
donde hay una decena, dos, cuatro, seis...Pregintele:
iCuantas unidades habrian en tres decenas, en cinco, en
ocho...?

' . Como se
Cantidad escriben

| decena 10
2 decenas - 20
3 decenas 30
4 decenas '_” e { 40
S decenas ‘ 50
| ceeene HEEEEE
7 decenas i - i) 70
e e e
J EEEE | EEEE
[ Lgcenas .

O>U=-0>79>00n=-0
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante aprenda a contar
de 100 en 100 y el valor de las centenas.

, D
. - Carvidad ot |
Actividad de aprendizaje: Contar centenas. —
I decena - 10 S
Procedimiento: Hn 2 f\
3 decenss 30
. . , - @ §m
= Elabore 10 bolsitas de cartulina con un nimero 100 al i vpeepes : --—407 P
centro de cada una y péguelas en una base de cartén, - — E - A
coldquelas en la pared al alcance del estudiante(a) ecene cl:
6 decenss I i I 60
. j . D
= Utilice 100 tapas de gaseosas azules, explique al estudiante 7 decens " =1 °
que cada tapa son 100 unidades porque no alcanzarian 100 o 3

tapas en esa bolsita. Ti ‘. »
. . ' —‘idecenas 90
* Explique al estudiante que en cada bolsita guardaran una Lgc—enas 100

centena.

= Explique que a cada bolsita se le llamara una centena.
Cuente cuantas centenas hay en total.

= Elabore un cuadro con las cantidades de centenas y digale al
estudiante como se leen. Dibuje las bolsitas para que el
estudiante retenga que en cada una se conservan las 10
unidades.

" Pidale que senale donde hay una decena, dos, cuatro,
seis...Preglntele: ;Cuantas unidades habrian en tres decena,
en cinco, en ocho...?
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: |dentificar decena y centenas en la

recta numérica.

Actividad de aprendizaje: Encontrar las decenas y centenas

en la recta. Para estudiantes con dificultades de escritura.

Procedimiento: Con este material el estudiante trabajo sin

escritura solo operando las fichas.

* Haga dos juegos de fichas con tapas. Pegue con cinta adhesiva
o marque en tapas con decenas o las centenas. Léalas con el
estudiante.

® Coldquelas en orden de la recta numérica pero faltando una.

" Pidale que complete la secuencia y coloque la centena que
falta.

" Haga ejercicios de completar con diferentes centenas para que
las ubique de menor o mayor o en otro orden para que las
ordene.

Ejemplo con centenas:

O>0-0>7TP>0O0V=-0

Objetivo de Aprendizaje: Organizar e interpretar datos en
tablas.

Actividad de aprendizaje: Organizar datos en tabla adaptada
a las capacidades de escritura del estudiante.

Procedimiento:

Si el estudiante utiliza lapiz pero con dificultad, no logra
ubicar los nimeros en la casilla que debe, para ello se puede
hacer:

= Elabore una tabla en una hoja tamafno carta, con cintas de
cartdn o fomi grueso para evitar que el lapiz se deslice hacia
otra celda. Las celdas tiene que ser espaciosas.

= Dele en una hoja de papel con figuras geométricas. Pidale que
cuente cuantas hay de cada una y que coloque la cantidad en
el cuadro que corresponde.

Ejemplo:
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Si no puede utilizar del todo el lapiz:

= Elabore material concreto, figuras y numeros para que los
coloque en las celdas correspondientes. Los materiales no
deben ser muy pequenos, de material fuerte y grueso a para
facilitarle la manipulacion.

* Pueden utilizarse las tapas de gaseosas para las actividades en
las tablas.
® Para el conteo material de madera o carton grueso.

Haga mas alta las separaciones de las celadas utilizando carton
mas grueso.

= Pidale que cuente cuantas hay y que coloque el nimero en la
casilla de cada figura.

D
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> Objetivo de Aprendizaje: Lograr que el estudiante realice suma
con los apoyos adecuados.

» Actividad de aprendizaje: Realizar sumas adaptadas con
apoyos para la escritura.

» Procedimiento:

= Elabore una cuadricula en una hoja tamano carta, con cintas
de carton o fomy grueso para evitar que el lapiz se deslice
hacia otra celda. Las celdas tiene que ser espaciosas.

= Sujete la hoja de papel a la mesa, pupitre o atril del estudiante.

= Explique el procedimiento de la suma y que escriba en las
cuadriculas.

= Retire la hoja y sustituya con otra para otro ejercicio. Con
esta técnica se pueden trabajar unidades decenas y centenas.

>PP0-H0X O0O—-un-m
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

> Objetivo de Aprendizaje: Facilitarle al estudiante la realizacion
de multiplicaciones con apoyos

Actividad de aprendizaje: Realizar multiplicaciones con
apoyos para la escritura.

Procedimiento:

>

>

Elabore una recta numérica hasta el 9.

Elabore tarjetas de cartdon grueso o en paletas de madera
pegue figuras con los elementos para realizar el ejercicio.

Elabore una plantilla en una hoja tamano carta, con cintas de
carton o fomy grueso para evitar que el lapiz se deslice hacia
otra celda. Las celdas tienen que ser espaciosas.

Pidale que coloque una tarjeta con la figuras en cada casilla de
los nimeros.

Luego que cuente cuantas pelotas hay en cada tarjeta.

Pidale que escriba el nimero 3 en la primera celda. Explique
que pondra el simbolo de la multiplicacion(X) en la siguiente
celda.

Indiquele que cuente cuantas veces estan la 3 pelotitas en la
recta, o cuantas veces se repiten Escriba el nimero 5.

Pidale que cuente cuantas pelotitas hay en total y que escriba
el resultado en la ultima celda que es igual a 15.

Paso 2

Paso 4

Paso 5

O>0-0>7TP>0O0V=-0
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GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
» Objetivo de Aprendizaje: Realizar multiplicaciones con apoyo B 1 [z234[5(6]7[8[9]10]
en estudiantes con dificultades del lenguaje y que puede utilizar el BB 1 (2(3(4(5(6[7 8[9[10
lapiz EXd 2 4 68101214 16[18] 20 D
. . .. . L. 3 x [ 9|12]15118‘21 2427 30 [
» Actividad de aprendizaje: Multiplicar en la tabla numérica. EXE + 8 121620 24 28 3236 | 40 S
BN 5 [10 1520 (25 3035 40 45]50 C
» Procedimiento: [EW o 12 18[24 30 36 (42 4854 60
EB¥ 7 (142128 (3542 (49 56 (63|70 A
. o ) m‘ 8 16 243240 48 56 64 72| 80 P
®= Elabore una tabla numérica para multiplicar. Saque varia EEE o (1827 (36 (45 54 63 72 81| 90 A
fotocopias para que el estudiante haga los ejercicios. FTP4 10 20 30|40 50 60 70 80 90 100 c
. . - |
= Muéstrele como se utiliza la tabla para encontrar el resultado D
de las tablas: Se toma el numero de la columna izquierda (azul) A
y el nimero de la primera fila (rojo) se interceptan con una D
linea imaginaria y el nimero que se encuentra es el resultado.
: - o (]2 afslel7]8]o]10] F
® Explique el procedimiento de la multiplicacion al igual que al EZ¥ 1 2 (34 (5|67 8910 I
resto de estudiantes. 2[4 )8 1012 14 16[18 20
EB¥ 3 (6 |9 (12151821 24(27 ] 30 S
. . E¥d 4+ |8 [12[16 (2024 [28 3236 40 1
" Lea el planteamiento de los problemas. Por ejemplo: Hay 3 B8 5 10 15(20 25 30 35 40 (45| 50 C
maceteras con 2 flores en cada una. Cuantas flores hay en IFH 6 (12 1824 (30 36 (42 48[54 60 o
total. Puede usar ilustraciones. EE® 7 (14 21[28 35 42 49 56 63 70
EE® 8 (16 24 (32 (40 48 (56 6472 80
] ) EFd o 18 27 (36 45 54 |63 72 (81 90 M
* Pidale que ubique los datos del problema en la tabla, que los ETEd 10 20 30|40 50 60 70 80 90 100 o
marque y que busque cual seria la respuesta. T
®  Cuando haya aprendido a utilizarla, pase a utilizar nimeros . . o . . g
moviles, el estudiante tiene que elegir los numeros y A
ordenarlos para representar la operacion.
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Recomendaciones a padres de los estudiant con discapacidad fisico motora

Los padres de familia de los estudiantes con discapacidad motriz constituyen el pilar fundamental para su integracion y su independencia.
Es importante comprenderlos y guiarlos, porque desconocen qué pueden hacer y como apoyar a sus hijos.

Conviene reunirse frecuentemente con ellos, para ayudarles a descubrir las capacidades de los estudiantes. Los padres deben estar muy
cercanos a sus hijos en particular durante los primeros tres anos de vida cuando el infante construye su conocimiento del mundo. Durante
la etapa educativa, deben permitir la integracion plena de su hijo en la escuela y en las actividades del hogar, pues las actitudes de
sobreproteccion suelen limitar el funcionamiento en el ambiente familiar, escolar y comunitario. Se recomienda involucrarlos en la
inclusion educativa de su hijo, por ejemplo, realizando el material didactico que éste va a necesitar dentro del aula.

Recomendaciones generales para el trabajo con los padres de familia:

® La familia debe trabajar de forma conjunta con el resto de profesionales que atienden al nifo o nina con discapacidad.
" Es necesario potenciar las capacidades que le permitan ser independiente.
® Si puede hacer algo por si mismo, aunque le cueste esfuerzo o mas tiempo, debe hacerlo solo.

" Los nifios con discapacidad, al igual que todos los nifios, necesitan a sus padres. La mejor forma de conseguir que los

informacion practica y adaptada a las necesidades especificas del caso.
® Los hermanos y hermanas deben ser informados sobre qué actitud deben tomar.
® Los padres han tener muy en cuenta que los demas hijos también los necesitan.

® Es necesario cuidar la vida en pareja y la vida personal de cada uno, e imprescindible organizar el tiempo de ocio

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: padres se conviertan en estrechos colaboradores de médicos, terapeutas, profesores, etc., es proporcionarles
I
I
I
I
I
I
I
I

solo y también con sus hijos.
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ELABORACION DE MATERIALES CON EL APOYO DE LOS PADRES DE FAMILIA

Elaboracion de un atril de lectura: En este apartado se describe como preparar la materia prima para
construir un atril. La técnica de tablas de carton resulta util para elaborar otro tipo de objetos como sillas,

apoyapiés, respaldos, asientos, entre algunos otros.

Técnica de las tablas de cartoén.

Paso |. Recoleccion, seleccion y

desarmado: Consigan las cajas de T
carton necesarias, segun el tipo de

trabajo por realice, de preferencia del —
mismo tamano. Extiendan las cajas sin

maltratarlas; por lo general, traen una pestana facil de despegar.
Retiren restos de cinta adhesiva plastica, si fuera el caso.

Paso 2. Rayado: El grosor de la tabla de
carton depende del numero de cajas que la
conformen. Las tablas para atril se forman
con cuatro cajas. Ya desarmadas las cajas,
rayen con un cuchillo y de manera superficial
dos de las cajas por ambas caras; dos cajas se
rayan por una cara, porque el reverso se

ocupara como cara externa de la tabla. No debe cortarse por completo

la hoja de cartén, para no debilitar |a tabla.

Paso 3. Pegado de la primera :
hoja de carton (una cara

rayada): Al formar las tablas de (;_1‘%
carton, usen pegamento blanco
para madera, no pegamento
blanco escolar o de mala calidad.
El pegamento blanco para madera se diluye con
aproximadamente 20% de agua; es decir, un litro de pegamento
se mezcla con alrededor de 200 mililitros de agua, con el fin de
bajar la viscosidad. Si no disponen de pegamento blanco para
madera, peguen las hojas de carton con engrudo, que también
sirve como adhesivo. Coloque el cartén rayado de una cara, con
ésta hacia arriba para vaciarle pegamento blanco diluido o
engrudo y distribuyan éste de manera uniforme en toda la
superficie, de preferencia con las manos.

5
0

Paso 4. Pegado de hojas de carton
siguientes.

Una vez que la superficie de la primera hoja de
cartdn se ha cubierto con pegamento blanco o
engrudo, tomen una de las hojas de cartdn
rayadas por ambas caras y coléquenla encima

de la primera, de modo que queden bien acomodadas y emparejadas
por los cuatro lados. Apliquen de nuevo pegamento blanco o engrudo
con las manos, para pegar la siguiente hoja de cartén (la de las dos caras

rayadas).
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Paso 5. Pegado de la ultima hoja
de carton: La hoja de carton rayada
por una sola cara es la cuarta y ultima
por pegar. La cara rayada ira en
contacto con la dltima capa de
pegamento blanco o engrudo, de

manera que la cara no rayada forme la cara externa de la tabla

de carton.

Paso 6. Tabla terminada: No pisen y
no dejen al sol las tablas de carton recién
formadas. Para volverlas firmes, fuertes y
uniformes, coléquenlas en la sombra, en

N

<7
<

un sitio ventilado y con un objeto plano y pesado sobre ellas, por
ejemplo, una mesa para que sequen .El tiempo de secado minimo para
usar las tablas de cartdn es de cuatro dias. Después ya es posible
trazarlas, cortarlas o clavarlas con espiches de madera.

Pasos para

la elaboracion del atril

Materiales y herramientas

Para elaborar un atril de lectura a bajo costo y con baja
tecnologia, se recomiendan los siguientes materiales y

herramientas:

Paso |. Trazado de piezas

Tomen una tabla de cartdn ya seca y tracen en ella seis piezas con las

siguientes medidas para dar forma al
atril: 35 x 45 cm, 10 x 45 cm, 15 x 25
cm (dos triangulos) y 10 x 25 cm. Las

35am |

0sn

" Cajas de carton corrugado C'ut'er dimensiones de la tabla dependen del
de desecho L?P'Z L tamano de las cajas. 3
= Pegamento blanco Cinta métrica 4
* Cinta adhesiva Martillo Bley
* Remaches de madera 4 picahielos
= Pintura de agua Escuadra . e
Regla san

Paso 2. Corte de piezas

Una vez trazadas las piezas para el atril de lectura, cortenlas
con la Estrategia de una navaja cuter y una regla metalica o

una guia de madera.

Coloquen la regla o guia de madera sobre las lineas trazadas en
el carton y deslicen con precaucion la navaja, cuantas veces sean necesarias, hasta obtener las seis piezas mencionadas.
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Paso 3. Ensamble de piezas

— Para dar forma al atril, necesitan
un  martillo, picahielos vy |
pequenos espiches de madera
con punta como medios de
unién. Ensamblen las piezas | y
2, como se muestra en la 2

siguiente figura. Para ello, fijen
provisionalmente ambas piezas C— ||

mediante un picahielos, y claven \
con otro picahielos TAQUETE
exactamente en el punto del cartén donde se unen las piezas.

Saquen el picahielos y en el interior del orificio depositen un poco de
pegamento blanco ligeramente diluido con agua; después, claven con el martillo
un espiche de madera. Claven los espiches necesarios para obtener firmeza en

la union de piezas.

— Las piezas | y 2 ya unidas se ven como se muestra en la
imagen.

— Usen la misma técnica de ensamble para unir las piezas 3, 4, 5 y 6,

como en la siguiente
imagen.

— Las dos piezas armadas dan forma al atril.

Enseguida, unan las dos piezas. Para unir y fijar ambas piezas usen espiches

de madera con punta y pegamento blanco
ligeramente diluido. Los espiches mas el
pegamento proporcionan buena estructura
y firmeza al atril. Las partes unidas hacen
que el atril se vea como en la imagen de la
derecha.
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Paso 4. Acabados Ya protegidas todas las orillas del atril
Ya armada la estructura general del atril, apliquen los acabados | con cinta adhesiva, cubran con pintura Finalizado
que den una imagen agradable y estética. Primero, cubran todas | de base agua toda la superficie. La
las orillas del atril con cinta adhesiva, para mejorar la apariencia | pintura se aplica a mano con brocha.
del carton y protegerlo del contacto con partes endurecidas del | Elijan un color que favorezca el mayor

pegamento blanco. contraste para la lectura.
—
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LA DISCAPACIDAD AUDITIVA La funcion auditiva nos permite estar en contacto continuo

® con la realidad, mantenernos en disposicion permanente de

analizarla, entenderla, aprenderla... Cualquier déficit

Para el docente que tiene en el aula un nifo con discapacidad auditivo dificulta el conocimiento y las posibilidades de

auditiva es bueno poseer algin conocimiento sobre la audicion, relacionarnos con el entorno. Por eso las implicaciones de

conocer la pérdida auditiva y las implicaciones que por sus la falta de audicién sobrepasan el ambito exclusivo del

caracteristicas conlleva y, sobre todo, le serda sumamente util lenguaje.

conocer toda la complejidad y riqueza personal que el nino
encierra para poder ofrecerle una ayuda individual efectiva.

Muchos nifios y nifas llegan a las escuelas con los resultados
de la audiometria, el docente debe conocer la importancia de
esta informacion, sobre la capacidad auditiva del estudiante,
para atender mejor sus necesidades educativas. Veamos ;Qué
es la discapacidad auditiva?

» Aspectos generales. AUDIOGRAMA

| FRECUENCIA EN HZ

{Co6mo se conoce el grado de una pérdida auditiva? D b5 2% 500 1000 2000 4000 6000 8000

]

Por las diversas pruebas audiologicas, como la audiometria tonal que es ) } ——
una prueba que mide la intensidad sonora que el oido necesita para

percibir un sonido de distintas frecuencias o tonos. La prueba mide
cada sonido (grave, medio y agudo) en términos de intensidad. Cuando
un oido necesita mas intensidad de la considerada como normal para
empezar a percibir el sonido, nos encontramos ante una pérdida
auditiva, que puede tener distintos grados. Las lesiones auditivas pueden
ser unilaterales o bilaterales, segun afecten a uno o a los dos oidos. La | *®
audiometria tonal se realiza con un aparato llamado audiometro y las ‘ -
respuestas del paciente se recogen en una tabla, el audiograma. i praes P F—

Pérdida moderada

Pérdida severa

m
SE283sLaEnze

Pérdida profunda

-
A
o

En el eje vertical se refleja la intensidad necesaria para que empiece a oir, medida en la unidad del sonido, el decibelio (dB) (Ver la grafica),
desde 0 dB, umbral de la audicion normal, hasta 120 dB, intensidad maxima que soporta el oido humano, y que ya produce molestia. El eje
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horizontal recoge las frecuencias medidas en Hertzios (Hz), entre los tonos mas bajos o graves, bajos como 125 Hz (claxon de camién) y
los mas altos, 8000 Hz. Las frecuencias mas graves y mas agudas son muy importantes para la percepcion y adquisicion del lenguaje.
La audicién normal se fundamenta en la percepcién en todas las frecuencias, desde los 125Hz hasta los 8000 Hz, con una intensidad
considerada como normal, que se sitia aproximadamente desde los 0 dB hasta los 20 dB. Si una persona necesita una intensidad de 70 dB
para comenzar a oir determinadas frecuencias, tiene una sordera mas importante que la persona que necesita 50 dB y sus dificultades
comunicativas seran por lo tanto mayores.

Es muy importante que elestudiante aprenda a aprovechar la informacién que le llega a través de su audicion, aunque sea residual. Es lo
que se llama audicién funcional.

El aprovechamiento eficaz de la audicién residual, depende en buena manera de la menor gravedad de la pérdida, de la amplitud del campo
auditivo y del trabajo terapéutico de estimulacion auditiva. Comlnmente se utiliza una valoraciéon media de la audicion que es la media
aritmética de los valores a 500, 1000, 2000, 3000 Hz. Es un dato que se utiliza con frecuencia, que seguramente aparecera en la
informacién que brindan los padres delestudiante y que ayudaran al docente a dirigir su atencién segin sea el caso de la pérdida
auditiva.

{Como se clasifican las pérdidas auditivas? Hay distintas clasificaciones segln las variables que estan presentes en el origen, causa,
gravedad o ubicacion de la lesién que provoca la sordera.

Clasificacion de la pérdida auditiva por el momento de aparicion de la lesion.

Tipos
Sordera pre-locutiva Sordera peri-locutiva Sordera post-locutiva
Clasificacion de la pérdida auditiva por el grado de la pérdida
Audicion normal El umbral de la audicion es decir, la intensidad minima con la que se empieza a oir, se sitla entre los 0 y 20
dB (decibelios).
Pérdida leve o ligera. El umbral del la audicién esta entre 20 y 40 dB.
Pérdida media o moderada. El umbral de audicion esta entre 40 y 70 dB.
Pérdida auditiva severa. El umbral se sitta entre 70 y 90 dB.
Pérdida profunda. El umbral es superior a los 90 dB.
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Clasificacion de la pérdida auditiva por la localizacion de la lesion

Sorderas de transmision o
conductivas.

La lesion esta situada en el oido externo o medio. La onda sonora no es conducida hasta el oido interno,
la coclea no la recibe y a los nucleos centrales llega el estimulo con poca intensidad, pero de forma
correcta. Por eso, al incrementar el volumen la persona puede entender lo que oye.

Sorderas neurosensoriales o
de percepcion.

Es una forma irreversible de pérdida auditiva. La onda sonora viaja a través del oido externo y medio,
pero la coclea o el nervio auditivo estan lesionados, los nlcleos centrales no reciben toda la informacion
necesaria. Aunque se incremente el volumen y llegue a oir algunos sonidos, la persona no puede
entender el mensaje porque le llega deformado, como una emisora de radio mal sintonizada.

Sorderas mixtas.

Estan presentes las dos lesiones y se suman las dos pérdidas. Siempre que sea posible, sera necesario
eliminar la lesion conductiva para mejorar la audicion.

{Qué consecuencias puede tener en el estudiante o nifia con pérdida auditiva?

Las repercusiones se presentan como el resultado de las distintas combinaciones entre los factores mencionados anteriormente, de
manera que hay que considerarlos todos para conocer la verdadera situacion del estudiante y por tanto, para poder trazar una propuesta

de intervencion adecuada.

En el cuadro siguiente, se presentan las consecuencias particulares segln el nivel de pérdida auditiva que las y los docentes pueden
observar ademas, se plantean algunas medidas que se necesitan tomar para atenderlas. Recuerde que esta informacion le fortalece en las
orientaciones a los padres de familia, ya que ellos, tienen una gran responsabilidad para dar respuestas a las demandas educativas ya
adaptativas del nino/a con discapacidad auditiva.

CONSECUENCIAS QUE PUEDE TENER EN EL NINO/A CON PERDIDA AUDITIVA

Nivel de Pérdida Consecuencias en el nifio/a ;{Qué necesita?
* Puede pasar desapercibida tanto en casa como en la escuela. = Temprana identificacion.
= El nino/a presenta desajustes poco importantes. * Cuidado del oido, y de la audicion.
Pérdida auditiva leve
o ligera. = Se muestra distraido y poco atento, disperso, jugueton, hiperactivo, | *  Ubicacion en el aula cerca del profesor
pues la atencion auditiva le supone fatiga. o profesora.
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En su habla pueden aparecer dislalias por alteracion o ausencia de
algunos sonidos concretos del habla y en su rendimiento escolar
pueden darse ciertas dificultades en la lectoescritura.

Manifestara dificultades para oir sonidos poco intensos o distantes y
puede perder mas de un 10% de lo que se dice si el profesor esta a
mds de un metro de distancia o el ambiente de la clase es
ruidoso.

Como puede percibir mal las interacciones con los companeros, puede
manifestar dificultades en la socializacion y en el concepto de si mismo.

Por lo general es un cuadro que no alarma ni despierta sospechas.

Control sobre la correcta percepciéon
auditiva.

Vigilancia atenta al desarrollo del habla
y su vocabulario, comprension de las
situaciones,  interaccion con los
companeros...

Pérdida moderada o
media.

Es mas facil de detectar.

La curva se desplaza hacia intensidades mas altas, entre 40 y 70 dB. Si
la pérdida es prelocutiva, es posible que manifieste una clara
debilidad auditiva y que el lenguaje esté severamente afectado.

Habra dislalias, alteraciones de la entonacion, dificultades mas
severas en la lectoescritura, trastornos de la personalidad y retraso
escolar mas importante.

No siempre oye de forma correcta y la informaciéon que recibe le llega
mutilada.

Sin el uso de aparatos auditivos la palabra tendra que ser muy
fuerte para que pueda entenderla. Por eso perdera gran parte de la
informacion en una situacion normal de comunicacion y, una
conversacion, puede ofrecerle grandes dificultades.

Su lenguaje estara afectado en la prosodia, fonética, semantica y
sintaxis hasta llegar en algunos casos a ser ininteligible.

Puede sufrir un impacto negativo en su autoestima al sentirse menos
valorado por sus companeros y profesores.

Necesita del uso de audifonos durante
todo el dia y si es posible del uso de un
sistema de FM.

Requiere también de tratamiento
logopédico, para la construccidon de sus
habilidades auditivas, ademas del apoyo
en la prosodia, fonética, semantica,
praxis del lenguaje y la lectoescritura.

Al menos de forma transitoria
necesitara  también de apoyo
pedagodgico.

Uso de metodologias de ensehanza
aprendizaje con apoyos audiovisuales.
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Deficiencias auditivas
severas.

Sin amplificaciéon puede oir solamente voces fuertes a unos 30 cm. del
oido.

Si la sordera es prelocutiva el lenguaje oral no aparece de forma
espontanea y natural o, si existe, es muy limitado y con muy graves
alteraciones, basado en pocas palabras o expresiones muy usuales, en
general poco comprensibles con lo que la comunicacién esta
severamente comprometida y con ella el desarrollo global de la
persona.

De manera natural aparece una base de comunicacion gestual, creada
entre el nino/a y su entorno.

Si se trata de una pérdida postlocutiva y sin la debida atencion
correctiva, es posible que el habla se deteriore en sus cualidades
prosédicas y fonéticas haciéndolo poco agradable y en ocasiones
incomprensible.

Con audifonos puede identificar
sonidos ambientales y la palabra de
forma limitada, en situaciones optimas.
La intervencion especifica es
imprescindible.

En este caso, la lectura labial no es
sé6lo un complemento, sino una
Estrategia basica para permitir la
comunicacion.

Los audifonos y la intervencion
logopédica permanentes se hacen
absolutamente imprescindibles.

Necesitara también
pedagégico para las
escolares.

apoyo
materias

Deficiencia auditiva
profundas

El oido con una patologia de este grado, percibe tan solo ruidos.

Con frecuencia, la sensacion no es sonora, sino tactil, a través del
componente vibratorio de la onda sonora. Los restos de audicion se
conservan preferentemente en las frecuencias graves, por lo que no
pueden percibir la palabra.

No aparece lenguaje de forma espontanea y si una base de
comunicacion gestual espontinea con el ambiente familiar o mas
cercano.

La comunicacion se establece a través del campo visual. Carece de
referentes auditivos.

Necesita de la utilizacion de aparatos
auditivos.

En algunos casos se beneficiara del uso
de un sistema de FM y siempre, de un
programa terapéutico intensivo y
especial para desarrollar las habilidades
linguisticas y las areas académicas.

No obstante no todos los casos
alcanzan el mismo nivel de competencia
en la comunicacion oral.

Puede haber situaciones en las que el
estudiante y la familia opten y sean
necesarios sistemas comunicativos.
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En

Caracteristicas del aprendizaje en lectoescritura y matemadtica de los estudiantes con discapacidad
auditiva.

Lectoescritura:

Elestudiante con discapacidad auditiva tiene dificultades importantes para alcanzar un nivel de comprension lectora eficaz. La causa
esta indudablemente en el escaso dominio del lengugje.

Leer, entender le es algo mucho mas complejo que responder a unas preguntas, es ir mas alla de lo que las palabras escritas dicen.
Aun después de muchos ejercicios, de muchas lecturas explicadas, el estudiante sordo no es un lector autonomo.

Para el estudiante es tan importante la lectura que es la gran puerta que pone el conocimiento a su alcance. Enriquece su
vocabulario, le permite acceder de manera natural a la estructura lingiiistica, y lo que es mas importante, pone en sus manos
conocimientos nuevos, acerca su pensamiento al de los demas y le lleva a descubrir otras ideas, reales o ficticias, beneficios que no
alcanzara facilmente de otra forma.

El texto escrito es el medio para acceder a lo imaginario, la sospecha, la espontanea anticipacion, la suplica, la oracion, la poesia... Si
logra disfrutar con la lectura podra derribar murallas. Habla, audicién, pensamiento, lectura, escritura forman un todo de influencia
mutua.

La lectura mecanica no debiera ofrecer dificultades especiales, pero como la practica poco, tiene escasas oportunidades de
correccion y asi perduran en él problemas importantes que serian facilmente superables.

Es bueno que lea en voz alta para mejorar su fonética y acercar su entonacion a la normalizacién a medida que mejora la
comprension.

Resulta eficaz ensefiar al estudiante sordo determinadas estrategias y habilidades lectoras para que se centren en la estructura del texto.
Esas habilidades pueden desarrollarse facilmente a través de ejercicios que les guien en la identificacion de la idea fundamental de un
texto, la secuencia de los hechos narrados, los detalles, las relaciones causa-efecto, uso de las preposiciones, sufijos, terminaciones
verbales...

En Matematicas: La pérdida auditiva no es causa por si sola de problemas en los conceptos matematicos. Enestudiante ya ha comenzado
a resolver sencillos problemas orales o por medio de graficos y dibujos y suelen gustarle. El calculo tampoco le es especialmente dificil y
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también le gusta. La dificultad se presenta cuando ha de enfrentarse a la comprensién lectora. Tanto es asi que puede ser incapaz de
resolver un problema sencillisimo, que con toda seguridad podria resolver, sélo porque no entiende el enunciado. Por ejemplo: “Yo
tenia 35 Cordobas. Compré una pelota de 20 y un chocolate de 2. ;Cuantos Cordobas me sobraron? “Para el estudiante éste puede ser un
problema absolutamente insuperable que posiblemente pruebe a resolver por tanteo. Es posible que conozca todas las palabras, pero
puede que no logre entender que: “compré una pelota y que compré también el chocolate puesto que no estd explicito.”Puede tener
también dificultades con el vocabulario especifico, con el razonamiento verbal de expresiones como; mas qué, —menos que, el mayor...

» Necesidades educativas en el estudiante con discapacidad auditiva:

Todos los estudiantes con déficit auditivo necesitan cubrir unas necesidades educativas significativas que demandan el uso de ayudas
tecnoldgicas, de los métodos de comunicacion alternativos, adecuaciones de aula 'y de los contenidos del curriculo. Para cada necesidad el
docente tiene que conocer y fortalecerse en el uso de las técnicas y métodos especificos por ejemplo el alfabeto dactilolégico, el lenguaje
de senfas, lectura labial y otras formas de comunicacién con el estudiante que permitan el acceso a los contenidos del curriculo.

Tipos de necesidades educativas.
v Generales:

= Necesidad de uso de ayudas técnicas. = Necesidad de aprovechar restos auditivos y otros canales.

* Necesidad de desarrollarse cognitiva, motora, afectiva = Necesidad de estrategias para aprender autbnomamente.
y socialmente.
* Necesidad de mayor informacion referida a normas y
* Necesidad de ser valorado y recibir una educacion a valores.
la medida de sus posibilidades.
* Necesidad de asegurar su autoestima y un autoconcepto
* Necesidad de interaccion con sus companeros y de positivo.
compartir significados con sordos y oyentes.
* Necesidad de asegurar su identidad.
® Necesidad de participar lo mas posible del curriculo

ordinario. * Necesidad de sistema lingliistico de representacion.
* Necesidad de experiencia directa e informacion * Necesidad de apropiarse de un codigo comunicativo (til.
relacionada.

= Necesidad de conocer y utilizar el sistema lingtiistico
® Necesidad de recurrir a estrategias visuales. mayoritario.
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v" Necesidades Educativas especificas en el area de lenguaje.

= Dificultad en la discriminacion de sonidos vocalicos y consonanticos, por lo que se dan alteraciones en su habla (sustituciones,
omisiones fonéticas).

= Alteraciones en los aspectos del habla: calidad del tono o intensidad de la voz; anomalias en el ritmo o la entonacion...que
hacen el lenguaje poco comprensible.

= Diversidad de niveles en la calidad de la lectura labial, desde estudiantes que la tienen excelente, hasta los estudiantes que la
tienen mala o muy mala. Constituye un magnifico instrumento para la comprension de la conversacion.

= Pobre comprension auditiva y expresion comunicativa. No todos los estudiantes responden del mismo modo. A veces
comprende mas de lo que puede expresar, pero en general, a mas comprension, mejor expresion.

= Alteraciones en la morfologia: mal uso y omisién de los pronombre, mal dominio del género y el niUmero, limitado uso de los
marcadores de tiempo, omision de las preposiciones...

= Uso de un lenguaje infantil, empobrecido con: Reducido vocabulario, escaso uso de nexos; pronombres, preposiciones, formas
verbales, estructuras linglisticas incorrectas. Uso casi exclusivo de oraciones simples.

® En el acceso al lenguaje escrito y la comprension lectora.

{€Como debe tratar el docente las dificultades del lenguaje del nifio/a con //,' /., N

deficiencia auditiva?

Los docentes y los companeros de aula, es el ambiente 6ptimo para que su lenguaje sea vivo y se vaya enriqueciendo paulatinamente. No
acepte sus dificultades como insuperables, por el contrario, contribuya a enriquecer el vocabulario que entiende y expresa y su adecuada
aplicacion; el aprendizaje y utilizacion de frases hechas y expresiones coloquiales; el paso en la comprension y explicaciones de ordenes
sencillas a mas complejas; la correccion de su expresion oral desde la palabra frase de los primeros momentos al lenguaje mas complejo,
pasando por la utilizacion de la oracion simple y la paulatina introduccién en la oracién compuesta...La adquisicion del habla es un proceso
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gradual en el que se debera pasar por el uso de la jerga, la palabra apoyada en los gestos naturales o la lengua de signos para adquirir al fin
una fortaleza suficiente. Por eso, se pueden dar las situaciones siguientes:
* Necesite de senas o gestos de apoyo para entender.

= Entiende un determinado vocabulario pero no pueda entenderlo fuera del contexto.

* Que soélo comprenda frases muy sencillas y no llegue a entender dos 6rdenes juntas.

= Exprese Unicamente oraciones que expresen accion y sea mucho mas limitado en los conceptos e ideas abstractas.

= Solo utilice frases formadas por sujeto + verbo + complemento o pueda entender frases algo mas largas formadas por sujeto +
adjetivo + verbo + complemento o sea capaz de utilizar frases compuestas.

* Quizad responde a preguntas pero tenga dificultad para hacerlas de forma correcta o necesite el apoyo de la imagen para
entender lo que le estas diciendo.

* No comprenda con precision el significado de interrogantes como cuando, quién, dénde, para qué, con qué, de quién...

* Dependiendo de su edad puede que no pronuncie todos los fonemas o algunos los pronuncie de forma incorrecta o los sustituya
por otros.

= La entonacion, el ritmo, la intensidad de su voz y de su habla no sean las adecuadas o utilice un lenguaje demasiado infantil.

» Identificacion de las necesidades educativas en estudiantes con discapacidad Auditiva.

Para identificar plenamente las necesidades educativas de estudiantes con alteraciones auditivas, es necesario que los docentes se ejerciten
en la observacion de algunas conductas auditiva y de comunicacién, que pudieran relacionarse con la discapacidad o no, ya que hay
estudiantes que no cuentan con un estudio audiométrico que identifique su condicién auditiva. Pero también debera identificar las
necesidades educativas, una vez diagnosticada la discapacidad, ya que el estudiante mostrara las dificultades especificas derivadas de la
deficiencia auditiva. Para estas dos situaciones se han disehado dos tipos de instrumentos que guiaran el trabajo de observacién de la
conducta auditiva, que son:

a) Guia de Observacion de Indicadores de Pérdida Auditiva ‘“No Diagnosticada” en estudiantes de Educacion Primaria.

Son || indicadores de las conductas auditivas de la nifa o el estudiante, que se corresponden con déficits, en la comunicacién que estan
asociados a la discapacidad auditiva, pero que podrdn ser por otras razones, por lo tanto es importante registrar si estan presentes y
con qué frecuencia, para su debida valoracion especializada. Al recibir los resultados puede que se confirme la sospecha de Ia
discapacidad. Este instrumento no tiene fines diagnésticos para el docente, solo es para detectar en cualquiera de los
estudiantes si hay elementos para sospechar de posibles deficiencias en la funcién auditiva. Sera el o la audiometrista quien

167



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

determina si hay discapacidad o no. Su importancia radica en que el docente puede detectar, a través de las conductas auditivas de las
y los estudiantes a estudiantes y ninas con necesidades educativas asociadas a la discapacidad auditiva, que en muchos casos pasan
inadvertidos.

En el caso que el diagndstico audiométrico no demuestre la discapacidad, se valorara siempre en el colectivo docente la posibilidad de
la evaluaciéon psicopedagodgica, para descartar otro tipo de discapacidad o bien, obtener mas informacion sobre las necesidades educativas
de la o el estudiante. Si éste presenta varios de estos indicadores siempre o con mucha frecuencia, esto evidencia una Necesidad
Educativa que hay que tratar pedagégicamente.

GUIA DE OBSERVACION DE INDICADORES DE PERDIDA AUDITIVA “NO DIAGNOSTICADA”
ENestudianteS DE EDUCACION PRIMARIA.
Conducta Si | No| Aveces | Siempre

I. Elestudiante responde con irregularidad a los estimulos auditivos. A veces reacciona, otras parece no
hacer caso. No siempre entiende lo que se le dice.

Con frecuencia responde jqué?, o pide que se le repita la informacion.

Se acerca al hablante en un gesto de oir mejor.

Busca la cara del que le habla para entender mejor.

Participa poco en las actividades de la clase o interrumpe y llama constantemente la atencién.

Utiliza un vocabulario limitado, a veces mal pronunciado y con frases incorrectas.

En clase es inquieto, poco atento, distraido y con tendencia a molestar a sus compafieros.

OIN|S ||

En ocasiones se muestra agresivo y con tendencia al aislamiento.

9. No se gira o no responde si le hablas de espalda, o tienes que acercarte mucho.

10. No reacciona ante el sonido del papel de un caramelo o al rasgar una hoja de papel a su espalda.

I'l. No logra repetir correctamente las palabras cuchicheadas que le dices a la espalda.

b) A través de la evaluacion inicial y la observacion permanente el o la docente, podra identificar las necesidades educativas. Utilizara el
Formato A-5 la Guia de Observacion y Registro para ldentificar Necesidades Educativas en estudiantes con Discapacidad Auditiva. (Ver
Caja de Herramientas). Cuando el estudiante(a) con discapacidad auditiva no cuenta con sus audifonos tendra mas dificultades de
percepcion de la voz del docente por lo tanto se habrd necesidad de integrar mas comunicacién visual (sehas, dactilemas, graficas...)
Si usa audifonos su posibilidades de responder a la voz son mejores y a la comunicacion oral, el docente integrara estrategias de
comunicacion integradas.
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» Las estrategias metodoldgicas para la respuesta educativa a estudiantes con discapacidad auditiva

I. Ayudas técnicas para el aprendizaje del estudiante sordo.

{Qué son las ayudas técnicas para la comunicacion?

Se entienden por Ayudas Técnicas aquellas herramientas, dispositivos o herramientas que permiten a las personas
que presentan una pérdida o discapacidad auditiva, temporal o permanente, realizar actividades que sin dicha
ayuda no podrian ser realizadas o requeririan de un mayor esfuerzo para su realizacion. Es todo instrumento
mecanico o electronico disehado para que la persona pueda comunicarse mejor, ya sea aumentando o bien
supliendo su habla oral.

a) Uso de auxiliares auditivos/Audifonos.

Son aparatos externos de uso personal que captan la sehal sonora a través de un micréfono, la procesan y amplifican para hacerla
llegar al paciente de forma que pueda ser mejor percibida por su capacidad auditiva. Existen muchos tipos de audifonos. Como las
gafas estan adaptadas a las caracteristicas visuales, los audifonos deben estar perfectamente adaptados a las caracteristicas de la
pérdida auditiva. Y eso es un trabajo que sélo puede hacer un experto.

b) Recomendaciones para el buen uso del auxiliar auditivo.

No es posible el buen desarrollo del lenguaje y de la funcionalidad auditiva sin un perfecto funcionamiento o el audifono. Como
norma general, el estudiante debe utilizar su aparato todas las horas del dia que esté despierto y cuando no desarrolle alguna
actividad que le haga incompatible (natacién u otros deportes).

* No se debe mojar. No dejarlo en lugares hiUmedos.

= Si elestudiante no oye, manifiesta signos de dolor o molestia indicaselo a la familia.

* Para comprobar que el aparato funciona, ponerlo encendido en la mano semi-cerrada e ir subiendo el volumen. Si el
funcionamiento es correcto se escuchara el tipico pitido.

= Si no funciona, cambiar la pila, puede estar gastada o mal puesta.

* Tocar la pila por los bordes para que no se descargue.

169



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

* Poner el aparato apagado. Para ajustar el molde cogerlo por el tubo de plastico muy cerca del molde, introducir primero la
parte que va el conducto auditivo, con una mano tirar suavemente del pabellon hacia arriba y hacia atras y con la otra mano
introducir el molde en la concha del oido hasta que ajuste perfectamente. Después colocar con suavidad el audifono detras de la
oreja.

* Un audifono mal puesto emite un pitido molesto.

= Elinterruptor debe estar situado en M.

= Si el molde, el codo o el tubo de plastico estan obstruidos con suciedad o cera, no se oira. Necesitan una limpieza. Limpiar con
un pano humedo.

= Si hay que limpiar a fondo el molde o el tubo porque estan muy sucios, separarlos del audifono.

* Cuando se quite el aparato para ir a natacion, educacion fisica, karate, primero se apaga y después se retira el aparato y por
ultimo el molde, con mucho cuidado.

= Evitar golpes y caidas fuertes del aparato, pueden producirse averias.

= Revisar el audifono periédicamente, si no funciona con normalidad, hace ruidos extranos o si el molde le molesta o se ha

2. Metodologias de comunicacién. A E I o U
cCe e 96

\/La lectura labial

quedado pequeno.

La lectura labial o capacidad de leer en los labios del interlocutor, sera siempre un necesario y eficaz complemento que contribuira a
mejorar la comprension e inclusion social del discapacitado auditivo. La lectura labial, labio lectura o lectura labio-facial, es Ila
capacidad de interpretar el mensaje de un interlocutor a través de los movimientos articulatorios de sus o6rganos
articulatorios, la expresioén facial y corporal y la situacion.

Aunque se denomina lectura labial, no solamente son los labios los que ofrecen informacién, sino todos los 6rganos articulatorios
visibles: labios, lengua, maxilares y, como componente importantisimo, la expresion y tension tanto facial como corporal. Es una
habilidad compleja, ya que gran parte de los movimientos articulatorios no son visibles o son parecidos. Diferenciar papa de mama,
lente-diente, ganso de canso solo por la vista, es practicamente imposible, teniendo en cuenta ademas la velocidad ordinaria de la
conversacion.
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Algunas cuestiones metodoldgicas a tener en cuenta

En realidad, la lectura labial es una funcion compleja, posible y muy | o la lectura labial:

eficaz, que requiere de otros varios componentes:

= La distancia entre el estudiante y el educador debe ser

= Conocimiento de los fonemas y buena produccion de los entre | y 4metros.
mismos. * No hay que gritar, sino hablar claro y articulando bien.

= Conocimiento del lenguaje. Su dominio amplia las = Conversar directamente con la persona deficiente
posibilidades de interpretacion. auditiva.

* Proporcionar una palabra clave durante el episodio
comunicativo

* No hacer muecas.

= [|luminar bien la cara del que habla.

= Hablar fluidamente, no con palabras aisladas.

La via natural de percepcion del habla es la audicidn. La vista sola | = No repetir una sola palabra sino repetir frases enteras.

puede realizar una funcion de apoyo que, aun sumamente valiosa, | * No repetir la misma palabra, sino cambiar el término.

no suple plenamente al oido. El ojo tendra serias dificultades con | " Recordar que los nombres propios son mas dificiles.
= Se debe ir de lo simple a lo complejo.

= Conocimiento del tema que se esta tratando.
= Conocimiento y control de la situacion en la que se
encuentra.

las frases: -ha venido papa-, o -ha venido mama-, porque el

movimiento de los labios es el mismo en papa que en mama. Y las
tendra también con las frases -se le ha caido el diente-, o -se le ha caido el lente-, porque las diferencias visuales en los 6rganos
fonatorios son minimas y es el articulo la pista mas consistente. Solo el conocimiento del tema tratado, de la estructura lingtistica y
de la situacion permitira al lector labio facial conseguir una buena utilidad.

v Dactilologia o alfabeto manual. A B c
f"‘"*'ﬂ a1 .
Apoyo visual a la lengua oral, que consiste en representar cada letra del alfabeto mediante una PR TN
configuracion manual. Puede utilizarse, de manera puntual, como recurso para facilitar la % LY e l

- |
<=

comprension de determinadas palabras, como nombres propios, palabras nuevas, etc. Es en

esta etapa cuando se da el inicio de la lectura por lo que a continuacion se exponen los principales modos por los que los
estudiantes con deficiencia auditiva comienzan a leer y las posibles dificultades que encontraran. Es importante que los padres
apoyen desde casa los diferentes progresos que vaya teniendo el estudiante. Se debe de tener presente que el texto escrito es
para el deficiente auditivo la principal via de recepciéon de los contenidos académicos y de la informacién sociocultural.
Un buen nivel lector puede compensar parte de la pérdida de informacion que se produce por via auditiva.
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v La lengua de sefias, o lengua de signos:

Es una lengua natural de expresion y configuracion gesto-espacial y
percepcién visual (o incluso tactil por ciertas personas con sordo
ceguera), gracias a la cual las personas sordas pueden establecer un
canal de comunicacién con su entorno social, ya sea conformado
por otros individuos sordos o por cualquier persona que conozca
la lengua de sehas empleada. Mientras que con el lenguaje oral la
comunicacion se establece en un canal vocal-auditivo, el lenguaje de
senas lo hace por un canal gesto-viso-espacial.

v Estrategias para mejorar su comprension y expresion del lenguaje.

Para tener siempre en cuenta:

= Pronuncie con claridad y normalidad. No corra, no lentifique, respete un ritmo normal de lenguaje.

= Coldquese a nivel del estudiante para que pueda ver los movimientos de los labios y la expresion de su rostro.

* No se tape la boca al hablar-.

= Llame su atencion antes de hablar, asegure su atencion visual.

= Dirijase a él en un lugar con buena iluminacion y a corta distancia. SitUelo en las primeras filas.

= Asegurate de que la mira y sabe de qué habla. No puede mirar a la vez una imagen y seguir la lectura labial.

= Trabaje con los estudiantes en semicirculo, seguira mejor todas las explicaciones.

= No olvide que se apoya también en la informacion visual, apdyese en indicaciones, gestos, dibujos significativos.

* Hable con normalidad, sin exagerar los movimientos de los labios ni gritar, se deforma la posicién y no entendera.
= Hablale del lado del audifono, oira mejor.

Para que pueda entender mejor:
= Utilice un lenguaje adaptado a su nivel, pero debe enriquecerlo poco a poco, ampliandolo cada vez mas.
= Sile habla de algo no relacionado con lo que se esta haciendo en ese momento, anticipele de qué se va a hablar.
= Si utiliza palabras nuevas que él no conoce, expliquele su significado e introduzcalas en la frase con normalidad.
= Utilice con él el mejor nivel de lenguaje oral de que sea capaz, no emplee lenguaje infantil ni incorrecto.
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= Hable con él de los temas que le interesen por su edad y circunstancias, aprendera y mejorara el lenguaje.

= Sino le entiende repitale la frase y si todavia tiene dificultad, utilice frases mas sencillas, pero asegulrese de que lo entiende.

= Repitale lo que no haya entendido siempre que se lo pida. Sea paciente. Aseglrese que lo entiende, no se fie aunque diga
que si.

= Sintetice los puntos importantes que se han dado en la clase o en la explicacion.

= Refuerce las preguntas o comentarios importantes que se hagan en el aula.

= Refuerce su palabra con la expresion corporal y de tu rostro. Ayudele a entender.

Para que pueda hablar mejor:

* Dele oportunidad que hable. Escichele siempre.

= Aproveche los momentos menos emotivos para pedirle que hable mas despacio, que articule mejor, corrija su expresion o
su voz.

* Cuando la atencién esté puesta en la necesidad de comunicar algo, no le corrija, no le interrumpa. Comunicacion es mas
importante que correccion. Pero anote las alteraciones para hacerlo en momentos mas formales de trabajo.

= Al conversar, acepte lo que él le diga aunque sea incorrecto, para estimular su comunicacién.

= Si él emplea una frase incorrecta, respondale con el modelo correcto, no le corrija durante la conversacién. Si le dice: “no
me gusta dictado, comprende poco”. Confirmele: ;no te gusta el dictado porque comprendes poco?

* No exija la expresion correcta en una conversacion. La correccion ha de realizarse en momentos mas formales.
= Repita de forma correcta sus expresiones erroneas para que refuerce los modelos.

= Sile habla y no le entiende, hagale preguntas y cuando entienda lo que ha querido decir, repitaselo correcto.

* Dele tiempo para responder cuando le preguntes algo.

= Responda a sus preguntas ampliando las frases, utilizando vocabulario nuevo. Aproveche su curiosidad.
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3. Estrategias individuales para la ensefianza del lenguaje fonético.

Estrategias individuales para la ensefianza del lenguaje fonético

Estrategia

Objetivo de aprendizaje

Descripcion

I. Utilizar las diferentes
modalidades sensoriales para
la ensefianza.

Ayudarse por medio de la vista, el tacto
para resaltar sus habilidades para escuchar.

Se utiliza una estrategia tactil para lograr que el estudiante
produzca un sonido o fonema y una estrategia visual para
lograr que desarrolle y generalice el sonido. Por ejemplo poner
la mano del nifio/a en la boca al articular la el Sonido “ J”, él
sentird el aire que debe de salir, o poner la mano en la
garganta para que sienta la vibracion al articular el sonido “R”
La estrategia visual puede ser los dactilemas, de los fonemas,
asi al percibirlos recordara el sonido.

2. Eliminar las ayudas.

En el momento en que el alumno consiga
desarrollar un sonido deberemos retirar las
ayudas tanto visuales como tdctiles que
hayamos utilizado, debe aprender a
depender solamente de su audicion.

En el momento en que el estudiante consiga desarrollar un
sonido deberemos retirar las ayudas tanto visuales como
tactiles que hayamos utilizado.

3. Ayudar al estudiante a evitar
la tension y exageracion.

Ayudarlo a evitar la tension y la
exageracion de movimientos del habla.

Para ayudar al estudiante a evitar la tension y la exageracion
de movimientos del habla, hay que conscientes de sus propios
movimientos de boca. El modelo es el docente.

4. Ensefar los prerrequisitos de
las habilidades del habla.

Asegurar que tenga los prerrequisitos de las
habilidades del habla antes de introducir un
nuevo sonido.

El estudiante tenga los prerrequisitos de las habilidades del
habla antes de introducir un nuevo sonido. Un ejemplo seria que
no podemos ensenarle la /s/ antes de que tenga las habilidades
de la/fl y la /dl. Una vez que ha aprendido las fricativas sordas,
podra utilizar este conocimiento para desarrollar la /s/.

5. Analizar los errores.

Ayudarle como técnica de correccion.

Andlizar por qué ha fallado para producir el sonido fonético
correctamente. Tratar de imitar lo que el estudiante dice para
ayudarle analizar los errores.

6. Retroalimentacion y refuerzo.

Demostrarle constantemente que ha
producido el sonido programado.

Dar al estudiante refuerzo inmediato acerca de su ejecucion
“Si”, “Bien”, “Correcto”. Se debe decirle “No” al estudiante y
detenerlo, si no esta produciendo un sonido correcto. El premio
por usar el lenguaje de forma eficaz sera el mejor refuerzo para
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ella o él.

7. Inicio de leccién en forma
interesante.

Hacer interesante para el estudiante el
inicio de la clase, de tal manera que desee
asistir a ellas con gusto cada vez.

Empezar con una actividad sencilla de escuchar que sea
divertida y donde se use un tanto del vocabulario previamente
aprendido o habilidades del lenguaje.

8. Sentarse junto al estudiante.

Evitar las pistas visuales en forma natural.

Sentarse junto al estudiante cuando realice trabajo individual, se
le habla al estudiante del lado que tenga mejor audicion, esto
refuerza la percepcién fonemdtica y la busqueda de el apoyo
visual cuando lo necesita.

9. Hablar por turnos.

Ayudarle a que establezca parametros para
escuchar e imitar.

Tomar el turno es una habilidad necesaria que deben aprender
los estudiantes con deficiencia auditiva. Tomar turnos cuando se
hace de forma adecuada, puede aumentar la velocidad de
respuesta necesaria para la prdctica de nivel fonético. Se debe
evitar hablar al mismo tiempo que el nifio, ya que esto le inhibe
su habilidad de detectar errores. Tomar turnos establecera la
base para un lenguaje hablado interactivo usado en la
comunicacién diaria.

10. Ensefar correctamente las
vocales.

Emision de vocales

Ensefar primero la /al, use luego /al, lul, lil. El aspecto mds
importante en la produccion de vocales es la posicion correcta
de la lengua. Se debe evitar movimientos exagerados de los
labios.

I |. Ensefiar correctamente las
consonantes.

Emision de consonantes.

Ensenar las fricativas, nasales y liquidas en la posicion final;
otras  consonantes, como las explosivas, deberemos
desarrollarlas al principio de silabas.

| 2. Asegurar la produccién de
silabas compuestas.

Emision de silabas compuestas.

Asegurarse que el estudiante pueda producir los sonidos que
componen los fonemas de las silabas compuestas. Lo podremos
ensefar mds fdcilmente invirtiendo el orden de produccion y en
cadena; por ejemplo, para [bla/ decir /lab, lab, lab/; por
velocidad el estudiante dira /bla, bla, bla/.
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4. Estrategias individuales para la ensefianza de la lectoescritura.

ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN PRIMER GRADO

ry 8 [ o e F e 'H i K] K [ L™ ! ) o I3 e 3 RA___|s T o e w x ¥ z .

| &lad el 8 s bl A A W Y SR 2l A Al SRR ARS =

w«ﬂ@%&&ﬁﬁ@%Q%M%ﬁ@ﬁ%ﬁ“@ﬁ%%%@@%
Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

> Objetivo de Aprendizaje: Iniciar el reconocimiento del

Vocales

a:f:belto.’ con el apoyo de dactilemas y los puntos de ; grafema | dactilema | articulacin
articulacion. == /
» Actividad de Aprendizaje: Reconocer vocales en: grafema, agua ~ Aa o
. . . s S5A |
dactilema y articulacion. i | by
» Procedimiento: ] |

Ee

R

= Apoyese en la ficha que se presenta en la casilla del material
didactico para integrar los métodos de apoyo: visual, fonico,
dactilar y senas.

= Muestre al estudiante-a la letra, dactilela y articule con
explosion de voz, de forma clara.

= Aseglrese que observe la boca y que imita la articulacion
correcta.

* Aseglrese que haga el dactilema de la “a” correctamente.

= Repita el ejercicio varias veces.

= Verifique si hace el dactilema con solo la pronunciacion del la
vocal, haga usted el dactilema y que lo lea. Escribir la letra o

= Muéstrele una figura que se escriba con “a” por ejemplo
“agua” destaque en color rojo la letra A.

= Refuerce el concepto con la sena de
“agua”. Después pase a la escritura de la vocal con apoyo de
lineas puteadas, hasta que domine el trazo.
*4*Siga los mismos pasos para las demas vocales.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Iniciar el reconocimiento del
alfabeto con el apoyo visual.

Encerrrar en un circulo las vocales
Actividad de Aprendizaje: |dentificar las vocales en palabras. ' '

D
Procedimiento: '
S
= Elabore tarjetas con ilustraciones de palabras que se escriban | C
con a, e, i, o, U. 0s0 bicicleta ‘ bus A
P
= Elabore tarjetas para cada vocal, o con diferentes vocales para A
que las identifique. C
|
= Pidale que encierre en un circulo las vocales. D
Objetivo de Aprendizaje: Iniciar el reconocimiento vocales y 3
sus dactilemas. Asociar el grafema con el dactilema
Actividad de Aprendizaje: Parear la vocal con su dactilema. a e
iy U
Procedimiento: / D
= Elabore ejercicios de pareo para reforzar o evaluar el ) T
dominio de las vocales y su dactilema. i ql\ |
, - , . 0 v
= Pidale al nino/a que trace una linea para juntar la vocal con el A
dactilema correspondiente. fles
0 [
= Pidale que los lea de forma oral, y verifique la correcta V=~
posicion de los labios a la emision de la vocal. u ez |
o

= Dele apoyo tactil indiquele que se coloque la mano en la
garganta para que sienta la vibracion de las cuerdas vocales.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Iniciar el reconocimiento del
alfabeto y sus dactilemas.

Actividad de Aprendizaje: Reconocer consonantes
Grafema, dactilema y su articulacion.

en:

Procedimiento:

= Trabaje el grafema/fonema seglin su programacion, muestre
al estudiante, el grafema, muéstrele como se hace el
dactilema que le corresponde.

= Indiquele que le vea a su boca y articule correctamente el
fonema apoyiandose de las imagenes que muestran la

posicion de los labios y lengua para emitirlo.

= Invitelo a imitar los fonemas, corrija los errores de
articulacion.

= Haga ejercicios de reconocimiento de grafemas en palabras.
= Haga ejercicios de pareo entre el grafema y el dactilema.

= Realice ejercicios de escritura de las consonantes.

Escriba la consonante m.

grafema | dactilema | articulacion | grafema | dactilema | articulacion
B %7 Rz r ‘: 9
b % a Wy
® LK -
L
‘,'.w. h ¢ S,
S I I PR P-4
¢ /& o
o vl «4?“3 G}‘ e
< .
<2 -~ n-h ) s
29 ©® Y| e
1T e T
‘| &l ~ e
& Sl 0
[ «
| A | '] & Es 5 ©
| B || | O
s (T
: & - ®
&
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Formar de silabas y palabras
cortas.

Actividad de Aprendizaje: Formar silabas directas.

Procedimiento:

= Trabaje la formacion de silabas directas, dele el apoyo
articulatorio de cada fonema.

= Lea la silaba de forma oral y dactile simultaneamente, pidale al
estudiante que lo haga.

= Forme la palabra, léala y dactilela.

* Indiquele que escriba las silabas y la palabra.

= Forme silabas con las letras p y | y que las lea.
= Haga dictado de silabas.

= Haga otras combinaciones con las silabas.

=  Aumente las silabas con otras consonantes.

pa la
pe le
pi li
po lo
pu lu
pa la
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje
Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Componer palabras bisilabas con
apoyo de dactilemas y lenguaje de sena.

Actividad de Aprendizaje: Componga palabras bisilabas.

D
Procedimiento: |
S
= Elabore letras sueltas, y dactilemas sueltos. Utilice figuras para C
ilustrar palabras sencillas con silabas directas. A
P
. uéstrele al estudiante la figura, digale qué es, muestre con la
Muéstrele al estudiante la figura, digale q t I A
sena el concepto. C
[
* Muestre la palabra e interprétela con los dactilemas. D
A
= Coloque las silabas y |éalas de forma oral y dactilar pidale al be be D
estudiante que la imite de las dos formas.
A
= Coloque las letras sueltas en orden formando la palabra, b e b & U
pronunciela y dactile cada letra. Dele las letras sueltas y D
revueltas, pidale que las ordene para formar la palabra. |
"\mﬁ - ’: \ r; A -‘! T
, . r”_ I:;JW L'ﬁﬂ
» Esconda todas las letras, muéstrele al estudiante la figura Ly (%) iy 1
preguntele ;Qué es? Si responde con sena o con la palabra " ‘ \
dactilada correctamente se tomara correcta la respuesta. b A
= Pidale que escriba la palabra. Haga dictado dandole la ayuda e e
visual articulatoria y la palabra dactilada. Pase a silabas b

complejas seglin vaya avanzando.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Utilizar las silabas ya conocidas.

» Actividad de Aprendizaje: Completar palabras.

» Procedimiento:

= Presente al estudiante-a la imagen con el nombre para que lo
complete con la silaba que falta.
. . . 2 24 S ca
= Si no recuerda la silaba, ayudele dactilindola y con Ila
pronunciacion correcta.
f T3 )
. , , @ EOR Rz e B
* Oculte la palabra escrita y preguntele ;Qué es cada figura? :'Q(g R gb, [ <3 I %5
Debera responderle de forma oral o utilizando el deletreo X RALIE & N G R 7 I

dactilar.

= Continle con silabas inversas y complejas segtn el avance del
estudiante.

» Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar vocabulario.

» Actividad de Aprendizaje: Conocer palabras nuevas.

» Procedimiento:

» Elabore tarjetas con vocabulario sencillo, que corresponda al
medio sociocultural del nifo/a.

= Elabore figuras o dibujos de los conceptos que va a ensenar.
Forme grupos de palabras por categorias como: animales, familia atleta jugadorr
personas, medios de trasporte, alimentos, verbos...

= Coloque las figuras en orden y junte la tarjeta con su
nombre. Lea con apoyo de dactilemas las palabras.

= Cambie el orden de las figuras y dele las tarjetas para que la
coloque donde corresponde. Muéstrele una a una las figuras
y pidale que escriba el nombre.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer articulo El y La

Actividad de Aprendizaje: Agrupar palabras femeninas y
masculinas.
Procedimiento:

= Elabore un juego de figuras diversas para agruparlas segun su
género.

= En una hoja blanca trace una linea que la divida en dos ,
escriba en cada mitad el articulo El y La

= Muéstrele al estudiante cual es el articulo que le corresponde
a cada palabra después que debe de colocarlas en el grupo
correcto.

= Refuerce la articulacion haciendo notar la diferencia entre la
E y la A. Pidale que deletree con los dactilemas los articulos.

= Utilice esta misma estrategia para ensenar otros articulos.
(un, una, unos, unas...)

» Objetivo de Aprendizaje: Construir oraciones utilizando | Ejemplo:
articulos.

» Actividad de Aprendizaje: Formar oraciones simples
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con el uso de articulos. lee un
= Elabore oraciones segmentadas en partes, escritas en
tarjetas e ilustradas. £l L
a

= Deben de tener articulo, verbo y sustantivo o un adjetivo.

= Elabore los dos articulos “El y La” para que el estudiante
elija y coloque el que lleva la oracion.

La nifia lee un cuento

= Después que copie la oracion completa. Recuerde dactilar
la oracion.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Leer oraciones simples.

Actividad de Aprendizaje: Formar oraciones utilizando
nombres propios y verbos.

Procedimiento:

= Elabore los elementos de la oracion en tarjetas individuales
con palabras que ya conozca (Ejemplo: Luis, pedir, pan).Utilice
imagenes de apoyo.

= Ordene, sobre la mesa, los componentes formando la oracién

correctamente. L ] u @ ! Sf_} D g
Ny P EER 4
= Dactile el nombre propio, y ayudese con sefas para que f‘:”:’ L ) ?’% ALY

interprete el verbo y el sustantivo. :

= Refuerce la articulacién correcta de los fonemas.

e ‘Wulils] (plifale] [olaln]
= Desordene las tarjetas y pidale a estudiante que las coloque o e e ‘
en el orden correcto, las leas de forma oral y la dactile. oe © edbee @0,

= Hagale el dictado de la oracion con apoyo de los segmentos
en donde debe escribir o en linea continua. I W ——
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= Siga el mismo procedimiento con otras oraciones simples.
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-

ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA EN PRIMER GRADO

alxlelxlxlalnlxl xlelAlalslA 1ol

Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

—r P D
Objetivo de Aprendizaje: Reforzar los conceptos de color. I
Color Nombre/ Sefia Color Nombre/sefia S
» Actividad de Aprendizaje: Reforzar el reconocimiento, 1. C
colores con el apoyo de dactilemas y senas. Amarilo |8 ” Crema A
o . P
» Procedimiento: N
: : C
= Seleccione los colores que va a trabajar-. I
= Guiese con la lamina de los colores lea de forma oral el D
nombre del color, asegirese que el estudiante-a le A
observa la boca. D
= Articule correctamente y despacio los fonemas.
= Dactile simultaneamente cada grafema/fonema y que el A
estudiante lo repita. U
= Muéstrele la sena de cada color. D
= Realice ejercicio de pareo entre el color y el nombre. I
= Pidale que indique cudl es el color que usted le dice; T
dactile o senalice el color. Junta ol color con su nombre |
= Dele dibujos para que los pinte v
con los colores estudiados. .[‘
. 4 Amarillo A
Por ejemplo:
»
& g @ D
/0 Verde
rojo verde amarillo
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar los conceptos de formas.

Actividad de Aprendizaje: Reforzar el reconocimiento de
formas basicas con el apoyo de dactilemas y senas.

Procedimiento:

Inicie presentandole al estudiante cada una de las formas y su
nombre de forma oral y dactilada, las que puede elaborar de
forma independiente.

Muéstrele la sefa de cada una de las formas guiandose por con
la lamina.

Escriba el nombre de las formas y pidale que lo copie.

Realice ejercicios de pareo de la forma y la palabra.

Confirme el aprendizaje con un ejercicio de identificacion de

formas por ejemplo:
A

- Elabore una lamina con
objetos con las formas
estudiadas.

- De forma verbal, dactilada
pidale que identifique una
forma.

- Si se le dificulta use las
senas para que las
identifique.

M@@'Ea

Finalmente hagale un dictado o pidale que dibuje cada una de las
formas.

Forma

Nombre/ Sefa

Circulo

Cuadrado

Rectangulo

Tridngulo
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar los conceptos de tamanos.

Actividad de Aprendizaje: Reforzar el reconocimiento de

tamanos con el apoyo de dactilemas y senas. Tamarios Nombre/ Sefia
7 D
Procedimiento: (Y [
e S

. »»M‘:“\-
= De forma dactilada, indique al estudiante, los tamanos grande, 4, C
mediano y pequeno. s A
G R A N u D E ;
fa {se Paan)
. 2 i L1 o ol
®hHEYe B c
. i |
D
= Realice ejercicios de completar dibujando el tamano que falte. A
D
" Rgahce ejercicios para que identifique los tamanos como el Mediano

ejemplo. A
U
= Pidale que pinte de un color diferente para cada tamaho. D
[
Dibuja la figura que falta segin el tamaiio @ T
intaen aziil los dircul fios, en Tok I
Pint |mvmmm. Tojo los @ @ ) v
\\? . Pequenio A

°~Oo O 4
e L
> O°Q| alg
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

| 2

>

| 2

Objetivo de Aprendizaje: Que el estudiante adquiera el conteo
del0a9.

Actividad de Aprendizaje. Contar y reconocer los nimeros del
0al9.

Procedimiento.

= Apoyese con las sehas de los nimeros del 0 al 9 para indicar al
estudiante la actividad.

= Elabore una lamina como la del ejemplo. Pidale al estudiante que
cuente las figuras y pronuncie el nUmero que corresponde.

= Después tape los nimeros con una cinta de papel, y pidale que
de forma signada, cuantos patitos hay en cada fila y que escriba
el numero sobre la cinta.

= Puede variar la actividad con ejercicios de pareo o

= Pidale al estudiante que diga los numeros, muéstrele la forma de
articular correcta y refuerce dactilando los nimeros.

= Utilice la lamina anterior para que el estudiante cuente los
patitos de las casillas donde falta el numero, pidale que escriba
el nimero.

2

2 &

S

il

sisiieis)

Sdd S

dudSdde

g8dddadd

g g3 S

>PL—---0C>» OPU-—-0O0>TOTP>POWNW-0
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

>

>

Objetivo de Aprendizaje: Darle al estudiante la idea de
permanencia y secuencia de las cantidades, para el aprendizaje del
célculo y solucién de problemas.

Actividad de Aprendizaje: Identificar el orden de progresivos y
regresivo de los numeros.
Procedimiento:

a) Prepare 2 juegos de cartas con elementos del | al 5, uno para colocarlos
en la mesa el otro lo tendra usted en la mano.

Coloque las cartas de un juego frente al estudiante para que las vea,
voltéelas en el orden del | a 5. Cuando estén boca abajo, muéstrele una a
una las cartas de su juego en orden progresivo y pidale que busque donde
esta esa carta, debe contar los elementos. En el ejemplo se usa las senas
de los numeros para reforzar el conteo.

Después haga este ejercicio con los nimeros, siempre el estudiante debe
de buscar donde esta el nimero que usted le muestra. Si ya domina el
orden progresivo, hagalo en orden regresivo. Aumente la cantidad de
digitos segun el avance.

b) Coloque en orden 10 monedas de |10 centavos sobre una hoja de papel,
trece un signo igual y coloque seguidamente una moneda de un cérdoba.
Abajo en otra fila coloque 4 monedas de 25 centavos trace el signo igual y
seguidamente una moneda de un cérdoba.

Explique que cuente las monedas de 10 cts. Explique que eso es igual a un
coérdoba. Haga lo mismo con las otras denominaciones. Después tome las
monedas y pidale que hagan un intercambio usted le dara una solo
moneda y él le dara las monedas equivalentes.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Preparar al estudiante para efectuar
operaciones de adicion de uno y dos digitos. P TIE

M 2
g

ADICION ()

+ °° =

Actividad de Aprendizaje: Ejercicios de adicion

Procedimiento:

.

= Elabore un tablero con espacios en blanco, y los simbolos mas e
igual en carton.

= Use botones, semillas o cualquier material para sumar.

= Coloque un boton en el primer cuadro para que lo vea el nino/a.

= Escriba el nimero uno en el cuadro de abajo.

= Haga la sefa del nUmero uno.

= Ponga el signo + en el cuadro que sigue agregue otro botén en
el siguiente cuadro.

= Coloque el signo igual en la siguiente casilla.

= Coloque dos botones en la ultima escriba el nUmero dos y haga

- o|TH-|e

0 !
N
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3
#
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+ 2 =
la senas del dos.
= Repita el procedimiento para las sumas de una unidad hasta el 9.
= Repita el procedimiento para sumas de dos en dos, tres en
tres...
= Después de practicarlos, pidale al estudiante que los coloque él
o ella solo.
= Recuerde leer de forma oral los nimeros para que el estudiante
vea la articulacion.
t r e s & t r e s m s e i s
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Preparar al estudiante para efectuar
operaciones de sustraccion de uno y dos digitos.

Actividad de Aprendizaje: Ejercicios de sustraccion.

Procedimiento:

= Elabore 2 tableros con |0 casillas, y de doble fila, coloque sobre
la primera fila calcomanias o tapas de gaseosas. En la fila inferior
coloque los digitos con nimeros elaborados previamente. Uno
de los tableros conservan los 9 elementos y los numeros.
quedan fijo.

= Elabore otro con caritas y numeros moviles para el segundo
tablero.

* Expliquele que hay nueve caritas, cuéntelas de izquierda a
derecha en el primer tablero.

= Sustraiga la carita de la posicion 9, y el nimero 9 en segundo
tablero. Explique con senas que 9 menos | queda en 8.

= Escriba la operacion, reforzandole al estudiante que se elimino
una carita y quedaron 8.
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= Siga eliminando otra carita, repita el procedimiento con la
operacion 9 -2 = 7, hasta llegar a 9-9= 0.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
» Objetivo de Aprendizaje: Contar y escribir los nUmeros S - :: :3’ ey I
has 100. se <
P © s an
- AT D
» Actividad de Aprendizaje: Escribir numeros hasta el 100. @ "v_ SR & s 2 |
) Q)0 - S ~ 5/"/ S
» Procedimiento: k@ ?5,‘ © < @ = C
S/ a A
= Elabore dos juegos de numeros desde el 0 al 10 sobre tapas P
de gaseosas, es decir dos ceros, dos unos, dos, tres...dos 9. A
C
= Elabore un tablero de 100 casillas. |
D
= Indiquele al estudiante que elija un niumero, que cuente en la A
primera fila la posicion del nimero y que lo escriba asi D
escribira primero los digitos o unidades.
A
= Después, pidale al estudiante que elija un par de tapas las 1 T213Tals]e6l718]9 U
junte, asi vera que numero se formo. Por ejemplo 34. D
[
= Pidale que cuente desde el primer cuadrito, hasta el 34 y Ak T
escriba el 34. [
52 v
= Continle formando parejas de nimeros y el nino/a tiene que 68 A
ubicar en el lugar que corresponde y escribirlo, asi hasta
completar la cuadricula hasta el 100.
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° -~
i

Fie~

[=le® 4 o] eftelosl ] Tt o]0l Pl 4 A

Objetivos y Actmdades de Aprendizaje Material dldactlco

S,

» Objetivo de Aprendizaje: Aumentar vocabulario, para
desarrollar el lenguaje y la comunicacion del estudiante.

r =
» Actividad de Aprendizaje |: Conocer mas palabras con ﬂl Q
estrategia de imagenes, dactilemas, senas y lectura labial. & i
» Procedimiento: botella vaca banano barril vaiso

= Seleccione varias imagenes o dibujos segun el vocabulario que
desee que el estudiante conozca conforme a su programa. Ej.:
palabras con b-v, g-j, c-s-s, Il-y... Escriba el nombre de cada
imagen en un cartoncillo.

= Ubique las imagenes encima de la mesa en orden y la tarjeta
con el nombre abajo.

= Dactile junto con el estudiante las palabras y pronuncielas
despacio para que vea la articulacion.

B
= Cambie la posicion de las imagenes y pidale que ponga la ar d
tarjeta con el nombre a cada imagen. , R g

= Cambie el orden de las tarjetas y dele que coloque la imagen botella vaca banano barril vaso
que corresponde. (hagalo varias veces variando el orden).
Muéstrele cada imagen y pidale que escriba el nombre. Si
observa olvido de alguna letra dactilela. Refuerce con las senas
de las palabras.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Actividad de Aprendizaje 2: Elaborar un diccionario
ilustrado con las caracteristicas de objetos, animales, plantas, ANIMALES
frutas...

Procedimiento:

* Elabore un diccionario o cuaderno ilustrado con
vocabulario diverso y agrupandolo en categorias como:
animales, plantas, personas, frutas, transporte... Destaque
las caracteristicas mas importantes del concepto, o
procesos relacionados a él.

* Use etiquetas de productos, imagenes de revistas vy

.. Con leche se elaboran
periodicos...

-

= Destaque en otro color las palabras como: El sujeto, verbo, Y : e Wi
adjetivos calificativos, asi el estudiante interioriza los é . ‘ﬂ%,ﬂﬂ/i;
. . o S Y P |
elementos para estructurar mejor las oraciones. - )

—
n Gugse
i &

. . . T El queso La leche agria La crema El yogurt
= Explique al estudiante, la ruta del proceso para identificar la

caracteristica fundamental de la Vaca “Produce leche”, La leche es un alimento nutritive para la
Cdémo se obtiene, y para qué sirve la leche, cuil es su \?ﬁ’m'&”r
importancia en la vida de las personas.

= Después hagale preguntas y verifique si le comprendié.
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= Apoyese del lenguaje dactil o de sefias si el nifio/a lo
requiere. Aproveche para reforzar otros conocimientos
como: el color de la leche, si el sabor es agradable, como
le gusta, fria o caliente.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Aumentar vocabulario para
facilitar la construccion de oraciones y comprension de
lecturas.

ESCOBA

Actividades de Aprendizaje: Dominé de palabras.

Procedimiento: CEPILLO

= Elabore un domind con tarjetas que tengan una palabra en
el extremo izquierdo y un dibujo en el extremo derecho
que no sea el mismo. (vea el ejemplo).

= Las tarjetas se colocan revueltas boca abajo.

= Se elige una que sera la inicial la cual se pone boca arriba.

\CEL AT

= Se reparten entre los jugadores, en este caso con usted y
él, o con otro companerito.

= Cada jugador en su turno debe de juntar el dibujo con la
palabra, hasta finalizar todas las tarjetas.

= Cada palabra que deba de juntar con el dibujo debe de
pronunciarla y dactilarlo.
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= Si es necesario utilice las sefias para identificar el objeto.

HHFEste juego puede convertirse en un solitario, expliquele al
estudiante qué debe de hacer, dele algunos ejemplos y que él o
ella lo arme solo-a.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Leer y escribir oraciones cortas.

Actividades de Aprendizaje: Reconocer, leer y escribir
verbos con apoyo de dactilemas y senas.

Procedimiento: D

|

= Elabore tarjetas con imagenes diferentes del mismo verbo. S

C

= Muéstrele al estudiante la accion de ver que se realiza por A

ejemplo “ ver la television, ver el suelo, ver el mar, ver la P

luna..”, con el apoyo de la sena “ Ver” A

C

= Elija una de las imagenes y escriba una oracion Ej.: El nino I

ve television. D

A

= Dactile la oracion al mismo tiempo que la lee procurando D
una articulacion clara de cada fonema. No lo haga muy

rapido. ) ‘ » o A

e ¥ \;;’ ) fﬂ‘ iy ‘;‘1‘:“\ k- R 3) b U

= Pidale al estudiante que haga lo mismo. E | n i Ao u e t el e v i s i ¢ n D

I

= Refuerce con sefa la palabra television. T

I

= Pidale al estudiante-a que escriba la oracion y que la lea. El nifio A\

A

= Repita el procedimiento con otro verbo.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Introducir al estudiante a la
comprension del plural y el singular de palabras para facilitar la
construccion de oraciones y comprension de lecturas.

Uno(l) (*+) mas de uno

» Actividad de Aprendizaje |: Agrupar palabras en singular y
en plural.

» Procedimiento:

= Elabore un juego de figuras diversas para agruparlas segun
el numero.

* En una hoja blanca trace una linea que la divida en dos,
escriba en el encabezado un nimero y en la otra mitad
escriba mas de uno.

=  Muéstrele al estudiante cual es la diferencia entre las
palabras cuando se refiere a uno se escribe sin s, es... y
cuando son mas de uno se destacan las letras finales.

= Pidale que las lea y las coloque en la seccion
correspondiente. Refuerce la articulacion haciendo notar la
diferencia en la dltima letra.

D
I
S
C
A
P
A
C
I
D
A
D
A
S
D
I
T
I
\4
A

196



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Material didactico

Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Actividad de Aprendizaje 2: Formar oraciones con palabras

singulares y plurales.

Procedimiento:

= Prosiga a formar oraciones para utilizar los singulares y
plurales. Apoyese de las imagenes, senas y dactilemas. (vea

el ejemplo).

= Pidale al estudiante que complete la oracion sin ver los
apoyos, para confirmar el aprendizaje.

= Dactile las palabras que no pueda representar en senas.

= Pidale que lea de forma oral la oracion, corrija la
pronunciacion.

= En las oraciones en plural, destaque las terminaciones en s,
es...

= Digale que complete la oracion sin ver los apoyos, para
confirmar el aprendizaje.

= Sustituya el adjetivo calificativo “rojas” por “olorosas” o
por suaves.

La “ puso un
*

Q

La H E puso
/ 5 ;

o

@ B w6
g’%’ gallina %, () & tg?(
73 N 4

LA

un huevo.

La gallina puso un huevo

La puso

Las

a N
& 8%

Las flores son rojas

Las son
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Construir frases cortas.

» Actividad de Aprendizaje: Construir frases cortas a partir
de laminas.

» Procedimiento:

= Muestre al estudiante laminas motivadoras, inicialmente
sencillas.

= Preglntale ;Qué ve?, ;Qué se imagina? Y que lo escriba.

=  Describale una frase corta sobre el paisaje con apoyo del
lenguaje de senas y dactilemas.

= Escribala y léala al mismo tiempo con el estudiante.

Ejemplo: El sol salié de mafiana a saludar a
la flor que estaba muy feliz. También el
viento y las nubes la saludaron.

= Después dele una hoja con el vocabulario de la frase y pidale
que la trae de reproducirla.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Ensenar al estudiante a conocer
las caracteristicas de personas, animales o cosas para reforzar
el significado de palabras utilizadas en oraciones.

Actividad de Aprendizaje: Identificar cualidades de
conceptos utilizados, con apoyo de imagenes, dactilemas y
senas.

Procedimiento:

Elija los conceptos que tengan mayor complejidad para que el
estudiante los comprenda en muchos contextos utilizados en la
lectura, por ejemplo el concepto de “nifo-a”, este concepto
se utiliza como sujeto y por ello implica que estara en muchas
ocasiones acompanado de verbos o adjetivos calificativos que
ayudan a definirlo.

Si el estudiante conoce mas acerca de este concepto, podra
comprender mejor oraciones y a la vez podra redactarlas.

Ayudele elaborando un pictograma de la mayor cantidad de
cualidades asociadas a este concepto.

Expliquele cada imagen iniciando con la frase “Un nifio” o “una
nina” Se forma, expliquele dénde, con dactilemas o sehas digale
que después nace...crece...

Aumente con mas caracteristicas que vayan surgiendo.

Elabore otro pictograma con la diferencias entre nifo y la nina.

Se forma

EL NINO... LA NINA...

Es diferente a otros nifos.

Hace amigos

-

Se enoja
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Redactar historietas cortas con
apoyo de imagenes en secuencia.

Actividad de Aprendizaje: Elaborar cuentos cortos a partir D
de I|UStI"aCIOneS SecuenCIadas' Pedro tiene en su La gallina pone Algunos huevos se Aqui estd por salir un Ya nacién un I
casa muchas gallinas.  huevos dejan para que pollito pollito. s
e nazcan pollitos.
Procedimiento: C
A
P
* Elabore tarjetas o laminas en orden secuencial de alguna A
historia que se refiera a un proceso o acontecimiento. et byl iy s oo Rl C
cocinara en sopa. sopa. casa.
I
. o . :
Lea cada paso de la historia con el estudiante. fodos comeron sopa de gl > [ D
2 A
* Pidale que observe lo que pasa en las imagenes, y que D
escriba la historia con ayuda de las palabras dadas.
A
= Dele una hoja pautada con el nimero de oraciones que Escribe las oraciones de la historia U
debe de escribir y pidale que las escriba en el orden de la - en forma ordenada. D
historia sin ve la lamina. - I
2.
T
, . , . 3.
= Apoyelo con dactilando los articulos y conectivos 4_ I
5. v
= Apodyese en las senas si lo necesita. 6. A
7-
8.
9.
10.
11.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA EN SEGUNDO GRADO

AEPRRRRRRCRARaaY )

Objetivo y Actividades de Aprendizaje Material didactico
D
» Objetivo de Aprendizaje: Reforzar el conteo de nimeros ‘ I
. , . . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
naturales en orden progresivo y el calculo simple, mejorar la |2 [s[afslel7]e]o] S
compresion de los conceptos mayor que y menor qué. hn g
[2t [20 |0 |8 |7 [6] 5] 8w B3] P
» Actividad de Aprendizaje: Ejercicios de contar e
identificar el mayor y el menor. A
[ 23 [ 24 [25[26[27] 28 20 [30] C
» Procedimiento: I
D
= Elabore un camino con una cantidad de niimeros, con un A
concepto de adicion o suma segun se avanza. G D
= Expliquele al nifo que se trata de tres nifos que sale de G A
su casa para ver al payaso cada uno en un carro. i E— g
= Digale que cuente cuantos espacios que ha recorrido I
cada carro para llegar al payaso y que escriba la T
respuesta. Después debe ordenar los nimeros de mayor l I
a menor. ; v
R b
. , . , (7% pezio
* Cuando explique apdyese dactilando los articulos o con Xy Keg

senas en los sujetos, verbos y adjetivos de la frase.

El carro azdl corre mas
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Objetivo y Actividad de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar que el estudiante cuente
decenas hasta el 100.
Actividad de Aprendizaje: Contar con apoyo de ilustraciones del [ —_—

proceso secuencial del conteo. _@

Procedimiento:

Don Manuel tiene que contar 100 limones para venderlos. Los quiere contar
rapido porgue son muchos. Los contard de 10 en 10.

= Una lamina ilustrada con una pequena historia de la vida o D
diaria, utilizando palabras que se puedan explicar oralmente o 1
con Estrategia de sefias si fuera necesario. T M f\ MY S

BB BB BRBRBRBHBB =

= Explique al estudiante paso a paso la historia, como en el 1 1 1 A
ejemplo. Inicie con la actividad de Don Manuel, que es vender. 26 36 40 50 166 76 86 90 $06 P

= Explique siguiendo la ruta de la adicion senalandola con el ’ IC-\
dedo sobre las flechas, que 10 indiquele que 10 limones hacen Ao |
una DECENA y mas 10 limones resultan 20 + 10 son
30...hasta llegar a 100. Dactile la palabra “decena” para D
que identiﬁque que la identiﬁque bien. Parea el nimero con la decena 3

= Cuente cuantas decenas hay en total (10). Mientras cuenta 1 °
haga que se fije en la pronunciacién de cada nimero. Pidale = = A
que senale hasta dénde hay una decena, dos, cuatro, 3 50 Complete U
seis...Preguntele: ;Cuantas limones hay en una decena! 4 60 D

= 1

= Explique que al llegar al 100 se llama CENTENA Dactile la ’ ©° Decena - T
palabra para que identifique que la identifique bien. ¢ 5 |
Confirme el aprendizaje con un ejercicio de pareo o 7 20 Centena = v
complete. 8 40 A

9 70
10 90
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Objetivo y Actividad de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Reforzar que el estudiante cuente
centenas hasta el 1000.

Actividad de Aprendizaje: Contar centenas con apoyo de
ilustraciones del proceso secuencial del conteo.

Don Manuel tiene que vender1,000 limones, para eso losva a
'] contar de 100 en 100.

Procedimiento:

=  Explique al estudiante paso a paso la historia, como en el
ejemplo. Inicie con la actividad de “vender” limones, de Don
Manuel.

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1,000

= Expliquele que va a vender muchos (1,000), que contara de
100 en 100. Apoyese con dactilando o con senas (vender-
muchos-limones) si fuera necesario.

= Siga la ruta con el dedo senalandole el proceso de la lamina,
como se pasa de centena en centena y como se lee: cien,
doscientos, trescientos...hasta el mil. Mientras cuenta haga
que se fije en la pronunciacién de cada numero. Articule
claramente la primera letra de los niUmeros.

= Puede complementar la historia diciéndole que Don Manuel
obtuvo mucho dinero.

= Confirme el aprendizaje con un ejercicio de pareo o
complete.
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= Pregintele cuantas centenas equivalen a 400, o 600...si no
comprendioé cuente las canastas de limones, recuérdele que en
cada una hay 100 limones.
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Objetivo y Actividad de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Organizar e interpretar datos en

tablas.

Actividad de Aprendizaje. Organizar datos en tabla adapta.

Procedimiento:

= Elabore una tabla con calcomania o figuras recortadas y en

distintas cantidades.

= Expliquele al estudiante que cuente cada uno de los objetos,
marque una rayita en la casilla de “conteo” por cada objeto.

= Cuente el total y lo escriba en la siguiente columna.

= Mientras cuenta haga que se fije en la pronunciacién de
cada numero. Articule claramente la primera letra de los

numeros.

= Pidale que escriba una oracion de
cada resultado. Léala de forma oral
y dactilela para reforzar Ila
lectoescritura.

= Sume cuantos objetos hay en total
global.

ﬁ%&
@@“
%@@@
|y o
@@ﬁ@

Objeto Total

2l
ot
&

Hay diez carros.

Hay cuatro bujias.

Hay ocho grabadoras.

Hay cuatro pitos.

= Complejice la tarea agregando mas elementos.

\ ,,‘>5 KK %
¢
o 2 & %
\A&%:; Conteo Total

D
[
S
C
A
P
A
C
[
D
A
D
A
8
D
[
T
|
A\
A

204



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Objetivo y Actividad de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Fortalecer el aprendizaje del
estudiante en conteo y forme numeros.

Actividad de Aprendizaje: Realizar conteo con abacos de

forma divertida. D

1

Procedimiento: S

C

= Elabore un abaco parecido al de la ilustracion, en una base de A

madera con 3 lapices de grafito y tapas de gaseosas de diferentes P

colores perforadas a la medida para introducirlas. A

C

= Dele un valor a cada color de tapas: las azules son las unidades, |

las rojas las decenas, las verdes las centenas... D

= Utilice tres dados cada uno del color de las tapas. Asi, el dado A

azul representara las unidades, el dado rojo las decenas y el D
verde las centenas.

A

=  Tire los dados y forme el nimero segln los lados que cayeron. U

Vea el ejemplo: 3 unidades, | decenay 5 centenas = 513. D C U D

5 I 3 I

® Muéstrele al estudiante como ordenar las cifras en unidades, T

decenas y centenas, dele un ejemplo. y [

. , . v

= Déjelo solo para que practique con otros tiros, o puede apoyarlo A

otro companero.

= Refuerce el uso de dactilemas en las matematicas.
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Objetivo y aprendizaje de Actividad Material didactico
Objetivo de Aprendizaje: Fortalecer el aprendizaje de
) e . P ) P ] Tabla de multiplicar del 4
multiplicaciones. —
4 % x |1 =4 |wn
. . . o w |2 po
Actividad de Aprendizaje |: Realizar multiplicaciones con ' ¥ o
apoyo grafico para mejorar la comprension logica-matematica. 4 Uxx |2 =g [rEvE D
ik Ll e e |
P Q * P P S
&
.. 4 WX x |3 = 12| W R ok v C
M “l y 2 M w2 et Wil willke
Procedimiento: i P
«P kﬁ &, AP AP P P A
. . ks - ik Ve Vethe Wk
= Elabore fichas con las tablas de multiplicar donde se refleje 4 wa x |4 =16 | vion veon vt v P
. ., .. - e%pn B TN e S A
la intencion de los multiplicandos. : t2kk e e i -
| o -, T 5 T EEEEE :
= Explicar al estudiante qué es lo que se va a multiplicar(a i ig fi‘ % ‘i ettt D
aumentar mas) Vea el ejemplo; 4 caramelos seguido del = g L T e
. , T .~ X =
signo X, cuantos se va a multiplicar (I, 2, 3,4,...ninos), el o R o g g g A
, . . s O 22 80 4 WP P P P P P
resultado en numeros y la ilustracion del producto (3 3 84 ; D
aumentado o multiplicado. 4 I3 x |7 = 28 | G0N TR Vi v v v v
o e92pne2e 0 Sk S St e e S A
firs ‘R i‘ * ‘_? CP AP P P P P P
o . ~ . o
= Utilice dactilemas o sefhas para explicar conceptos como —— — g U
4 u» X |8 = 32 | wian woh vioh vih WA Wi VoA Wi
““ L LI T4 ” < (3] 4 . , D
caramelo”, “ninos”, “por”. Hagale notar que si hay mas s :ﬁiﬁ %’ %igi S I W e S O
ninos son mas caramelos. 3 se - - _ I
4 Txx |9 T 36 | TR Wn vk v wan Ik Wh v T
“ ™~ = o il Wi W il Wil wllle e Wil
e %i? ‘i %i Ei ﬁ& WP AP AP P P P P P |
5 4w vk
o A"/
o A
4 Lux |10 = 40 | TR TR T W R TR Wk e
“ e & 9 0 2 @ &) ) e Wi e e win Wik Wik il
- ; % i WP AP P P P P P P
*R * %i ® R * :"; :;
w
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Objetivo y Actividad de Aprendizaje

Material didactico

» Objetivo de Aprendizaje: Fortalecer el aprendizaje de
multiplicaciones.

» Actividad de Aprendizaje 2: Realizar multiplicaciones con
apoyo grafico para mejorar la comprensién légica-matematica.

» Procedimiento:

Compruebe el aprendizaje con otra ficha para que complete en
tres niveles de dificultad.

= Nivel I:

Pidale que coloque el resultado en numero.(El
estudiante se ayuda contando los caramelos)

= Nivel 2:

Escriba el resultado. (El estudiante debe dibujar los
caramelos segln el resultado)

= Nivel 3:
Pidale que realice la operacion sin los dibujos. (El
estudiante ya no necesita ayuda semi-concreta y abstrae
el valor de cada multiplicando)

Ejemplos de ejercicios de comprabacion del
aprendizaje en tres nivdes de complejidad.

Nivel de ayuda 1

a Y [3 = Vo bk Yk
e Wb b
X "':_:‘" & 5] o o g
- ‘? % P AP P
4 "‘-_'.! 4 = Yol e b Vb “—-h
N:: ?.‘.:.’“ wioan “:”. ?4:”
© 1R e
k2
Nivel de ayuda 2
FE :
 FlREREE
CLd
T e =
Nivel de ayuda 3
4 x7 =
4 X 8 =

D
|
S
C
A
P
A
C
[
D
A
D
A
0
D
|
T
[
\4
A
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Objetivo y Actividad de Aprendizaje Material didactico
Objetivo de Aprendizaje: Realizar multiplicaciones con
apoyo del cuadro numérico.
Actividad de Aprendizaje: Ensenar a utilizar el cuadro .----n-ﬂn D
numérico para multiplicar. IDa 1 2 ‘ 4 |5 7 8|9 I
P g Bl 2 4 | 6 { 8 |10 12 14 16 18 20 CS:
rocedimiento: ‘ »
EBY 3 6 9 12415 18 21 24 27 30 A
=  Elabore un cuadro numérico para multiplicar. W 24 287 732 ' 36 40 7 P
BEq 5 (10 15(20 25 30 35 40 45|50 [
= Muéstrele como se utiliza el cuadro para encontrar el resultado C
de las tablas: Se toma el nimero de la columna y el nimero de la m 6 12 18 ‘ 24 30 36 42 48 54 60 I
fila segin los multiplicandos se interceptan con una linea ‘ D
imaginaria y el nimero que se encuentra es el resultado. Ej.: 4 x 7 14 21 ‘ 28 35 | 42 49 56 63 70 A
5=20 BB 8 16 2432 40 48 56 64 72 80 D
= Ubique este ejercicio en la ficha del ejercicio anterior, si observa m 9 18 27 ‘ 36 45 ‘ 54 63 72 81 90
que necesita ayuda concreta y pidale que cuente los caramelos 10 20 30 |40 50 60 70 80 90 100 C
para que vea que es el mismo resultado. ‘ ‘ : ! ‘ =
®  Pobngale ejercicios para que practique encontrar los resultados en Practica: |
la tabla. 4x8= T
T — |
®= Dele algunas cantidades para que la busque en el cuadro y que TX7= \Y/
busque los multiplicando. Por ejemplo: 18 es el resultado de 2 x A
9yde9x2 3x6, 6x3. 9x8=
Sx6=
6x3=
8x5=
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Objetivo y Actividad de Aprendizaje Material didactico
» Objetivo de Aprendizaje: Ayudar al estudiante a
interpretacion de problemas. En un érbol hay |5 ] nidos con| 2 | pajaritos cada uno.
» Actividad de Aprendizaje: Resolver problemas con de D
ilustraciones, dactilemas y senas. |
S
» Procedimiento: C
A
= Formule un problema sencillo para que el estudiante aplique P
la multiplicacion. A
C
= Destaque el multiplicador y el multiplicando siguiendo la |
ruta indicada en la ficha. 242424242 D
l A
= Destaque en otro color la palabra de lo que se esta e D
multiplicando, dactilo para que lo memorice. l
A
= Explique cémo se encuentra el producto, destaque el R V)
numero en otro color y dactile la respuesta. R= 10 paijaritos D
[
= Refuerce con senas el producto si es necesario. - _ _ _ T
. - o < B & W o4 ;
= Siga este procedimiento con otros ejercicios, aplicando las = [ L = " \4
A

diferentes operaciones.

¢ Cudintos pajaritos hay?
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Formular problemas matematicos
con pictogramas.

Actividad de Aprendizaje: Solucion de un problema

* Introduzca nuevos conceptos matematicos utilizando
nuevos iconos.

sencillo. D
Y |
. o N )
Procedimiento: A 5 & 1 S
Mario tiene 7  fotos de  sus amigos So peicisron s fotos C
A
= Elabore una ficha con el problema utilizando iconos e 2?3 P
imagenes que le ayuden a comprenderlo. ‘6. Q 1/’35% @ A
, | , ' =
= Ayldelo a leerlo e interpretarlo, léalo con buena rei i - N Al |
articulacion, ayudese con dactilemas si lo necesita o senas. D
— YN, A
i i abue g o)
. I-!aga. :‘algunos ejemplos con el estudiante y luego dele » Tee ﬁ -~ D @ D
ejercicios para que los resuelva solo-a. ‘% L] =7
tiene fotos Se pierden fotos A
8
D
|
T
[
\4
A
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

Objetivo de Aprendizaje: Estrategia r al estudiante a
comprender la division.

D
Actividad de Aprendizaje: Reconocer el signo de la division |
y su relacién con acciones del medio. S
C
Procedimiento: A
P
= Presente al estudiante el signo “entre” vy la sefha. A
C
= Presente imagenes que denoten el todo de lo que se va a |
dividir, después entre cuantos y finalmente el resultado: A D
cuanto cada nino/a. %‘ A
D

= Después de la ayuda grafica escriba las operaciones.
A
= Dele ejercicios con la ayuda grafica sin los numeros los | |[Dividir U
debera de completar y llegar al resultado. D
[
é 4 e 2 Repartir T
8 ) a2 =N |
v
4 & 2 =2 A

Resultado

2 gajos 2 galletas 2 elotes

ll
N

6 = 3

211



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

» Recomendaciones para padres de familia de estudiantes con discapacidad auditiva.

Cuando los ninos alcanzan la edad escolar, el desarrollo de sus capacidades, la comprension
de los conceptos y del mundo que los rodea contintia. Por ello esta etapa se va a ver marcada
por la escolarizacion del nino, teniendo gran importancia el aspecto de la socializacién y
respeto hacia las normas y hacia los demas. Va a ser una etapa en la que sera importante que los
padres mantengan una estrecha relaciéon y comunicacion con el centro escolar.

{Como pueden ayudarle los padres de familia o tutores al nino-a con discapacidad auditiva?

Deberan tener en cuenta que el nino-a sordo va a adquirir el mismo nivel de desarrollo cognitivo que un
nino normal en el caso de que no tenga trastornos asociados, pero sin embargo esto lo va a hacer de una
manera mas lenta. Ademas van a tener una forma diferente de organizar la realidad, y una evolucién
diferente del juego y del lenguaje.

Los padres del hijo sordo deben favorecer que construya un concepto adecuado de si mismo, pues esto
va a permitir que el niho acepte su propia discapacidad, conociendo y asumiendo al mismo tiempo sus
capacidades y sus limitaciones para que su problema no interfiera a la hora de llevar un desarrollo e
interaccion normalizada con los demas.

A continuacion se brindan algunas recomendaciones para que el docente oriente a los padres en
aspectos importantes como:
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La comunicacion

Crear un autoconcepto adecuado.

v' Situarse frente al estudiante siempre que le
hablemos para facilitar la lectura labial.

v" Utilizar la dactilologia en aquellos casos en los que
no podamos transmitir alguna palabra debido a su
complejidad.

v" Tener despejada la boca para que pueda apoyarse
en la lectura labial.

v" Sentarse a la altura del nifio/a a la hora de
hablarle.

v Vocalizar bien sin exagerar ni gritar. No hablar
deprisa.

v" Si es necesario, apoyar la comunicacién con algin
gesto o una palabra escrita (si ya sabe leer).

v" Utilizar cédigos comunicativos visuales
alternativos a la lectura labial, como puede ser la
lengua de signos.

v Tener una comunicacién espontanea no interferida por la insatisfaccion o la angustia.
Dedicarle tiempo para la interaccion.

v Dar tiempo al nifio/a para comunicar lo que quiere, sin adelantarnos antes de que nos
lo haya dicho. Felicitarlo siempre que haga una cosa bien o consiga un reto importante
para él.

v" Informar al nifio/a de forma realista de todas aquellas cosas que puede hacer pero
también de aquellas que no puede, intentando que razone y comprenda la situacion sin
angustiarse.

v" Resaltar sus puntos fuertes y apoyarse en ellos para conseguir retos. Darle una mayor
informacion sobre el mundo que le rodea.

v' Darle todo el tiempo que necesite para acabar las actividades que ha comenzado, ya que
no llegar a terminarlas puede resultar frustrante para él y estimular su creatividad.

v" No negarle la posibilidad de entrar en contacto con personas que no tienen sus
caracteristicas. Es necesario que comprenda que puede relacionarse con cualquier
persona porque él es nifo normal.

v/ Respetar sus gustos e intereses, que van a ser muy importantes en estas edades, y
aprovecharlos como medio para motivarle.

Socializacién

Seguridad

Es una etapa en la que hacer amigos va a favorecer el
desarrollo de cualquier nifo/a. Sin embargo puede
darse el caso que el nino/a sordo sufra aislamiento.
Para evitarlo se debe:

v Informar a las visitas en el hogar sobre la
discapacidad del nifio/a de manera realista para
que lo acepten y se conciencien sobre la

En esta etapa el area de la seguridad va a estar mas enfocado hacia otros ambientes fuera
del hogar, debido a que el nino/a va a pasar la mayor parte fuera de casa. Se debera tomar
en cuenta los siguientes aspectos:

v Al igual que en la etapa anterior va a ser muy importante que los padres establezcan
limites claros sobre aquellas cosas que pueden o no pueden hacer, debido a que no

vamos a poder utilizar nuestra voz para advertirles del peligro.

v" Intentar que todos los aparatos eléctricos del hogar que emiten sonidos para avisarnos
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necesidad de conseguir la integracion total de las
personas sordas.

v' Ensefarle normas de convivencia con nifios/as de
su edad (no pegar, respetar el turno de
palabra...), asi como habilidades sociales basicas
(saludar, despedirse, dar las gracias, reclamar,
pedir ayuda...).

v No evitar en ningin momento que el nifio/a tenga
contacto con otros compafieros de su edad por
miedo a que sea rechazado.

v' Ensefarle normas de comportamiento en publico:
normas en la calle, normas en el transporte
publico, normas en el comedor a la hora de
comer con otras personas...

v’ Evitar el egocentrismo del nifio/a, explicaindole
que las demas personas también tienen
sentimientos y deseos, para favorecer asi el
desarrollo de su empatia.

v" Intentar que reflexione sobre sus malas conductas,
sin olvidar que no son mas que la muestra de su
frustracion y no porque sea mal.

(microondas, tostadora...) emitan una senal luminica que el niho/a pueda interpretar,
para asi evitar posibles accidentes.

Supervisar siempre aquellas actividades dentro del hogar que comience a hacer y que
puedan tener un mayor peligro (cocinar o calentar agua, pelar una manzana...)

Intentar que si el nino/a quiere ir solo al colegio lo haga siempre acompanado por algin
amigo o que tengamos la seguridad de que conoce bien el camino.

Establecer normas: hora de llegada a casa, no subirse en el coche de nadie, no hablar
con extranos...

Ensenar que a la hora de cruzar una calle el semaforo debe estar en verde y que
debemos mirar a ambos lados antes de cruzar a pesar de ello.

Ensenar a los ninos/as su nombre completo, su domicilio, el niUmero de la casa, del
trabajo, el movil o el teléfono de algin familiar cercano.

Algunas activida

des para reforzar el aprendizaje del lenguaje oral y escrito

1. Desarrolle vocabulario
rotulando los objetos de
la casa. Con este apoyo
se favorece la lectura
global.

2. Cuando vaya de compra al supermercado indiquele que se fije en
los rotulos de los productos.
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3. Lléve alestudiante-a paseos y permitale que explore
y descubra acontecimientos de la naturaleza,

4. Refuerce el reconocimiento de grafemas.

Elabore una libreta con la letra que va a trabajar como en el ejemplo “b”. Pidale que la

circule. Pratique palabras que se escriban con esa letra. Ayudele a pronunciarla corectamente

letra.

ceececcecccecec
B beso, barco, bicho, bolo, bueno

d b p db p t da .
g p q dib ep b

( f

d
bvd q p g b
bdb b p q p bd

5. Muéstrele al estudiante como suceden algunos
procesos en los seres vivos o acontecimientos
cotidianos. Expliquele cada uno de los momentos.

6. Refuerce el conocimiento de las senales de transito y que comprenda su importancia en

la vida diaria.

vAS

7. Refuerce el aprendizaje de silbas jugando Bingo en
familia. Elabore las cartillas y las fichas con Iso
numeros. Utilice semillas de maiz para llenarla.

i So el So el So
W le | la zo-l ca |zav|| | lrwr | rw o
lole|l |za|celzw|l |Ina/ne|ri
AR e | zo-|ce | Mo rww | may

8. Aumente el vocabulario delestudiante-a, jugando a la Chalupa. Puede comprarla o
elaborarla en casa.
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9. Refuerce el aprendizaje
de verbos. Recorte figuras
que representen diversas
acciones,preglntele
alestudiante ; Qué es? ;Qué
estan haciendo? Pidale que
imite la accién.

Escriba los verbos en
tarjetas separdas, digale que
coloque la tarjeta en la
figura que corresponde.

iQué hace?

s AN,

10. Elabore tarjetas de palabras contrarias Por Ejemplo:
adelante- atras, largo-corto... coloquelas boca abajo,
revuélvalas.

Juegue con elestudiante a juntar los pares. Pidale que le
de vuelta de dos en dos para ver si salieron las palabras
opuestas, si se logra hacer el par se lo queda el jugador
que lo sacé, si no se vuelve a poner en la posicion boca

=y $66)

"
H

@i

3
3
&

abajo, hasta que se saquen todos los pares. Gana el que
hizo mas pars de palabras.

11. Refuerce la lectura en casa, lea junto con
elestudiante-a, las etiquetas de los o productos que

compra, pidale que los dactile y pronuncie. Aumente
mas etiquetas para sque aumente vocabulario.

I 2. Refuerce la lectura de palabras relacionadas a las actividades
del hogar. Recorte de las revistas o propaganda de los
Supermercados, las imagenes de los productos que se
consumene el hogar. Prepare una lista de compras con la
palabra y las ilustraciones, lleve de compra alestudiante-a y que
le diga qué hace falta comprar, estimlleo-a a pronnciar las
palabras, que utilice dactilemas o sefias para comunicarse.

Compror en el

| mercado

o wpermercodo

Jabén de lavar

Detergente

Papel higiénico

Cebollas

Chiltomas

Pifa

I3.Recorte letras de los periddicos construya un
abecedario y forme palabras y oraciones con ellas.

el m N

o QoGeaw

ol
h®c

[

I 4. Pidale alestudiante-a que recorte letras mayusculas y minusculas, que las separe para

formar palabras y oraciones con ellas.

Pidale que encierre eun circulo las palabras con la letra “V”, “B”, “N”...

= EL NUEVO DIARIO il

Crecidas, més damnificados y puentes colapsados en el Norte y el Occidente

Danos devastadores
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Algunas actividades para reforzar el aprendizaje de las matematicas en hogar.

1. Ejercite el reconocimiento de colores y formas con
objetos del hogar. Pidale que asocie los vasos y
cubiertos que sean del mismo color, permitale que
combine su ropa para que aplique el conocimiento de
los colores, al momento vestirse.

2. Invite al nino/a a coleccionar flores y elementos del medio que tengan diversos colores.

3. Elabore fichas de
diferentes formas para
que las agrupe.

4. Jugar domino de formas con elestudiante-a, ayudandolo

a nombrar las formas.

5.Refuerce el

reconocimeninto 1 4 4 ',2-:'; o
de formas R ‘ .J ‘ ‘\_.;'.‘:._2,:_}‘
geomeétricas. : r ““ P
Dibuje formas "7_"""':." PO ~‘ P
puntedas y pidale el rendimiangd or

que coloreecada | 7

una de un color diferenete.
Ej.: Colorea los triagulos en rojo, los cuadrados en
verde...

6. Elabore tarjetas con la secuencia de las actividades diarias que realiza elestudiante-a,

recotelas y que las ordene. De esta manera se refuerza la

numeracion en orden de primero, segundo, tercero...

Recorta y ordena los dibu jos.
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7. Refuerce el aprendizaje de los
numeros jugando bingo con los
mienbros de la casa.

el S
12|146/75

27/ 1167
53|84 38

Elabore las cartillas y las fichas con
los nimeros.

Utilice semillas de maiz para
llenarla.

8. Refuerce el conteo con juegos de dominé numérico elaborado en el hogar.

9. Refuerce en el hogar el
conteo, ponga alestudiante-a
a contar las frutas que utiliza
como: limones, naranjas,
bananos...

10. Refuerce las sumas y restas, elabore nimeros sueltos y
los signos de mas, menos e igual, y que haga suma con los
limones, los bananos ...

~2 ,‘b
+f
A I

11.Practique las divisiones poniendo alestudiante-a a
repartir el pan entre los miembros
de la familia.

Preglntele a cuantos panes les
toca a cada uno.

I2. Mande alestudiante-a a realizar algunas compras a la pulpeia, para que ponga en practica

el uso del dinero.

BANCO CENTRAL DE NICARAGUA
N VEINTE CORDOBAS A

1

Pregulintele antes cuanto lleva, cuanto va a

gastar y cuanto le taera de vuelto.

DI UTW IO & ~NO =P

\

3. Utilice tapas de gaseosas y escriba los numeros del
0 a 10 repetidos.
Métalos en una bolsa y
que elestudiante-a
saque al azar sin ver 2
tapas, para formar
numeros del 10 al 100.
Pidale que los escriba.

I4. Reforzar la forma de oredenar datos en tablas. Elabore en una cartulina una tabla
dividida en secciones.Péguela en la pared y ensénele a anotar el niUmero de tortillas que se

comen en la casa. : ‘
Puede hacerlo con | 7 comerto st o et st e ot aveme, | OFO producto
que se consuma en _— 7 el hogar como
Tortillas que se comen | Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes Total ala
el pan, rosquillas... _——
Papa 5 4 6 5 3 23
Mama 3 3 2 3 4 15
Rosita 2 2 1 1 3 9
Mi hermanito 1 1 1 2 2 7
Total por dia n 10 10 n 12 54
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.DISCAPACIDAD VISUAL °

o —

El apoyo que reciban los nifios y ninas con discapacidad visual, en la familia y
en el centro escolar, influira de forma importante en la construccion del
mundo. En la medida que descubren sus posibilidades y sus habilidades, podran
elaborar una autoimagen positiva indispensable para su integracién escolar y
social. Debemos reflexionar en las caracteristicas de esta discapacidad, su
complejidad y los apoyos que los estudiantes necesitan en el proceso de

ensehanza-aprendizaje. ;Qué es la discapacidad visual?

La discapacidad visual es una condicién que afecta directamente la percepciéon de imagenes en forma total o parcial. La vista
es un sentido global que nos permite identificar a distancia y a un mismo tiempo objetos ya conocidos o que se nos presentan por
primera vez. Los estudiantes con discapacidad visual deben descubrir y construir el mundo por medio de otras sensaciones
mucho mas parciales, como olores, sabores, sonidos, tacto y quiza imagenes segmentadas de los objetos.

» Aspectos generales de la discapacidad.

e El sentido de la vista:

Elementos implicados en la vision: Las personas necesitan contar con érganos visuales maduros y en buen funcionamiento (ojo,
musculos y nervios que llevan la informacion al cerebro) para tener una buena visién y por tanto recibir en forma adecuada las
imagenes. Asimismo, requieren experiencias visuales (es decir, un ambiente que les posibilite ver objetos, personas y lugares diferentes)
y una buena concentracion y atencién para interpretar lo que estan viendo. En el transcurso de la infancia hasta los siete u ocho ahos
aproximadamente, si se cumplen con esos factores, el nifo/a mejora su percepcion visual como resultado de sus experiencias con el
entorno.

e La percepcion visual: Es la capacidad de reconocer y discriminar objetos, personas estimulos del ambiente, asi como de interpretar
lo que son. Significa que un estudiante puede ser capaz de ver un edificio por primera vez (en persona o en imagen), pero si no ha
tenido una experiencia previa acerca del edificio tal vez no sabra lo que es.
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Desarrollo de la percepcion visual |

. El desarrollo de la percepcién visual sigue el mismo proceso en todos |
i los seres humanos. Primero se adquiere el dominio de los misculos
. del ojo, lo cual posibilita fijar la mirada, seguir un objeto y |
. enfocarlo, y mover coordinadamente los ojos. De manera paralela, :
' el nifo avanza en su interpretacién visual por medio de algunas |

- funciones naturales:

a) Discriminacion. Distingue entre la luz y la oscuridad, las :
formas, los colores, los objetos y las personas. |

b) Reconocimiento e identificacién. Al principio, reconoce |
caras de personas, objetos concretos importantes para él, y -
después dibujos, lineas, semejanzas y diferencias entre dibujos. |

c) Memoria visual: Recuerda personas, objetos o lugares, aun |
cuando no estén presentes, y mas adelante también evoca -
dibujos de objetos, personas y figuras abstractas. |

d) Percepcion espacial: Advierte que los objetos estin en |
diferentes posiciones en el espacio (atras, adelante, arriba, -
abajo o a un lado): al principio, respecto del propio cuerpo; |
después, en comparacion con otros objetos y finalmente en .
cuanto a la distancia con las personas. |

e) Coordinacion viso motriz: Se refiere a lo que el nifio hace |
con los objetos o personas utilizando su vista: los toma y los .
manipula; mas tarde imita movimientos hasta copiar y seguir |

lineas y trazos.

Finalmente, el nino organiza la informacion visual de
manera global mediante lo siguiente:

Reconocimiento de figura fondo: Capacidad de
distinguir una imagen dentro de un fondo.

|. Cierre visual: Capacidad de completar la parte
faltante de un objeto o dibujo.

2. Relacion del todo con las partes y las
partes con el todo. Capacidad de construir
una imagen por medio de sus partes
(rompecabezas).

3. Asociacion visual: Se refiere a recordar cémo
es un objeto y relacionarlo con otro, con un

Por eso el proceso de desarrollo de la
percepcion visual no se realiza de forma
natural en una persona con trastornos
visuales y con vision residual limitada
(baja vision).
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aver”.

Aunque, sigue los mismos pasos que en una persona con vision normal, la percepciéon
visual se detiene a no ser que se reciba algun apoyo estimulacion visual para “aprender

e Significado de discapacidad visual.

La discapacidad visual se define con base en la agudeza visual y el campo visual. Se habla de discapacidad visual cuando existe una
disminucién significativa de la agudeza visual aun con el uso de lentes, o bien, una disminucién significativa del campo visual.

La agudeza visual es la capacidad de un sujeto para percibir con
claridad y nitidez la forma y la figura de los objetos a determinada
distancia. Las personas con agudeza visual normal registran una vision de | &“ N
20/20: el numerador se refiere a la distancia a la que se realiza la prueba, "
y el denominador, al tamano del opto tipo (figura o letra que utiliza el
oftalmologo para evaluar la vision). Las personas que utilizan lentes en su
mayoria experimentan afectaciones en la agudeza visual. No se les ———
considera personas con baja visidn, porque su visién borrosa se soluciona

con el uso de lentes.

El campo visual se refiere a la porcion del espacio que un individuo
puede ver sin mover la cabeza ni los ojos. Una persona con vision normal
tiene un campo visual de 150 grados en plano horizontal y 140 grados en
el plano vertical.
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e Tipos de discapacidad visual.

La discapacidad visual adopta la forma de ceguera y baja vision. Las personas con ceguera no reciben ninguna informacion visual; muchas
veces, los médicos las diagnostican como NPL (no percepcion de la luz). Las personas con baja vision, aun con lentes, ven
significativamente menos que una persona con vista normal.

CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

Tipos de discapacidad Profunda Severa Moderada
Distancia de lectura. 2 cm Entre 5y 8 Entre [0y I5 cm
Discapacidad para Realiza tareas visuales con inexactitud. Requiere Efectla tareas con el
realizar tareas tiempo para ejecutar una tarea, y ayudas como apoyo de lentes e
Caracteristicas educacionales | visuales gruesas e lentes o lupas o bien viseras, lentes oscuros, iluminacion similares a
imposibilidad para cuadernos con rayas mas gruesas, plumones para los sujetos con vision
realizar tareas de escribir, entre otras cosas, y modificaciones del normal.
vision de detalle. ambiente.

e Caracteristicas del estudiante con discapacidad visual.

{€Co6mo se puede identificar la deficiencia visual en los
estudiantes?

Se sabe si un nifio tiene baja vision o ceguera por el diagnéstico de un médico oftalmélogo, pero en muchas ocasiones se
carece de estos servicios. El docente juega un papel muy importante ya que puede identificar problemas visuales mediante la
observacién de actitudes o comportamientos de los ninos durante el periodo escolar.

Los datos resultantes de la observacion pueden enviarse al médico para que complemente la informacién y elabore un diagnostico
mas preciso. La mayoria de los estudiantes con ceguera o con deficiencia visual grave son detectados antes de llegar a la escuela, por
la familia y los servicios médicos. No obstante, se pueden encontrar en clase con algunos estudiantes que no han sido
detectados con anterioridad. Los siguientes signos pueden ser de utilidad para sospechar la presencia de déficit visual para sugerir
el envio al oftalmdlogo. 2
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Signos discapacidad visual en estudiante de Educacion Primaria

Signos en el comportamiento

Inclina la cabeza hacia delante al mirar objetos distantes.

Corto espacio de tiempo en actitud de atencién.

Gira la cabeza para emplear un solo ojo.

Inclinacién lateral de cabeza.

Coloca la cabeza muy cerca del libro o pupitre al leer o escribir;

tiene el material muy cerca o muy lejos.

Exceso de parpadeo. Tapa o cierra un ojo.

Fatiga inusual al terminar una tarea visual o deterioro de la lectura

tras periodos prolongados.

Uso del dedo o rotulador como guia. Mueve la cabeza en lugar de

los ojos. Choca con objetos.

Fotofobia, es decir, deslumbramiento en interiores y/o exteriores.

Movimientos involuntarios y ritmos de los ojos.

Lectura en los estudiantes con baja vision: algunas
conductas particulares

La lectura es una actividad que supone tiempo y un gran esfuerzo

para los estudiantes y nifias con baja visién, que en muchas

ocasiones se reflejan en la presencia de algunas de los siguientes

comportamientos:

Silabeo, a causa de las continuas detenciones.

Pausas en cada palabra.

Salto de renglones completos, por pérdida de la linea. Necesidad

de utilizar sistemas de guia: marcas en el papel, el dedo,

tiposcopios, etc. Con frecuencia no se terminan de leer las

palabras y se anticipa su terminacion.

Suelen ignorarse los signos de puntuacién. Omisiones y adiciones

de letras, silabas y palabras.

Confusiones de letras y palabras parecidas.

Apariencia en los ojos Quejas asociadas al uso de la
vision
= Bizqueo (hacia dentro o hacia | = Dolores de cabeza. Dolores
fuera) en cualquier momento, oculares.
especialmente al estar =  Naduseas o mareo.
cansado. =  Picor o escozor en los ojos.
= QOjos o parpados enrojecidos. | =  Visién borrosa en cualquier
=  Ojos acuosos. momento.
=  Parpados hundidos. = Confusion de palabras o lineas

= Orzuelos frecuentes.
*  Pupilas nubladas o muy
abiertas.
= QOjos en movimiento constante.
= Parpados caidos.
= Asimetria visual.
La escritura de letras y nimeros en los estudiantes con baja
vision: conductas particulares

Se reflejan en la presencia de algunas de los siguientes comportamiento:

= Ausencia del espacio suficiente entre palabras (se escribe todo junto).

= Trazos irregulares y desproporcionados. La dificultad reside en captar la
imagen motora de cada letra. Empleo de tamafio de letra muy grande
o demasiado pequefio.

= Uso indistinto de mayusculas y minusculas, escribiéndolas del mismo
tamafo. Unién de las letras de una misma palabra (incluso montadas)
o a demasiada separacion

= Dificultad para colocar los nimeros en columnas, incluso cuando se
utiliza cuadricula como pauta. Grandes dificultades para realizar copia
de textos desde un libro o desde la pizarra. Necesidad de papel
pautado (cuadriculas, doble raya...), siempre que no le dificulte la
legibilidad.
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» Necesidades educativas del estudiante con discapacidad visual.

¢Cudles son las necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad
visual?

_— P

Debido a que el 80% de la informacion que un ser humano recibe es por medio de la vision, los estudiantes con
discapacidad visual requieren de mas apoyos, ya que presentan necesidades educativas especificas como las
que se muestran a continuacion....

® Tipos de necesidades Segun el nivel de afectacion.
En estudiantes con baja vision:
= Identificar el grado de visién y su funcionalidad. Dependiendo de ello, se conocera el tipo de necesidades educativas, pues en

algunos casos habra estudiantes que requieran trabajar con el sistema braille a pesar de que su resto visual les permita realizar otras
tareas.

* Complementar la informacion recibida visualmente con otros sentidos y mejorar la funcionalidad del resto visual mediante
estimulacién y entrenamiento; habitualmente estos estudiantes necesitan “aprender a ver”, es decir, aprender a utilizar su resto visual
de la manera mas eficaz posible.

*  Necesidad de integrar informacién procedente de distintas vias de acceso sensorial. Necesidad de una educacion y estimulacion del
resto de vision que rentabilice al maximo su funcionalidad. Necesidad de interiorizar estrategias y acciones que aseguren una
autonomia personal. Necesidad de utilizar ayudas técnicas para acceder a lectoescritura en tinta.

En estudiantes con ceguera:

=  Aprender habitos de autonomia personal (vestido, aseo, alimentacion e interaccidon social), por lo que se requiere que padres y
maestros les acerquen al mundo, les muestren las cosas y expliquen claramente las relaciones que se dan entre estas y las personas.
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= La estimulacidn y ensenanza deben fomentar la exploracion y curiosidad llevandose a cabo deforma vivencial, concreta, con diversidad
de experiencias en contextos reales y con apoyo permanente del tacto, el oido, el olfato y el gusto.

= Aprender a orientarse y desplazarse en el espacio, por lo que es preciso despertar en los estudiantes sus otros sentidos; con ello
aprenderan a orientarse en el entorno

= Explorar, manipular, oler, probar, pues asi aprenden mientras se les explica lo que es, su funcién y composicion fisica. Losestudiantes y
jovenes con discapacidad visual deben aprender conceptualizar el mundo a través de la informacion que proveen los otros sentidos
usados con la mayor eficiencia posible.

=  Acceder al mundo fisico a través de otros sentidos; Por ello que es necesario que en los primeros anos de vida aprendan a explorar, a
gatear, a caminar; a comunicarse con otras personas, a compensar con los otros sentidos su falta de vision y a aprovechar la cantidad
de vista que tengan en caso de que presenten debilidad visual.

= Adquirir un sistema alternativo de lectura y escritura, que convencionalmente sera el sistema braille.

=  Conocer y asumir su situacién visual. En general, el estudiante con discapacidad visual presenta limitaciones en habilidades sociales de

interaccion, por lo que requiere de una adecuada intervencion docente que le posibilite establecer relaciones con sus pares,
fomentando de esta manera el aprendizaje, el perfeccionamiento de dichas habilidades y nutrir de afectos su seguridad y autoestima.

» Identificacion de las necesidades educativas en el estudiante con discapacidad visual.

Se utilizara el formato A-6. La Guia de Observacion y Registro para Identificacion de las Necesidades Educativas en Estudiantes Con
Discapacidad Visual Diagnosticada.

» Las estrategias metodoldgicas para la respuesta educativa a estudiantes con discapacidad visual.
|I. Ayudas técnicas para el aprendizaje de estudiantes con discapacidad visual. Todos los estudiantes/as deben recibir una

educacion adaptada a las necesidades educativas que presentan. El trabajo diario de aula con estos estudiantes requiere de los recursos
educativos especificos para la organizacion de la respuesta educativa. Algunos de ellos se presentan en a continuacion:
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PARA ESTUDIANTES CIEGOS.

a) Tactiles:

v Libros braille; maquina de escribir braille, papel especial para braille: Una maquina para la
escritura en Braille contiene 6 teclas, una para cada uno de los puntos del cajetin generador de
Braille. También tiene un espaciador, una tecla para el retroceso y otra para el cambio de linea. No
presenta excesiva dificultad respecto a la lectura en tinta. Los elementos basicos en el proceso de
adquisicion de la lectura son los mismos para ciegos y videntes. La lectura mediante el tacto se
realiza letra a letra y no a través del reconocimiento de las palabras completas, como sucede en
tinta. Por ello se trata de una tarea lenta en un principio, que requiere de una gran concentracion
dificil de alcanzar a edades tempranas.

v La escritura a mano en braille: Para escribir a mano se precisa disponer de una pauta o de una
regleta, de un punzoén y de un papel. Para escribir a mano es preciso tener en cuenta los siguientes
principios:

. Para que la lectura de lo escrito a mano pueda realizarse normalmente de izquierda a derecha,
es necesario empezar a escribir de derecha a izquierda, invirtiendo la numeracién de los puntos
del cajetin. De esta manera el rehundido que se hace al escribir quedara como un punto en
relieve situado en el lugar correcto cuando se le da la vuelta al papel.

. Antes de empezar conviene adquirir precision mecanicamente en el punteado por lo que se
pueden hacer series de puntos. Todos los puntos deben tener un relieve idéntico. Para ello hay
que adquirir una gran precision mecanica

v Abaco: El abaco es la herramienta que los estudiantes con discapacidad visual utilizan para efectuar
operaciones aritméticas. Su manejo puede llevar a realizar las operaciones con tanta rapidez y
eficiencia como en las calculadoras electronicas. Se consigue la ensehanza de unidades, decenas y
centenas, etc. Al igual que el estudiante vidente, el estudiante con limitacion visual comienza a
reconocer y a establecer las relaciones cualitativas de acuerdo con sus intereses de relacién con los
objetos (funcionalidad, causalidad y utilidad
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v' Caja de aritmética: Caja con nimeros con relieve para el aprendizaje de las matematicas. Este nuevo modelo de caja de
matematicas nace por la necesidad de resolver una serie de inconvenientes que presentan los actuales modelos de los que dispone el

ciego o deficiente visual para la resolucion de operaciones matematicas, mediante este recurso didactico.

v Graficos tactiles: Permitan que las personas invidentes perciban en
la misma medida que los videntes, la informacion obtenida a través
del uso activo de manos y dedos.

v' Material de apoyo; mapas, maquetas: Permitan que las personas
invidentes perciban en la misma medida que los videntes, la
informacion obtenida a través del uso activo de manos y dedos.

b) Auditivos: Libro hablado, Voz sintética (Braille’n Speak),
Calculadora, relojes... parlantes:

Son materiales grabados. Este material esta elaborado para las personas
que son ciegas, visualmente incapacitadas, o que no pueden leer o usar los
materiales impresos corrientes.

PARA EL ESTUDIANTE DEBIL VISUAL
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a) Macro tipos (letras aumentadas): Observar la capacidad para identificar y ; 3.,
discriminar visualmente simbolos, dibujos, letras, numeros, palabras aisladas, 5 4 I
etc., con o sin adaptaciones o materiales especificos.

5§37

b) Estrategias opticas:

Son las que van a usar las personas con resto visual. Sus funciones son aumentar
y ampliar la agudeza o el campo visuales. Entre ellas: atril, gafas, lupas... Las
herramientas auxiliares tienen como finalidad la optimizacion de la funcionalidad
visual de las personas con resto de vision Para ello, se requiere la ampliacién de
las imagenes en la retina y hay varias maneras de hacerlo:

* Ampliando el tamafio de cada objeto: Al ampliar el tamafo (por
ejemplo, en el caso de las letras, ampliando el texto), la imagen que se
proyecta en la retina lo hace en la misma proporcion. Ejemplos de este tipo
de ampliacion se encuentran en los libros escritos en letras grandes, en los
numeros de los diales de teléfono en caracteres grandes.

= Disminuyendo la distancia para ver el objeto: Cuando acercamos algo / :
a los ojos, en la retina se produce igualmente un aumento de la imagen
correspondiente. El inconveniente, por ejemplo en lectura, es la imposibilidad
que tiene el ojo humano para visualizar nitidamente un objeto cuando la
distancia es tan corta, limitaciones que se van agudizando con la edad. Para
paliar esto se precisa la ayuda de lentes.
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* Mediante la ampliacion angular: Es la mas compleja y se produce cuando
se usan técnicas telescépicas, que permiten visualizar los objetos dando la
sensacion de que se encuentran mas cerca de lo que estan en realidad.

2. Adaptaciones de medios didacticos en la ensefianza de estudiantes ciegos y deficientes visuales:
Ademas de los recursos técnicos en la ensenanza a estudiantes con discapacidad visual, es importante que el docente conozca como
realizar las adaptaciones a los materiales didacticos. Para ello se deben considerar algunos criterios basicos:

a) Criterios basicos para la adecuacion de medios didacticos:

» Percepcion de las formas en relieve: Las representaciones en relieve
se captan mediante movimientos de exploracion de varios dedos y
preferentemente de ambas manos. El proceso de captacion de las laminas
en relieve, percepcion bidimensional, se puede describir con las siguientes
fases:

|.- Fase orientativa: En ella se obtiene una percepcion global del tipo de
representacion, tamano, forma, partes que la componen,..

2.-Fase analitica o de reconocimiento: Se identifican cada una de las
partes del objeto representado, es decir, se percibe por separado las
partes del conjunto.

3.-Fase de sintesis: Se establece la relacién entre cada una de las partes
identificadas y entre cada parte y su globalidad. De esta manera se crea
la imagen global completa
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» Aprendizaje visual en los sujetos con resto visual: Los
principios y fases aqui descritos para el aprendizaje a través del tacto,
sirven de base para el aprendizaje visual de los estudiantes con resto
visual. Se debe tener en cuenta:

* Ensenar al sujeto a observar detalles para que pueda comprender
el todo.

* Este aprendizaje depende de factores fisicos (enfermedad ocular,
caracteristicas de la misma), factores psicologicos (grado de
desarrollo madurativo-conceptual, aptitud ante el aprendizaje...), y
factores perceptivos y ambientales.

* El estudiante debe aprender a explorar el mundo con todos los
sentidos.

= El lenguaje es un auxiliar imprescindible para aprender a ver.

» Material didactico:
Existen dos tipos:
a) Real o natural: plantas, animales, maderas,

minerales, frutas, lanas, telas, objetos de
arte, arqueologicos.

b) Preparado o elaborado: modelos,
maquetas, grabados, graficos, mapas,...

Caracteristicas que debe tener el material didactico:
*Real +De tamano adecuado <De facil manejo.

*Resistente. *Proporcionado. *Variado dentro de una misma
especie.
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» Adaptaciones propias del docente del centro.

Serdn el profesor de aula junto con el de apoyo del centro, los que adaptaran o determinardan
las necesidades de adaptacién de los materiales a utilizar por el estudiante deficiente visual, ya
que ellos conocen mejor el desarrollo madurativo-conceptual y sensorial del mismo.

Muchas actividades escolares precisan una adaptacion rapida y espontinea de los
materiales. Por ello se hace necesario conocer una serie de estrategias para que el material elaborado sea

interesante y motivador como: -EI Tamano: Para las figuras en relieve, bidimensionales, se sugiere que su contorno no sobrepase el tamafio de
una mano abierta (siempre referida a la del sujeto ciego). -Relieve: Contraste o diferencias de texturas. -Contenidos: el mejor material es el
mas sencillo. Se puede facilitar alin mas el proceso de captacion y asimilacion de una lamina en relieve, si le proporcionamos unas
orientaciones para tocar: estructura de la lamina, partes de que consta.

3. Recursos educativos adecuados para atender cada deficiencia.

Es de suma importancia aprovechar al maximo los restos visuales que una
persona tiene, ésta con las ayudas opticas y el trabajo educativo, puede
desarrollar mejor sus capacidades. Pero también para los nifios que no tiene
restos visuales también hay posibilidad des de desarrollar sus
capacidad, solo que a través de otras ayudas. Estos aprendizajes
e\ especificos, junto con las técnicas y materiales, se pueden clasificar en funcion
de la deficiencia en:

¢Qué tipo de ayudas técnicas y recursos educativos
son los adecuados para atender cada deficiencia? Y...
i{Qué sistema de lectura y escritura ensenar a los
estudiantes con discapacidad visual?

Personas sin resto visual:

Personas con resto visual:
Uso y manejo de ayudas opticas (lupas, gafas,
atril, flexo,..). Es preciso entrenar al

= Desarrollo de la discriminacion tactil,
como paso previo al aprendizaje del

braille.
* Desarrollo de los conceptos estudiante de baja vision segun su nivel de
espaciales. competencia visual, con el fin de aprovechar

al maximo el resto visual de que dispone.
Técnicas y material para el desarrollo
correcto de: lectura y escritura, iluminacion
adecuada, postura de trabajo,..

= Lecturay escritura en el sistema
braille: reconocimiento de las letras,
silabas, palabras y frases.

* Uso y manejo de la maquina de

acrrihir hrilla
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® Sobre la toma de decisiones sobre qué sistema de lectura y escritura ensefiar.

La toma de decisiones sobre qué sistema de lectura y escritura
ensefnar ha de basarse en la importancia del aprovechamiento
de los restos visuales para la vida diaria y en el conocimiento de
técnicas y en los materiales especificos que puedan favorecer el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Asi pues deberian
considerarse los siguientes aspectos en favor del uso del sistema
visual:

Recuerde: Hay una gran diferencia entre tener
alguna vision y carecer de ella totalmente. Por eso
no debe generalizarse la ensefianza del sistema
Braille a todos los nifios y nifias con problemas
visuales graves mientras puedan usar su vision de
manera funcional. Un proceso de ensenanza adecuado
debe valorar de forma preferente la posibilidad del
aprendizaje de la lectura en tinta junto con el uso de
adaptaciones y ayudas técnicas.

v Observar la capacidad para identificar y discriminar
visualmente simbolos, dibujos, letras, numeros, palabras

aisladas, etc, con o sin adaptaciones o materiales
Hay que considerar que la introduccion y uso de la lectura en tinta, no se

especificos. =
debera utilizar en el caso que:

v' Constatar qué tipo de conductas visuales se observan en
¥v'  Existan grandes dificultades para identificar visualmente simbolos y

formas geométricas simples (incluso con el uso de ayudas opticas o
adaptaciones).

familia, espacios exteriores, ocio, desplazamiento, relaciones

sociales, etc.).

Observar cémo mejora (o no) el comportamiento visual con ¥ Una ausencia de interés por el uso del resto visual.
el uso de auxiliares opticos y materiales especificos: lupas,
ampliaciones, ordenador, etc.

v' Observar que el nifio o la nifia utiliza preferentemente la

¥ El uso preferente del tacto para explorar los objetos.

v’ La presencia de una enfermedad con prondstico de ceguera a corto
plazo o una afectacion grave de la vision central y en los casos de sordo
ceguera con pronostico visual regresivo.

vision para explorar los objetos y el medio que le rodea, con
o sin apoyo del tacto.
v' Observar si utiliza la visién para leer las letras o palabras en
Braille, o si mira los dibujos en relieve. La baja velocidad En la seccion siguiente de la guia se proponen algunas estrategias,
lectora en los primeros afios de escolaridad no debe ser el | técnicas y actividades para la ensefanza, éstas son sugerencias

factor determinante para el paso al Sistema Braille. pedagédgicas que él o la docente pueden implementar con los estudiantes
_____________________________ . con discapacidad visual, o crear a partir de éstas, otras que le parezcan

pertinentes.

|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I
I diferentes contextos y situaciones ambientales (escuela,
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I
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4

. Estrategias especificas para estimulacion visual en la escuela.

Estrategia y Recurso

Estrategia y Recurso

D

El docente marginara las hojas "de escritura en negro"
con marcador grueso.

Proporcionara alestudiante crayolas,
marcadores, tizas, etc. para que se
exprese libremente.

Resaltara los renglones y los espaciara
convenientemente de acuerdo a la agudeza visual del
estudiante.

Para escritura empleard material que facilite la
visualizacién por medio del contraste “figura-
fondo” (interviene aqui la calidad del papel y el
color, asi como el color y grosor de la fibra de
escritura).

El estudiante puede colorear dentro y fuera
del limite, copiar figuras por color, aparear,
nominar (loterias, etc.).

Puede repasar, imitar, calcar,
completar, relacionar, buscar el
igual o el distinto entre palabras.

Presentard el material a estudiar sobre superficie de apoyo, de color
contrastante respecto del objeto, figura, letra o palabra a
estudiar. Se entiende por contraste la diferencia de iluminacién entre dos
objetos que se miran Un buen contraste consigue aumentar la potencia
luminica de un 15 a un 20 por cierto, disminuyendo las

necesidades de iluminacién y

facilitando el desarrollo de e
determinadas capacidades

(discriminacién fi gura-fondo,

relaciones espaciales..)

Proporcionar al estudiante un marco de cartulina (roja, verde,
negra) para que enmarque la hoja del libro de lectura o ficha,
contribuyendo asi a ]
resaltar la escritura.
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Estrategia y Recurso

Estrategia y Recurso

Limitara el drea de manipulacién para facilitar
la ubicacion espacial e inmediata localizacion
del estimulo presentado.

Empleara ademas el tipocopio (trozo de
cartén negro con una hendidura que
tapa lo impreso, excepto una linea del

texto escrito, la
de la
hendidura). Le

contraste.

=

ayudara a no perderse en la lectura.
Se trata de un material que favorece el

El tamano de la letra a emplear en la confeccion de textos; fichas o tareas,
responderad a los datos de agudeza visual, siendo de gran
importancia el aspecto distancia; iluminacion y contraste
“figura-fondo”.

N

Ensenara la letra en
los distintos tipos de
escritura.

BICICLETA
CAMION
CocHE

TEN

Usara el pizarrén como medio de estimulacion
visual y usara el color de la tiza o marcador
contrastante con el color.

Empleara la lupa en las
observaciones en el drea de
Ciencias Naturales. Hay quien las
utiliza para leer.

Usara los elementos del
entorno; impresos en
periddicos, revistas, libros,
etc. para realizar la
estimulacién color y forma.

Permitird que el estudiante que tiene vision central y
periférica nula o muy disminuida, desplazar el texto a leer
frente a sus ojos, si el estudiante se favorece con esa

prdctica.
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® Algunas orientaciones generales para la ensefianza de la lectura- escritura y matematica para estudiantes con baja

vision.

Se puede ensenar a leer y a escribir a los estudiantes con baja vision por medio de las grafias normales, pero conviene explorar qué les
favorece para ver mejor: tamano de letra, iluminacion, contrastes (por ejemplo, letras azules en papel amarillo), distancia del libro y
posicion de cabeza y ojos en relacion con objetos, personas y libros. Hay aspectos importantes por trabajar con el estudiante como:

Situacién

Solucién

I. Tipo de problemas de vision del estudiante.
Estos se relacionan con la posicion en que se ven los objetos,
enfrente, al lado, hacia arriba o hacia abajo. Se pueden dar tres

tipos e situaciones:

a) Problemas de campo visual relativos a la visién periférica.

Se recomiendan ejercicios con letras o imdgenes, en los que el estudiante
mueva los ojos para ubicar su punto de mayor visién y luego mantenga la
cabeza y los ojos fijos mientras se le mueve el texto para que pueda
leerlo.

b) Problemas de campo visual relativos: También se relaciona
con la posicion en que se ven los objetos. A la vision central.

Se sugiere no realizar amplificaciones de letra porque la visién del
estudiante se reduce al centro del ojo; durante la lectura, es mejor que
mueva los ojos a distancias cortas del texto o bien permitirle que deje los
ojos fijos y moverle el texto.

¢) Problemas de motilidad ocular o nistagmos: La persona
afectada no deja de moverlos ojos y no puede controlar el
movimiento.

Lo apropiado es que mueva la cabeza durante la lectura manteniendo los
ojos lo mds fijos posibles.

2. Problemas de agudeza visual: Se refiere a la claridad con que se
ven las cosas segun la cercania y a pesar de lentes no se logran
distinguir los detalles.

Los oftalmélogos recomiendan lupas y Estrategia s dpticas.

3. Tamano y grosor de letra apropiada.

Permite saber si el estudiante necesita lapiz normal o mds grueso o algun
marcador o plumén; o si le favorece un tamafio mds grande de letra.

4. Tipo de iluminacién mads conveniente.

En ocasiones se requiere ubicar al estudiante en un lugar del aula con
mayor iluminacion, cerca de una ldmpara, un foco o una ventana. Otras
veces se debe disminuir la iluminacion, mediante cortinas, lentes oscuros o
gorras.

5. Tipos de contrastes: Es necesario conocer cudl contraste percibe
mejor el estudiante.

Por ejemplo: letras negras en fondo blanco, letras azules en fondo amarillo
o letras azules enfondo blanco. Esta informacion indicard cémo deben ser
sus cuadernos y lapiz (Negro o Azul) o marcador.
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6. Otros tipos de apoyos: Los atriles sirven para mejorar la postura
del estudiante cuando lee y escribe. Asimismo, se pueden colocar
otros libros y cajas debajo del libro para alzarlo y acercarlo al
estudiante.

Esto le permitird disminuir el cansancio y dolor en el cuello y la espalda
que produce una mala postura y acercamiento excesivo al texto. Los
cuadernos de doble raya o bien los renglones resaltados con marcador
grueso facilitan la percepcién visual. Unas laminas de cartén cortadas por
los renglones (tiposcopios) son dtiles para indicar el espacio de escritura, y
pueden usarse para la firma.

7. Estrategia s optica: Son diferentes tipos de lupas, lentes
especiales con prismas o telescopios individuales que amplian la
imagen.

Utilizarlas para facilitar la lectura y la escritura. Las receta un oftalmélogo.

8. Posicion correcta para la lectura y escritura: Los problemas en el
campo o agudeza visual obligan al estudiante a mover la cabeza,
acercarse demasiado a los libros o tal vez a colocarse el libro a un
lado de la cabeza para ubicar las letras, dibujos u objetos.

Por tanto, se sugiere al docente permitir que el estudiante adopte esas
posturas o elija la que mas les acomode para leer, sin que se lastime la
columna o cuello.

» Lalecturay la escritura en tinta a estudiantes con baja vison:

La lectura de textos con caracteres graficos implica el desarrollo de una serie de habilidades visuales, por lo que losestudiantes y ninas
con baja vision necesitan un entrenamiento especial para desarrollarlas, de acuerdo con el tipo de problema que cada uno padezca.
Dicho entrenamiento mejorara la agudeza el uso de la vision para las tareas de lectura y escritura.

El procedimiento a seguir para lograr una eficiencia lectura es el siguiente:

a) Determinar las condiciones de legibilidad para cada caso (tamano y grosor de las grafias, separacion de las palabras y renglones, uso

de auxiliares opticos).

b) Reducir el nlmero de momentos de fijacion, es decir, leer el mayor niUmero de palabras sin detenerse.

c) Aprender la técnica de cambio de linea, es decir, no saltarse renglones.

d) Registrar grupos de palabras simultaineamente para dar contenido lo que se lee. Es decir, aprender a retener las palabras que se van

leyendo para comprender su significado.
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Tener en cuenta en qué forma se enfrenta el lector al texto escrito. Las conductas que se presentan mas frecuentemente son las
siguientes:

La mirada no se desplaza de forma continua a lo largo del escrito.
El movimiento de los ojos en el proceso de lectura consiste en una sucesion de pausas y movimientos rapidos.

Cuando los ojos se mueven es casi imposible leer. Hay que favorecer los momentos de fijacion, es decir, las pausas intermedias
que realizamos cuando estamos leyendo aunque no nos demos cuenta.

Para comprender el contenido de lo que se le es imprescindible registrar grupos de palabra simultGneamente.
El uso de auxiliares 6pticos no produce por si mismo la mejora en la eficacia lectora. Es decir, si un lector no puede leer una

palabra de un golpee vista (sin silabeo), porque posee un reducido campo visual o porque sélo lee con un ojo, o porque su agudeza
visual es muy baja, necesita aprendera utilizar técnicas que le ayuden a aumentar o mejorar el nivel de lectura que posee.

> Estrategias generales para la ensefianza de las matematicas:

No hay ninguna diferencia en el aprendizaje de las matematicas entre el estudiante ciego o con baja vision y con vision normal. Sin
embargo, conviene seguir varias recomendaciones relacionadas con la forma en que el estudiante con discapacidad visual construye
imagenes mentales y conceptos:

v

v

Retome los conocimientos previos del nino/a y plantéale situaciones significativas para él.

Preséntale objetos concretos que pueda tocar, manipular y conocer con claridad.

Para el aprendizaje de la geometria, el estudiante debe contar con un esquema corporal muy bien identificado, y tener interiorizada
la lateralidad (izquierda y derecha) y conceptos espaciales (arriba, abajo y dentro fuera), asi como destreza y habilidad para tomar

objetos y manipularlos.

El estudiante requerira mas indicaciones verbales y tal vez explorar los objetos con mas detenimiento, a través de la vista o el tacto,
por lo que podria utilizar mas tiempo que el resto de sus compaferos.
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® Estrategias y técnicas didacticas para la ensefianza de la lectoescritura a estudiantes con baja vison.

La lectura y la escritura en tinta.

La lectura de textos con caracteres graficos implica el desarrollo de una serie de habilidades visuales, por lo que los estudiantes con
baja visién necesitan un entrenamiento especial para desarrollarlas, de acuerdo con el tipo de problema que cada uno padezca. Dicho
entrenamiento mejorara la agudeza el uso de la vision para las tareas de lectura y escritura.

El procedimiento a seguir para lograr una eficiencia lectura es el siguiente:

e) Determinar las condiciones de legibilidad para cada caso (tamano y grosor de las grafias, separacion de las palabras y renglones,
uso de auxiliares opticos).

f) Reducir el nimero de momentos de fijacion, es decir, leer el mayor nimero de palabras sin detenerse.

g) Aprender la Estrategia de cambio de linea, es decir, no saltarse renglones.

h) Registrar grupos de palabras simultaineamente para dar contenido lo que se lee. Es decir, aprender a retener las palabras que se
van leyendo para comprender su significado.

Tener en cuenta en qué forma se enfrenta el lector al texto escrito. Las conductas que se presentan mas frecuentemente son las
siguientes:
e La mirada no se desplaza de forma continua a lo largo del escrito.

El movimiento de los ojos en el proceso de lectura consiste en una sucesion de pausas y movimientos rapidos.

e Cuando los ojos se mueven es casi imposible leer. Hay que favorecer los momentos de fijaciéon, es decir, las pausas
intermedias que realizamos cuando estamos leyendo aunque no nos demos cuenta.

e Para comprender el contenido de lo que se le es imprescindible registrar grupos de palabra simultGneamente.

e El uso de auxiliares épticos no produce por si mismo la mejora en la eficacia lectora. Es decir, si un lector no puede leer
una palabra de un golpee vista (sin silabeo), porque posee un reducido campo visual o porque soélo lee con un ojo, o porque su
agudeza visual es muy baja, necesita aprendera utilizar Estrategias que le ayuden a aumentar o mejorar el nivel de lectura que
posee.
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Estrategias |. Provocar los momentos de fijaciéon o las pausas intermedias que realizamos cuando estamos leyendo
aunque no nos demos cuenta.

Yo escucho e la lluvia o caeren ¢ el techo

Objetivo de aprendizaje: Que la persona realice la lectura
consecutiva de las palabras.

Paso |: Colocando una senal visual (un punto negro, por ejemplo) cada dos palabras.

Procedimiento: El entrenamiento consistiria en "ir leyendo" las palabras de dos en dos. El siguiente paso seria ir aumentando el
nimero de palabras, colocando la senal visual en el lugar correspondiente (por ejemplo, cada tres o cuatro palabras).

Objetivo de aprendizaje: Aprender a leer varias palabras de una vez y comprender su significado de forma global, sin importar el
tiempo que invierta en ello.

Paso 2: Lectura de palabras de izquierda a derecha entrenando la fijacion no sélo en sentido horizontal sino también vertical.

Procedimiento: Q b C d Q F q h

a) En primer lugar debe conocerse el tamano de letra, tipo de grafia y separaciéon entre palabras
que prefiere (necesita) el lector, y si conoce el alfabeto en mayutsculas y en mintsculas. En el ", % Y /(,’ //(/ /I ’ 7’
caso de lectores sin dificultades para el reconocimiento de diferentes tipos de grafias deberan 17
emplearse la mayor variedad de ellas en los textos de entrenamiento. Kﬂ,m'n,gqub,&b/lbl)‘
Es muy importante comenzar con textos breves, de dos o tres renglones como maximo, con
frases cortas para facilitar las pausas, y un contenido que pueda ser comprendido facilmente por WW{JU % LI— 5 6
el lector.

Debera probarse diferentes distancias de separacién
entre los renglones y utilizar la que resulte mas comoda
para el lector.

Yo escucho e la lluvia e caer en e el techo.

El invierno e llego pronto * al campo e donde vivo.

b) Para facilitar los momentos de fijacién podra colocarse una
sefial visual (un punto negro o una rayita, por ejemplo)
cada dos palabras, con el objeto de realizar la lectura
consecutiva de ellas, advirtiendo que sélo puede pararse al
llegar al punto. El entrenamiento consistiria en ir leyendo palabras agrupadas de dos en dos, hasta terminar el texto.

Me gusta e elolor e de las e flores.
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» Objetivo de aprendizaje: Leer palabras colocadas en columnas

SOL MASO
Paso 3: Entrenamiento de la fijacién en sentido vertical e RISA
MES CASA
" PaN MANO
» Procedimiento: e .
. LAZO
UN NOCHE
a) El papel debe ser blanco, sin ningun tipo de linea o cuadricula. Letra de imprenta, no manuscrita. NAEL BESO
TOS PAPA
7| . 7 PAZ o
b) Puede empezarse con palabras monosilabas y bisilabas, en grupos de 10 palabras, colocadas en o PATO
el margen izquierdo. De esta forma se pretende que la lectura de cada palabra se haga de un solo EEES

golpe de vista”.

c) Para facilitar el cambio de renglén puede colocarse una sefal visual (un puntito de color o negro). Si esta estrategia no da
el resultado deseado el lector debera utilizar el dedo indice al principio de cada renglén, en este caso de

cada palabra. 0
RISA
L
d) El siguiente paso en el entrenamiento consistiria en: CASA
MANO
.
= Utilizar palabras de diferente longitud en la misma columna. MANGO
* Colocar la columna de palabras en medio del papel centrando las palabras, de forma que el comienzo BANANO
.
de cada una de ellas esté situado en el mismo lugar, sino en forma "piramidal”. MANAMA
.
MARIPOSA
e) Cuando la persona sea capaz de leer una columna de palabras se le mostrara un ejercicio en el que | mucfiacHa

aparezcan dos o tres columnas paralelas, de forma que cuando termine de leer la primera debera pasar a la
siguiente y asi sucesivamente, siempre de arriba abajo.

YO BARCO ESCUELA

f) El siguiente nivel consiste en la lectura de lineas de longitud arbitraria: en algunas aparecerian RISA cEPLLO COMIDA
palabras aisladas, en otros grupos de palabras, de forma que se vaya alternando la longitud CASA LORO DORMR
del campo (mayor o menor) y los momentos de fijacién (dependiendo del numero de i e L
MANGO CAMA MOCHILA

palabras). . . .

BANANO CARRO CARAMELO

MAI:;AMA B(;TE UATSO

MARIPOSA PA.VO BUENO

MUCHACHA MELO(;OTON BE.SO
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Estrategia: El buen uso del material grafico (letras)
Objetivo de aprendizaje: Conseguir la ejecucion correcta de las grafias.

Paso |: Claridad.

Procedimiento: Evitar cualquier desviacion respecto a la forma original de la letra repercute en su reconocimiento.

Objetivo de aprendizaje: La proporcion que debe guardar cada letra de acuerdo con el
tamano.

Paso 2: Conseguir la uniformidad de la grafia.

Procedimiento:

= Hay letras que ocupan la parte central de la linea (vocales, ¢, m, n, i, r, s, v, X, z), otras la parte central y superior (b, d, h, k, |, Il, t), la
central e inferior (g, j, p, q) y las que de forma manuscrita ocupan ademas de la parte central la inferior y la superior (f). Debe evitarse

TAnfspio

Antonio|

la inclinacién de las grafias, ya que puede dificultar seriamente la percepcién visual del texto.

= Se trata de un aspecto que tiene mucho que ver con la capacidad de discriminaciéon visual, por lo que resulta muy dificil para las
personas con baja vision hacer generalizaciones cuando se utilizan diferentes tipos de letra que representa una misma grafia.

Objetivo de aprendizaje: Disminuir errores en la lectura por los ligamentos de las letras.

Paso 3: Evitar los ligamento o union entre las letras que forman una misma palabra en la
escritura manual.

Procedimiento: Suele ser un impedimento generalizado para las personas con baja vision a lo largo de su vida. Se hace necesario tener
en cuenta que los textos mas adecuados deben estar escritos con caracteres de imprenta desde los primeros momentos del

aprendizaje lector, independientemente de la edad del nifiola.

TAnpspio

Antonio|
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» Objetivo de aprendizaje: Determinar el espacio entre lineas y parrafos cuando elaboremos textos para la lectura de personas con
baja vision.
» Paso 4: Espaciamiento o separacién espacial entre palabras, lineas y parrafos.
» Procedimiento: experimentar diferentes modelos hasta llegar a que el que mas se acerque a las condiciones que garanticen la
mejor lectura posible en cada caso.
» Estrategia: Cambio de linea.
» Objetivo de aprendizajes: favorecer la percepcion del siguiente.
» Paso I: Trabajar con renglones cortos.
» Procedimiento: Comenzar con textos de tamano cuartilla, por ejemplo, y aumentar progresivamente el ancho de la linea.
» Objetivo de aprendizajes: Orientar al reglon siguiente.
1|YO TENGO ¢ UNAMIGO ¢ EN LA ECUELA.
» Pasoé 2: Numerar los renglones colocando los niUmeros al comienzo de cada uno de ellos.
2 | EL VIENE @ A VISITARME @ A MI CASA.
» Procedimiento: Regresar a la parte izquierda del texto y recordar cual es el nimero que
sigue para localizarlo y continuar la lectura. 2 | Los DOs 8 JUGAMOS DOMING.
» Objetivo de aprendizajes: Guiar la direccionalidad para continuar al siguiente reglon. 5
» Paso 3: Usar guias. ! 2
» Ejemplos: 3

a) El dedo indice como acompanante de la lectura, para localizar el renglén siguiente:

* Llegando al final de la linea, volviendo sobre la misma linea y bajando el renglon siguiente para seguir leyendo.

* Llegando al final de la linea, bajando al renglén siguiente y volver sobre él hasta el principio para seguir leyendo.
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b) Tipocopio.

Ejemplo:
= | Cartulina negra con una hendidura que evita la pérdida de la linea de lectura, aumenta el contraste y elimina el
deslumbramiento.

* Cuando el lector empiece utilizar la estrategia del cambio de rengldn deberan presentarse textos que intercalen
lineas cortas y lineas largas.

= El entrenamiento basico de la técnica de cambio de linea debe comenzar sin utilizar palabras:

- Colocando dibujos o simbolos (letras, nimeros, figuras geométricas) equidistantes sobre una misma linea:
se pide al lector que los vaya nombrando de izquierda a derecha, sin detenerse, y cuando llegue al final volver
a hacer lo mismo hasta llegar de nuevo al principio. Es un ejercicio de ida y vuelta, de seguimiento horizontal
de estimulos visuales sobre papel.

- El siguiente paso seria bajar al renglon siguiente y volver a realizar el ejercicio anterior, y asi sucesivamente
con otros renglones.

- El entrenamiento se va complicando reduciendo el espacio entre caracteres en una misma linea y entre
renglones.

Estrategia: Favorecer el aprendizaje de la escritura manual.

Objetivo de aprendizaje: Eliminar malas postura que generen dolor en la espalda
Paso |: Vigilar la superficie de trabajo.

Procedimiento:

vvyyvyy

* Permita la inclinacion de su superficie, muchos estudiantes y alumnas con baja vision necesitan acercarse mucho al papel para
escribir, se pegan a él casi literalmente.

* La superficie de trabajo se incline para controlar la distancia desde la posicion sentada al papel, evitando el arqueamiento del
cuello y de la espalda.

* En el caso de que no se disponga de una mesa inclinable puede utilizarse atriles, no sélo para la lectura sino también para la
escritura.
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» Objetivo de aprendizaje: Mejora del funcionamiento visual.
» Paso 2: Vigilar la iluminacion.
» Procedimiento: El lugar de trabajo del estudiante con baja visién debe estar
bien iluminado: luz natural procedente de atrdas, nunca de frente (para evitar
deslumbramientos) y luz artificial controlable (procedente del techo, o de una
lampara de mesa dirigida hacia la tarea).
» Objetivo de aprendizaje: Facilitar la escritura y lectura de la misma.
» Paso 3: Utilizacion de los instrumentos grafo motores.
» Procedimiento: Se deberan utilizar lapices de trazo grueso, o rotuladores negros, boligrafos.
» Objetivo de aprendizaje: Evitar enlentecer y dificulta la legibilidad en la escritura.
Paso 4: Las correcciones.
» Procedimiento:
* No deben utilizarse gomas de borrar ni liquidos correctores.
* La estrategia utilizar debe ser volver a escribir la palabra, colocando entre
paréntesis la que esta mal escrita
» Objetivo de aprendizaje: Facilitar la escritura para que la pueda leer.
» Paso 5: Realizacién de el trazo
» Procedimiento: Trazar las letras con claridad, a ser posibles sin ligamentos ni adornos.
» Objetivo de aprendizaje: Eliminar el aglutinamiento.
Paso 6: Espacios entre palabras.
» Procedimiento: Diferenciar las palabras utilizando las Estrategia s para este fin.
» Obijetivo de aprendizaje: Elegir la letra con rasgos menos complejos.
Paso 7: El uso del alfabeto.
» Procedimiento: De preferencia utilizar letras mayusculas exclusivamente, es un recurso muy eficaz en muchos casos con escaso

resto visual.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA Y MATEMATICA EN
PRIMERO Y SEGUNDO GRADO.

i{Como aprenden las personas ciegas? ;Cuales son los medios
necesarios para ensenarles a leer y escribir?

Las personas ciegas obtienen la mayor parte de la informacién a través del lenguaje oral y la
experimentacion tdctil, mediante una percepcion analitica de los estimulos correspondientes. Es muy
importante que el docente les brinde todos los apoyos posibles a los estudiantes con esta discapacidad.
Una de las vias para lograr los aprendizajes es enfocando mucho su atencién en el desarrollo del
aprendizaje por medio del tacto, facilitindole diversa experiencias manipulativas, para que obtengan la
informacion de los contenidos académicos.

Los nifos y ninas con discapacidad visual, aprenden a leer a través de un sistema eminentemente tactil. El
“Braille” que es un sistema de lectura «digital», un sistema que se lee con los dedos de ambas manos,
principalmente con los dedos indices. Estos se desplazan por la linea de izquierda a derecha
reconociendo los diferentes grafemas de cada palabra.

El aprendizaje con este sistema requiere de un entrenamiento especial, pero antes es necesario preparar
al nino-a a desarrollar habilidades tactiles, y motoras que le ayudaran a aprender la escritura y lectura en
braille. En esta Guia, se ofrecen algunas técnicas e ideas a cerca de la ensefanza con medios didacticos
adaptados para ninos discapacidad visual.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN PRIMER GRADO
Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

=

> Objetivo de Aprendizaje: Fortalecer el aprendizaje de la | = Elabore una ficha con la letra que trabaje .Ejemplo si

lectoescritura para estudiantes con baja vision y ciegos con comienza con las vocales A. E un mismo reglon trace letras
estrategias graficas, del alfabeto braille y optotipo. Ay letras O.

» Actividad de Aprendizaje: Identificar letras a través del = Pidale que senale cual es la letra A en cada renglon. Trabaje
reconocimiento grafico y material concreto adaptado a sus las otras letras de la misma forma.

necesidad educativa.

» Procedimiento: . i
deleolels AEEEER
% Para el estudiante débil visual: glul1|s \ K| L Ennn

J J =] J

= Elabore el material que va a utilizar durante el desarrollo de los | P umﬂan
contenidos concerniente al aprendizaje del alfabeto. Explore alr ‘ S Tl ullv Ena

inicialmente con cual responde mejor si con el fondo negro o el A S S, L
fondo blanco, con qué tamano de letra ya a qué distancia. X|fyjz ...

Trabaje con letras mayusculas.

= Elabore tarjetas con las letras que va a trabajar, utilizando la

tecnica de contraste blanco y negro. ) \ CO0ACORO

® Elabore imagenes de objetos diversos con los sonidos de vocales -~ AOOAOOA
y consonantes. '

r>Cuon-< U>»U=-0>7TP>00n=-0

OAOAOAO
AAAQOOAO

= Presente al estudiante la letra que va a trabajar en mayuscula.

= Indiquele que la observe y la nombre. Pidale que la escriba con
Estrategia de la plantilla. Pidale que le diga palabras que
comiencen con el sonido A. Muéstrele imagenes de cosas,
animales... que se escriben con la A. Utilice los contrastes
blanco y negro, observe con cual el estudiante percibe mejor.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
Cajetin de madera con tachuelas
% Para el estudiante ciego:
. -l >
= Elabore el alfabeto Braille, con unos trozos de plygood, durpanel, / ? < & B\
. . = =
carton grueso o madera. Utilice tachuelas de cabeza grande
concava, para que se pueda diferencia de la superficie plana. D
Albeiobrall I
= Divida el rectangulo que sera de unas 2 pulgadas de largo por | S
/2 de ancho, marquelo en 6 partes iguales. Las divisiones se R b . d .
deben de calar un poco con un punzon para que se distingan las 1leo 1o o 1foals 1foals 1eo c
6 secciones. co| 2leo oo oels |oco|s A
o o0 oo a0 oo P
= Corte un poquito la esquina superior izquierda para marcar la f g h i i A
posicion en la que se debe de utilizar. 1! o0 4 ; 2 g[: ; oo, ;122 4 .28 : C
o0 oo oo oo oo |
*  Clave la tachuela en los puntos para formar las letras. (Guiese D
con el alfabeto de la ilustraciéon) Asi se elaboraran todas las L I - . A A
: . 1 1
letras braille a manera de fichas, para que el estudiante las gg 3 gg ! gg i1 gg ; ; Eg ; D
manipule. Indiquele al estudiante que lo explore con la yema de yleao Jeo ijleg) 3|eaQ Qo6
los dedos. a " a . s v
(2o 11:}!'.'!11213'5:;#}'3 E{J'Eli [
imi . 0|8 21940 Qo Q0 o g
Procedimiento: 1lea ileal 3leol ilec| alea S
. . - . i u ¥ " x U
= Siga el mismo procedimiento de presentacion de cada letra. El =ols 1Sl 10 Sold 1[ool4 A
estudiante podra sentirlas y aprenderse las posiciones de los ?lools oo 2lea loa|s oo
100 jjools 3|100Q|6 Q6 3|06 L
puntos.
¥ z
= Después puede reproducirlas en un cajetin de poroplast que se iloald 1|oc
explica mas adelante. 3 gg : 3 g g :
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

» Objetivo de aprendizaje: Ensenar al estudiante a escribir
letras a través de material concreto adaptado a sus necesidad
educativa.

» Actividad de Aprendizaje: Escribir con la plantilla.

Para el estudiante débil visual:
= Elabore una guia (plantilla) para facilitarle la escritura.

Coloque la hoja de papel blanco abajo.
= Dele un marcador grueso para escribir.

» Procedimiento:

Con apoyo de una guia para la escritura, expliquele al estudiante
que trace la letra en el regldn que esta calado, para que no se salga
y haga escriba en linea recta.

= Haga este ejercicio con las demas letras.

AAAAA

Para el estudiante ciego:
= Elabore un cajetin de poroplast, con las 6 secciones diferenciadas
con una ranura, el indicador de la posicion correcta (corte en la
esquina superior izquierda). Este le servira para escribir las
letras conforme se van presentando.
= Provéale de tachuelas como las que ya se indico.
» Procedimiento:
= Describale el cajetin y sus partes, la forma que lo debera
colorar en la mesa, los 6 cuadrantes donde se ensartaran las
tachuelas, el orden de numeracion para formar cada letra del
alfabeto Braille.
= Muéstrele la letra con el modelo en madera para que lo
reconozca con el tacto. Pidale que lo reproduzca en el cajetin de
poroplast. De esta forma se va desarrollando la memoria espacial
y reconocimiento del alfabeto Braille.

O|o|e
OO0

Ol 0|0
OO0
0106

€00
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

» Objetivo de aprendizaje. Asociar los fonemas con
imagenes.

» Actividad de Aprendizaje: Iniciar reconocimiento de
vocales.

Para el estudiante débil visual:

= Elabore una ficha con las vocales y con figuras para parearlas.
= Siempre con la técnica de contraste blanco y negro.

» Procedimiento:

= Pidale que una el sonido con el objeto que nombra.
< Para el estudiante ciego:

= Dele al estudiante materiales concretos cuyos nombres inicien
con las vocales.

= Siempre que el estudiante entre en contacto con un Nuevo
material expliquele e las caracteristicas no perceptibles
visualmente como el color, la forma, e tamano, de qué esta
hecho.

» Procedimiento:

= Digale que los palpe con los dedos y diga que es...haga que
preste atencion al primer sonido, que los nombre y diga con
qué letra comienza.

= Puede hacer ejercicios de clasificacion de objetos por sonido
inicial y sonido final.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de aprendizaje: Formar silabas simples y complejas.
Actividad de Aprendizaje: Usar un atril para componer Is silabas
y palabras cortas.

Para el estudiante débil visual:

= Elabore tarjetas del alfabeto: letras negra en cartoncillo blanco o
las recorta al contorno. Elabores un componedor de cartéon o
con una lamina de poroplast que es fondo blanco para pegar las
letras. Si es posible en un “Atril” (Véase la imagen de un atril de
madera portable para la escuela con un trozo de poroplast). Se
sujetan las letras con chinches o tachuelas.

= Use el tamano de letra que el estudiante percibe.

» Procedimientos:

= Introduzca las silabas que vaya a trabajar segun el programa
regular.

= Al estudiante con baja vision presente las silbas en palabras de
una y de dos para que las perciba de forma global aunque, se
haga el andlisis fonico pausado. Refuerce los fonemas con
ilustraciones.

Ejemplos de tarjetas, atril y componedor de poroplast.
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Para el estudiante ciego:

» Procedimiento:

Trabaje el reconocimiento de la letra con el material en lija negra
gruesa, asi reconocera los rasgos de la escritura de cada letra, y en
los cajetines de alfabeto Braille elaboradas con las tachuelas.

Ensénele reconocer el sonido de cada letra combinadas en silaba
MA, PA, BO, GO...pidale que identifique las dos letras y las coloque
juntas en el orden adecuado, conforme el sonido inicial y el sonido
final.

O|0|O| 1©(0]|0

r>PCun-—-<L
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de aprendizaje: Componer palabras de mas
silabas y aumentar vocabulario.
» Actividades de Aprendizaje: Reconocer objetos y escribir
los nombres en linea recta.
Para el estudiante débil visual:
= Utilice tarjetas con imagenes del vocabulario que va atrabajar.
= En el componedor o el atril, formara el la palabra.
» Procedimiento:
= Muéstrelas al estudiante una a una para que las identifique.
= Trabaje inicialmente, la composicién de palabras con fonemas y
grafemas que ya domina. Después agregue otros. Elija
vocabulario relacionado con las experiencias delestudiante-a.
Trabaje palabras por categorias como: Animales, alimentos,
nombre de personas que se escriben con B, C, P, |, G...

= Con ayuda de la guia para la escritura, indiquele que escriba el
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nombre de la figura. Levante la plantilla y que después lee de
arriba hacia abajo las palabras con Estrategia del optotipo
para lectura. Dele mas informacién acerca de cada concepto
que escriba.

Para el estudiante ciego:
= Utilice objetos que represente el vocabulario.

= Utilice lamina en relieve y texturizadas de los objetos para
escribir el vocabulario del que no se disponen los objetos reales.

r>PCun-—-<

=  Procedimiento:
= Invitelo a explorarlo con el tacto, que identifique los rasgos por

ejemplo: oveja, las orejas, las patas, el pelo... Digale otras

c e c oo 00 c0

caracteristicas que el estudiante no puede ver ni tocar. ejlco|lclel|®c|lcjec||0|e

® |ndiquele que escriba en el cajetin de poroplast las letras con las cle©c | 00 o0 © 0o
que se escribe la palabra “oveja”. o \ E J A
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Objetivo de aprendizaje: Fortalecer la redaccion de
oraciones y frases cortas, a partir de materiales adaptados.
Actividades de Aprendizaje: Practicar la lectura de
oraciones y frases para adquirir mas informacion e interpretar
diferentes situaciones del medio.

Para el estudiante débil visual:

Elabore en conjunto con el
estudiante un collage sobre un
tema de preferencia. Por
ejemplo ;Cémo cuidar el medio
ambiente?

Procedimiento:

Colecte los materiales que utilizaran, de preferencia natural,
piedritas, zacates, palitos... Recree la escena de la naturaleza con
muchos elementos junto con el estudiante.

Ensénele la ubicacion de los elementos en los espacios de la base
utilizada. Qué va arriba, abajo, izquierda y derecha. Dele las
partes a reconocer con el tacto, como, el sol, las mariposas, los
pajaros, etc....

Cuando esté finalizado motivalo para explorar “el todo” es decir
la escena completa para generar una historia a manera de lectura
juntos. Por ejemplo: “En mi comunidad hay muchos drboles que dan
flores y frutos. Son los que proveen de oxigeno para estar saludables.
Con mis amigos vamos al rio a buscar peces y piedritas de colores,
ademds que nos bafiamos. Mi mama me dice que no botemos basura
al rio. Que debemos cuidar que no se contamine el agua. Me encanta
la naturaleza y por eso debemos cuidarla.

EN Mi® COMUNIDAD HAYq MUCHOS ARBOLES QUE DAN FRUTOS.,

SON LOS4,QUE PROVEEN,DE OXIGENO PARA ESTAR SALUDABLES »

CON MIS¢AMIGOS ® VAMOS®AL RiO eA BUSCAR PECES,

MI MAMA,ME DICE ,QUE NO,BOTEMOS BASURA.AL RiO.

QUE DEBEMOS ,CUIDARLO PARA , QUE NO, SE CONTAMINEe

ME ENCANTA LA NATURALEZA Y POR ESO.DEBEMOS CUIDARLA.,

Escriba usted la historia en la medida que surgen las ideas, mire
que sean oraciones cortas.

Utilice las técnica para la lectura entinta: Numere los reglones,
remarque las los reglones, marque las pausas con punto.

Indique que lea la lectura. Observe que aplique la técnica de
cambio de reglon, sino ayudale. Si se le hace muy dificil utilice el
optotipo.

Dele el tiempo necesario para la lectura.

Practique la escritura de nuevas palabras.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

% Para el estudiante ciego:
= Trabaje con el mismo tipo de material (collage) en relieve.
= O maquetas que tienen mas cuerpos con volumen.
Procedimiento:

= El estudiante puede cooperar en la construccién del tema, palpando
los materiales disponibles y proponiendo ideas.

= Escriba las ideas que el estudiante le aporte, compleméntele con
datos que desconozca.

= Cuando esté finalizado el collage o maqueta, indiquele que usted va a
leer la historia y que mientras va nombrando los elementos que la
componen, que los identifique en la maqueta con el tacto. Dele el
tiempo necesario para la exploracion. Si acierta felicitelo y motivelo a
continuar.

® Cuando finalizé el reconocimiento de las partes integradas en el
todo, es decir identific6 donde estan los arboles, el agua, el
sol...pidale que intente dibujarlos como se los imagina.

= Haga un listado del vocabulario y refuerce su significado.

= Pidale que construya algunas de las oraciones de la historia con las
fichas elaboradas del alfabeto braille.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA EN PRIMER GRADO
Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivos de Aprendizaje: Reforzar el reconocimiento de
colores, formas y tamafos con apoyo didacticos adaptados.

» Actividades de Aprendizaje: Reconocimiento de colores
con el apoyo de material concreto.

Para el estudiante débil visual:

Elabores tarjetas de colores con fondos contrastantes y presénteselas
al estudiante, deben de tener las mismas forma todas y el tamano no
debe de ser muy grade para que se puedan percibir en el campo visual
del estudiante.

Trabaje en una mesa o en un atril o componedor para que se acerque
cuanto necesite para ver el material.

> Procedimiento:
= Trabaje un color primero, digale al estudiante cémo se llama.
Ejemplo. El rojo. Busque objetos que tengan ese color como

flores, frutas, tapas de gaseosas, etc...

®  Introduzca otro color contrastante, por ejemplo el verde
siempre con el mismo fondo negro.

= Muestre el color y su nombre, muéstrele cosas amarillas.

r>P>Cun=-—< UO>»U=—0>IP>POn-0

= Combine la presentacion de los dos colores para que logre
diferenciar uno del otro. Realice clasificacion de los dos
colores con fichas, o tapas de botellas.

= Muéstrele imagenes diferentes elementos de la naturaleza para
que reconozca los colores.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

% Para el estudiante ciego:

El nino/a totalmente ciego no puede percibir colores, pero pude
recibir informacion del mundo de los colores que los demas le
puedan brindar.

Procedimiento:

= Expliquele al estudiante que los colores forman parte de las
cualidades de las cosas del mundo natural y de las cosas fabricadas
por las personas. Que las personas conocen los colores porque los
hay en la naturaleza, y se ha creado sus gustos a ellos. Asi se elige la
ropa de color, se pintan las casas de colores, los carros, etc...

= Expliquele que existen seres vivos que, aunque es el mismo los hay e
diferentes colores, que no hay son de un color, por ejemplo algunas
flores, pajaros, frutas...

= Dele la experiencia de tocar cosas que sean lo mismo pero que son
de diferentes colores, o que cuando estan en cierto estado de su
desarrollo son de un color y después de otro, como cuando se
maduran las frutas.
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= Expliquele que el cambio de color en algunas frutas nos indica otras
caracteristicas de ellas por ejemplo: ;Qué pasa con los bananos o
limones? cuando son verdes tienen un gusto diferente que cuando
estan maduros Yy la contextura cambie de duro a suave.

= PMuéstrele, estas diferencias con las frutas reales, y que explore con
el gusto y el tacto las diferencias asociadas al color que tiene la fruta.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

» Objetivo de aprendizaje: Escribir los nombre de los
colores.

» Actividades de Aprendizaje: Escribir los colores en con
ayuda de la plantilla.
Para el estudiante débil visual:

= Elabore plantillas con los colores y la guia de escritura.
» Procedimiento:

= Indiquele que escriba el nombre del color en el reglon que le
corresponde.

=  Agregue mas colores.

= Refuerce los colores con un juego de domin6é de colores
elaborado con fomi y felpa de colores.

«» Para el estudiante ciego:

= Utilice los cajetines elaborados en poroplast para que escriba
los nombre de los colores.

= Si puede mantenga un duplicado del alfabeto braille para que el
estudiante solo busque las letras ya elaboradas y arme la palabra,
igual como un componedor para el vidente que trabaja con letras

moviles.

= Recuerde que saber escribir y leer los colores es importante
para la redaccién y comprensiéon de lecturas mas
adelante.

=  Preséntele nuevos estimulos que estén asociadas otras
cualidades de olor y sabor con los colores.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

> Objetivo de aprendizaje: Reforzar el reconocimiento de
formas y tamanos con el apoyo de material concreto.

» Actividades de Aprendizaje: Percibir formas usan do los
contrastes de colores.

Para el estudiante débil visual:

Elabore tres circulo, tres cuadrados, triangulos y tres rectangulos con
cartulina de un solo color. Cada forma en tres tamanos grande,
mediano y pequefio. Use un color que contraste sobre una base
negra. Explore inicialmente qué tamano percibe segun su problema

» Procedimiento:

= Muestre al estudiante una forma en sus diferentes tamanos.
Ejemplo: El circulo; digale el nombre de la figura y ordénelas por el
tamano. Muéstrele los tres tamanos: grande, mediano y pequeno.
Cambielas de posicion para que las ordene.

= Ubique un espacio en la mesa o componedor para que las pegue
segun el tamano. Digale “aqui vas a poner la grande, aqui la median
y aqui la pequena”. Puede darle una cajita para este fin de clasificar
por tamano.

= Una vez que logré identificar, el circulo grande, mediano y
pequeno, agregue otra figura: el cuadrado y muéstrele que
también esta en tres tamanos. Indiquele que los reparta en donde
estan los circulos, para agrupar todas las formas segtin su tamano.

= Siga este mismo procedimiento para que identifique las formas.
Después puede integrar mas colores.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

Para el estudiante ciegos:

Elabores un ensarte de formas geométricas de carton.
Fijese ene le modelo, la base tiene un nimero de pines
de madera para cada forma, excelente para que el nifo/a
se guie con el tacto Yy logre identificar la forma para
ensartar, a la vez cuenta. Por Ultimo lo pinta para
proteger el material.

Procedimiento:

Muéstrele al estudiante las formas, cédmo se llaman, que
las reconozca con el tacto y que la ensarte donde deben
de ir.

Si ya domina las formas basicas, elabore otro material
con nuevas formas segln el programa.

Confirme si las reconoce con el tacto y dice como se
[laman, con juego de domind de formas en relieve.

Muestre la utilidad de saber las formas, explore con el
estudiante diversos materiales del medio y de uso comun
y que descubra qué forma tienen.

D
|
S
C
A
P
A
C
I
D
A
D
\4
|
S
(8
A
L

258



GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

> Objetivo de Aprendizaje: Que los estudiantes desarrollen la

habilidad para registrar e interpretar informacién en tablas. QRIETOS TOTAL
» Actividades de Aprendizaje: Practicar el registro de datos en
tablas. = BOTONES
» Procedimiento:
= Dele al estudiante-a, el saquito con los objetos dentro. . ?
= Pidale que saque los botones primero los botones, los cuente :
y anote en la casilla correspondiente el niUmero. S
= Después las chibolas y por ultimos las tapas. c
= Al final sume cuantos objetos habia en total en el saquito. ﬁ
Para estudiantes débiles visuales: N
= Elabore en una hoja de papel blanco, una tabla para el registro de C
datos, con divisiones en color negro y lineas gruesas. En letras |
blancas y de un solo tipo escribir los elementos que se van a D
contar. llustre con imagenes de colores fuertes los objetos que A
se van a contar. D
®  En un saquito de tela meta revuelto botones solo redondos,
chibolas y tapas de gaseosas. La cantidad va a estar en \'
correspondencia al nivel de conteo que se desea implementar: |
unidades, o decenas. )
Para estudiantes ciegos: Ejemplo de cuadro de datos: U
= Trabaje con el mismo el tipo y nUmero de objetos dentro del A
saquito. L
= Adapte la tabla con cuadriculas en relieve para organizar los
datos.

= Puede elaborarla con cartoncillo y esparadrapo, cinta adhesiva
doble, o fomi.

= Pegue uno de los objetos en cada casilla para que el estudiante
reconozca mejor el espacio o celda conde escribir los nUmeros.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
» Objetivo de aprendizaje: Contar unidades, decenas y = Enséfele a distinguir las unidades, decenas y centenas con
centenas con material adaptado. el tacto.
» Actividades de Aprendizaje Reforzar en el estudiante el o
. = Debe de conseguir suficientes tapas ( 10 de cada una)
conteo de unidades, decenas y centenas.
. . . . * Digale al estudiante una cantidad y muéstrele la ubicacion
Para estudiantes débiles visuales y ciegos: de las tapas en direccion de derecha a izquierda segun la
caja de valores.
= Con la colaboracién de los padres de familia, elabore las
fichas de tapas de botellas, busque de tres tipos que se * Ejemplo: 235
logren diferenciar por los rasgos de su superficie, pues
no se necesitan los colores. Seleccione tapas con ranura = Debe ensartar 5 tapas con ranuras, 3 metalicas y 2 altas de

en los bordes, tapas mas altas y tapas clasicas de metal. en las posiciones de UDC.

Hagale una perforacion al centro, del didametro de un
lapiz de grafito.

= En una base de madera perfora y fije con pegamento
P ' P b /@)

lapices de grafitos. Ya tienen un abaco sencillo. Esta
técnica es mas segura porque las fichas no se mueven
quedan fijas en los palitos.

= Fijese que el alto de la clavija sea suficiente para poner 9
tapas de las altas. También puede busca otro tipo de tapa
y sustituirlas.
» Procedimiento:
= Asigne a las tapas con ranura como las unidades, las de
metal seran las decenas digale que equivalen a 10
unidades y las altas seran las centenas que equivalen a
0 decenas. De esta forma el estudiante las identificara
por el tacto sin dificultad.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN SEGUNDO GRAD
Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

> Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar el lenguaje y la
comunicacion oral y escrita del estudiante con apoyo de medios
adaptados a las necesidades de los estudiantes.

PAJARO COLEBRI

D
» Actividad de Aprendizaje: Elaborar un diccionario con I
ilustraciones, con las caracteristicas de objetos, animales, plantas, S
frutas... C
Para el estudiante débil visual. A
P
= Elabore un diccionario o cuaderno ilustrado con imagenes con A
contrastes de colores. Use laminas de colores fuertes y nitidos. C
= Use macro tipos para escribir el nombre. I
D
» Procedimiento: A
= Trabaje un concepto a la vez con sus variantes. D
= Explore inicialmente la experiencia previa del nifio/a con respeto a
ese concepto, qué esta percibiendo el estudiante, si se siente A\
comodo con el estimulo visual o no. |
= Explique al estudiante, las caracteristicas fundamentales del ES LA MAS PEQUENA DE LAS AVES. S
concepto que no se perciben visualmente como: para qué sirve, a v
qué categoria pertenece, cual es su importancia en la vida de las EIEHEUNRIEOHMUN ITARGICIRARA. A
personas. L
= Después hagale preguntas y verifique si le comprendio. EXTRAER EL NECATR DE LAS FLORES.
= Apoyese del reconocimiento tactil si tienen el medio didactico SUS COLORES SON VARIADOS Y VISTOSOS.
concreto.
Para el estudiante Ciego: HAY MUCHOS EN CENTROAMERICA.

Preséntele la imagen en relieve para que reconozca la silueta, las
partes. Elabore un collage con el tamano aproximado al real.
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico 2

» Objetivo de aprendizajes. Aumentar vocabulario con apoyo del
alfabeto movil.

» Actividad de Aprendizaje.

Para estudiantes débil visual:

= Elabore varias letras del alfabeto en tinta en tarjetas de 2 x 2
pulgadas, con letras negras y uniformes.

= Péguele por atras un trocito de velcros. Corte un poco la esquina
superior izquierda de las tarjetas para que sea el punto de
referencia de la posicion.

= Elabores un componedor con velcros o franela para que se
pequen las letras.

= Puede ser fijo para pared o portatil del tamano de la paleta del
pupitre.

» Procedimiento:

= Dictele palabras al estudiante-a, para que las componga con las D
letras y las pegue.

= Después que las escriba con Estrategia de la guia de escritura.

= Corrija la ortografia, indique con qué letra se escribe, si se
equivoca.
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Para el estudiante ciego:
= Con la guia del la ilustracion elabore las letras del alfabeto Braille,
en tarjetas rectangulares de 2 x | 2 pulgada. A B c D
@ 0| 00|00 D
=  Corte un poco la esquina superior izquierda de las tarjetas para EE FIEERER [
que sea el punto de referencia de la posicion. e le el eeloe e S
| |
N . G | H | | J <
= Divida con un marcador los 6 cuadrantes de los puntos. Si lo X N KRN JEX ) A
prefiere pegue botoncitos de los pequenitos que usan para ropas o0 (o0 000 P
de bebé. A
e o e o e o e o C
= Haga los puntos en relieve con una gota de pega de silicon, déjela .M. .N. .O. .P. I
secar. D
BTN JEN N K
. ® b
. . L] e L] L]
= Guarde las letras en cajas con compartimentos en orden 4 ® ® D
alfabético para facilitar la busqueda de la letra. S T U v
N IR K RN B \"4
= Ejercite al estudiante en el reconocimiento tactil de las letras. ®°*° 00| 0" I
|o- 0| 00 00 s
= Utilizando los dos dedos. Dictele palabas para que las componga Y z 1 2 U
sobre la mesa o componedor. 0 (®°* (0 (O A
'Y IEE IR X L
90 00| o |+ o
| |
5 6 8
®° (09| ®00 (0 -
'Y A ERE L BK X |
e o ® o o o e o
-
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

» Objetivo de aprendizaje: Reforzar la comprension de lectura a
través de la descripcion de personajes.

» Actividad de Aprendizaje: describir el material en relieve, con
tematicas para interpretar.

Para el estudiante débil visual y ciegos:
Elabore laminas texturizadas, en relieve de personas con rasgos distintivos
como: sombreros, anteojos, bigotes, barba, pero largo, pelo corto...con
acciones en secuencia de acontecimientos.

» Procedimiento:

Expliquele al estudiante que hay personas muy diferentes a otras, de
diferentes tamano, color de piel, tipo de pelo, algunas usan
sombreros otros gorras ...

Digale que va a hace un ejercicio e reconocimiento del personaje.
Usted le va a dar las laminas para que reconozca las caracteristicas
del personaje con el tacto.

Cada personaje tiene un nombre el cual se dira al reconocerlo por
sus atributos.

Por ejemplo: Dele las siguientes descripciones:

El abuelo Juan, es gordito, barbudo, en navidad le gusta disfrazarse de
Santa Claus.

Maria su nieta, es un anifia que se peina con trenzas, es flacucha y usa
botas.

La abuela Rosa es muy linda, tiene pelo suave como de algodén y siempre
anda con suéter porque siente frio. Ah... a Pero le gustan las gorra, en un
jovencito muy trabajador se viste de jean, y camisetas le gusta los relojes.
Ponga en orden las laminas sobre la mesa y digale que seleccione
una de ellas, la cual explorara con el tacto y tratara de reconocer
al personaje.

Ejemplo de personajes texturizados
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico

» Objetivo de aprendizaje: Reforzar la comprension de lectura a
través de la interpretacion de secuencias de acontecimientos o
historietas.

» Actividad de Aprendizaje: Percibir las imagenes e interpretar el
significado.

Para estudiante débil visual:

Se utilizan laminas en blanco y negro o de colores fuertes, sin muchos

adornos que confundan la percepcion visual del estudiante.

» Procedimiento:
= Comience con tres secuencias, después aumente a tres o cuatro.
= Digale al nifo/a que las observe una lamina al a vez, expliquele la
historia que ocurre por ejemplo:” los nifios jugaban alegres y
llegaron sus padres y se fueron cada uno a su casa.
= Después piale al estudiante que las ordene y cuente la historia.
= Refuerce la escritura, pidale que escriba la historia.

Para estudiante ciego:

= Una vez que ha realizado ejercicios diversos de reconocimiento tactil

de personajes, puede trabajar secuencia temporales, con material
texturizado, en relieve, collage o material solido (munecos) si se Signos de puntuacién

dispone de ellos. i 8 o

) . ¢

=~
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= Las secuencias variaran de tematicas, pueden ser de proceso naturales ki
como la lluvia, el crecimiento de una planta...

= Ayude a escribir la historia en Braille aunque no cuente con la regleta HEEEB B
y el papel Braille, componga las frases con el alfabeto movil, integre i =
los signos de puntuacion en las oraciones.
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ESTRATEGIAS INDIVIDUALES PARA LA ESENANZA DE LA MATEMATICA EN SEGUNDO GRADO E

Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

|

Objetivo de aprendizaje: Reforzar el conteo de unidades, decenas
con Estrategia de pizarra de conteo y suma.

Actividad de Aprendizaje: Contar del | al 100 e identificar unidades
y decenas.

Para estudiante débil visual:

Elabore una pizarra de cartulina tamafo grande para pegarse en la pared, o
material acrilico para borrar, con la numeracion del | al 9 en una base color
amarilla, y las decenas en una base roja. Al llegar a la centena se cambia d
color. La cuadricula queda vacia para que el estudiante escriba el niUmero
resultante de la suma de una decena y de una, dos, tres... unidades hasta
pasar a la segunda decena... También se puede pegar en un atril, o mesa
donde el estudiante se pueda acercar y ver los nUmeros. Recuerde hacer los
numeros grandes del tamaho que pueda percibirlos.

>

Procedimiento:

Indiquele que van a contar hasta el 100, que los primeros nimeros estan
en amarillo y son los unidades, cuando se completan 10 unidades se hace
una decena la cual se representa con los circulos rojos.

Después a las decenas se les va sumando las unidades y asi resultan los
demas ndmeros, hasta llegar al 100 el cual cambia de color porque es
una centena.

Cuente los numeros que estan en rojo de arriba hacia abajo, se tiene 10
decenas lo que hace la centena. Expliquele como se llena la cuadricula
contando. Comience desde el uno, al llegar al 10 digale que sumaran al
|0 las unidades que estan en los circulos amarillos. Asi, 10+ 1=11, 10+2=
12, 10+3 = 13....hasta llegar a 20, y 20+1=21, 20+2=22...

Expliquele que la escritura es facil, pues se toma el
priemr nimero de Is centenas ( el 0 no) y se junta
con el de la unidad (Is d arriba).

Si elestudiante presentara dificultad en el cambio de
regon, o fila, bloquee las filas de abajo con una hoja
de pael, y que tra

baje liena por linea.

UNIDADES

r>Cun=< U>»U—-0D>I>0O0n-0
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje Material didactico
Para estudiante ciego:
1 2 3 4
) . ce|eo ofe celee| [Ce|ee
= Para el estudiante que no puede ver los numeros se puede o e|oo o|e oellcoo| |[oce|oe
trabajar haciendo conteo con material tangible. igjee |eela 2R|00 |eejeo D
5 6 7 8 I
= Trabaje las unidades, decenas y centenas con la técnica del abaco aleel [Felssl Ealeel [Eelee S
con tapas de gaseosas, descrito en la seccion anterior. ee|c0| (ee|0cO |@e ® ®|0 0 C
9 0 A
= Elabores cajetines de cartén con goma de silicon para los puntos celce| (oe|oe® P
. . . - celeo| [cefee
de los nimeros digitos en Braille o utilice tachuelas, alfileres de eelool |eelloo A
cabeza en rectangulos de poroplast. El primer cajetin es el que C
indica que es numeracion el segundo el nimero. |
00 Oe[00 D
, . 00 00|00
= Puede elaborar dobles fichas de nimeros y letras braille para que oo celee A
el estudiante las asocie como iguales, después forme cantidades. o om o3 = 6 ) PE A D
= Agregue los simbolos matematicos para realizar operaciones. v
Ejemplo de una suma: I
S
U
oo o
+ ee o A
@a
.o 25 L
ee o
» o0
oo
21
eesoe
e oo
““ 25 MAS 21 ES
IGUAL A: 46
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Objetivos y Actividades de Aprendizaje

Material didactico

» Objetivo de aprendizaje: Reforzar la realizacion de operaciones de
adicion, sustraccion 'y multiplicacion.

» Actividades de Aprendizaje: Aprender las operaciones basicas.

Para estudiante débil visual:

Utilice el apoyo del tablero para multiplicar. Aumente el tamano
segun el grado de vision del nifo/a, a tamanho cartulina para que
lo ubique en la pared, el atril o a tamaho carta para el pupitre.
Generalmente, los estudiantes con discapacidad visual, no debe de
tener dificultades de memoria auditiva de ndmeros. Pueden
aprenderse las tablas.

» Procedimiento:

Haga operaciones de calculos conforme al programa de estudio,
con el apoyo de imagenes que le ayuden a comprender las
situaciones de o el vocabulario matematico.

Ayudele con cuadriculas en colores contrastaste, para ordenar las
operaciones, pueden ser con ranuras entre cada espacio asi se
apoyara con el tacto, para encontrar la posicion de los numerales.

Gl b W N e

als|w ™S
Ll Bl B ]

NelC-N |

[y
(=)

~
»

23456

4 6|8 1012

6|9 [12 /15|18

8 [12[16 [20 |24

10 15 [20 25|30
[

|
14 |21 (28 35|42
16 24 (32 40 48
18 27 |36 45 54
2030 |40 50 60

o [ ] 10]
8 9 10
16 18 | 20
24 27 30
32 36 40
40 45 50
48 54 60
56 63 70
64 72 80
72 81 90
80 90 100

Para estudiante ciego:

Puede apoyarse el abaco, para realizar las operaciones.

También puede elaborar tarjetas con una sola tabla, en escritura
Braille.

Si tiene los ndmero en cajetines independientes como fichas de
domind con los nimeros del 0 al 99, puede hacer las operaciones
seleccionando el multiplicando y el multiplicador, y el debera
buscar el resultado.
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» Orientaciones para los docentes en el trabajo con los padres de familia de los estudiantes
con discapacidad visual.

I. Involucre a los padres en cada paso que dé. Hable cara a cara y elimine cualquier barrera fisica (escritorio, teléfono) cuando
conversa con los padres. Mantegna contacto visual.

2. Pregunte a los padres cuadles son sus necesidades.

3. Preste atencion. Muestre respecto y preocupacion tanto por el nino/a como por sus padres. Aprender a escuchar inspira respeto y
demuestra que usted piensa que los padres pueden suministrar informacion valiosa.

4. Comparta toda la informacion. No suponga lo que la familia quiere o necesita y no trate de juzgar cuando los padres estin o no
listos para recibir nueva informacion.

5. Sea especifico y Objetivo de aprendizaje al dar la informacion. Aconseje sobre el "cdmo" y ayude a disefiar un programa realista con
sugerencias para vivir dia a dia;

6. Ayude a los padres a comprender las capacidades del nino/a. Lo que puede hacer es mucho mas importante para éste y para los
padres que lo que no puede hacer. Ayude a los padres a pensar positivamente reiterandoles que no existe un diagnostico definitivo.

7. Use un vocabulario comun evitando el empleo de palabras técnicas. Dé a los padres un glosario con términos médicos y educativos
de manera que puedan entender a otros profesionales. Responda a todas las preguntas con honestidad y sensibilidad. Admita que
no tiene la respuesta a todas las preguntas. Planifique los Objetivo de aprendizajes futuros y las reuniones juntamente con los
padres;

8. Clarifique y sintetice los resultados de las reuniones o conferencias antes de que éstas finalicen y agregue luego un comentario
escrito. Dé a los padres copias de todos los informes. Recuerde que todo informe debe ser escrito en la lengua de los padres y

empleando simple vocabulario.

9. Cree oportunidades para que los padres hablen entre si. "La forma mas realista de disminuir el aislamiento familiar es provocando
reuniones entre pares”. Los padres pueden ayudarse mutuamente sin contar con la supervision de los profesionales.
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GLOSARIO

Adecuaciones curriculares. Son una estrategia de planificacion y actuacion docente que aspira a responder a las necesidades educativas
de cada estudiante.

Atencion: Proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o bien
sobre la ejecucion de determinadas acciones que consideramos mas adecuadas entre las posibles. Hace referencia al estado de observacion
y de alerta que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno. (Ballesteros, 2000)

Deficiencia: Es toda pérdida o anormalidad, permanente o temporal, de una estructura o funcion psicologica, fisioldgica o anatomica. Incluye la
existencia o aparicion de una anomalia, defecto o pérdida de una extremidad, 6rgano o estructura corporal, o un defecto en un sistema funcional o
mecanismo del cuerpo. La deficiencia supone un trastorno organico, que produce una limitacién funcional que se manifiesta objetivamente en la vida
diaria. Se puede hablar de deficiencias fisicas, sensoriales, psiquicas. Por ejemplo una lesidn cerebral, amputacion, mal formacion. (OMS)

Capacidad: Son condiciones cognitivas, afectivas y psicomotrices fundamentales para aprender y muestran la dedicacién a una tarea. Son
el desarrollo de las aptitudes o habilidades.

Coloboma: Es un defecto congénito (presente desde el nacimiento) del iris del ojo que se describe como un orificio, fisura o hendidura.
Los colobomas del iris pueden aparecer como un orificio redondo y negro localizado dentro o al lado del iris (porcion coloreada del ojo).

El coloboma puede estar asociado con condiciones hereditarias, trauma del ojo o cirugia del ojo.

Discapacidad: Es toda restriccion o ausencia, debida a una deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del
margen considerado normal para el ser humano. Puede ser temporal o permanente, reversible o irreversible. Es una limitacion funcional,

273



http://basica.sep.gob.mx/pec/pdf/dprograma/MatGestModulo6.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/447/44740105.pdf

GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

consecuencia de una deficiencia, que se manifiesta en la vida cotidiana. La discapacidad se tiene. La persona “no es” discapacitada, sino que
“esta” discapacitada. (OMS).

Glaucoma congénito: Es un conjunto de enfermedades caracterizadas por la existencia de anomalias que provocan un aumento de la presion
interna del ojo, dahando al nervio optico, 6rgano encargado de transmitir la informacion visual al cerebro, y que se suele dar en los primeros meses de
vida delestudiante o en la primera infancia (antes de los tres anos).

Hipoacusia. Es la disminucion de la audicion, estas personas alcanzan a escuchar sonidos del medio ambiente y la voz. Las personas con
este tipo de pérdida manifiestan problemas en su articulacion y atencion. Los de grado moderado tienen afectada la recepcion del mensaje,
discriminacion y comprensién en medios ruidosos. Deben utilizar permanentemente el audifono.

Hipoxia: La hipoxia se refiere a una disminucion en la cantidad de oxigeno suministrado por la sangre a los 6rganos. Es una consecuencia de la
hipoxemia, que es la disminucion de la cantidad de oxigeno transportado por los glébulos rojos en la sangre. La oxigenacién de los 6rganos y tejidos es
entonces insuficiente, y el resultado es el sufrimiento de las células que constituyen los érganos.

Memoria: La memoria (vocablo que deriva del latin memoria) es una facultad que le permite al ser humano retener y recordar hechos pasados. La
palabra también permite denominar al recuerdo que se hace o al aviso que se da de algo que ya ha ocurrido, y a la exposicion de hechos, datos o
motivos que se refieren a una cuestion determinada.

Procesos de memoria: La memoria es una funcion del cerebro y, a la vez, un fenémeno de la mente que permite al organismo codificar, almacenar
y recuperar la informacion del pasado. Surge como resultado de las conexiones sinapticas repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes neuronales
(la llamada potenciacion a largo plazo).

Necesidades educativas comunes: Las Necesidades Educativas Comunes, son aquellas que comparten todos los estudiantes, haciendo
referencia a los aprendizajes esenciales para su desarrollo y socializacion, lo cual se encuentra expresado en el curriculum oficial de losestudiantes. Por
ejemplo: Todos losestudiantes necesitan un ambiente grato para estudiar, todos los educandos necesitan luz para estudiar.

Retinosis Pigmentaria: La retinitis pigmentaria (RP) es un grupo de desordenes genéticos que afectan la capacidad de la retina para
responder a la luz. Esta es una enfermedad hereditaria que causa una pérdida lenta de la visidén, comenzando por una visidon nocturna
disminuida y pérdida de la vision periférica (lateral). Con el tiempo, se produce una ceguera.

Pensamiento: Es la actividad intelectual, interna, que surge de operaciones de la razéon (memoria, comprensién, imaginacion, aprendizaje) que se
exterioriza a través del leguaje oral o escrito. El pensamiento opera con conceptos o ideas, que parten en general de imagenes sensoriales para
analizarlas, vincularlas, y extraer nuevas ideas o conceptos.
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Percepcion de figura y fondo visual: Capacidad para distinguir figuras por sobre fondos. Las primeras son aquellas formas que aparecen en
primer plano y las segundas, todo el entorno que distinguimos por detras. Existen composiciones en las que nuestra vista no termina de definir la figura
del fondo, o lo hace de manera ambigua. Estas composiciones son llamadas reversibles.

Percepcion Figura-fondo auditivo: capacidad, habilidad o ambas para identificar un estimulo sonoro (palabras y frases) enmascarados por un
ruido de fondo. También implica la capacidad de reconocer dos estimulos sonoros presentados de forma simultanea.

Percepcion: Es una experiencia sensorial consciente.
Proceso perceptivo: Las sefnales eléctricas que llegan al cerebro son percibidas e interpretadas como imagenes conocidas o desconocidas. Si la
persona conoce el objeto, al percibirlo lo reconoce. Si el objeto es reconocido se emite una respuesta, se da una respuesta o accion hacia ese objeto

que ya conocemos Y al que solemos dar la misma respuesta. Goldstein (2005).

Queratitis: Inflamacién de la cérnea causada por una infeccion o una alergia. Generalmente se manifiesta por un dolor ocular, lagrimeo,
enrojecimiento de la conjuntiva y fotofobia.

Sordera. Se puede definir como la pérdida total de la audicidn y representa la inhabilidad para escuchar y comprender el lenguaje hablado,
también se puede decir que es la incapacidad para oir.
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FORMATO A- |: GUIA DE OBSERVACION DE INDICADORES DE NECESIDADES EDUCATIVAS PARAestudianteS DE IRO. Y 2DO.
GRADO

- Nombre y Apellidos del estudiante: Karla R.S

- Lugar y fecha de Nacimiento: 2 de marzo del 2007 Edad: 8 anos Sexo: F
- Discapacidad: Intelectual

- Tiene el diagnéstico de la discapacidad: SI__X No tiene:

- Escolarizacion: 2do grado Modalidad: Primaria regular

- Repitente: SI___ X N° de veces: __ una NO:

- Nombre del docente: Sandra Obregdn

—  Nombre de Centro Educativo: Rubén Dario

- Municipio Tipitapa: Departamento: : Managua

- Nombre del Orientador Educativo: Rosa Rodriguez

—  Periodo de Observacion: Periodo de observacion: del |5 de febrero al |5 de marzo 2015

CONDUCTA OBSERVADA EN EL AREA VISUAL ‘

Indicador (+) Indicador (1)
A. Indicadores fisicos: ®= Inclina la cabeza hacia un lado para focalizar con un ojo
= |agrimeo excesivo de los ojos. cuando escribe o lee.
= | os ojos estan enrojecidos. X =  Se frota los ojos a menudo. X
= Los ojos se ven apagados. =  Parpadea excesivamente.
=  Una o ambas pupilas se ven grises o blancas. =  Acompana la lectura con el dedo.
= Una o ambas pupilas se mueven hacia adentro o hacia fuera, o se =  Confunde las letras o las palabras.
mueven de forma diferente entre si.( estrabismo)
=  Movimientos rapidos e involuntarios de los ojos de un lado a otro = Invierte las letras o las palabras.
(nistagmos horizontal)
= Movimientos rapidos e involuntarios de los ojos de Arriba y abajo =  Vocaliza cuando lee en voz baja.
(nistagmos vertical)
=  Movimientos rapidos e involuntarios de los ojos Rotatorio (nistagmos = |a comprension en lectura es baja.
rotatorio o de torsion)
= Tiene orzuelos con frecuencia =  Se cansa facilmente y no mantiene la atencion. X
=  Tiene secreciones blancas con frecuencia. = No le gusta leer ni escribir, lo rechaza y lo expresa.
B-Indicadores conductuales: = Eslento en la lectura.
=  Con frecuencia choca o tropieza con las cosas. = |e molesta la luz.

=  Tiene dificultad para leer letras pequenas o detalles. =  Es incapaz de distinguir objetos de lejos.

XX

= Tiene problemas para discriminar una letra. = Mueve la cabeza cuando lee o escribe.
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= Se frota los ojos a menudo o se queja de mareos después de una X * Inclina la cabeza hacia un lado para focalizar con un ojo
lectura. cuando escribe o lee.
= Usa un ojo con frecuencia (cerrando o cubriendo el otro ojo cuando =  Se frota los ojos a menudo. X

lee). Se acerca mucho al texto para leer o escribir.

= Mueve la cabeza cuando lee o escribe.

CONDUCTA OBSERVADA AREA AUDITIVA

Indicador (+) Indicador (+)
A-Indicadores fisicos: B. Indicadores Conductuales:

=  Tiene supuracion del oido. = No responde a sonidos fuertes y bruscos.

= Tiene infecciones frecuentes en el oido. = Tienen dificultad para seguir las instrucciones orales; incluso las X
simples.

= Se queja de dolor persistente o de zumbido en los oidos. = Observa con mucho cuidado los labios del educador.

= Tienen el oido tapado, no hay orificio. =  Gira un oido hacia el que habla.

= No tiene pabellon auditivo (oreja), derecha. =  En los dictados comete errores de omision de sonidos o palabras
con mucha frecuenta.

*  No tiene pabellon auditivo (oreja), izquierda. = Al hablar su lenguaje es atropellado, omite o sustituye sonidos y la
calidad de la redaccion es mala, escribe como habla.

=  No tiene pabellon auditivo (oreja), ambas. =  No sigue las reglas sociales de la conversacion, tales como tomar

turnos, y puede acercarse demasiado a la persona que le escucha.

=  Pregunta frecuentemente ;qué, cdmo!? E indica que no entiende lo

que le dicen. X
Indicador (+) Indicador (+)
= Dificultad de asimilar, almacenar y recuperar la informacién. (Con =  Prefiere las actividades fisicas que las intelectuales. X
facilidad olvida los contenidos vistos en un dia de clases). X
= Dificultades de orientacion en tiempo y espacio. X =  Le cuesta concentrarse en una lectura, se muestra somnoliento, X
bosteza, aburrido y cansado.
* Dificultades de comprension de pensamiento logico y critico. X = Tiene dificultad para analizar una lectura X
=  Presenta dificultad el razonamiento de problemas matematicos. X = Se le dificulta planificar mentalmente una accion. X
=  Se le dificulta realizar generalizaciones de conceptos. X =  Sele dificulta comprender esquemas, mapas conceptuales, X
cuadros sinopticos etc.
=  Cuando pone ejemplos son de caracter concreto muy simples, se le X = Tiene dificultades en comprender bromas, historietas comicas X
dificulta la abstraccion. ilustradas, y sarcasmo.
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= Redaccion muy pobre y a veces incoherente. =  Tiene dificultades en seguir instrucciones. X
= Prefiere no leer, discutir un tema o comentarlo. X
* Dificultad de asimilar, almacenar y recuperar la informacion. (Con =  Prefiere las actividades fisicas que las intelectuales. X

facilidad olvida los contenidos vistos en un dia de clases). X

CONDUCTA OBSERVADA EN EL AREA LENGUAJE \
Indicador () Indicador ()
A-Indicadores fisicos: = Pobre uso de gestos que acompaiian el lenguaje (imitacién).
=  Mala implantacion de los dientes, maxilares, lengua, paladar.
B-Indicadores conductuales: = Mala articulacion de fonemas. X
= Sustituye un sonido por otro.
= Distorsion de un sonido. = La entonacioén y ritmo del lenguaje no concuerda con la edad
elestudiante y la nifa, con el sentido de la palabra.
=  Agrega sonidos. = Repeticion de vocales y consonantes al comienzo de las palabras.
= Omisién de un sonido. = Expresion desordenada de las frases complicadas y pobre
descripcion.

=  Tartamudeo. = Tiene dificultad para encontrar las ideas principales de un texto.
=  Emplea un tono, calidad o volumen inapropiados de la voz, asi como = Tiene dificultad para resumir una lectura.

el hablar de manera mondtona.
= Pobre predisposicion comunicativa delestudiante nina para

comunicarse.
*  No puede repetir un cuento en orden (lo que ocurrid primero,

segundo, tercero).

CONDUCTA OBSERVADA EN EL AREA MOTORA ‘
Indicador (1) Indicador )

= Incapacidad delestudiante para detener sus movimientos y su =  Se pasa el lapiz de una mano a otra para escribir.

emotividad.
= Cae con frecuencia. = Se cansa con frecuencia al escribir. X
= Dificultad para alternar ambos pies al caminar o correr. =  Se levanta de su asiento cuando la situacion exige que se quede X

sentado.

=  No tiene movilidad en alguna parte del cuerpo.

Se mueve excesivamente o se siente inquieto en situaciones en la
que esto no es lo adecuado.
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= Camina o corre con dificultad o presenta dolor.

= Tienen dificultad para realizar actividades de recreacion sin hacer
mucho ruido.

=  Le cuesta trabajo estar en posicion recta.

=  Estd siempre en movimiento o actlia como si tuviera un motor.

®  Presenta lentitud, mala coordinacion y torpeza en los movimientos.

=  Hablan excesivamente.

= Cambia la postura al estar sentado, se escurre en el asiento y se apoya

= Responden impulsivamente antes que se termine de formular la

en la columna. pregunta.
CONDUCTA OBSERVADA EN EL AREA DE LECTO-ESCRITURA ‘
Indicador (+) Indicador (+)
A-En la lectura: B-En la escritura:
= Tiene problemas en aprender el alfabeto, hacer rimar las palabras o X =  No puede tomar el lapiz
conectar las letras con sus sonidos.
=  Toma el lapiz torpemente. X
= Tiene dificultades con deletrear palabras. X |= Tiene una letra desordenada. X
= Tiene un vocabulario limitado para su edad y nivel de escolarizacion. X |= Sele dificulta expresar sus ideas por escrito, lo intenta pero no lo
consigue.
= Tiene dificultades en recordar los sonidos de las letras o escuchar X | Tiene problemas en organizar lo que desea decir o no puede
pequenas diferencias entre las palabras. pensar en la palabra que necesita para escribir.
= Pronuncia mal las palabras o usa una palabra incorrecta que suena = Confusiones auditivas entre sonidos proximos desde el punto de X
similar. vista fonético t-d p-b.(se manifiestan en el dictado)
= Tiene confusiones visuales entre letras de formas idénticas pero con X |= Omite consonantes o silabas.

orientacion distinta p-b d-q d-b p-q.( se manifiestan en la lectura).

= Dificultad para pasar de un renglén a otro.

= |nvierte de letras o silabas.

= Comete errores al leer en voz alta, repite o se detiene a menudo.

* Inversiones de letras en palabras.

= Al leer se salta, silabas, palabras u oraciones.

*  Anade consonantes, silabas o palabras a los textos.

= No comprende lo que lee.

CONDUCTA OBSERVADA EN EL AREA DE MATEMATICA ‘

=  Los trazos y dibujos son defectuoso.

= Dificultad para lograr la expresion ortografica de la palabra o de la
frase y errores de puntuacion.

Indicador (1) Indicador (1)
= No realiza una escritura correcta de los nimeros. X = Dificultades con tablas de itinerarios, calculo mental, senas y
direcciones, etc.
= Dificultad en el conteo numérico X =  Buena capacidad en materias como ciencias y geometria hasta que
se requiere un nivel mas alto que exige usar las matematicas.
= No responde a las actividades de seriacion y clasificacion numérica o X = Dificultad con los conceptos abstractos del tiempo y la direccion. X

en las operaciones.
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= Se le dificulta la resolucion de los problemas aritméticos mas simples. =  Incapacidad para comprender y recordar conceptos, reglas,
formulas, secuencias matematicas (orden de operaciones).
= Se le dificulta la operacion de llevar un nimero en la realizacion de = Dificultad para llevar la puntuacién durante los juegos.
sumas.
= Dificultades frecuentes con los nimeros, confusion de los signos: +, -, X

| 'y %, reversién o transposicion de nimeros, etc.

FORMATO A- 2: GUIA DE EVALUACION INICIAL

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos del estudiante: Karla R.S

- Lugar y fecha de Nacimiento: Managua 2 de septiembre del 2007 Edad: 8 anos Sexo: F
- Discapacidad: Intelectual

- Diagnostico: Intelectual Moderada No tiene:

- Escolarizacién: 2do. Grado Modalidad: Primaria Regular

- Repitente: Sl X N° de veces: 1 NO:

Nombre del docente: Sandra Obregdn

Nombre de Centro Educativo: Rubén Dario

Municipio: Tipitapa Departamento: Managua

Nombre del Orientador Educativo: Rosa Rodriguez

Periodo de Observacion: 15 de marzo 2015

Nombre de la madre: Margarita S

Nombre del padre: Luis R

Direccion domiciliar: Del centro de salud |c. al Norte

Nombre de la persona responsable del estudiante: Margarita A

1.

HISTORIA PERSONAL Y SOCIAL (Esta informacién la brinda la madre/ padre o responsable del estudiante.)
A. ANTECEDENTES DEL DESARROLLO DELestudiante(A):

I. Desarrollo del lenguaje: registre la edad en que inicié a hablar, desarrollo actual del lenguadje, si presenta alguna dificultad
en qué consiste:

Se _atrasé para hablar, como a los 2 afios y medios decia las primeras palabras. Actualmente habla todo pero le cuesta decir_algunas
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2,

Caminé como a los 2 afios. Actualmente no tienen Qroblemas le encanta correr, saltar= bailar y divertirse.
3.

4.

balabras de forma clara, Pero entiende lo que se le dice.

Desarrollo motriz: Edad en que comenzé a caminar, actualmente como es su motricidad gruesa y fina. (Si presenta alguna
dificultad en qué consiste):

Relacién con las personas. Personas con las que mas se relaciona, juegos en que participa, juega conestudiantes de su
edad, es expresivo, toma iniciativa...Si presenta alguna dificultad en qué consiste:

Es una nifna muy lista, carifiosa; ayuda en casa con las tareas del hogar, es bastante sociable y juguetona.

Apoyo de la familia: Se tiene el apoyo de la familia en las actividades del aula y la escuela, en la atencién educativa
delestudiante(a). Si hay limitaciones de qué tipo:

Debido a su dificultad de aprendizaje, posee baja autoestima y sentimientos de inseguridad; ya que la familia tiene expectativas hacia su
aprendizaje y no estdn conformes con el resultado del mismo, pero no la apoyan con el reforzamlento escolar.

B: CONTEXTO INMEDIATO (EL AULA Y LA FAMILIA)

Clima en el aula:

l.

Coémo aprende elestudiante-a: Registre qué le motiva alestudiante a aprender, actitud al aprendizaje, qué asignatura le
gusta mads, como capta y procesa la informacion (predomina el canal visual, auditivo, tactil....) tipos de ayudas que se le
dan, modo habitual de trabajo (grupal o individual).

La nifia estd muy por debajo de las capacidades de los otrosestudiantes, en lectoescritura y matemadticas. No cumple con sus competencias de
grado: leer, escribir, cdlculos matemdticos y serios problemas del uso de metodologias abstracta. Se distrae y estd en todo menos en la
actividad recomendada. Esto no le permite concentrarse para realizar bien sus tareas. Tienen problemas de concentracion.

Coémo se le ensefia: metodologia y materiales utilizados durante su aprendizaje y cémo ha respondido, sistema de
planificacién y evaluacién, especificar de qué forma se evalia a diferencia de los demas estudiantes.

No responde a las metodologias utilizadas para los contenidos abstractos. Se ha trabajado con metodologias fundamentalmente activas y
ludicas con el apoyo de otrosestudiantes, para promover su participacion, motivaciéon y aprendizaje, segun sus capacidades. Se utilizan
materiales concretos y llamativos.

Organizaciéon de espacios y tiempos: Especifique como organiza el espacio (rincones, division de grupos...) como lo utiliza
elestudiante-a, qué espacios prefiere, en cual permanece mas tiempo.
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Le gustan las dreas libres para caminar, correr y jugar.

4. Coémo se da la interacciéon: maestro-estudiante, estudiante-estudiante. Tipo de relacién: agresiva, competitiva,
colaboradora, de indiferencia, nivel de participacién en las clases. Como es el ambiente de trabajo: tenso, relajado, de
temor, agradable.

A la nifa, le gusta que le hablen sus compafieros, que jueguen con ella.

Datos Familiares:

I. Indague como es la organizaciéon de espacios y tiempos en el hogar, si existen lugares de la casa en donde elestudiante se
siente mejor o permanece la mayor parte del tiempo. Qué le atrae de estos espacios:
En el hogar se desplaza muy bien, colabora en las tareas del hogar.

2. Indague cémo se da la interaccién: madre-hijo, padre-hijo, hermano-hermano, o con otro familiar que sea significativo
para elestudiante (abuelo, tia...) Tipo de relacién: agresiva, competitiva, colaboradora, de indiferencia, nivel de
participaciéon en las actividades familiares. Toma la iniciativa. Cémo es el ambiente de trabajo: tenso, relajado, de temor,
agradable:

Los padres son carifiosos con ella, la han ayudado a desarrollar autonomia e independencia personal. La socializan en su vecindario, y otros
ambientes.

3. Actitud y expectativas del padre/madre: con relacién a su hijo o escuela.
Los padres esperan _mucho mds de la nifia en su aprendizaje y le exigen mucho lo cual hace que la nifia se frustre.

4. Apoyo que brinda la familia: a las actividades del aula, la escuela para fortalecer la atencién educativa de su hijo:
Los padres apoyan con algunos recursos diddcticos.

C: CONTEXTO AMPLIO (LA ESCUELA).

I. Ubicacién geogrdfica y condiciones de la escuela. Barrio en que se encuentra. Area rural, urbana, o zona marginal, distancia con
relacion a la casa delestudiante. Tiene servicio de agua potable, luz eléctrica, dreas verde donde pueden jugar los estudiantes. Tiene
adecuaciones arquitecténicas (rampas, otras).

La escuela estd ubicada en un drea urbana, tienen todos los servicios bdsicos, pero no tienen adecuaciones como rampas y pasamanos que
puedan facilitar el desplazamiento de losestudiantes con dificultades fisico-motoras.

2. Experiencia en educacién inclusiva: Sensibilizacion del profesorado, y estudiantado en la aceptacion delestudiante con NEE, servicios de
apoyo con los que cuenta (MINSA, Orientador educativo, otros).

Desde hace 3 afios la escuela comenzd a recibirestudiantes con discagacidad= parte del Qersonal docente ha recibido algunas capacitaciones,
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| pero otros no. El Orientador educativo apoya a los/ las docentes con las adecuaciones curriculares
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FORMATO A-3: GUIA DE OBSERVACION Y REGISTRO PARA IDENTIFICAR LAS NECESIDADES EDUCATIVAS EN ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

-  Nombre y Apellidos del estudiante: Karla R.S

- Lugar y fecha de Nacimiento: 2 de septiembre del 2007  Edad: 8anos  Sexo: F

- Tiene el diagnostico de la discapacidad: Si_ X No tiene:
- Escolarizacion: 2do grado Modalidad: Primaria regular
- Repitente: Sl X N° de veces: | NO:

— Nombre del docente: Sandra Obregén

— Nombre de Centro Educativo: Rubén Dario

- Municipio Tipitapa: Departamento: : Managua

- Nombre del Orientador Educativo: Rosa Rodriguez

Periodo de Observacién: Periodo de observacion: del 15 de febrero al 15 de marzo 2015

ACTITUD DEL ESTUDIANTE EN CLASE SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION

I. | Participa x Participa de las actividades de juego, de grupo que no requieren
concentracion.

2. | Tiene iniciativa

3. | Es propositivo

4. | Es impulsivo

5. | Es pasivo X No participa si no se le pregunta.

6. | Se muestra alegre X La nifia siempre esta alegre, sonrie.

7. | Cuida de su aseo X Le gusta estar limpia y peinada.

ATENCION Y TIEMPO DE TRABAJO. SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION

I. | Presta atencién: A lo que ve, a lo que escucha. x Si, pero por muy poco tiempo, pero mds visualmente si se le atrae la
atencion a los materiales.

2. | Muestra motivacion: por realizar los trabajos, aprender... x | A nivel de imitacion, ella intenta hacer lo que los otrosestudiantes hacen,
escribir, leer, pero a su manera, no lo hace bien.

3. | Tiene buen tiempo de permanencia en la actividad. x__| Le gusta colorear, pegar, recortar...en esa actividad dura mds tiempo.

4. | Establece contacto visual con la persona y con el material. X Siempre.

5. | Redliza las actividades de principio a fin. x | No siempre, solo que a ella le gusta y no es dificil.

IMITACION SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION

I. | Imita posiciones simétricas y asimétricas con su cuerpo. x (Simétricas) ambos brazos a los lados, arriba, piernas abiertas.

;Qué tibo de posiciones? (Asimétricas) un brazo arriba, una pierna levantada.
2. | Imita trazos: Qué tipo de trazos. X Lineas rectas, en diferentes direcciones. Formas bdsicas.

0P
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MEMORIA VISUAL SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION
Qué tantos elementos que ha visto, logra recordar. (Letras, | x Recuerda mds imdgenes, las letras y numeros se le olvidan. Solo recuerda
numeros, imdgenes... ) las vocales.
MEMORIA AUDITIVA SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION
Qué tantos elementos que ha escuchado, logra recordar. x | No recuerda el fonema. No hace la asociacién del sonido con la letra(
(Letras y nimeros). fonema-grafema)
MOTIVACION: SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION
I. | Hacia el material concreto y grdfico. x Se motiva cuando leemos cuentos ilustrados, mira la imdgenes 'y
comprende
2. | Persistencia en una actividad
3. | Baja tolerancia a la frustracién X Cuando no puede escribir, se enoja.
4. | Es autocritico. X
ESQUEMA CORPORAL SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION
I. | Identifica partes gruesas del cuerpo y su utilidad. X
2. | Articulaciones y partes internas del cuerpo. X
3. | Su nombre ubicacién y utilidad. X En algunas no conoce su utilidad, como las partes internas.
4. | Se describe fisica y personalmente. X
PERCEPCION TEMPORAL SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION
I. | Conoce los conceptos dia-noche, sol-luna X
2. | Despacio-rapido, y los asocia con eventos de su cotidianidad. X Los aplica cuando corre, camina.
3. | Establece secuencias temporales, tales como nombrar los x | Nombra los dias de la semana pero se confunde en la secuencia.
dias de la semana o los meses del afio y determinar cudl Conoce algunos meses del afo( diciembre, mayo)
esta antes y después.
4. | Domina conceptos como mafiana y tarde, meses del afio. x | Solo ubica la mafiana asociandolo a las actividades de bafarse, ir a la
escuela.
PERCEPCION ESPACIAL: SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION
I. | Domina los conceptos Cerca-Lejos. X Senala objetos que estdn lejos y cerca de ella.
2. | Domina los conceptos Arriba-abajo X Sefiala objetos que estdn arriba y abajo de algo.
3. | Domina los conceptos Dentro-fuera b'¢ Cuando se le pide que dibuje un una pelota dentro del circulo, o fuera del
circulo.
4. | Domina los conceptos Al lado de x Se ubica al lado de otroestudiante(a) cuando se le pide en las
actividades de juego.
5. | Domina los conceptos Alrededor de X Cuando se juega a dar vuelas alrededor de una silla, de unestudiante. ..
6. | Domina los conceptos Entre x | Se le dificulta aplicarlos cuando le pido que se siente entre

dosestudiantes.
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7. | Domina los conceptos Izquierda-derecha. x | Todavia no

PERCEPCION VISUAL: SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION

I. | Identifica y discrimina colores X Agrupa por colores de manera simple.

2. | Identifica y discrimina formas. X Agrupa por formas de manera simple.

3. | Redliza andlisis visual de los elementos que observa y x | No hay andlisis, se fija en algo que le llama la atencién, que se destaque

mantiene una constancia perceptual en sus dibujos. pero no lo relaciona con los otros elementos.

4. | Se dibuja a si mismo. X De forma simple.

PENSAMIENTO SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION

I. | Identifica absurdos visuales y verbales, argumentando sus | x Si se le muestra ldminas como un pez con alas ella dice que no y hace

respuestas. sefias que el pez nada.

2. | Logra clasificaciones de personas, animales, cosas... x | Solo en categorias sencillas, que ella conoce como la “familia” relaciona
las fotografias de su papd, mama hermanos y ella. Las cosas, para
banarse, las cosas de la escuela. ..

3. | Establece semejanzas y diferencias. x | Si; de manera simple, como el perro y el gato beben agua, tienen ojos,
orejas. .. las diferencia por el tamafo, el color.

4. | Realiza seriaciones siguiendo un modelo escrito. X Sencillas de dos tres elementos.

COMUNICACION SI | NO | DESCRIBA LA SITUACION

I. | Se comunica (De qué manera lo hace): oral, gestudl, sefias... X La nifia se comunica de forma oral y gestudl.

2. | Tiene rigueza de vocabulario: nombres, verbos, adjetivos. .. x | El lenguaje no es fluido, habla en oraciones sencillas.

3. | Brinda datos referentes a si mismo: nombre, direccion, de sus X Dice su nombre el de sus padres, una referencia de su casa.

padres...

4. | Expresa deseos y necesidades x Avisa cuando tienen hambre, para ir al bafio. Cuando ya no quiere hacer
algo dice “ Ya no”

5. | Logra narraciones y descripciones: de lugares, Idminas, b'¢

experiencias....
Resumen:

e Karla presenta dificultades en todas las dreas, por lo cual requiere adaptaciones de contenido curricular, no tiene las competencias bdsicas para
asimilar las del segundo grado.

e Se tienen que adecuar la complejidad de los contenidos, se debe de trabajar con los contenidos de primer grado. Adecuar los materiales diddcticos y
estrategias metodoldgicas que refuercen los procesos de atencion, comprensién y memoria.

e Se debera trabajar con estrategias para mejorar su lenguaje oral. Ha desarrollado capacidades basicas de tiempo y espacio, a nivel socio-afectivo y
de comunicacion que le pueden facilitar los accesos a otros aprendizajes.
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Nota: Ver estrategias en la seccion de la Discapacidad Intelectual

FORMATO B-I: PROPUESTA DE ADECUACION CURRICULAR PARA EL ESTUDIANTE

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE:

Apellidos: Nombre:

Lugar y fecha de nacimiento: Edad:

Discapacidad:

Nivel escolar:

Curriculo de referencia:

Nivel: Grado:

Centro Educativo:

Municipio:

Departamento:

Profesionales que han participado en su elaboracién:

Director:

Docente:

Orientador Educativo:

Asesor pedagdgico municipal:

Periodo de tiempo para el que se realiza:

Il. COMPETENCIAS Y NECESIDADES EDUCATIVAS QUE PRESENTA EL ESTUDIANTE EN LAS AREAS EDUCATIVAS.

Competencias Necesidades educativas
Disciplina (Cocimientos, habilidades y destrezas que posee el (Cocimientos, habilidades y destrezas que el estudiante
estudiante en las diferentes areas educativas). necesita aprender).
Legua y = Sélo conoce las vocales. No cumple con sus competencias de grado: leer, escribir, cdlculos
Literatura. = Se expresa a través de sus habilidades motoras como matemadticos y serios problemas del uso de metodologias abstracta.

correr, saltar, bailar ya que se divierte.

*  Manipula herramientas caseras como la escoba, los

limpiones pues ayuda en casa con las tareas del hogar.

* Es bastante sociable y juguetona.

Conocer las consonantes iniciales del programa, en combinaciones de
silabas directas y palabras bisilabas simples.

Asociar el grafema con el fonema.

Escritura de vocales y consonantes.

Habilidades de percepcion y de atencion visual y auditiva para el
aprendizaje de la lectoescritura.

Habilidades de memoria visual y auditiva para el aprendizaje de la
lectoescritura.

288




GUIA METODOLOGICA PARA FACILITAR EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
EN I°Y 2° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Habilidades de la comunicacion y de lenguaje expresivo comprensivo.
Habilidades sociales y afectivas.

Habilidades de andlisis, comparacion, asociacién, discriminacién y
generalizacién.

Habilidades visomotoras de coordinacién ojo-mano.

Matematica

Conoce los numeros del [-10
Conoce formas del circulo, cuadrado y triangulo.

Contar mds de 10

En la habilidad para reconocer los nimeros.

Habilidades de ubicacion en el tiempo y el espacio.

Percepcion figura-fondo y percepcion en general (visual y auditiva).
Habilidad para escuchar el conteo.

Asociar nimeros.

Cdlculo simple.

ADECUACIONES CURRICULARES QUE SE VAN A IMPLEMENTAR EN LOS ELEMENTOS DEL CURRICULUM

Elementos
del curriculum

Adecuaciones de aula

Adecuaciones individuales

Contenidos

Apoyarla con un estudiante tutor, que le facilite el
acceso a la comunicacion entre docente-alumna, que le
reforzard las instrucciones en clase para una mejor
comprension y redlizacién de trabajos individuales segtin
la complejidad de los contenidos.

Desarrollar los contenidos del programa de primer grado, etapa
inicial de la lectoescritura y matematica, ya que la nifia no tiene
las habilidades basicas para el segundo grado.

Reorganizar y seleccionar los contenidos y objetivos de aprendizajes
que se refuercen en el ambiente familiar y natural.

Simplificar tales contenidos, por su nivel de profundidad o periodicidad.
Modificar también los indicadores de logros y las actividades
relacionadas con ellos.

Eliminar o sustituir contenidos que le sean de mucha dificultad
comprenderlos y memorizarlos por las caracteristicas en los procesos
intelectuales de la nifia.

Metodologia

Ubicar a la nifia, préxima a la pizarra y largo de
estimulos que la distraigan, carteles, ruido...

El desarrollo de estrategias para captar y mantener la
atencion. (Ver propuestas de estrategias y actividades

de la guia)

Hacer uso de metodologia fundamentalmente activa,

Desarrollar los contenidos reforzando los procesos de percepcion,

memoria, atencién, comprensién...utilizando estrategias de
integracion sensorial.
Ensefiar a observar, andlizar los distintos objetos y a través de material
concreto o en laminas, ensefiarle a observar los rasgos particulares y su
integracion al todo para perfeccionar sus sensaciones 'y
percepciones.

Vincular los contenidos trabajados con experiencias previas del la nifia.
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experimental y ludica.

Incorporar a los companeros para que refuercen el
comportamiento adecuado de la nifa.

Ensenarle a conocer de forma independiente los objetos de la realidad
realizando con ellos trabajos practicos como descomponer en partes y
sus propiedades.

Descomponer el material en unidades ldgicas aisladas, establecer entre
las mismas, vinculos y relaciones légicas.

Utilizar ampliamente el trabajo de la repeticion como medio que
contribuye a la fijacién, memorizacién y comprensién.

Utilizar la comparacién en el proceso de memorizacioén, hallando
semejanzas y diferencias.

Actividades

Implementar actividades grupales de aula dandole a la
estudiante protagonismo, para fortalecer el desarrollo
socio-afectivo.

Aplicar metodologias activas participativas en los
contenidos de mucha abstraccion.

Realizar actividades con los estudiantes de exploracion y
conocimiento del medio, a fin que pueda vivenciar los
contenidos a través de actividades de su interés y que le
permitan la aplicacién del conocimiento.

Destacar en la actividad el logro del aprendizaje, utilizando ayudas
que le permitan memorizar el contenido, sin hacerlo complejo.
Realizar ejercicios especificos de memoria que le permitan a la nifia
evocar (recordar con detalles) situaciones, personas y objetos con los
que haya tenido relacién Ej.; dibujos, cantos, dramatizaciones...
Registrar el periodo de tiempo de atencién que presta la nifia en la
realizacién de una actividad, ir aumentando el periodo de atencién de
forma gradual.

Personalizar actividades con el objetivo de aprendizaje especifico de
centrar la atencién a un estimulo a través de un solo canal sensorial.
Seleccionar actividades que le sirvan a la nifia, para desarrollar los
procesos abstractos (comparacion, andlisis, sintesis, planificacion,
asociacion, abstraccion, generalizacion).

Recursos

Emplear material diddctico manipulativo, grdfico, fungible, visual e
ilustrativo.

Utilizar recursos del medio conocido, para ilustrar, demostrar los
contenidos a desarrollar.

Tiempo

Darle mas tiempo del que requiere la mayoria de losestudiantes, en el
cumplimiento de las actividades, considerando las interrupciones en el
trabajo que ella realiza.

Evaluacién

Planificar diferentes modalidades de evaluacion como: oral, esfuerzo y
dedicacién, trabajos grdficos, habilidades adquiridas ylo logros
alcanzados en las diferentes disciplinas. ..
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V. ADECUACION CURRICULAR QUE SE VAN A IMPLEMENTAR POR DISCIPLINA

Disciplina: LENGUA Y LITERATURA

Unidad: I. Cantemos canciones

Discapacidad: Intelectual

Competencia de grado:_Comprension Lectora: Usa estrategias de lectura y su imaginacion creadora para predecir, interpretar y recrear textos de la

literatura infantil.

Necesidad educativa vinculada a ese: Tiene dificultades en la percepcion,

atencion,

memoria visual y auditiva para aprender a asociar los

grafemas con sus fonemas (no reconoce consonantes) no hace combinaciones de sonidos en silabas simples. Necesita fortalecer estos procesos para lograr
las habilidades de lectoescritura basica (inicial).

Indicadores de logros
segun el programa.
(2do Grado)

Indicadores de logros
adaptados

Contenidos

Actividad de aprendizaje.

Criterios de evaluacién.

|. Desarrolla habilidades
de comprensién lectora
y expresion oral, mediante
las predicciones de
imagenes y de titulos; asi
como la interpretacion de
canciones, coplas y
retahilas.

Predice el contenido de cuentos

sencillos, logotipos y fabulas, a

través de laminas e ilustraciones.

(ler.grado)

|. Predicciones a partir
de laminas de Textos
literarios: cuentos,
fabulas.

2. Prelectura de los
logotipos.

= Observa y comenta
ilustraciones o laminas
motivadoras relacionadas
cuentos y fabulas.( Ver
estrategias y actividades de
lectura de cuento con Idminas,
en las estrategias grupales
de primero y segundo grado,
en la guia, para la
planificacién diaria)

= Con ayuda de su familia
busque etiquetas en los
frascos de medicamentos,
alimentos, vestuarios, otros
e interpreta su mensaje.( Ver
estrategias individuales de
segundo grado en la Guia)

Valora cualitativamente el
grado de anticipacion
acerca del contenido de
los textos, a través de
llustraciones.

* Habilidad para reconocer
e interpretar etiquetas,
logotipos en diferentes
objetos.

= La participacién,
creatividad y
responsabilidad ante las
actividades.
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2. Escribe las letras del
alfabeto, segun el orden
establecido.(2do)

Identifica los diferentes sonidos,
formas, tamario y colores de los
objetos del entorno con
disciplina, orden, respeto y
solidaridad. (Iro.)

|. Dirigir la atencidn,
percepcion y memoria
auditiva a diferentes
tipos de sonidos.

Percibe sonidos de diferentes
fuentes e identifica cudles
suenan iguales y cuales
diferentes. (Ver estrategias
individuales de segundo grado
en la Guia).

* Habilidad para percibir
con atencion e identificar
sonidos iguales y
diferentes.

2. Discriminar con
atencién grafemas
entre otros simbolos.

Identifica y clasifica letras y
nimeros, con diferentes
materiales. (Ver estrategias
individuales de primer grado
en la Guia)

Percibe fonemas con atencion
e identifica los que son
diferentes e iguales. ( Ver
estrategias individuales de
segundo grado en la Guia)

= Habilidad para,
diferenciar y clasificar
letras y nimeros.

= Habilidad para percibir
con atencion e identificar
fonemas iguales y
diferentes.

- Disciplina: MATEMATICA

Unidad:

medimos el tiempo .

Discapacidad:__Intelectual

- Competencia:_Plantea y resuelve problemas de su entorno en los que aplica los numeros naturales hasta 1000, las operaciones bdsicas y sus

propiedades hasta [00.

- Necesidad educativa vinculada a ese: Dificultades en la percepcion, atencién, memoria visual y auditiva para aprender el conteo progresivo
Necesita fortalecer estos procesos para lograr las habilidades de reconocer los numeros, memorizarlos y contarlos de forma progresiva.

Indicadores de logros

Indicadores de logros

Contenidos

Actividad de aprendizaje.

Criterios de evaluacién.

segun_el programa. adaptados
|. Identifica los conceptos de dia = |dentifica y clasifica actividades | Constatar que exprese
y noche. * (AC) Identifica de dia y de noche con ayuda de | actividades que se realizan en
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Lee correctamente en un
reloj “la hora en punto”

acontecimientos que
distinguen el dia de la
noche.

imdgenes. ( Ver estrategias
individuales de primer grado en
la Guia)

Expresa a través de juegos,
socio dramas, dibujos...
actividades que realiza por el
dia y por la noche.

el dia, la noche.

2. Identifica conceptos
temporales de manana, medio
dia y tarde asociados al horario
de actividades practicas.

Ubica en tiempo
actividades que se
realizan antes del medio
dia y después del medio
dia.

Identifica y clasifica actividades
que se redlizan en la mafana,
al medio dia y en la tarde.(Ver
estrategias  individuales  de
primer grado en la Guia)

Constatar que exprese
actividades que se realizan en
la manana, al medio dia y la
tarde y las clasifique
correctamente.

3. Identifica la numeracion
utilizada en el reloj y lee la hora
en punto.

= Reconoce la
posicién de la
aguja que marcan
la hora en punto.

= Ubica en el reloj
la hora en punto.

Coloca los ntimeros del reloj.
( Ver estrategias individuales de
primer grado en la Guia)
Identifica a qué hora realiza las
actividades diarias. ( Ver
estrategias individuales de
primer grado en la Guia)
Reconoce la ubicacién de las
agujas del reloj y la hora que
marcan. ( Ver Estrategias
individuales de primer grado en
la Guia)

Coloca las agujas
correctamente para marcar
horas en punto.

Lee y escribe los nimeros
del I al 12.

Domina correctamente
las horas que realiza sus
actividades.

Lee en el reloj la “hora en
punto”
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FORMATO B-2: PLAN DIARIO

Fecha: 25 de marzo del 2015

Grado: 2do.

Nombre del Docente: Sandra Obregdn

¢ Disciplina: Lengua y Literatura

« Unidad: | Cantemos canciones.

K2

imagenes y de titulos; asi como la interpretacion de canciones, coplas y retahilas.

% Indicador de Logros de grado: Desarrolla habilidades de comprension lectora y expresion oral, mediante las predicciones de

% Predice el contenido de cuentos sencillos, logotipos y fabulas, a través de laminas e ilustraciones. (ler.grado) (AC)

% Contenido de Grado: Prediccion de imagen grafica y de titulos.( Juegos verbales, Canciones, Coplas, Retahilas)

% Predicciones a partir de laminas de textos literarios: cuentos, fabulas. (Etapa inicial de la lectoescritura) (AC)

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

A-Grupales

B- Individuales
(para cada estudiante con discapacidad)

Procedimiento de evaluacién
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Estrategias: Implementar la lectura creativa y
predictiva.

Actividad: Lectura de imdgenes en secuencia
de un cuento.

Material: Preparar laminas que representen
de 4 a 5 secuencias de un cuento. Haga las
laminas de cuentos diferentes.

Procedimiento:

— Presentar a los estudiantes, Iaminas
secuenciadas del cuento Caperucita Roja.
Oriénteles que observen con atencién las
laminas y que digan lo que creen que
sucede y lo que sucederd...de qué se trata,
quienes son los personajes. Si conocen ese
cuento que lo cuenten...presentar las
laminas en desorden por ejemplo, Ila
secuencia final de primero, después la inicial
después la intermedia...indicar a los
estudiantes que se fijen bien en los detalles.

- A continuacién pregunteles cual seria el
orden correcto para contar el cuento de
Caperucita Roja.

- Organizar a los estudiantes en grupos
pequefios. Cada grupo pasard al frente a
contar otro de los cuentos colocando las
laminas en secuencia. Pidale a cada grupo
que relaten el cuento con sus propias
palabras. Los demds hacen preguntas. Se
hacen preguntas referentes a las imagenes:

Karla:

- Con el material grdfico adaptado (laminas), ensefarle a
observar y andlizar los distintos componentes de las
laminas (El qué, quienes, como, cudntos...) que observe
los rasgos particulares y su integraciéon al todo para
mejorar sus sensaciones y percepciones.

- Ensenarle a comprender cada secuencia y que establezca
entre las mismas vinculos y relaciones légicas para
fortalecer la memoria del material de estudio.

— En cada una de las secuencias del cuento destacar los
puntos de apoyo, como: palabras, expresiones y dibujos
que ayudardn después a reproducir cada parte a

memorizatr.
Tarea:
Karla:  Orientarle
que clasifique los

elementos de cada
cuento y pedirle que

encierre en un
circulo  los  que
pertenecen a

Caperucita Roja, en
un Cuadrado a los que pertenecen al cuento de La
Cenicienta y en un triangulo los del cuento del patito feo.

Observar que la nifia percibe
correctamente los componentes de
las  laminas y los integra
correctamente al tema.

Observar que comprende
correctamente de qué se trata cada
secuencia y el orden légico entre
ellas.

Verificar el aprendizaje a través de
preguntas de comprension a lo
inmediato y al finalizar la clase.

Observar que clasifica
correctamente las ilustraciones de
cada cuento.
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;Quiénes son?, ;Como son?, ;Qué hacen?,
;Ddnde estdn?, ;Cudndo?, etc.

- AC (Karla): Sefalarle lentamente los
detalles de las ilustraciones, darle tiempo a
fijar su atencién visual en los detalles
relevantes de cada lamina. Usar mucha
expresion gestual para contar el cuento.
Simplificar el cuento a 3 secuencia si lo
considera necesario.

Orientar que identifique la letra P en las palabras:
zapatilla, Caperucita, patito y la encierre en un
circulo.

Pp

Zapatilla

Caperucita

Patito

Valorar la comprensién a la
instruccion y ejecucion correcta de
la tarea.

FORMATO B-2: PLAN DIARIO

Fecha: 25 de marzo de 2015.

Grado: 2do.

Nombre del Docente: Sandra Obregén

o
*

>
7
X4

)/

Disciplina: Matematica

Unidad: | Medimos el tiempo.

Indicador de Logros: Lee correctamente en un reloj “la hora en punto”

Reconoce los conceptos temporales: manana, medio dia y tarde asociados al horario de actividades practicas(AC)

Contenido de Grado: La hora en punto.

Ubica en tiempo las actividades que realizan antes del medio dia, al medio dia y después del medio dia. (AC)

TRATEGIAS METODOLOGICAS

A-Grupales

B- Individuales
(Para cada estudiante con discapacidad)

Procedimiento de evaluacién
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Estrategia: Utilizar métodos y dindmicas
creativas para el aprendizaje del uso del reloj.

Actividad: Jugando a ser un reloj vivo.

Objetivo de aprendizaje: Aprende a usar
el reloj a través de la vivencia.

Material: Tiza, una regla grande y una regla
pequena.

Procedimiento:

- Elaborar un reloj simple y pegarlo en la
pizarra.
- Explicar:

e Los componentes del reloj.
e Coémo se obtienen los minutos y las horas.
e Invitar a jugar al reloj siguiendo los pasos

descritos en las Estrategias Grupales de la
Guia. (Actividad 1)

(AC) Karla

e Darle las instrucciones despacio y claras.

e |Invitarla a protagonizar el numero [ I.

e Hacer que los estudiantes marquen las | |
en punto varias veces.

e Preguntarle ;Qué hora es? cuando la aguja
pequena la marca a ella y la aguja grande
marca el numero [2.

Karla:

Con el material grdfico adaptado (ldminas),
ensefnarle a observar y analizar los distintos
componentes de las ldminas (El qué, quienes, cémo,
cudntos...) que observe los rasgos particulares y su
integracion al todo para mejorar sus sensaciones
y percepciones.

Actividad: Orientarle que clasifique actividades que
se redlizan en la mafana, al medio dia y en la tarde.

Utilizar el material preparado para la actividad
conforme los pasos descritos las Estrategias
individuales de la Guia.

Explicarle que ubique en cada seccion las imdgenes
de las actividades que se realizan antes del medio
dia o en la mahana, al medio dia y después del
medio dia o en la tarde.

Tarea en casa:

Reforzar en casa el conteo hasta el |2 siguiendo la
direccion de las agujas del reloj.

Se le presentara el dibujo.

Indicarle que escriba los numeros en el extremo de
las lineas. Comenzar desde el uno.
Luego que complete el reloj.

Observar que la nifa  percibe
correctamente los componentes de las
laminas 'y los integra correctamente al
tema.

Verificar  que  conoce  actividades
relacionadas se realizan en diferentes
momentos del dia.

Observar que las clasifica
correctamente.

Verificar que escribe los numeros del |
al 12 en el sentido de la aguja del reloj.
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- Repetirselo hasta que recuerde bien la posicion de
cada numero.
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	Suele presentar una serie de problemas en la adquisición y desarrollo de su lenguaje. Aunque generalmente presentan alteraciones en su lenguaje, algunos usan un lenguaje fluido, estructurado sintácticamente y con riqueza de vocabulario. Las relaciones...

