
wK¬wbK¨vj ev‡Ûjmt

ক্যাঙ্গারু মাদার কক্যার ev‡Ûj



ce© 01 t wK¬wbKvj welq

ce© 2 t wK¬wbKvj ev‡Ûj

ce© 03 t Dbœq‡bi g‡Wj Ges jÿ¨ wba©viY

ce© 04 t cwigvc, †WUv msMÖn, we‡kølY, †kqvwis

ce© 05 t mgm¨v we‡kølY Ges wcwWwmG

Z_¨m~Î



ক্যাঙ্গারু মাদার কক্যার

পার্ট 01: ক্লিক্লিক্াল ক্লিষয



Ref. National Guideline on Kangaroo Mother Care (KMC) 2014
http://nnhp.dghs.gov.bd/?page_id=49766 

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (KMC)  : GUv Kx? 

Kg IR‡bi ev AcwibZ beRvZK‡K gv‡qi Z¡‡Ki ¯ú‡k© ‡i‡L, Zv‡K wbqwgZ ey‡Ki

ỳa LvIqv‡bv, DòZv eRvq ivLv I RxevYyi msµgb c«wZ‡iva Kivi Rb¨ we‡kl

cwiPh©v n‡”Q K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (‡KGgwm)

AcwiYZ beRvZK : †hme wkï 37 mßv‡ni Av‡M Rb¥ MÖnb K‡i Zv‡`i wc«Uvg© /AcwiYZ beRvZK e‡j

Kg IR‡bi beRvZK : beRvZ‡Ki IRb 2.5 †KwRi (2500 MÖvg) Kg n‡j Zv‡K Kg IR‡bi beRvZK ejv nq|

wkï‡K gv‡qi ev cwiev‡ii Ab¨ Kv‡iv ey‡Ki Z¡‡Ki mv‡_ jvwM‡q ‡i‡L ‡KGgwm ‡mev w`‡Z nq|



Ref. National Guideline on Kangaroo Mother Care (KMC) 2014 

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (KMC) : g~j ‰ewkó¨

kvixwiKfv‡e w ’̄wZkxj beRvZK‡K

(AcwiYZ beRvZK- 37 mßv‡ni Av‡M Rb¥ 

MÖnb Ges / A_ev wbgœ-Rb¥-IRb -2000 

M«vg R‡b¥i IR‡bi bx‡P), gv‡qi ev

‡mev`vZv Øviv w`b-ivwÎ memgq Awew”Qbœ

(Kgc‡¶ 20 N›Uv), Z¡‡K-Z¡K ms¯ú‡k© ivLv

w ’̄wZkxj wkïi ‰ewkó¨

❑ ü` ¯ú›`b 100-160/wgwbU

❑ †Kwcjvwi wiwdj UvBg ≠ 3 †m‡KÛ

❑ k¦v‡mi nvi 30-59/wgwbU

❑ ¯̂vfvweK k¦vm wb‡”Q

❑ k¦vmK‡ói †Kvb j¶Y †bB

❑ mvaviY ZvcgvÎvq Mv‡qi is †Mvjvwc

❑ wkïi †Kvb eo ai‡bi A¯¿cPv‡ii

mgm¨v I Rb¥MZ ÎæwU †bB



ক্যাঙ্গারু মাদার কক্যাররর জিয অন্তর্ভ টক্তির মািদণ্ড

Kg Rb¥ IRb beRvZK:

❑ <2000MÖv - 1800MÖv:  w ’̄wZkxj --- R‡b¥i ciciB †KGgwm cÖ`vb Ki‡Z n‡e|

❑ <1800MÖv - 1200MÖv-: w ’̄wZkxj --- hw` wkï kvixwiKfv‡e w ’̄wZkxj bv _v‡K: wkï

w ’̄wZkxj (K‡qK w`b ci) n‡j †KGgwm ïiæ Ki‡Z n‡e|

❑ <1200MÖv: wkï kvixwiKfv‡e w ’̄wZkxj n‡j, we‡klvwqZ †mev cieZx© mg‡q ïiæ Ki‡Z

n‡e|



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi †mevi AšÍM©Z Kiv hvq bv

hv‡`i‡K K¨v½viæ gv`vi †Kqvi †mevi AšÍM©Z Kiv hvq bv:

beRvZ‡Ki Rb¨

1. Aw ’̄wZkxj nv‡U©i mgm¨v

2. Aw ’̄wZkxj dzmdz‡mi mgm¨v

3. beRvZ‡Ki eo ai‡Yi mvR©vwi n‡j

4. Ab¨ †Kvb mgm¨v Rb¥MZ mgm¨v

5. w¯ ’wZkxj beRvZ‡Ki ˆewk‡ô¨ c‡i bv Ggb wkï

gv‡qi Rb¨:

1. †hmKj gv hÿv, mvB‡Kvwmm A_ev wP‡Kbc· †iv‡M fzM‡Qb



❑ kvixwiKfv‡e w ’̄wZkxj beRvZK‡K (AcwiYZ beRvZK- 37 mßv‡ni Av‡M Rb¥ MÖnb Ges / A_ev wbgœ-Rb¥-IRb

- 2000 M«vg R‡b¥i IR‡bi bx‡P), gv‡qi ev ‡mev`vZv Øviv w`b-ivwÎ memgq Awew”Qbœ (Kgc‡¶ 20 N›Uv),

Z¡‡K-Z¡K ms¯ú‡k© ivLv

❑ নবজাতকক্ররুটিন মূল্যাযন ও পর্ যকবক্ষণ

❑ কক্এমসিরঅবস্থান এবং খাওযাকনা, এবং কক্এমসির ধারাবাসিক্তায (গর্যক্াল্ীন বযি 40 িপ্তাি

অবসধ বা ওজন 2500গ্রামঅবসধ িংক াধন িওযা পর্ যন্ত) পরাম যকদওযা

❑ ফ্যাসিসল্টি Ges KgyDwbwU d‡jv Avc

❑ করফ্াকরল্ কিবা

❑ প্রিকবাত্তর পসরবার পসরক্ল্পনা িম্পসক্যত পরাম য(কর্খাকন এমসিএইচ এবং এফ্সপ ‡mev i‡q‡Q)

Ref. National Guideline on Kangaroo Mother Care (KMC) 2014 

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (KMC) : †hme †mev cÖ`vb Kiv nq



Ref: Comprehensive Newborn Care Package 2014

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (KMC) : : ‡Kb GUv ?

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (KMC)  c«meKvjxb Ges R‡b¥i mgq Kg IRb wkïi Rb¨ c«gvwYZ GKwU mnR Ges

‰eÁvwbKfv‡e c«gvwYZ পদ্ধসত hv wb‡gœi welq¸wj AM«mi K‡i:

িাচ্চা:
✓ র্াল্ তাপ সনযন্ত্রণ এবং ওজন বদৃ্ধদ্ধ

✓ বুকক্র দুধ খাওযাকনার িার এবং িমযক্াল্ বদৃ্ধদ্ধ

✓ িংক্রমণপ্রসতকরাধ

✓ ক্মঅিুস্থতা এবং তাডাতাসড সিিচাজয

মা:

✓ gv Ges wkïi g‡a¨ `…p eÜb

✓ িফ্ল্স্তনযপান ক্রাকনার িার বদৃ্ধদ্ধ

✓ AvZ¥wek¦vm I Z…wß e …w×

✓ nvmcvZv‡ji _vKvi mgq n«vm



কক্এমসিরগুরুত্ব?

evsjv‡`‡k we‡k¦i িবকচকয কবস AcwiYZ

beRvZK জন্ম িার রকযকে

Source: Institute for Healthcare Improvement; Bangladesh Team

AcwiYZ beRvZK R‡b¥i mv‡_ m¤úwK©Z

RwUjZvi Kvi‡Y 17% beRvZ‡Ki g …Z¨ yi NUbv

N‡U

1Global, regional, and national estimates of levels of preterm birth in 2014. Lancet 2019
2 Liu et al. 2016. Global, regional, and national causes of under-5 mortality in 2000–15: Lancet.
3 Conde‐Agudelo A, Diaz‐Rossello JL., Cochrane Database of Systematic Reviews 2014,

িিজাতরক্রমৃতভ যর

ক্ারণ

জন্মক্াল্ীন শ্বািকরাধ

২৫% 

সনধ যাসরত িমকযর

পূকব যজন্ম ১৭%

সনউকমাসনযা ১৩%

িম্ভাবয গুরুতর

িংক্রমণ ১২%

অসনধ যাসরত ৯%

জকন্মরআঘাত ৬%

জন্মগতঅস্বার্াসবক্তা ৬%

অনযানয ১০%

অসনধ যাসরত ২%

BDHS 2017-18

‡KGgwm AcwiYZ Ges / A_ev wbgœ-

Rb¥-IRb wkï‡`i g‡a¨ g …Z ÿnvi Ges

Amy¯ ’Zv n«vm K‡i

‡KGgwm c«PwjZ ‡mevi Zyjbvq Kg IR‡bi

wkïi g …Z ÿi SywK n«vm K‡i 40%



বেবে শারবিনের বেএিবির ফন া বটাবর (wcÖUvg©, ১৪০০ গ্রাি )



ক্যাঙ্গারু মাদার কক্যার োনেল
পা ট  ০২: বিবেোল োনেল



ev‡Ûj Kx?

msÁvwqZ †ivMx/ Rb‡Mvôx Ges †mevi cÖgvYwfwËK n¯Í‡ÿc/B›Uvi‡fbkb Gi GKwU †QvU †mU hv

GKmv‡_ cÖ‡qvM Kiv n‡j ¯^Zš¿fv‡e cÖ‡qvM Ki‡j †h dj n‡e Zvi PvB‡Z D‡jøL‡hvM¨ fv‡e AviI fvj

djvdj jvf Kiv hvq| AvBGBPAvB ¯̂v ’̄¨ †mev cÖ`vbKvix‡`i mnRvZ SuywK wb‡q we‡kl wPwKrmvi ga¨

w`‡q Avmv †ivMx‡`i m‡e©vËg m¤¢ve¨ hZœ cÖ`v‡bi Rb¨ AviI wbf©i‡hvM¨ fv‡e mnvqZv Ki‡Z ev‡Ûjm

aviYvwU ˆZix K‡i|

GKwU ev‡Ûj, †mev Ges †ivMxi djvd‡ji cÖwµqv¸wj DbœZ Kivi GKwU KvVv‡gvMZ Dcvq| mivmwi

cÖgvYwfwËK Abykxj‡bi GKwU †QvU †mU mvaviYZ 3-5wU hLb mw¤§wjZfv‡e Ges wbf©i‡hvM¨ fv‡e

m¤úv`b Kiv nq, ZLb †ivMxi djvd‡ji DbœwZ cÖgvb K‡i|



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj wK? 

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Û‡ji ỳwU Ask

1. K¨v½viæ gv`vi †Kqvi fwZ© ev‡Ûj

2. K¨v½viæ gv`vi †Kqvi wWmPvR© ev‡Ûj



cÖv‡qvwMK / Acv‡ikbvj msÁv

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (KMC) ev‡Ûj Kx?

1. K¨v½viæ gv`vi †Kqvi (KMC) GWwgkb fwZ© ev‡Ûj n‡”Q, kvixwiKfv‡e w¯ ’wZkxj AcwiYZ/Kg IR‡bi

beRvZK‡K ‡KGgwm BDwb‡U fwZ© K‡i beRvZ‡Ki msL¨v বাডাকনার Rb¨ িিজ এক্টি পযাকক্জ– g~jZ wkï‡K gv‡qi ev

cwiev‡ii Ab¨ Kv‡iv ey‡Ki Z¡‡Ki mv‡_ jvwM‡q ‡i‡L w`‡Z nq|

2. K¨v½viæ gv`vi †Kqvi wWmPvR© ev‡Ûj n‡”Q, কক্এমসি ইউসনি কেকক্  ারীসরক্র্াকব সস্থসত ীল্ অপসরণত/ক্ম ওজকনর

নবজাতক্ এর সিিচাজয জাতীয সনকদযস ক্া অনুিাকর িওযা িংখযা বাডাকনার জনয ক্যাঙ্গারু মাদার কক্যার (কক্এমসি) সিিচাজয বাকেল্
পযাকক্জ

জাতীয wb‡ ©̀wkKv/ ‡KGgwm cª‡UvKj Abyhvqx nvmcvZvj ‡_‡K ‡KGgwmi ‡Km wWmPvR© Gi kZ©mg~n : 

• ey‡Ki ỳa †U‡b A_ev Kv‡c †L‡Z cv‡i

• cici 3 w`b, cÖwZw`b 10-20 MÖvg/‡KwR K‡i IRb evov

• cici 3 w`b †Kvb mnvqZv QvovB beRvZK Zvi ZvcgvÎvi w¯ ’wZ eRvq ivL‡Z cv‡i

• ¯^vfvweK Ae¯ ’vq Av‡Q, †Kvb cÖKvi msµg‡Yi j¶Y, Amy¯ ’Zv A_ev †Kvb wec`wPý †bB



ক্যাঙ্গারু মাদার কক্যার োনেল

পা ট  ০3: Dbœq‡bi g‡Wj



Dbœq‡bi g‡Wj

(Model For Improvement)

ˆgwjK cªkè

cwieZ©‡bi avibv ˆZwi KiY

wKDAvB Uxg ˆZwi Kib

cwigvc wba©viY

cwieZ©b‡K hvPvB KiY

jÿ¨ wba©viY

cwieZ©b‡K evmÍevqb

cwieZ©b‡K Qwo‡q ‡`Iqv

cÖwµqv

wcwWwmG mvB‡Kj

Ask



ce© 04 t cwigvc, †WUv msMÖn, we‡kølY, †kqvwis

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj : wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb? 



 †hvMv‡bi cwigvc: KvswLZ djvdj cvIqvi Rb¨ cª‡Póv, g~jab, hš¿cvwZ Ges

KuvPvgvj- A_©vr hv wKQz m¤ú‡`i †hvMvb †`qv n‡q‡Q, Zvi cwigvc|

 cÖwµqvi cwigvc: wba©vwiZ jÿ¨ AR©‡bi Rb¨, †Kvb cÖwµqvi g‡a¨ M „nxZ cÖwZwU

mywbw`©ó c`‡ÿc, hv BwZevPK ev †bwZevPK djvdj Avm‡Z cv‡i, †mUvB cÖwµqvi

cwigvc|

 djvd‡ji cwigvc: wek¦ ¯^v¯ ’¨ ms ’̄vi g‡Z, ÒcÖ‡qvRbxq †Kvb GKwU ev GKvwaK e¨e ’̄v 

MÖn‡Yi gva¨‡g †Kvb e¨w³, †Mvôx ev RbmsL¨vi ¯̂v¯ ’¨MZ Ae ’̄vi cwieZ©bB

djvd‡ji cwigvc| g„Zz¨nvi, †mev‡K‡›`ª cybivq fwZ©, †ivMxi AwfÁZv BZ¨vw` meB

djvd‡ji cwigvc|

 fvimvg¨Ki‡Yi cwigvc:

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: 

wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb?  



ফলাফনলর পবরিাপ 1

কর্ িক্ল্ ারীসরক্র্াকব সস্থসত ীল্অপসরণত/ক্মওজকনর নবজাতক্ কক্ এম সি ইউসনকি র্সতযিকযকে

তার িংখযা

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj

‡KGgwm BDwbU ‡_‡K kvixwiKfv‡e w¯ ’wZkxj AcwiYZ/Kg IR‡bi beRvZ‡Ki RvZxq wb‡`©wkKv

Abymv‡i wWmPvR© nIqv beRvZ‡Ki  তক্রা িার|

ফলাফনলর পবরিাপ 2

je: ‡KGgwm BDwbU ‡_‡K kvixwiKfv‡e w¯ ’wZkxj AcwiYZ/Kg IR‡bi beRvZ‡Ki RvZxq wb‡`©wkKv Abymv‡i

wWmPvR© nIqv beRvZ‡Ki msL¨v

ni: ‡KGgwm BDwbU ‡_‡K wWmPvR© nIqv beRvZ‡Ki ‡gvU msL¨v

ইউবে : প্রতি 100



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb?

Kxfv‡e WvUv ev Z_¨ we‡kølY Kiv †h‡Z cv‡i?



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb? 

তথ্য িতূ্র



বেএিবি োিটনের বরের্ট  ফিট
mgq

1 ‡KGgwm cÖ`v‡bi mgq

2 wkïi ZvcgvÎv **

3

k¦v‡mi nvi (k¦vm/ 

wgwbU)***

4 IRb*** (MÖvg)

5 LvIqv‡bv

5.1 ey‡Ki `ya LvIqv‡bv

5.2

ey‡Ki `ya †M‡j †ei K‡i 

LvIqv‡bv

5.3 Kv‡c/ Pvg‡P ỳa LvIqv‡bv

5.4

wmwiÄ A_ev Wªcv‡i

LvIqv‡bv

5.5 GbwR wUD‡e LvIqv‡bv

6 beRvZ‡Ki wec`wPý***

7 Ab¨vvb¨

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb? 



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb?

wi‡cvwU©s Uz¨j



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb?

K¨v½viæ gv`vi

†Kqvi ‡mev

বেএিবি বরবিটার Ges বেএিবি োিটনের বরের্ট  ফিট

cwieZ©‡bi AvBwWqv
WvUv †kqvi Ges Av‡jvPbv

WvUv/Z_¨‡K „̀k¨gvbKiY

wi‡cvwU©s



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb?

d¨vwmwjwU ‡_‡K RvZxq ch©v‡q WvUv †d¬v

wKDAvBwU

†dvKvj e¨w³

AviGgIBDGBPGdwcI

wmwfj mvR©b

wWwRGBRGm

‡KvqvwjwU

BgcÖæf‡g›U †mj



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb? wWGBPAvBGm-2



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: েীভানে বর্ া িংগ্রহ েরা হনে
wW‡i±‡iU ‡Rbv‡ij Ad ‡nj_ mvwf©‡mm (wWwRGBPGm) wWGBPAvBGm2-Gi gva¨‡g GKwU c«wZwôZ Ges wbqwgZ wi‡cvwU©s wm‡÷g

i‡q‡Q| mg¯Í Dc‡Rjv ¯^v ’̄¨ Kg‡c· Ges ‡Rjv nvmcvZvj¸wj GB wm‡÷‡gi gva¨‡g ‡KGgwm ‡WUv wi‡cvU© Ki‡Q| myZivs, ‡KGgwm

ev‡Û‡ji Rb¨ Avjv`v wi‡cvwU©s wm‡÷‡gi cÖ‡qvRb †bB| wWGBPAvBGm2-G ‡KGgwm †mevi Rb¨ ev‡ivwU †fwi‡qej i‡q‡Q| Z…Zxq,
PZy_© Ges cÂg †fwi‡qej nj:

1. Babies received KMC (3q Kjvg)

2. Discharged after KMC as per protocol (4_© Kjvg) Ges

3. Discharged after KMC on request (5g Kjvg)

AvDUKvg 1: Z…Zxq Kjvg “Babies received KMC” †_‡K †KGgwm BDwb‡U fwZ© †gvU beRvZ‡Ki msL¨v cvIqv hv‡e|

AvDUKvg 2:

m~PK: ‡KGgwm BDwbU ‡_‡K kvixwiKfv‡e w ’̄wZkxj AcwiYZ/Kg IR‡bi beRvZ‡Ki RvZxq wb‡ ©̀wkKv Abymv‡i

wWmPvR© nIqv beRvZ‡Ki শিকরা হার
je: “Discharged after KMC as per protocol”
ni: “Discharged after KMC as per protocol” Ges “Discharged after KMC on request” ‡hvMdj

BDwbU: 100



me© ¯Í‡i WvUv we‡kølY

g‡Wj di B¤úªyf‡g‡›Ui g‡a¨B WvUv/Z‡_¨i cÖevn _vK‡Z n‡e Ges ÒUxKvhy³ ivb PvU©Ó-Gi

gva¨‡g cwieZ©b‡K ` „k¨gvb Ki‡Z n‡e| .  

wKDAvB †dvKvj c‡q›U/ `vwqZ¡ cÖvß e¨vw³i cwieZ©b‡K „̀k¨gvb Kivi Rb¨ cvi`k©x n‡Z n‡e| 

.

WvUv wKfv‡e we‡kølY Kiv n‡e?

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb?



ivb PvU© t GKwU D`vniY

WvUv wKfv‡e we‡kølY Kiv n‡e?

wKDAvB †dvKvj c‡q›U/ `vwqZ¡ cÖvß e¨vw³i cwieZ©b‡K „̀k¨gvb Kivi Rb¨ cvi`k©x n‡Z n‡e| 

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: wKfv‡e cwigvc I we‡kølY Ki‡eb?



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj: 

wKfv‡e cwigvc I we‡kølY

Ki‡eb?

WvUv wKfv‡e we‡kølY Kiv n‡e?

wKDAvB †dvKvj c‡q›U / `‡ji †bZ…Z¡ Ges Ab¨vb¨ wKDAvB `‡ji m`m¨iv ivb PvU©¸wj e¨vL¨v Ki‡Z Ges cwieZ©b¸wj cÖ`k©b Ki‡Z mÿg n‡eb



wfRy¨qvj wWm‡cø †evW© (GgGbwmGBP wKDAvB †evW©): WvUv †kqvwis c‡q›U

wKDAvB †evW© cÖ`k©‡bi Rb¨ b~b¨Zg welqe¯‘:

• gvb Dbœqb/ wKD AvB wU‡gi cwiwPwZ

• Pjgvb mKj wKD AvB cÖ‡R± / evÛ‡ji wba©vwiZ j¶¨ ( 8 mßv‡ni e¨veav‡b

cwieiZbkxj)

• Pjgvb mKj wKD AvB cÖ‡R± / evÛ‡ji wdk‡evb we‡klY

• Pjgvb mKj wKD AvB cÖ‡R± / evÛ‡ji UxKvhy³ ivb PvU©

• Pjgvb mKj wKD AvB cÖ‡R± / evÛ‡ji wcwWwmG Pµ

**wfR ÿqvj wWm‡c †ev‡W©i Ae¯’vbt ¯^ ¯^ wefvM / BDwb‡Ui mvg‡b A_ev BDwb‡Ui

wfZ‡i (‡hgb GGbwm evÛ‡ji †¶‡Î GGbwm Kb©vi, †fRvBbvj †Wwjfvwi evÛ‡ji

†¶‡Î †jevi i“g).

wfR ÿqvj wWm‡c †evW© nj cÖwµqv, cvidig¨vÝ Ges †Kvqvwj‡UwUf I †Kvqvw›U‡UwUf DcvË cÖ`k©‡bi GKwU gva¨g hvi gva¨‡g ¯̂v ’̄¨‡mev cÖ`vbKvix

MY wb‡R‡`i cÖvZ¨vwnK Kv‡Ri Ges gvb Dbœq‡bi cÖ‡R± / evÛ‡ji AMÖMwZ m¤c‡K© avibv / mnvqZv †c‡Z cv‡ib



cvU© 5: Bgwcø‡g‡›Ukb MvBW



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj:- ev¯Íevqb mvivsk

cÖ¯ÍywZ wK DbœwZ Ki‡Z n‡e Zv w ’̄i Kiæb
GKwU Dbœqb `j 

‰Zwi Kiæb

d¨vwmwjwU cÖ ‘̄Z Kiyb

Dbœq‡bi dvuK¸wj wPwš’Z K‡i Zv

KvwU‡q IVvi Rb¨ euvav¸wj

wPwš’Z Kiæb

cwieZ©‡bi cwiKíbv Ges

cixÿv Kiæb

cwieZ©‡bi d‡j DbœwZ

n‡q‡Q wK bv Zv wbav©iY

Kiæb

Dbœqb‡K Af¨v‡m

cwibZ Kiæb



K¨v½viæ gv`vi †Kqv‡ii cÖwkÿb cÖvß †mevcÖ`vbKvix wbwðZ Kiæb

K¨v½viæ gv`vi †Kqv‡ii cÖ‡qvRbxq miÄvg wbwðZ Kiæb

K¨v½viæ gv`vi †Kqv‡ii ‡cvmUvi/Re GBW wbwðZ Kiæb

mycvwik 1

mycvwik 2

mycvwik 3

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj ev¯Íevq‡bi cwiKívbv Kivi Av‡M wb¤œwjwLZ wKQz mycvwik we‡ePbv Kiv cÖ‡qvRb

K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj : c~e©kZ©  

Kvh©Kix †idv‡ij we¨ve¯ ’vcbv wbwðZ Kiæbmycvwik 4



K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj Bgwcø‡g‡›Ukb MvBW

avc 1: GKwU Dbœvqb `j ‰Zix Kiæb

❑ Dbœqb `j MV‡bi mgq, wb¤œwjwLZ welq mg‚n we‡ePbv

Ki‡Z n‡e| 

1) d¨vwmwjwU Í̄‡i welq wfwËK we‡klÁmn GKRb g¨v‡bRvi Ges

Ab¨vb¨ wjWvi‡`i KvQ †_‡K mg_©b wb‡Z n‡e|

2) Dbœqb `‡j Kv‡`i _vKv DwPZ Zv wbav©iY Kiæb|

3) Dbœqb `j‡K msMwVZ Kiæb|

4) Dbœqb `‡ji Rb¨ GKRb ‡bZv/wjWvi wbev©Pb Kiæb- GKRb

Av`k© wjWvi mgq wewb‡qvM Ki‡Z cv‡ib Ges m¤ú‡`i e¨e¯’v

Ki‡Z cv‡ib, DbœwZi c‡_ euvav ~̀i Ki‡Z cv‡ib Ges

d¨vwmwjwUi wewfbœ †bZv‡`i Kv‡Q `‡ji Kv‡Ri cÖwZwbwaZ¡

Ki‡Z cv‡ib- GKRb Av`k© wjWvi nj GB d¨vwmwjwUi ¸bgvb

cwiP©hvi GKRb D`¨gx P¨vw¤úqb|

❑ Dbœqb `j msMwVZ Kib

wUg wjWvi: `‡ji Kvh©µg cwiPvjbv K‡i Ges `vwqZ¡ Ac©Y K‡ib| 

wUg ‡g›Ui: wgwUs‡qi cwiKíbv Ki‡Z Ges Dbœqb cÖKí cwiPv‡jvbvi

Rb¨ cÖ‡qvRbxq mnvqZv, DcKiY Ges Z_¨ mieivn K‡ib|

‡iKW© wKcvi: `‡ji Av‡jvPbv Ges wm×v‡šÍi wjwLZ †iKW© eRvq iv‡L

d¨vwmwjwUi cÖwZ‡e`K: d¨vwmwjwUi evwK Kgx©‡`i mv‡_ `‡ji Dbœqb 

Kvh©µg Gi ‡hvMv‡hvM ¯ ’vcb K‡ib|

WvUv g¨v‡bRvi: †KvbI cwieZ©‡bi d‡j DbœwZ n‡”Q wKbv Zv wbav©iY

Ki‡Z WvUv msMÖn K‡ib Ges we‡kølY K‡ib|



ev‡Ûj Bgwcø‡g‡›Ukb MvBW

avc 2: wK DbœwZ Ki‡Z n‡e Zv w¯ ’i Kiæb

• gvbm¤úbœ K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj e¨e¯ ’vcbvq ‡Kv_vq

dvuK _vK‡Z cv‡i Ges ‡Kv_vq DbœwZi cÖ‡qvRb Zv eySzb|

• gvbm¤úbœ K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj e¨e¯ ’vcbvq dvuK

wPwýZ Kiæb|

• beRvZ‡Ki K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj Kx DbœwZ Ki‡Z n‡e 

Zv †e‡Q wbb|

• K¨v½viæ gv`vi †Kqvi ev‡Ûj e¨e¯ ’vcbvq eZ©gvb cwiw¯ ’wZ 

‡evSvi Rb¨ GKwU †emjvBb Z_¨cwigvc Ges hvPvB Kiæb|

• DbœwZi Rb¨ GKwU jÿ¨ wee„wZ ‰Zwi Kiæb|



ev‡Ûj Bgwcø‡g‡›Ukb MvBW

avc 3: Dbœvq‡bi dvKu¸wj wPwýZ Kivi Rb¨ euvav¸wj †e‡Q wbb

Clinic SystemDataLeadership

Community Patient/ 
Family

Guidelines/

Standards

Problem

wKQy euvavi D`vniY:

1) Ávb I `ÿvZvi Afve

2) Kgx© NvUwZ

3) Achvß© mieivn

4) cÖwZK‚j AeKvVv‡gv

5) Achvß© Avw_©K m¤ú`

6) cÖ_vMZ Ges mvs¯‹…wZK wek^vm hv cÖ¯ÍvweZ †mev`v‡b n¯Í‡ÿc K‡i

7) Lvivcfv‡e msMwVZ cÖwµqv

8) ‡cÖiYv / DÏxcbvi Afve

9) ‡bZ…Z¡ Ges cwiPvjbvi mv‡_ P¨v‡jÄ

10)‡mev`vbKvix‡`i myweav

wPÎ: wdk‡evb WvqvMÖvg

wPÎ: "5wU ‡Kb"WvqvMÖvg



ev‡Ûj Bgwcø‡g‡›Ukb MvBW

avc 4: cwieZ©‡bi cwiKíbv Ges cixÿv Kiæb

cwieZ©‡bi Rb¨ GKwU cwiKíbv ‰Zix Kizb

1) GKwU cwiKíbv ‰Zix K‡i Kx fv‡e cwieZ©b¸wj Ki‡Z nq Zv eY©bv

Kiæb hv  Kx KvR, †K, †Kv_vq, KLb Ges Kx fv‡e Ki‡e Zv eY©bv

Ki‡e

2) cwieZ©b cwigv‡ci Rb¨ GKwU cwiKíbv ˆZix Kiyb Ges ‡Kvb

WvUv/Z_¨ msMÖn Ki‡Z n‡e Zv wbav©iY Kiyb

3) cwieZ©bwU cQ›`mB cÖfve ˆZwi K‡i wKbv Zv wbav©iY Ki‡Z

WvUv/Z_¨ msMÖn Kiæb

4) WvUv wKfv‡e msMÖn Ki‡Z n‡e Ges †K msMÖn Ki‡e Zv wbav©iY Kiæb

5) cÖwZwU cixÿvi cwieZ©b KZÿY ¯ ’vqx n‡e Zv wbav©iY Kiæb

cwiKíbvi cwieZ©b¸wj cixÿv Kiæb

1) cwieZ©bwU Avbqb Kiv m¤¢e wKbv Zv wbav©iY K‡i ïiæ Kiæb

2) hw` cwieZ©bwU Avbqb Kiv m¤¢e nq, Z‡e cwieZ©bwU cwiÿv

Kiæb, †QvU †mev †_‡K ïiæ Kiæb Ges djvdj¸wj ch©‡eÿY

Kiæb

3) hw` †QvU ‡¯‹‡j cwieZ©bwU Avbq‡b mdj nb Z‡e Zv eo cwim‡i

†Póv Kiæb

4) cwieZ©b¸wji Rb¨ mg_©‡bi mÜvb Kiæb (†hgb, mnKg©x,

mycvifvBRvi, g¨v‡bRvi, wjWvi, welq wfwËK we‡klÁ, BZ¨vw`) 



avc 5: cwieZ©‡bi d‡j DbœwZ n‡q‡Q wKbv Zv wba©viY Kiæb

ev‡Ûj Bgwcø‡g‡›Ukb MvBW

cwieZ©bwU Dbœqb mvab K‡i‡Q wKbv Zv wbav©iY Kiæb

1) cwieZ©‡bi c‡i cÖwµqv ev djvd‡ji ‡Kvb DbœwZ n‡q‡Q wKbv Zv wbav©iY Kiæb

2) cieZ©x c`‡ÿ‡ci wel‡q wm×všÍ wbb

3) DbœwZi cieZ©x Pµ ïiæ Kiæb

4) wfRÿ qvj †evW© e¨envi K‡i cwieZ©b N‡U‡Q wKbv Zv wbav©ib Ki‡Z WvUv GKwU PvU© ev

MÖv‡d cÖ`k©b Kiæb



avc 6: DbœwZ‡K Af¨v‡m cwibZ Kiæb

ev‡Ûj Bgwcø‡g‡›Ukb MvBW

GKwU DbœwZ‡K d¨vwmwjwUi iæwU‡bi GKwU ¯ ’vqx Ask Kiæb

1) Dbœvqb `j cwieZ©‡bi cÖwµqvi †bZ…Z¡ w`‡Z cv‡i, Z‡e DbœwZ Kivi Rb¨ wU‡gi `vwqZ¡ n‡”Q d¨vwmwjwUi e¨e ’̄vcbvi Kv‡Q mycvwik¸wj

Zy‡j aiv

2) hLb DbœwZi cÖgvY Ges cwieZ©‡bi Rb¨ cÖgvwYZ ‡KŠkj cÖ`vb Kiv nq, ZLb e¨e ’̄vcK Ges cÖkvmKiv DbœwZ‡K `xN© ’̄vqx Ki‡Z mvnvh¨

Ki‡Z cv‡ib

3) g¨v‡bRvi /cÖkvmK, welq wfwËK we‡klÁiv ms‡kvwaZ wb‡ ©̀kKv, bxwZ, Kv‡Ri weeiY Ges cÖwkÿY mvgMÖx‡Z mdj cwieZ©b‡K AšÍ©fz³ 

Ki‡Z cv‡ib

4) Zviv cwieZ©b¸wj eRvq ivLvi Rb¨ cÖ‡qvRbxq Kg©x Ges mieiv‡ni Rb¨ ev‡RU cwiPvjbv Ki‡Z cv‡i

5) e¨e ’̄vcK / cÖkvmKiv ¯^v ’̄¨ myweavi wewfbœ kvLvi g‡a¨ mgš̂‡qi †bZ…Z¡ w`‡Z cv‡ib hv cwieZ©b cÖwµqvi mv‡_ mivmwi m¤úwK©Z



 National Newborn Health Program Implementation Toolkit

 National Guideline on Kangaroo Mother Care (KMC)

 Standard Operating Procedure For Newborn Care Services, 
Bangladesh 

 Kangaroo Mother Care (A Practical Guide) , WHO

 Comprehensive Newborn Care Package , Bangladesh, 2014

‡idv‡ibm ‡g‡Uwiqvj
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