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\ Gudrdala en sv bolsita
\  Ydégalaenonlogar

Cuelga las toallitas directa-

mente al sol, as se desin- /
\ limpio y seco. fectardn natoralmente. /
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| Te recomendamos buscar telas de

algoddn e impermeables que se
| parezcan a las gue te entregamos
\ jonto con esta muestro.

Busca telas que tengan
una textora svave para qoe
no irriten to piel coando
los vses.
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/ s Cinta

*Tiza o lapiz
* Hilo, aguja y tijera

1) Calca el molde interior
en un popel y recortalo
con cvidado.

3) Recorta de 3 a 4 capos
de tela de algodon y
ona capa de tela
impermeable.

»,

gue no se deshilachen y
cose las cintos.

PORTA - TOALLITAS

1) Coloca el molde "porta-toallitas”
sobre ona tela de algodon y
diboja la. formo. con vna tiza.

3) Refuerza los bordes para

2) Dibuja el molde con vna tiza
sobre la tela de algodén y
sobre la tela impermeable.
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4) Une todos las capos. Primero
pon la capa de tela impermea—
ble y encima los 3 0 4 capos
de tela de algodon. Y cose
los bordes con un hilo.

2) Recorta dos franjas de
tela de 1 cmde ancho y
7.5 cm de largo.
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4) Acomoda debajo de las
cintas to toallita y esta
lista para sv vso.
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Sujeta el porta-toallita con sv toallita a
to ropa interior y no olvides lavarte
las manos después de cambiar
la toallita.
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No te olvides cambiar tus

toallitas al menos 4 veces \

ol dia y 1 vez en la noche. Usa \
los porta-toallitas segin sea
necesario. \

Lava siempre tus toallitas y déjolas |
secar moy bien al sol y donde no se

le peguen los insectos para evitar |
infecciones. /







