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att ga med pa det.”
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Forord

Ridda Barnens Forildratelefon och Foérildramejl dr en viktig del av Ridda
Barnens arbete med forildrastdd. Ridda Barnen dr 6vertygat om att det enskilda
samtalet, didr man som forilder 1 lugn och ro far resonera med en annan férilder,
blir lyssnad till och bemétt med empati och respekt, ger ett mycket gott stdd 1
forildraskapet. Detsamma giller forstds ndr man formulerar sig i ett mejl och
nagon eller nagra dagar senare fér ett personligt svar.

Genom iren har tusentals foraldrar och darmed deras barn, fitt stod av svararna i
Forildratelefonen.  En bieffekt 4r att Riddda Barnen fatt kunskap om vilka
problem férildrar brottas med och hur stort behovet av st6d ir.

Alla foérildrar behover stod ibland, men liksom behoven varierar mellan olika
individer, varierar de mellan olika grupper av forildrar. Var erfarenhet visar att
siarskilt foraldrar till tondringar, separerade och ensamstiende foérildrar samt
pappor behover stdéd i sin forildraroll. Det dr manga tondrsforildrar och
ensamstdende forildrar som hor av sig till Ridda Barnen. Men tyvirr dr det fa
pappor som ringer eller mejlar. I statistiken fir man intryck av att barn
fortfarande i forsta hand 4r mammornas angelidgenhet.

Vi har kommit en bit pd vig, men har lingt kvar till ett jimstillt férdldraskap.
Enligt Barnkonventionen har barnet ritt till bada sina férdldrar och bada
torildrarna har gemensamt ansvaret f6r barnets uppfostran. Forildrarna ska se till
barnets bista. Det dr Ridda Barnens férhoppning att utvecklingen blir sidan att
vi de ndrmaste dren far fler samtal och mejl frin pappor.

Barnkonventionen siger ocksa att staten har ansvar for att ge férildrarna det stoéd
de behover f6r att kunna ta hand om sina barn pd bista sitt. I Sverige dr det
ansvaret delegerat till kommunerna. Det varierar éver landet hur vil kommunerna
lever upp till det ansvaret. Nu har dock regeringen aviserat en satsning pa
forildrastod och en nationell strategi ska tas fram. Malet dr att kommunerna ska
erbjuda forildrarna stdd under hela barnets uppvixt. Det dr forstds en utmirkt
ambition, idag lider ofta tonarsféridldrar brist pa st6d 1 den period av
torildraskapet nir det som bist behdvs.

En familj kan se ut pa olika sitt. Likaledes ser forildrars behov av st6d olika ut
och en metod passar inte alla. Forildrastdd kan vara si mycket mer dn firdiga
utbildningsprogram dir man féljer en given mall. Det kan vara samtalsgrupper i
friare form, det kan vara nitverk f6r separerade forildrar eller féreldsningar om
tonaringens utveckling. Det kan ocksd vara konkret och handfast st6d i form av
avlastning.

Kerstin Eklund
Verksamhetsledare, Ridda Barnens Férildratelefon och Férildramejl



Sammanfattning

Under 2007 tog Ridda Barnens Forildratelefon och Férdldramejl emot 2 128
samtal och mejl. Nir irrelevanta kontakter och samtal frin vaneringare riknats
bort, dterstar 1 215 telefonsamtal och 441 mejl. Statistiken i arsrapporten grundar
sig pd dessa 1 656 kontakter.

Det dr framférallt mammor som hor av sig till telefon och mejl, 73 procent av alla
kontakter tas av mammor medan pappornas andel dr knappt 14 procent. Drygt
11 procent av kontakterna tas av nidgon annan dn barnets forilder.

Samtalen och mejlen handlar om en mingd olika dmnen, frin vardagliga problem
som de flesta forildrar méter nagon gang under férildraskapet till riktigt allvarliga
problem dir barnet far illa.

12007 ars statistik framtrader tvd dmnen som de vanligaste skilen att forildrarna
tar kontakt: Skilsmissor och frigor om virdnad, boende och umginge samt
problem som rOr barnets utveckling och grinssittning. Det tredje vanligaste
dmnet dr vald, missbruk eller psykiskt ohilsa i familjen. Detta dr det vanligaste
dmnet nir nidgon annan n foérdldrarna tar kontakt.

Mindre dn en tredjedel av alla kontakter handlar om barn som lever med bada
sina forildrar. Barn med separerade foraldrar dr Overrepresenterade, sirskilt i
Forildratelefonen men dven i Forildramejlen. 26 procent av barnen bor med en
ensam mamma medan nira 18 procent lever i vixelvis boende.

En stor del av samtalen och mejlen handlar om toniringar. Over 40 procent av
alla kontakter 6t barn och ungdomar frin 13 ar och uppat. Det vanligaste dmnet
ir frigor om barnets utveckling och problem med grinssittning. En tydlig
tendens dr att kontakterna om tondringar som mér psykiskt daligt 6kat. Under
2007 uppgick dessa samtal och mejl till ndra 19 procent av alla kontakter om
tonaringar. Andra delen av denna arsrapport innehiller en férdjupning i
kontakterna om tonaringar.



Rddda Barnens Fordldratelefon och
Fordldramejl

Ridda Barnens Forildratelefon har funnits sedan 1991 och Férildramejlen sedan
april 2006.

Verksamheten finns till 61 barnens skull. Forildrarna dr de viktigaste personerna
1 de flesta barns liv, och trygga foérildrar som tror pa sig sjilva dr bra for barnen.
Stod till férildrar blir stéd ocksa till deras barn.

Med forildraskapet foljer en stor glidje Gver att ens barn finns till, men f6r de
flesta ocksa smd eller stora problem att brottas med och oro att hantera. Det ir
for de tillfillena som Forildratelefonen och Foérildramejlen finns. Dir svarar
andra forildrar som har gott om livserfarenhet att dela med sig av, som lyssnar
och ger stod ndr det som bist behovs. De dr bollplank och hjilper till att bena ut
problem, sortera i tankar och kinslor och resonera om vad som kan leda till en
térindring.

Telefonen och mejlen bemannas av ideellt arbetande Riddda Barnen-medlemmar
pé sju olika orter. De har deltagit i Ridda Barnens utbildning i Férildratelefoni
och de har gatt igenom en personlig intervju, dir de bedémts som limpliga f6r
uppgiften. De gor en fantastisk insats for forildrar och deras barn.

Alla forildrar dr vilkomna att hora av sig till telefonen och mejlen. Det kan gilla
bide vanliga vardagsproblem i forildraskapet och mer allvarliga svarigheter f6r
barn och férildrar. Bide mammor och pappor ringer eller mejlar och ibland dven
andra vuxna som oroar sig fOr ett barn i sin nirhet.

Nir det giller de svéraste samtalen, de som handlar om barn som far illa, beh6vs
det annat st6d dn det som Forildratelefonen eller Forildramejlen kan erbjuda.
Men samtalet kan vara forsta steget i en process som i slutindan leder till
torindring och att barnet far det bittre.

Alla samtal och mejl 4r anonyma och samtalen kostar bara en markering. Det
skrivs inga journaler 6ver samtalen eller mejlen, men en kortfattad statistik fors
over alla kontakter.

Radda Barnens Foraldratelefon: 020 786 786
Mindagar 12.00- 21.30. Tisdag — fredag 18.00-21.00. Lérdag-séndag 13.00-16.00
Ridda Barnens Forildramejl: www.rb.se/foraldrar

Hjilp girna till att sprida information om Ridda Barnens Férildratelefon och
Forildramejl.

Foldrar och affischer kan bestillas i Riddda Barnens bokhandel pi nitet:
www.rb.se/bokhandel eller per telefon 08 698 90 20.

Annonsoriginal och banners kan laddas ner frain Riddda Barnens hemsida
www.rb.se



Samtal och mejl 2007

Under 2007 tog Riddda Barnens Férildratelefon och Forildramejl emot 2 128
samtal och mejl. Statistiken som f6ljer grundar sig pa 1 656 av dessa kontakter,
1215 telefonsamtal och 441 mejl. Det som riknats bort dr kontakter som inte
handlar om enskilda barn och busringningar, sexsamtal, samtal frin férvirrade
eller berusade personer etcetera. Dessutom har samtal frin vaneringare rensats
bort eftersom de kan gora statistiken missvisande. Vaneringare dr personer som
ringer gang pa gang om samma sak. De har for det mesta fastnat i ett visst sitt att
se pa ett problem och férmar inte ta sig vidare. Det kan till exempel gilla en
vardnadstvist ddr de kidnner sig orittvist behandlade eller de kan kinna sig
krinkta av myndigheter.

De vanligaste amnena

Ett samtal eller ett mejl handlar sillan bara om en sak. Under samtalets gang kan
flera dmnen diskuteras och ibland hinger problemen samman och dr svara att
skilja at. I statistiken anges dock endast det amne som den som tar kontakt anger
som huvudproblem. De vanligaste dmnena ér:

Skilsmdssa, konflikter om vdrdnad, boende och umgdnge

Detta dr dmnet f6r 19 procent av kontakterna under 2007. Samtalen kan handla
om samarbetssvarigheter mellan forildrarna, att en forilder fOrsvirar f6r den
andre att triffa barnet eller att en forilder inte haller 6verenskommelser. Det kan
ocksa handla om hur man pd bista sitt ska ordna f6r barnen med boende, skola
eller dagis efter en skilsmissa. Detta 4r det vanligaste dmnet nir pappor tar
kontakt. Forildratelefonens arsrapport 2004 innehaller en férdjupning i pappors
samtal om skilsmiéssor.

Problem som ror barnets utveckling och grdnssdttning

Detta dmne dr ndgot vanligare 1 mejlen 4n i telefonen. Sammantaget dr andelen
drygt 18 procent av alla kontakter 2007. Hir ryms bade vardagliga problem och
uppslitande konflikter mellan barn och forildrar. Manga kontakter om tonaringar
hér hemma i denna kategori. Det giller till exempel datorvanor eller vilken tid
tonaringen ska vara hemma pa kvillarna. F6r mindre barn kan det handla om
somn, mat eller vad som ar normalt i vissa dldrar.

Vadld, missbruk eller psykisk ohdlsa i familjen

Drygt tio procent av kontakterna handlar om barn som far illa. Det dr det
vanligaste dmnet nir ndgon annan dn barnets férilder ringer. Det kan exempelvis
vara en granne som oroar sig for barnen i en familj, det kan vara en moster,
farbror eller annan slikting till barnen. Fér det mesta ror det forildrar med djup
social problematik. Vanligen 4r det en pappa som misshandlar biade barnen och
mamman och dven missbrukar alkohol eller droger, men det kan ocksa gilla en
mamma som skadar sina barn. Ibland handlar kontakterna om sexuella 6vergrepp
eller misstanke om att sidana férekommer. Samtal om barn som far illa behandlas
i Forildratelefonens arsrapport 2005.



Andra admnen

Relationsproblem och ovriga problem i familjen

Hit riknas konflikter inom familjen, till exempel mellan syskon. Ovriga problem
kan vara d6dsfall i familjen eller ekonomiska problem.

Problem i skolan

Det kan rdra exempelvis mobbning, konflikter med skolkamrater, skoltrétthet
eller inlirningssvirigheter. Amnet ir ungefir lika vanligt nir det giller 7-12-
aringar som nir det giller 13- 17-4ringar.

Utatagerande beteende hos barnet, aggressivitet, ilska

Det tas flest kontakter om problem med aggressivitet nir det giller de dldre
barnen, men det férekommer i alla dldersgrupper, utom den allra yngsta. For
yngre barn kan det handla om vredesutbrott, f6r de ildre kan det dessutom
handla om hot mot f6érildrar eller andra.

Depression, sjdlvdestruktivitet hos barnet

Det dr samtal och mejl om barn som dr deprimerade, har itstérningar,
sjdlvmordstankar eller skadar sig sjilva. Kontakterna handlar framférallt om
tonaringar men kan ocksa réra yngre barn.

Riskbeteende hos barnet

De allra flesta kontakter i denna kategori handlar om tonaringar. Det kan handla
om bruk av alkohol eller andra droger, riskabla sexvanor, kriminalitet, nazism
eller sekter. Till denna kategori riknas dven samtal om barn som ir beroende av
dataspel.

Otillrdcklighet som fordlder

Samtalen och mejlen kommer fran férdldrar som uttrycker tvivel pa sig sjilva. De
kan vara deprimerade, uttréttade eller kinna sig vildigt ensamma. Nir det giller
torekomsten skiljer sig telefonen och mejlen dt. I Fordldramejlen dr kdnslor av
otillricklighet som férilder det tredje vanligaste dmnet. I telefonen kommer det
betydligt lingtre ner pa listan.

Det tas fa kontakter 1 detta dmne nir det giller de allra minsta barnen, under tva
ar. I 6vrigt dr kontakterna jimnt férdelade Gver barnets dlder.

Ovriga problem med barnets psykiska eller fysiska hdlsa

Det kan gilla barn som behandlas for fysisk sjukdom eller barn med 6vervikt,
fobier, tviangstankar eller liknande. Det kan ocksd vara forildrar som oroar sig
Over symptom pa sjukdom hos barnet.

Vdld och overgrepp utom familjen

Kontakterna 1 denna kategori r6r barn som utsatts for vald eller overgrepp av
utomstdende. Det kan vara en tondrspojke som blivit misshandlad eller en flicka
som utsatts for valdtakt. Det kan ocksd handla om barn som utsatt andra barn f6r
vald eller Gvergrepp.



Tabell 2. Huvudproblem i samtal och me;jl

Antal | % Antal | % S:a | S:a
samtal mejl antal | %

tel o

mejl
Barnets utveckling och grins- 218 | 18 89 | 20 307 | 18,5
sittning
Skilsmissa 230 | 19 84 | 19 314 | 19
Vild, missbruk eller psykisk 137 | 11,2 34 | 7,7 171 | 10,3
ohilsa i familjen
Relationsproblem och 6vriga 107 | 8,8 17 | 3,8 124 | 7.5
problem i familjen
Skolproblem 64 | 5,3 35179 99 | 6
Utatagerande beteende hos 105 | 8,7 317 136 | 8,2
barnet
Depression, sjilvdestruktivitet 63| 5,2 23 |52 86 | 5,2
hos barnet
Riskbeteende hos barnet 98 | 8,1 912 107 | 6,4
Otillrdcklighet som férilder 54 | 4,5 46 | 104 100 | 6
Ovriga problem med barnets 55| 4,5 20 | 4,5 75 | 4,5
fysiska eller psykiska hilsa
Vild, férévaren utom familjen 26 | 2,1 4109 30| 1,8
Barn som placerats eller riskerar 41 | 3,4 10 | 2,2 51
placeras i familjehem
Annat 14112 39|88 53| 3,2
Uppgift saknas 3102 010 3101
Summa 1215 | 100 441 | 99,4 1656 | 99,7

Barnets dlder

Under senare ar har kontakterna om aldre barn okat. Sirskilt i samtalen tll
Forildratelefonen dominerar samtalen om barn och ungdomar fran 13 4r och
uppit. Det vanligaste dmnet dr barnets utveckling och grinssittning. Skilsméssa
och fragor runt boende och umginge ir det vanligaste dmnet nir det giller de
yngre barnen. Skilsmissofrdgor dr sirskilt vanlig nir det handlar om barn mellan
sju och tolv dr. Men dven frigor om barnets utveckling och grinssittning ar
vanligt i kontakterna om de yngre barnen.
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Tabell 1. Samtal och mejl fordelade efter barnets alder

Antal % Antal % | Summa %
samtal mejl tel och
mejl

Under 2 46 3,8 15 3,4 61 3,7
2-6 247 20,3 80 18,1 327 19,7
7-12 329 27,1 97 21,9 426 257
13-17 487 40,1 117 26,5 604 36,5
18 och 86 7,1 18 4.1 104 6,2
over
Flera barn 0 0 70 15,8 70 42
i olika
aldrar
Framgir 20 1,6 44 10 64 3,8
]
Summa 1215 100 441 99,8 1656 99,8

Mest mammor tar kontakt

Det idr framférallt mammor som kontaktar Forildratelefonen och Férildramejlen.
Ar 2007 stod mammorna for drygt 73 procent av alla kontakter. Siffrorna ir
likartade genom éren, dnda sedan Forildratelefonen startade har pappornas andel
legat pa ungefir samma liga niva. Nir Fordldramejlen startade i april 2006 fanns
en férhoppning om att fler pappor skulle héra av sig. I stillet 4r mammornas
dominans nagot stérre i mejlen dn i telefonen.

Tabell 3. Vem tar kontakt?

Antal Y Antal Yo Summa Summa
samtal me;jl tel och Yo
mejl

Mamma 875 72 341 77,3 1216 73,4

Pappa 195 16 34 7,7 229 13,8

Annan* 140 11,5 49 11,1 189 11,4

Framgir 5 0,4 17 39 22 1,3
9|

Summa 1215 100 41 100 1656 99,9

* Kan t ex vara mor- eller farférilder, annan slikting eller vén till familjen

Vem ringer/skriver om vad?

Det finns en del skillnader i vilka problem mammor och pappor tar upp.
Skilsmissa och frigor om virdnad, boende och umginge ir det vanligaste dmnet
nir en pappa tar kontakt, 33 procent av alla samtal och drygt 20 procent av alla
mejl fran pappor handlar om det. Ndr mammorna hor av sig dr det i stillet
problem runt barnets utveckling och grinssittning som dominerar. Tittar man
enbart pd mejlen dr dock fragor runt skilsméissor det vanligaste dmnet dven for
mammor.

Nir nagon annan dn forildrarna hor av sig dr vald, missbruk eller psykisk ohilsa i
familjen det vanligaste dmnet.
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Tabell 4. Amne efter vem som tar kontakt

Antal % Antal % S.a S:a
samtal mejl antal %
tel o
mejl

Pappa
Skilsmissa 65 33 7 20,5 72 31,4
Utveckling och 19 9,7 7 20,5 26 11,3
grinssittning
Vild missbruk 21 10,7 1 2,9 22 9,6
psykisk ohalsa i
familjen
Skolproblem 5 2,5 1 2,9 6 2,6
Utatagerande 11 5,6 2 5,8 13 5,6
beteende
Depression, 6 3 1 2.9 7 3
sjalvdestruktivitet
Mamma
Skilsmissa 150 17 70 20,5 220 18
Utveckling och 184 21 66 19,3 250 20,5
grinssittning
Vild,missbruk 78 8,9 22 6,4 100 8,2
psykisk ohilsa i
familjen
Skolproblem 55 6,2 31 9 86 7
Utatagerande 86 9,8 28 8,2 114 9,3
beteende
Depression, 46 5,2 18 5,2 64 5,2
sjalvdestruktivitet
Annan
Skilsmissa 14 10 7 14 21 11
Utveckling och 13 9,2 9 18,3 22 11,6
grinssittning
Vild, missbruk 38 27 10 20,4 48 253
psykisk ohilsa 1
familjen
Skolproblem 4 2,8 3 6,1 7 3,7
Utatagerande 8 5,7 1 2 9 4.7
beteende
Depression, 10 7 3 6,1 13 6,8

sjdlvdestruktivitet
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Barnets familj

De flesta barn i Sverige, 73 procent, bor tillsammans med bédda sina férdldrar.!
Fem procent bor med en férilder och en styvférilder medan 18 procent bor med
en ensamstiende mamma och 4 procent med en ensamstiende pappa.

Under 2007 handlade mindre dn 30 procent av alla kontakter om barn som bor
med béda sina forildrar. Skilsmissobarn dr siledes kraftigt 6verrepresenterade i
telefonen och mejlen.

Det finns sannolikt flera forklaringar till detta. Ensamstiende forildrar ér ju just
ensamma med barnen och den andra forildern finns inte hemma som en natutlig
samtalspartner om det blir problem. Det dr ocksa méjligt att separerade forildrar
har ett mindre socialt nitverk dn sammanboende. I arsrapporten 2006 gjordes en
férdjupning i samtalen fran ensamma mammor. Den visade att ensamma
mammor dr en grupp forildrar som har ett stort behov av stod.

Ytterligare en férklaring kan vara att problem ofta leder till skilsmissor. Om det
finns svdra problem i en familj, i férhéllandet mellan férdldrarna eller om det
térekommer, vild, missbruk eller psykisk ohilsa, si férsvinner inte problemen f6r
att forildrarna separerar.

Tabell 5. Vilken typ av familj lever barnet i?

Antal % Antal % Summa %
samtal mejl tel och
mejl
Bida 287 23,6 188 42,6 475 28,6
forildrarna
Foralder & 100 8,2 23 5,2 123 7.4
styvtorilder
Ensam 375 30,9 57 12,9 432 26,1
mamma
Ensam 57 4,7 8 1,8 65 3,9
pappa
Vixelvis 238 19,6 56 12,6 294 17,7
Annan 73 6 18 4.1 91 5,5
Uppgift 85 6,9 91 20,6 176 10,6
saknas
Summa 1215 99,9 441 99,8 1656 99,8

Samtal och mejl om tondringar

Det har alltid ringt mdnga fordldrar med tondrsbarn till Rddda Barnens
Forildratelefon. Under 2000-talet har tendensen fOrstirkts och samtalen om
tondringar och unga vuxna har 6kat. Aven i Ridda Barnens Forildramejl tas det
fler kontakter om tondringar 4n om nagon annan aldersgrupp. Nira 27 procent av

" Kdlla: SCB, Barn och deras familjer 2005
Demografiska rapporter 2006:3
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alla mejl handlar om aldersgruppen 13-17 ér. Eftersom Férildramejlen startade
forst i april 2000, finns ingen jamforande statistik bakdt i tiden.

Tabell 1. Antal samtal om tonaringar och unga vuxna, arsvis i procent

1999 2001 2003 2005 2007
13-17 33 39 38 36 40
18 och 5 4 4 5 7
over

Tonarsperioden dr en orolig tid f6r méanga forildrar. Ibland dr det tufft att vara
tonarsforilder och det dr litt att kdnna sig osdker och uppleva omvirlden som
tylld av faror. Media rapporterar om gatuvald och drogmissbruk bland unga och
att hitta ritt balans mellan tillit och kontroll 4r inte det littaste. Tondringen som
trigbr sig och soker sin identitet ifrdgasitter kanske det mesta och soker sig till
kamrater hellre 4n tll familjen. Kénslomissigt kan tondringen pendla mellan att
dlska och hata sina forildrar. Det kan vara svart f6r den vuxne att hantera. En del
av forildrarna som kontaktar Forildratelefonen dr ledsna, kinner sig kritiserade
och ifrigasatta av sina tondrsbarn.

Erfarenheterna fran Forildratelefonen och Forildramejlen visar att just
tonarsforildrar har ett stort behov att diskutera och fd st6d 1 sitt foéraldraskap.
Det kan man fi pa minga sitt, till exempel genom att triffa andra férdldrar med
barn i samma alder. Fér nyblivna férildrar och smébarnsférildrar ger samhillet
ett relativt bra stdd, och sméibarnsfoérildrar brukar ha bra kontakt med andra som
har barn i samma dlder. Men nir barnen nitt upp i tondren har ofta kontakten
med andra forildrar glesat ut och sambhillets stod till tondrsférdldrar dr svagt. Det
ar latt att kdnna sig ensam som forilder till en tondring.

Enligt Barnkonventionen har staten ansvar for att ge fordldrar det st6d de
behover f6r att kunna ta hand om sina barn pé bista sitt. I Sverige dr detta ansvar
delegerat till kommunerna, men langt ifrdn alla kommuner erbjuder alla foraldrar
stod. I borjan av 2008 aviserade dock regeringen en nationell satsning pd stdd till
forildrar under hela barnets uppvixt. Folkhilsominister Maria Larsson har
sirskilt betonat vikten av att erbjuda tonarsforildrar stéd. En nationell strategi fOr
fordldrastod ska tas fram. Det 4dr lovvirt, men kommer att ta sin tid innan det 4r
genomfort. Sveriges kommuner bér redan nu se till att stédet till f6rdldrar med
tonaringar forbittras. Forildrarna dr de viktigaste personerna i de flesta barns liv,
och inte minst tondringar behdver trygea fordldrar. Kommunerna borde
omgdende satsa pd att till exempel skapa métesplatser ddr tondrsforildrar kan
stotta och stirka varandra. Behovet av sadana nitverk f6r tonarsforaldrar dr stort.

Vad ringer/mejlar tondrsfordldrarna om?

1 Forildratelefonen diskuteras ofta flera problem under samma samtal och 1 ett
och samma mejl kan flera olika dmnen tas upp. Ibland hinger problemen
samman och kan vara svira att skilja 4t. I tabellen nedan redovisas dock enbart
det som uppfattats som huvudproblem.
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Tabell 2. Huvudproblem, 13-17 ar

Huvudproblem Antal % | Antal % S.a| S.a

samtal mejl antal Yo

tel och
mejl

Barnets utveckling och 109 | 22,3 32| 27,3 141 | 23,3
granssittning
Skilsmissa, konflikter om 45| 9,2 13 | 11,1 58 1 9,6
virdnad boende och umginge
Vild, missbruk eller psykisk 351 7,1 11 0,8 36 6
ohilsa i familjen
Relationsproblem och 6vriga 46| 9,4 4| 34 50| 8,2
problem i familjen
Skolproblem 27| 5,5 71 59 34| 5,6
Utatagerande beteende hos 451 9,2 12 | 10,2 571 9,4
barnet
Depression, sjilvdestruktivitet 41| 84 15| 12,8 56| 9,2
hos barnet
Risksbeteende hos barnet 68 14 6| 5,1 74| 122
Otillricklighet som forilder 15 3 13| 11,1 28 | 4,6
Ovriga problem med barnets 24 5 2| 1,7 26| 43
Pysiska el psykiska hilsa
Vild, férévaren utom familjen 13| 26 21 17 15| 24
Barn som placerats el riskerar 141 28 21 1,7 16| 2,6
Placeras 1 familjehem
Annat 31 0,6 8] 6,8 11| 1,8
Uppgift saknas 2| 04 0 21 03
Summa 487 | 99,5 117 | 99,6 604 | 99,5

Problem som ror barnets utveckling och grinséttning ir det vanligaste dmnet
nir det giller samtal och mejl om tonéringar. Drygt 22 procent av samtalen om
tondringar och drygt 27 procent av mejlen handlar om detta. Manga ginger 16t
det sig om “vanliga” tondrsproblem. Sddana som de flesta tonérsforildrar stalls
infér och som kan vara nog sa besvitliga nir de pdgir, men som inte limnar
nagra djupare spar pa sikt. Ett vanligt 4mne 4r tonaringens datorvanor, bristande
engagemang i skolan, konflikter runt vilken tid tonaringen ska vara hemma eller
torhallandet till alkohol. En del férédldrar tycker att deras barn blivit som f6rbytt.
Fran att ha varit en skétsam och trevlig pojke eller flicka har barnet férvandlats
till en skrikig och brikig toniring som ifragasitter allt forildrarna sdger. Ibland
har forildrarna svért att fa barnet att lyssna.

"En mamma ringer och dr dodstritt pa situationen hemma. Den 16-
drige sonen laser in sig pa sitt rum eller gar bara bemifran varje gang
mamman forsoker tala med honom om skolan, stidning, regler...”

YEn 17-drig flicka dr enda barnet och fordldrarna har alltid baft svart
att neka henne nagot. Kraven pa dyra klider, resor, ett fritt uteliv okar
hela tiden. Far hon ndgon gang nej, blir det fruktansvarda scener”
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Riskbeteende hos barnet ir det nist vanligaste enskilda dmnet i kontakterna om
tondringar. Det 4r huvudproblemet i fjorton procent av samtalen till
Forildratelefonen och i drygt 12 procent av alla kontakter om tonaringar. I de hir
fallen 4r fordldrarna ofta mycket oroliga och det kan réra sig om allvarliga
problem. Det kan vara en flicka som bérjat roka hasch, en pojke som bytt
kamratkrets och hamnat i ett kriminellt ging eller en flicka som dras till
vildsamma och kriminellt belastade pojkar. Det kan ocksd handla om
alkoholovanor, skolk eller tondringar som helt enkelt limnat férildrahemmet.

"En pappa ringer och dr mycket orolig dver att den 17-driga dottern har
kontakter med pojkar pa natet. Hon har aldrig varit populir i skolan,
har bara haft fa flickvinner, aldrig nagon pojkvén. Nagra ganger har
hon nu stamt traff med kontakter frin ndtet”

"En granne dr orolig for barnen i en familj med missbruksproblematik.
Barnen har alltid mer eller mindre fitt klara sig sjilva. Nu har grannen
sett den 13-drige sonen sent ute flera helger, berusad verkar det som”

“En pojke har baft svart att hinga med i skolan alla ar och har nu
hoppat av gymnasiet. Han har vant helt pa dygnet, sitter vid datorn hela
ndtterna, sover langt fram pa eftermiddagen. Forildrarmas forsok att
bryta hans daliga vanor resulterar i stora brak.”

Utatagerande beteende hos barnet dr huvudimne i drygt nio procent av alla
samtal och mejl om tonaringar. Det kan rora sig om valdsamma utspel, om
aggressivitet mot syskon, forildrar eller andra. Ibland handlar det om verbala
angrepp, ibland om hot.

"For ett halvir sedan flyttade en 15-drig pojkes pappa till Singapore med
sin nya fru och deras lille son. Pojken har nu birjat fa valdsamma
raseriutbrott, och da mamma har forsikt prata med honom har han

tbland blivit hotfull mot henne.”

"En 14-drig flickas lirare har just ringt och berdttat att flickan och tva
kompisar till henne mobbar andra flickor i klassen pa ett utstuderat sdtt.
Forildrarna dr belt bestorta”

Depression eller sjilvdestruktivt beteende ir tema i drygt nio procent av fallen
nir Forildratelefonen eller Forildramejlen blir kontaktad om barn i aldern 13- 17
ar. Det handlar om deprimerade ungdomar som stinger in sig pa sitt rum och
isolerar sig, som skir sig eller som siger att de inte lingre vill leva. Det kan ocksa
handla om édtstérningar.

> Mamman till en 15-arig flicka undrar hur hon ska gora. En kompis
till flickan har berdittat att hon skdr sig i armarna for att hon dr s
olycklig. Detta har hon sagt i diupaste fortroende till sin véin, men denna
berdttade anda for sin mamma’”
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”Pappa kénner sig bjalplis infor 16-drige sonens stora sorg di
Slickvinnen gjort siut. Han har svart att sova pa nétterna, och haller sig
Jor sig sjily hemma. Orkar ibland inte gi till skolan. Ar det normalt att
bli SA ledsen?”

Problem i skolan.

Nira 7 procent av tonarskontakterna handlar om problem i skolan. Nir
forildrarna ringer eller mejlar 4r det ofta konkreta problem som till exempel
mobbning, utfrysning eller krinkningar via sms eller Internet. Ibland har
forildrarna haft upprepade kontakter med skolan utan att det har hjilpt.

"En 14-arig dverviktig pojke blir retad i skolan. Han har linge
undyikit gymnastiklektionerna, har fordldrarna fatt hira, och nu birjar
han dven skolka fran andra lektioner”

Samtal om flickor och pojkar

Fler dn hilften, 54 procent, av samtalen om tondringar handlar om flickor. Det
finns skillnader mellan flicksamtal och pojksamtal nir det giller huvudproblemet.
Medan en stérre andel av pojksamtalen handlar om problem med grinssittning
in vad flicksamtalen gér, dr férhallandet det omvinda ndr det giller depression
och sjilvdestruktivt beteende.

Tabell 3. Samtal om tonéringar, huvudproblem efter kon

Huvudproblem Flicka % | Pojke %
antal samtal antal samtal
Utveckling, grinssittning 50 19 59 27
Depression, sjilvdestruktivt beteende 35 13 6 3
Utatagerande beteende 25 10 20 9
Riskbeteende 35 13 33 15
Skolproblem 11 4 16 7

Vem ringer?

Ridda Barnens Forildratelefon har genom dren varit mammornas telefon.
Mammornas andel av samtalen om tondringar dr nagot hogre 4n mammornas
andel av samtliga samtal, 75 procent respektive 72 procent.
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Tabell 4. Vem ringer om tonaringar?

Vem ringer? Antal samtal %
Mamma 366 75
Pappa 65 13
Annan 54 11

Allt fler samtal om tondringar som mdr dadligt

Samtalen om tondringar med utitagerande beteende och aggressivitet samt
samtalen om tonaringar med depressioner och sjilvdestruktivt beteende har 6kat
under senare 4r. Ar 2007 uppgick dessa samtal och mejl till nira 19 procent av alla
kontakter om tondringar. Ar 2004 var motsvarande siffra itta procent.

Statistiken frdan Forildratelefonen speglar utvecklingen i sambhillet. Flera
unders6kningar visar att psykiska besvir som dngest och nedstimdhet har dkat
bland unga minniskor i Sverige.

Barnombudsmannen skriver i rapporten ” Upp till 18” att mellan fem och sex
procent av alla tonaringar uppskattas vara deprimerade. De som trivs minst med
livet dr de 15-driga flickorna. Knappt var tredje 15-drig flicka trivs mycket bra
med livet och var sjitte trivs inte si bra eller inte alls. Av de 15-driga flickorna
uppger 70 procent att de kidnner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet.
Motsvarande siffra for pojkarna dr 42 procent.

Tendensen att flickor madr simre dn pojkar tycks sta sig dven bland dldre
ungdomar.

Enligt Ungdomsstyrelsens rapport FOKUS 07, som handlar om hilsa och
utsatthet bland ungdomar mellan 16 och 25 ar, har ungdomar jamfért med andra
aldersgrupper den sidmsta utvecklingen nir det giller psykisk ohilsa som ont i
magen, oro och sémnsvirigheter. Flickorna mér simre in pojkarna. Aven i denna
rapport pekas krav i skolan ut som en stressfaktor. Stressen upplevs som lika
oavsett vilken typ av gymnasieprogram man gar.

I vart individualiserade samhille dir sjalvtorverkligandet dr sa viktigt, dr kraven pa
unga minniskor stora. Och kraven borjar tidigt. Skola, idrott, utseende, det mesta
bygger pé prestation.

— Jag tror att minga ungdomar idag kdnner att de inte duger som de ir, siger
Tyko Granberger, ridgivare pa Ridda Barnens Centrum f6ér barn och ungdomar 1
kris, som lett samtalsgrupper for utdtagerande tondrspojkat.

Idag finns det fler valmojligheter dn det funnits for tidigare generationer
tonaringar. Virlden ligger 6ppen. Det skapar en férvintan som kan upplevas som
pressande.

— Ungdomar idag har odndligt manga valméjligheter och vildigt héga krav pa att
lyckas. Var och en ir sin egen lyckas smed och som toniring vet man att det finns
alla mojligheter att lyckas och att det bara hinger pd en sjilv, siger Tyko
Granberger som tror att det idag dr mer komplicerat dn ndgonsin for tonaringar
att hitta sin identitet.
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— Den grundliggande frigan i tondren dr: Vem ir jag? D4 behéver man guidning
av ndgon som gitt igenom samma sak, och den guidningen ir svar att fi frin
vuxensambhillet idag.

Sirkka-Liisa Hedstrom arbetar som behandlare pd Maria Ungdom 1 Stockholm.
Diir tar man emot ungdomar frin tidiga tonaren upp till 20 ars dlder. Det handlar
om ungdomar som antingen patriffats kraftig berusade eller ungdomar dir det
finns misstanke om missbruk. Hon upplever att andelen ungdomar som mar
psykiskt daligt 6kat, och ser ocksa allt fler tecken pa att tondringar kidnner sig
ensamma:

— Brist pa tid dr utmirkande for férildrarna. Jobb och karridr tar mycket tid och
genom det blir tonaringen ensam. En del tappar fértroendet f6r vuxenvirlden.
Jag har hort tonaringar som hamnat hir p4 Maria Ungdom séga till sina forildrar
— varfor brydde ni er inte foérut?

Att manga tondringar upplever kinslor av ensamhet, stress och prestationskrav
bekriftas av erfarenheter frin Ridda Barnens Ungdomsférbunds och Ridda
Barnens killgruppsprojekt, allan. Det dr samtalsgrupper f6r 14-ariga pojkar som
leds av samtalsledare som sjilva dr unga min. Utmirkande f6r de flesta deltagarna
i allan-grupperna dr att de har ett stort behov av att bli lyssnade till och tagna pa
allvar, inte bara fi tillsdgelser frain de vuxna. De upplever att de forvintas klara
allt sjdlva och kravet att alltid prestera och lyckas kinns som en stressfaktor.

— allan 4r ett av vildigt f4, ibland det enda forum som finns f6r unga killar att bara
sitta och snacka. Att ga till skolskoterskan eller ungdomsmottagningen med sina
funderingar finns inte som ett alternativ fo6r manga av killarna, siger Olof
Svensson, nationell projektsamordnare for allan.

BRIS konstaterar i sin drsrapport att det blivit vanligare med funderingar kring

stress och ensamhet. Rapporten dr en genomgéing av mejl och samtal fran barn,
dir medelaldern dr 14 ar.
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