NOURRIR AU GOBELET

L'alimentation au gobelet peut étre pratiquée dés la naissance. Elle convient que l'on dispose de lait
humain tiré/exprimé ou de préparation en poudre. Vous pouvez utiliser tout type de gobelet ouvert
propre et a surface lisse.

Nourrir au gobelet ne prend globalement pas plus de temps que nourrir au biberon.

Le gobelet est plus sdr que le biberon. La tétine de biberon et son ouverture a vis piégent les
germes qui peuvent contaminer le lait et rendre les bébés malades. Le gobelet se nettoie
facilement en le lavant a I'eau chaude savonneuse, et il n'est pas indispensable de le
stériliser comme le biberon.

En cas d'urgence, utilisez des gobelets jetables.

Pendant quon nourrit, des liens se tissent — calins, contacts visuels, paroles, sourires et fredonnements.
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Le bébé va aspirer ou siroter le lait, ou bien utiliser sa langue pour le laper comme illustré
ci-contre.

Nourrir au gobelet permet au bébé de bouger sa langue d'une maniére qui se rapproche
du réflexe de succion au sein.

Saviez-vous que vous pouvez rétablir I'allaitement grace au processus
de relactation?

L'allaitement sauve des vies, en particulier en situation d’urgence.

Pour en savoir plus, prenez contact avec une conseillére ou un
conseiller en allaitement.

Adaptaté de : Organisation Mondiale de la Santé - L'alimentation du nourrisson en situation d’urgence : un guide pour les meéres et UNICEF/OMS Initiative Hopital Amis des Bébés —cours de 20h par
Magdalena Whoolery (PhD Health Studies, BSc Nursing, Dip HE Nursing) et Julie Fogarty (BFA, GradDip Tchg), Janvier 2020 (mise a jour avril 2020). Affiche approuvée par : IBFAN, SafelyFed Canada,
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